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S6zzunk vagy ne sézzunk? Ha igen, mennyit? A menzareformot alapvetden jo otletnek
tartjak az orvosok, hiszen a hosszi tavi talzott séfogyasztas komoly egészséglgyi
problémakat okoz, de ugy velik, elvarasai nem életszeriiek. Ezért a rendelet pont az
ellenkez&jét éri mindannak, ami a célja lenne: az egészséges életmod ellen hat.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Oreg kiraly, és annak harom szépséges leanya. Az oreg
kiraly azt gondolta magaban, annak adja legszebb orszagat, amelyikik 6t a legjobban szereti. A
legnagyobb azt felelte neki: én ugy szeretem édesapamat, mint galamb a tiszta buzat. A k6zépsé meg
azt: mint forré nyarban a hiivés szellét. Hat, te leanyom? — kérdezte a kiraly a legkisebbiktdél, aki erre
azt mondta: ugy szeretem édesapamat, mint az emberek a sot. Erre olyan duhbe gurult az dreg kiraly,
hogy a kiralylanyt elkergette a palotabdl.

A kiralykisasszony banataban az erd6 mélyére bujdosott, ott akadt ra vadaszat kdzben a szomszéd
birodalom trénérokose, aki menten beleszeretett, hazavitte magaval, és feleségul vette. A hetedhét
orszagra szo6lo6 lakodalom utan, egy napon a kiralyfi megkérdezte a kiralylanyt, hogy édesapja miért
Uldozte el otthonrdl. A kiralyfi erre vacsorara hivta az éreg kiralyt, majd szakacsainak parancsba adta,
hogy a kiraly vacsorajabdl hagyjak ki a sot. Az éhesen maradt Oreg kiraly az iztelen ételt nem allhatta
meg felhaborodas nélkul. Erre el6lépett a szakacs, a kiraly pedig legkisebb lanya lattan 6rémében sirva
fakadt, nyakaba borult, és neki adta legszebb orszagat.
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Jelenet A s6 cimii mesefilmbdl — a kiraly is szereti
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Boldogan éltek évszazadokig, csak aztan jott a menzareform, és elvonta a sot...

Nem frappans reform

A kozétkeztetésben részesuild bolcsédések, dvodasok és iskolasok, tovabba a magyar fekvébeteg-
ellaté intézmények és az idésotthonok vendégszeretetét élvezék is ugy érezhetik magukat egy honapja,
mint az 6reg kiraly, aki sotlan vacsorat kapott. A drasztikus soelvonas most is egyfajta tanulsagként,
ébresztéként akart szolgalni, hiszen mara tanulmanyok és kutatasok sora bebizonyitotta: a tulzott
sofogyasztasnak kiemelked6 szerepe van a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasaban.

Azt a lapunknak nyilatkozé orvosok is megerdsitették, hogy a hosszu tavu, tulzott séfogyasztas
egeészsegtelen és komoly egészségugyi karokat okoz. A napi szikséges somennyiség kérdésében
azonban mar komoly szakmai vitak folynak, de az orvosok ettél fliggetlendl abban is biztosak, hogy az
emberminisztérium kdzétkeztetési reformja nem sikertlt olyan frappansan, mint a kiralylany akcioja,
mert a rendelet a tudomanyos tudomanytalansag jegyében fogant. Eppen ezért nem életszerd: tele van
tulkapasokkal és aranytalansagokkal.

Mindenkinek mas a séigénye

A rendeletet elemz6 belgyogyasz, Palffy Istvan elmondta, a menzareform ugy kezel benniinket, mintha
mindannyian egységesen 30 literes zsakok lennénk: ha kitrll, ujra kell tolteni. Az orvos szerint enyhén
szoblva tulzas egységesen meghatarozni a sészikségletet egyénre és napra lebontva. Az, hogy naponta
kinek mennyi sora van szlksége, fliigg az életkortdl, a testsulytdl, a napi fizikai aktivitastol, a
genetikatol, tovabba attol, hogy éppen milyen évszak van, példaul nyaron altalaban tébb séra van
szukségunk, mert jobban izzadunk.
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Foté: Tury Gergely

»leljesen eltér6é a sovesztesége annak a gyereknek, aki egész nap lil az iskolapadban, majd
hazaérve, egész délutan a szamitéogépet nyomogatja, és annak, aki aktivan, naponta tobb érat
sportol a szabadban. Az 6 s6- és folyadékveszteségiik évszakonként is jelentésen eltérd lehet” —
magyarazza a belgyogyasz, aki leginkabb az évszakok szerinti lebontast hianyolja az 0j étkezési
rendbdl. A menzareform az altala szilkségesnek vélt tapanyag- és sGmennyiséget az alabbi
korcsoportok szerinti bontasban hatarozza meg: 1-3, 4-6, 7-10, 11-14, 15-18, 19-69, 70+.

Csupan az els6 életkori csoportot szemugyre véve, valoban elég szlrrealisnak tlinik a menzareform
uniformizalasa, hiszen ebben a korcsoportban kilondsen nagy egyéni fejlédési kildnbségek lehetnek a
gyerekek kozott. A két- és haromévesek mar minden élelmiszert megehetnek, szemben az
egyévesekkel, akik tobbsége idealis esetben naponta egy-két alkalommal még kéri és kapja az
anyatejet vagy a tapszert. Mindekdzben az is lehet, hogy a baba egyéves koraban mar egyaltalan nem

szopik, és a tapszer sem kell neki.

Izomgoresok, hianybetegségek

Legyen sz6 egy- vagy kétéves bolcs6désrdl, dvodasrol vagy kisiskolasrol, Palffy Istvan szerint a
menzareform kimondottan sészegény életmddot ir el6 mindenkinek. Ez pedig ugyanugy karos lehet,
mint a sétuladagolas. ,A gyerekek egy része hamarosan sohiany miatt gyengeségrél, izomrangasrol,
izomfaradtsagrol, izomgorcsokrél fog panaszkodni. A nagy névésd, izzadékony, sportold gyerekeknek
akar komoly hianybetegségei lehetnek” — figyelmeztet a belgydgyasz.

Az orvosok kdzti megosztottsagot sokérdésben remekl illusztralja Tomsits Erika gyerekgyogyasz
véleménye. A Semmelweis Egyetem Il. szamu Gyerekgyogyaszati Klinikajanak munkatarsa ugy véli,
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tulzas arrdl beszélni, hogy a menzareform miatt séhiany alakulna ki. A doktorné szerint a rendelet nem
ir el sdszegény étrendet: nem tartja kevésnek a két gramm sét, ami az alsés diakok ebédjébe
kerilhet. Feltéve, ha emellett a kisdiak kiegyensulyozottan taplalkozik, példaul elegend6 nyers
zoldséget eszik. A menzareform ezt pedig lehetévé teszi.

A gasztroenterolégus meggy6z8dése, hogy ha egy alsos kisgyermek reggelire vagy uzsonnara
megeszik egy vajas, paprikas és szalamis szendvicset, maris bevitte a szervezetébe az életkoranak
megfeleld sdmennyiséget, mert mind a felvagottak, mind a zéldségek tobbsége hagyomanyosan
magas sétartalommal rendelkezik. Ugyanakkor — gondolja Tomsits Erika — a drasztikus és hirtelen
sbéelvonas nem vezet sehova.

Az eredeti szandék ellen

,,A menzareform egy honapja életbe Iépett szabalyai jelenleg pont az eredeti szandék, az egészséges
életmaodra és taplalkozasra nevelés ellenkezéjét érik el.” Ennek leginkabb az az oka, hogy a
kozétkeztetésért felelés f6z6konyhak félreértelmezték a rendeletet, mert azonnal radikalisan
lecsdkkentették a sbmennyiséget a mentben.

Foto: MTI / lllyés Tibor

Tették azt annak ellenére, hogy a rendelet 6t év ,tirelmi id6t” engedélyez, vagyis azt irja eld, hogy az
egeész napos étkeztetés soran a somennyiséget 2021. szeptember 1-ig az 6t gramm per nap bevitel
eléréséig fokozatosan, évente csokkenteni kell. ,A hirtelen sékivonas miatt a gyerekek iztelennek érzik
az ételt, ezért lendlletbdl megutaljak a reform ételeket. A szll6k pedig otthon meég jobban els6zzak az
ételeket, mert megprébaljak kompenzalni a gyerekeknek a menzaételekbdl kivont sémennyiséget.

Arrdl nem is beszélve, hogy a kozétkeztetés soran megmarado 6sszes maradék veszélyes hulladéknak
mind&sul, ami automatikusan megy a kukaba. Ebb&l most rengeteg keletkezik, mert a gyerekek

tobbsége a szokatlan izek, pontosabban a szokatlan iztelenség miatt a tdnyéron hagyjak az uj
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ételeket.” A gyerekgydgyasz szerint a gyerekek reakcioja varhato volt, mert a magyar izlésvilagot és a
f6zési szokasokat egyik naprél a masikra, kinyilatkoztatasszerien nem lehet megvaltoztatni.

A megoldas a fokozatossag és a tdbbcsatornas meggy6zés lett volna — véli a doktornd. ,,Elsésorban
arra kellett volna pénz, paripa és fegyver, hogy megnyerjék a sziildket a menzareformnak és az
egeészseges taplalkozasnak. A meggy6zésnek folyamatosan, tébb fronton és csatornan kellene
zajlania” — allitja Tomsits Erika.

FELJELENTES

Jogos védelem (Btk.) és Megbizas nélkiili kozérdeki karelharitasi tgyvitel (Ptk.) keretében feljelenést
teszek a fentiek alapjan azonositando , Tomsits Erika” elnevezésii gyermekorvos ellen. A vad népirtas.

Nevezett személy nemzetkdzi blincselekmény részese, annak, hogy az egészségesen maradashoz és
gyogyulashoz és szaporodoképesség megbrzéséhez sziikséges mértékl konyhasé potlas gatlasaval
és mérgez6 kalium tuladagolassal életroviditik és ivartalanitjak a migracids Uzlet érdekében pusztitasra
itélt 6shonos népcsoportokat, pl. nalunk a magyarokat.

A modszernek az a lényege, hogy el6szor bebeszélik a konyhasé normalis (fizioldgias) dézisu potlasat
mérgezének, utana lecsdkkentik az élelmiszerek natrium-klorid konyhasé tartalmat a betegséget okozé
szintre és kdzben bebeszélik, hogy a konyhasoé sos izét kalisdval is lehet biztositani, s végil lecserélik
az élelmiszerekben a létfontossagu konyhasot a mérgez6 kalisora. Példaul mar meg is allapodtak a
hazai Pékszovetséggel, hogy ez kdvetkezzék, amikor majd a lakossag hianyolni fogja a ,sos izt”. Sét, a
WHO- is, 1982-ben, engedélyezte, hogy a kisgyerekek étkezésénél az 6sszes konyhasot lecseréljék a
gyilkold kaliséra!

A Semmelweis egyetem jelenlegi rektora, dr. Kellermayer Miklds élen jart a natrium hianyos és kaliumot
mérgezben tuladagolo étkezésre felbiztatasban. Része lehet benne, hogy dr. Tomsits Erika felbiztatja a
szul6ket a gyermekirtd hatasu kalium tuladagolo és konyhaso hianyos étkezésre azzal, hogy azt
hazudja, hogy zdldségekkel is lehetséges potolni a szervezett altal elveszitett natriumot, ill. konyhasot.
Annak, aki a zoldségekkel probalja potolni az altala elvesztett natriumot, pl. a nagy mennyiségli
zo6ldséglevelet gyorsan elfogyasztassal, akar a szive is leallhat a sok kaliumtél, mivel a zéldségekben
alig van natrium, viszont nagyon sok a kalium, lasd az ismert tdpanyag tablazatokban. A
blincselekmény hatasmérési és egyéb bizonyitékait is lasd a www.tejfalussy.com honlapon, az Email
konyv 1., 94., 95.-ben és MEHNAM 470-nél, valamint itt a mellékletben, amelyet dr. Fazekas Sandor
féldmivelésugyi miniszternek nemrég megkuldtem, hogy 6 is megérthesse, miért csalas a ,Nemzeti

Stop S6 Program és Chips-ado”, és hogy ezek érvényben hagyasa az altala is f6 célként hangoztatott
hazai ,élelmiszer biztonsagot” teljességgel ellehetetlenitené! Orban Viktor miniszterelndk jol tenné, ha
segitene abbahagyatni a hatasvizsgalo mérésekkel kideritett magyar irtast. Akkor is, ha az "uralkodo
bandanak” j6 Uzlet az életrovidités és ivartalanitas, mert a nyugdijbefizetéseinkbdl torleszthetik a
stadionokra stb. elpazarolt hiteleket, és az ivartalanitédssal kilritett magyar ingatlanokat kiarusithatnak
az izraeli, ukrajnai zsido stb. migransoknak.
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Botrany, hogy néhany tokhiilye és vagy aljas vezeto orvos millioszamra betegitheti,
wonkiirtathajta” a népeket az dltaluk hazankban ,,nemzetinek” is elnevezett, a
hatas mérések szerint egyértelmiien életrovidité és ivartalanito hatasu ndtrium-,
kalium- és vig dozisokra vonatkozo hamis eloirasaikat gyogyhatdasunak bebeszélve!

Melléklet:

A NEBIH SOVIZSGALATAINAL DR. FAZEKAS SANDOR MINISZTER SEGITESEHEZ, A MAGYAR
ONVEDELEMHEZ

JO ES ROSSZ SOZAS, TISZTAES NEM TISZTA IVOViz

Ugykdd: stopso-programmal-nepirto-bunbanda-elleni-onvedelem-150910email2

Megtiltom, hogy a Stop S6 programot erbltetok és vagy a hivatali stb. blinsegédeik
legyenek a rendérség, ligyészség vagy birésag altal felkért ,,fiiggetlen szakértok”!

Budapest, 2015. 10. 08.

Sydo Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215), az egészségromldsi problémdk okait
kinyomozo és a kdrelharitasi megoldasokkal egyiitt PTK megbizas nélkiili iigyvitel keretében
kozzétevo mérnok feltalalo
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www.aquanet.fw.hu
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Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
Panasziroda ORFK Ellendrzési Szolgalat <panasz.orfk@orfk.police.hu>
miniszterelnok@me.gov.hu;
Elnok@kuria.birosag.hu;
Rétvari Bence <bence.retvari@parlament.hu>;
Balcz6 Zoltan <balczo.zoltan@jobbik.hu>;
Gaudi Nagy Tamas <drgaudi@drgaudi.hu>;
"DR. Morvai Krisztina" <krisztina.morvai@europarl.europa.eu>;
lu <lu@mku.hu>;
Trocsanyi Laszl6 igazsagugyi miniszter <miniszter@im.gov.hu>;
panasz <panasz@ajbh.hu>
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