Valasz K.R. agrarmérnok ur kozérdeki kérdéseire

Mi a ..konyhaso” vagy ..étkezési $6”?

Csak a natrium-klorid (NaCl) ,.konyhasé”. A korédbban érvényes magyar szabvany valamennyi
étkezési sonal eldirta, hogy legalabb 97% konyhaso legyen benne a konyhas6. A nemrég modositott
valtozata mar csak a szabvanyra hivatkozé étkezési soknal irja eld ugyanezt.

Mi a kiilonbség az NaCl és KCI1 kozott?

A ,kalis6” kalium-klorid (KCI). Teljesen mas az élettani hatasa, mint a konyhasénak. Nem szerepel
az ,,¢tkezési sokra vonatkozd” magyar szabvany altal a konyhasé mellett megtiirt 6sszesen max. 3%
egyéb anyag kozott.

Melyek az élettani sooldat (viz, NaCl és KCI) osszetevoi sulyaranyai?

Szaztizszer annyi benne a viz, mint a konyhasd, és harmincszor annyi benne a natrium, mint a
kalium.

Mi az a Ringer oldat?

..Ringer oldat”’-nak nevezik a gyogyitasi célbol a vérbe infuzidval bejuttatott ,.€lettani sdoldatot”,
amely az egészséges €16 ember testnedveiben 1év6 aranyaik szerinti, a sziv szamara optimalis
(ddzis) aranyban juttatja be a vérbe a vizet és a benne oldott natrium-, kalium- és klor ionokat.
Minden liter Ringer oldattal, meghatarozott iitemben, 1 liter desztillalt vizben oldva, 9 gramm
konyhasoét és 0,3 gramm kalisot juttatnak be a vérbe. Tehat példaul egy nap alatt 3 liter Ringer
oldattal 3 liter desztillalt vizet (H20), 27 gramm konyhasot (NaCl) és 0,36 gramm kaliumot (K):

A. Ringer-oldat, melynek dsszetétele a sziv igényeinck legjobban

meﬂfg‘;" NaGL AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
0‘{ Dr. Kiszely Gydrgy és dr. Harsing
002 CaCl és " blt_)a"(szlo': G éo yszerészl o
ova épzés Biologiai és élettan
002° NaHCO -bol &ll. alaplgmeretek 80 oldal.

Iratkod: Ringer-oldat Medicina, 1958.

A tengerek sotartalma és a Holt-tenger torténete:

rrrrrr

natrium, kalium és koér ionoknak a stlvaranya olyan mint a Ringer oldatban, tehat mint az é16
egészséges ember testnedveiben.

A Foldkozi-tengerben 12700 : 470 = 27.02 a natrium : kalium arany. Viszont pl. az izraeli Holt-
tengerben a hianyos vizpdétlas miatti ,kiszéra,dési folyamat kovetkeztében 40100 : 76507 = 5,24 lett
a natrium : kalium arany, s ez az ARANYVALTOZAS minden ¢él6lénvyt kipusztitott beldle.
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Természetgvoevasz Magazin 2005. nilus XI. évf. 7. szam, 27 .oldal.
eyog 5 ]

A tengerek asvanyianyag-tartalma

Asvany Holt-tenger  Foldkazi-tenger Csendes-deedn
Klond 224 900 22900 (9 (WK
Magnézium 44 000 1 490 1 350

Natam Y 1 OYD 12700 10 500
Kalcium 17 200 470 00

falinm 7050 470 190

31011 5 30d 76 a5

Az deeani viz natrium : kilum arinya frziologids, megfelel az ember vérének,

s ezen elemek fiziologias infizios sdoldattal potlasinak. (Code: Termgyogvjakable)

Mi a mai helyzet a magyar boltokban?

A hazai boltok mérgez6 kalisét is arusithatnak étkezési célra. Ugy médositottak a hazai élelmiszer-
torvényt, hogy a boltokban a konyhaso helyett egyéb sos izli vegylileteket, pl. kalisot rusithassanak
,»gyogyhatasu termékként”. Azdta szamos hazai bolt ilyen — szabvanyellenes — étkezési sokat is
arusit. Mérgeznek a konyhaso helyett, a konyhasoval s6zasnal megszokott mennyiségben kalisot
bejuttato ételek €s italok. Példaul a korabbi ,,Redi S6”, amibdl napi 10 gramm fogyasztasat
gyogytapszerként ajanlottak, s a koser tantsitvannyal ma is drusitott ,,Bonsalt” is, majdnem tiszta
kaliso. Szamos egyéb étkezéshez arusitott soban kb. annyi a kalium mint a natrium. Lasd a Bonosal,
Vivega, Douwe Egyberts, Bad Ischler, Horvath Rozi feliratos stb. nem szabvéanyos ,,étkezési sokat”.
Az ezekkel s6zasnal a bejuttatott natrium : kalium aranya kb. 1 vagy annal is kisebb. A kalisoval
kevert sok feliratain gyakoriak a ,,természetes s6”, a ,,minden dsvanyi anyag benne van”, ,,a vérben
kiegyensulyozza a natrium : kalium aranyt” stb., hamis reklam szovegek. Sot, a kalisoval mérgezett
sokat a gyogyszertari tiszta NaCl sondl akdr tizszer, huszszor magasabb aron 4rusitas is a vasarlok
megtévesztését szolgalja. Valoszinlsitik, hogy a kaliso értékesebb a konyhasonal. A tengervizbdl
leparlassal nyert konyhaso és kaliso is, és a banyaszott konyhaso és kaliso is: ,,természetes sok”. Az
emberek nem tudjak, hogy a konyhas6 ¢és kalium aranya milyen Iényeges. Nem tudjak, hogy a nem
tisztitott tisztitott sokban akarmilyen, mérgezd is lehet a natrium:kalium arany. A fogyasztok nem
tudjak ellendrizni a sok Osszetételét. A megbizhatatlanul ellendrzott keverék sdkban halalos
mennyiségl kaliso is lehet.

Mire vigyazzunk (So osszetevok, ..,menzareform” ...)?

1950 6ta, amikor harom kutaté Nobel dijat kapott, akik patkdnyokon és embereken végzett élettani
mérésekkel bebizonyitottak, hogy a konyhasot hianyosan p6tlo vagy a kaliumot taladagolo étkezés
is radikalisan rontja a stressz elleni védekezo képességet, vérbesiiritd, magas vérnyomas eldidézo,
szivmérgez0, keringésrontd, izomgyengitd, idegmiikddés rontd, elbutitd, daganatkeltd, nemi jelleg
torzito, szaporodasi képesség rontd, életroviditd €s fajirtd hatasu és ezt publikaltak. Minden hazai
biologiatanar, orvos, gyogyszerész, természetgyogyasz tudhatja, hogy az Gn. ,,Menzareform”-nak,
amivel akdrmennyi viz p6tlas mellé naponta legfeljebb 2 gramm nétrium és legalabb 4.7 gramm
kalium pétlést irtak eld, egészségkarosito a ténylegesen hatdsa, nem pedig egészségvédd. Tudhatjak,
hogy az étkezéssel 1 oran beliil a vérbe juttatott 1 grammnal t6bb kalium vagy a 24 6ra alatt a vérbe
fokozatosan bejuttatott 2,2 grammnal tobb kalium veszélyesen ronthatja az addig egészséges felnott
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ember szivmiikodését is. Kozvetleniil bizonyitjak a mérhetd EKG torzulasok. Eletveszélyesek a
kalisoval kever, a ,,gyogytapszerként” arusitott étkezési sok.

Milven terméket vasaroljunk (tisztaso.hu)?

Csak olyan étkezési so biztonsdgos, amelyik a magyar szabvdnynak mindenben megfelel.
Ajanlatos a gyogyszerlaboratorium altal is ellenorzott ,,gyogyszerkonyvi tisztasaga” NaCl
konyhaséval sé6zni. Beszerzési lehetdségeit lasd a www.tisztaso.hu honlapon. Felndttnél naponta
kb. 10 Ft koltségli az egy nap alatt elvesztett kb. 15 gramm konyhasoé biztosan tiszta, biztonsagos
konyhasoval soval potlasa. Nem lehet ésszerti, a napi 10 Ft/f6 s6koltség csokkentése érdekében, az
ellendrizetlen 0sszetételli sokkal sdzéssal folyton kockara tenni magunk ¢€s csaladunk egészségét.

Kik a referencia személvek (pl.: Prof. Dr. Papp Lajos ...)

Elsddlegesen az él6 egészséges ember testnedvei viz, natrium, kalium, klor ion aranvai és az ennek

megfelel Osszetétell, tobb szaz év Ota gyOgyvitasra hasznalt Ringer oldat a referencia, és ezaltal a
Ringer oldattal gyogyitd valamennyi orvos.

Gyogyszerészképzési és orvosképzési tananyagokban is szerepel, hogy a Ringer oldat szerinti
dozisu sopotlas optimalis a szivnek, és hogy mekkora az a legkisebb kalium tiladagoléds, ami mar
veszélyezteti a szivmiikodést, ill. hogy a milyen mértéki kalium taladagolas lehet életveszélyes.

NYILATKOZAT
Prof. Dr.
Papp
Lajos
szivsebé
Sz A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat

akadémi (0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
ai doktor ) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi arany megfeleld kéros veszteségek
urafenti esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sorén is.
nyilvano

S

szakvéle

ményeiv

el is Budapest 2010. januar 6.

segiti a

kalisoval

mérgezé Dr. Papp J
s ny.egyetemi tanar

leallitasa akadémiai doktor

t. Video felvétel is megorokitette az tigybeli allasfoglalasat. Megtekintheté a www.tejfalussy.com
honlap Vide6 rovataban is (10. vided).
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http://www.tisztaso.hu/
http://www.tejfalussy.com/

Tovabbi referencidanak tekinthetd a tobbi tudds szakértd is, akik a kovetkezoket irjak és tanitjak:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bal.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kalisoval izesittetéssel irtjdk a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsig (melynek normadl értéke a 0,39 YR -—R 4- 0,04
képlettel szAmithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposodik. Glycogen-depositiéval
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
adagolds nemcsak hypoglykaemidt, hanem
hypokalacmidt is okoz, és a hypogl id-
ban létrejovd EKG-elvéltozdsoknak valé-
szinlleg ez az oka. :
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként

3 3|  hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd aldosteron
hatdsdra (mert a kéliomirités fokozédik:

,&%’umo; vesztd  yese™) A vdzrmokon
ugy. or gyongeség (hypokalaemids para-

fie) éslelbet,

" t
273. dbra. Tetanids beteg EKG-ja

Megnyédk Q—T tivelslg. A Q—T tév hossta
& frekvenciiwl g
viitolk, de a 0,44 sop !r

206 0508 DArD : - i
mdls mgervencets; Rtumpely baira Gevidl (359 E‘Pﬁn az_R-lengés aig,gmxg, 8
iszélesedi i
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Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellitas
elmélete és gyakorlata” cimi tankényve, 192, oldal.
Medicina, Budapest, 1977.

rete Kielégité informaciot nylijt. A se-K-szint
értékelését pontosabba teszi, ha ismerjilk az
adott korképben a K ,,vandorldsdnak” aktud-
lis iranyat, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
raltsigat, illeive a napi vizelet K-tartalmat.
Ennck 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelent&sen nem csok-

Kod: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192

falé emelkedik, kamma-fibrillatiaval, tovdbbi

diastolés szivmegdallis veszélyével lehet szi-
molni ({8-3. dbra/.

Hypokalaemiaro! beszélink akkor, ha a
se-K értéke 3,5myval/l alatt van. Kivaltsja lehet
az elégtelen -bevitel, a secjtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis €s extra-

11.

kent.

A K-héztartds koros, ha a felvétel nem meg-
felels, -ha zavart szeaved a sejtckbe vals be-
&plilés, avagy karosodik a Kivalasztas. A K-
kotésben levé Ossz-anionok mennyiségét K-
kapacitdsnak nevezzlik. Ebben az értelemben 2
a K-baztartis zavardrél beszéliink akkor is,
ha a K-kapacitds és az aktudilis K-tartalom
epgyensiilya megbomlik,

Hypericalaemidban a se-K szintje S mwval/l
fOI€ emelkedik. Az egészséges vesc K-uritese
1€pést tart a beviteliol, d veseclégtelenseg oligo-
anuridgjaban & tubulusban a kivalasztas kdro-
sodik, és nincs mod az emelkedett szint kiiiri-
tés utjan valé csckkenésére.

Hyperkalaemifhoz vezethetnek a sz0vet-
roncsolassal, szdvetszéteséssel jard  folyama-
tok, az épésbetegseég, traumik, a parenchymads

b
szervek Tecrosisa, .intravasalis haemolysis. 5 1 2 / _:\4_{.\_—
Nagy mennyiségll konzeryvér gyors transzfi- . //4 é' L

zibjakor a vorasvértestek szétesése miatt tete- ‘ , ’
/// AN

mes mennyiségli K. szabadulhat fel, ugyanigy,
> m,ZIrrwal! i

mint fokozott sejtkatabolizmusban, metabali-
.

Serum kdliumszint es EKG

kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemidt 4

okoz a X-tartaimu oldatok. gyors: infazigja, **=

‘ha 2 K mennyiségo meghaladia az érankénti
5' 20—40mval-t, llletve & napi 280 mval mennyi-
séget. Krénikus hyperkalaemis jelentkezhet
K-retenciét kivalto gyogyszerek hatdséra.

A klinikaei kép nincs mindig dsszhangban a
serum megnodvekedeit K-szintjével, mert a
tiinetekért a rendszerint vele egyiittjare meta-
bolikus acidosis, a Na s Ca-eltérések egyiit-
tcsen lehetnek feleldsek.

Timettanara az ideg-izomlevékenység gét-

lasa, az dltaldnos izomgyengeség, a sziv dila-

8.

. 1atiéja &s ritmuszavara, valamint az érzészava- 5 128 mval/fl
rok a jellemziek. : % ;
9 Az EK.G-n a magas, sdétorszeri T hulldmok,
" a ORSKomplexus kiszlesedése, a Q—T id Z
" megrovidillése, szérblokk kialakulésa, a P- l BI=-153 mvalll | SoNS N\
hullimok cliapuldsa ‘2 lepgyakrabban elfor- Ll .

1 O' dulé eltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval/l  18-3. dbra. K (mvaljl) 6t6k véltozésa és az BKG

1./ A 2,2-3,6 gramm/24 oranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel eqy elGtte egészséges
felnottnél hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankényv hamisan, a 7 mval/litert tanitja a hyperkalaemia kiisz6hériékeként!

5 3./ Vesemérgezé a kaliumot fiiladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramim vagy t6bb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is t6bb
1 6ra alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezo!

7./ A csokkentett natriumpotias noveli a kaliumtiladagolas miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval "sozzak”
az ételeket és kalisoval mitragyazassal névelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Ofthon is (otthoni) EKG-vel lehet legkénnyebben észrevenni a mérgezo kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul veheto, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!

192
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EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994. november 21.-én tartou
mérésiani egyeztetd megbeszélésrol.

Tédrgya: az Egészségiigyi Tudomdnyos Tandcs Igazsdgiigyi Bizottsiga 1994,
mércius 2.-%‘;, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmo0 szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: Tejfalussy Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdaségossdg EllenGrzd
Kézpontja gmk elndke
dr.Péceli Gdbor egyetemi tandr, a BME M(iszer- és Mérésiechnika
Tanszék vezelGje

L

Elszmények; Jelenlévok a Méréstigyi Torvény médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozidk fel a kdlium-hasznélati ellen6rzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament 15bb ponton
modositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait fttekintve megédllapithatok a
kivetkezd szakértdi dnellentmondésok:

1. Az tn. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kélium citrdt (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot
tartalmaz. Ez lehetetlen, mert a s6 témege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kbzismert magasvémyomds csokkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Séndor utcai Kérhdz-RendelSintézetben
elvégzett mérésckrdl sz6l6, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovédcs P4l és Pap Jdnos interpelldcijdra a Parlamentben elhangzott
8253, szdmi miniszteri vélasz is hivatkozott, a kovetkezdket dllapitjuk
meg:

A kisérletet végz8 orvosok megdllapfidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet§ vérnyomdscstkkentS hatdsa nem volt, de nem is volt
vérhat6. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI s& etetés elftt, ill.
utdni vérnyomds értékek kiilonbsége (a vémyomds cstkkenése) a hagyoményos
vérmyomdscsokkents gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethel$ vissza,

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak Iehet mérgez6 hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgyégydszati
tankdnyv azon 4llitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 ora alatt, a
szdjon 4t beadagoll, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldm magasodik
egészséges emberen is, kiiléndsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megélinak, ill.
idegrendszeri tiinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy dra alan
tértént kélium felszivéddst értiink "egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon®,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megéllhatmnak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintend6 kélium-dézis, €s egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadott 0,8 gramm/6ra (20 mval)
toxikus kélium hatdrériék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kédlium-felszfvéddsi rdta 0,9, a
korrigélt hatdrérték 0,88 gramm/6ra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal k8261t mérések szerint a napi dézis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infizié esetén 11 gramm
(280 mval). Eme?széjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupén 12,22 gramm/24 6ra. Ebb6l az a kdvertkeztelés
vonhaté le, hogy egymés uténi kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kélium toxikus dézis az 8Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kéliumtartalmdt Ssszegezve kell a bevihets (egyiitt ehets és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbd! korldtozni.

A fenti hatdréniékek egészséges, felnStt (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hfvni a lakossdg figyelmétl arra, hogy kisebb silyi személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kélium is toxikus lehet!

IL

A jelen emlékeztetst a megfeleld kdlium-korldlozé egészségligyi, €s tiszli-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az idGkdzben
népj6léti  miniszterré  vélasztott  Dr.Kovdcs Pdl  dr  szakérigjének,
Dr.Szentgydrgyi Ildikénak az el6zményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteibvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f.

(sl

(Dr.Péceli Gédbor)
egyetemi tandr

‘_S“ W .szm" '6,':
Q\Q nmg&l [ hm& ] 'qj
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EMLEVEITETS a h&liumlendiceal kapreclatos ( &
adatak MTA-nal vald kizbs meglebintésén lapu

Réeztwvevdh:

= Dr. Karadi Istvdn amethabil, egyetemi docens, a  Kat-Slgyi
Klintkai Tidmb igazgatdja, SOTE III. sx. Belklinika;

= Or. Hagy Elemdr akadémikus, tizika profeseror

= Dr. Pannonhalmi K&lwdn, az HTA Elnédki Titkdrsig vezetdies

- Tejfalusey Andrds pkl. mérngék, a2 AGROAMALIZIS TUDOMANYOS
TARBASAG Kérnyeretvédelmi— o= Gardasigossag Ellendrza
FKozpontia GMy elndke; -

- Yarjas Andids oltl. Tizgikus, a GRADIENS [MHOVACIAS LAROR
Tudomanyns Saclgiltatd GMe igazgatdia.

1. Az allamigazgatis Altal slvégeztetett , ad.4111/84. D&TI sndma

néresek adatai a Rovethesd egyszeri K&lium—hatadscokat sutatiak

A szdjon at bevitt 0,80 gramm oldott kalisd egésiséges felpstt
ember eseten m bevitel wkdni 1-94 aradban, j&l lathatdan a felgre
cedhkentetie a vesdh wvirelet-kivAlasntdsat. Emiatt &z ivott SQAQ
milliliter wiznmek ( & kalisé ebben volt feloldva } kb. a fzle ,
a klinikai kisérletné)l z: emberel szerveretében maradt.

A sx&jon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,7& gramm oldott kalium
még fokorottabb mértékben korldtozta a vesemOkBdést. Lathatéan,
emiatt n3tt meg kb. 3/5 ¢ra miltan és kb, I telies dran &t tar-
tdar a wérstérum—kilium-kancentricid az 5 mmolfliter { hyperka-—
laemist ckord ) szint f&lé . A mérési adatok ezt mind a 10 fel-
N8ttt mororedgre embernd] igatoltdk. A odrdsi fometlézok KETALEL
egyeni ecltérdseh (Jal lidthatdan) seokkal kisebbek a mért Ralium-
hatdooknil.

2. fiz allamigazgatis &ital elvégectetett ({ & Pécei Drvostudomédnyil
Egyeten Belgysgyaszati Klinikin 1983, naov. f{—3n aldirt hivata-—
los jelentds Hemzafoglald értdkelées ezerinti ) mérks adatal a
kEvwpthezdt mutatjak:

fi 223jon &t bBavit: tablettizoti kiliséd ( a gyombr-bélrendsazsr-
bers kb, 8 &ra alatt oldédd, kiliumchloritum hatédanyagy ) tab-
lettai &b, 9,32 gramm k&liumot tartalmeztsk, A B vagy tébb db.
tabliettatdl S-bol S esbernck TAit & gyomra Be egyikiik gyomrinak
nyalkahartyajén "akut gyomornydliahdrtya erdzid” kelethszstt .
Frémibkue kezelés sorin 40 beteg ko=2ill 8% jelzett gyomorfAjist .
ValdszinUsitettdk , hogy a gyomorfaidalom fellépte Geszefliggéc—~
ben van az egyszerre alkalmazott dézis nagysagaval . A radioclé-
Gimi vizsgalatok socran megallapitotték , hogy a tablettadk atjat
dltalaban 12 &ran 4t tudtdk kévetni a gyomor-~bel rendszerben gs
eralatt 4 eEstben néhdny dréig "kitapadtak" 2 tablattdk & gyo-
mor-belrendszerben. :

-

f kétfele mérds adatainak Ecerevetésdbal, mérlsgelds ndlkil s,
megallapithatdlh a kdvetkeagk:

./ aoldatban , =zdjun &t =gy adagban bevitt @,84-1,7& gramm k-
liwmnal wvagy tobbnél , vesemGhdes korlAtorazsal s ecoistti hy—
perkalasmicélddiessl kell spamolni .

b./ Ha a laszabban oldéds anyag  FALTUM-F tabletta ) wvitte be
Lajon &t & kiliumot , s tabletta feliileten jelentkezd koncent—

¥
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r&lt kaliumleadds gyomorfajdaloat ghoz . Ez Q,04-0,08 gramm/ora
kaliumleadisndl kb. 12-os gyakorisiggal #s B,32 gramm fTeletti
h&liumlendisnal mindegy B3%-08 gyakorizigQal kdvetkezett be s
3B Y%-on gyakorimaggal mutatkozott a Telileti kdliumlsadés tol-
zott mértdkére visszavezethetf akut gyemornyalkahariya erdais,
{ A tablettz méretébdl kiszdmithatd felilleteten tdriant a kali-
unigadids gz ez ockozhat "helyi hypsrhalaemizilodast™ | )

¥ozde javaslat: A szdjon 4t kidlénbdz8 Torndban bevitt kdlium
mennyisegehndl a beviva kbzeg , fTelerivodisl felilet, felgzive—-
dani gyorsasdyg egyarint seghatérozd , tehit ezeket mipdlg defi-
nidlni kell . Erre célszerd az Igansagigyi Orvosszakértsi Intd-
zet kijeldlése. Faigazgato: dr. Bara:xhgg&?tﬁwfima: 1027 Gyors~
kocsi u. 23, | algvs .

~~  Budapaszt, 1993. IV. 1.
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MaGYAR TUDOMANYOS AKADEM]A
ELNOKI TITKARSAG

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER Y.
TELEFON: 332.7176 FAX: 3323043

Budapest, 1998. méjus 14.
: "-_2_.;5’5}95

o Dr. Baraczka PalToigazgaté virnak
Igazsagigyi Orvusszakeﬁﬁa Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25.

1027

Tisztelt Foigazgaté Ur!

Tejfalussy Andrés iir kezdeményezésére 1998. dprilis 1-jén megbeszélést
hivtam ssze a kaliumleadasi hatirértékekre rendelkezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapuld kalisd tablettdk alkalmazdsival jéré kockdzatok

megvitatisira. Az eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten kiilddm a megbeszélésrdi késziilt emlékeztemt szives
' figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

PO/t

Pannonhalmi Kélmén
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Jel: Zal.ICT
ICT ikt .=szég:

Enlékeztetd

A xélium leadd 4telek <s itelok utjan s Togvaszickbe
bekertild mirgezs kdlium-koncenirécidé hatérértikezdadnek
ellenSrzéadrfl, = kagyar Tudonanyos Akadénis Elnixi
Titkérsdgdrsl, E-285/1993, ikt.ezam alatt, a2z Igrzsdgigyi
Orvosszakdrti&l Intdzet vezets je részire aegkiladtt
aérésteni megdllapitdaox mlepjldn tartott vilendny-
e!-eréral .

-1+ A-megheszdldere elfre egyeziestett idSpontbten, 1993,
szeptember 7-én, 11 drakor kertilt S6r, az Igezsdgligyi
Orvosszek4rt8i Intdzetben, snnsk vezetsS je, dr, Ssesrsczke
Baldzas igszgatéd, é= az E~535/1993. ikt.szému irathez
tartoz$ tanacskozési emlsikeztetdt /Eal.mta, 1998.IV.1./
aléir§ egyik szek4rts Teifalugs} Andrés, az
AGROANALYZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kérnyezetvédelai- s
Gazdasdgossdg Ellendrzd Kizpontjs gmk elntke kdz¥tt,

2. Résztvevdk egyetértenek abban, hogy az MTA~tél
megkiildStt B-285/1998.ikt.szdau irat melldkietdben
leirt mérdsek slapjdn szilksdges a javasolt kdlium-leadd:
ellenérzés, mivel 2 jelenleg optimélisnsk vélt napi

2-8 gramm /dtlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadss mellett
nincs meg a axdrgezdsi veszdly kontrollilésénsk a
lehetbadge,

2« Réaatvevdk abben is meg &1lepodnak, hogy a kdlium-
leadds hatdrirtékesdadhoz edlezery figyetembs venni az"
Orszégos Mdérdslgyi Hivatal fGeszidlyvezetSi szinti,
8 hatarértékezds plapkdveteladnyelt régzitd d11ds-
foglaldsdt, a 4783/94, Orszdgos Mérsaligyi Hivatali
ikti,széma, 1994. oktéber 4-i iretban, 45 ahhez
tartez§, abban hivatkozett, 8z 1994, szepteaber 29-4n,
a8z Orszéges Mdrdasligyi Hivatalndl tartett megbeszélést

. r8gzits, OMHkél4.cal jeld Emldkeztetében leirtakat,

4, Tejfalussy Andrés dtadja, dr., Bsraczka Baldzs
Gtveszi a 3, pontban hivatikezott 4784/94. ikt.szému
_iratet, velamint &z CMHkdld.cal jelt! Ealdkeztetst,

5. Tejfaluaay AnArds téjékoztatdst ad errél, hogy

8zeretne pénziigyi hdtteret tereateni, de ehhes

tudnis kell, hegy ki kérheti fel az Igazségtgyl

Orvesszakértdi Intdzetet. Dr. Baraczka Balézs

tﬁiéko:tatja, hegy “Bérki" 1.8, ervosszakértsi

vélendnyt kérhet sz edotT UgZyDen /1ldsd fent/, - g
 mint "megiénfdl”,

6. Tejfalussy Andrds véllalja, hogy jelen irat
alepjén téjékoztatje a Megyar Tudoményos Akadémia
Elndki Titkdrsdgének vezetsjét, dr., Pannohhalmi
Kélndn urat ezen negoldédsi lehetSsdgrésl,

» #ﬂ?.; /dr. Baraczka PRalgzs /7
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Allatorvosok szerint az allatokat is megmérgezi a kalium novelt mennyiségét bejuttato taplalék:

SZAKERTO! VELEMENY a megnovekedett
kaliumtartalmu élelem (pl. az un. "buzaf(")
veszedelmes kaliummérgezést okozo
hatasardl a szarvasmarhaknal és lovaknal is.
Keszitette: néhai Dr. Nagy Gabor allatorvos
ENSZ EEakertcr a Phylaxia Oltoanyag Gyar

. igazgatoja.
Iedven Andrdp! | '

HYr WAL ANCE Alckar bgpzd Vimk, enikny a ydrplezme Tillve-
kanoentrdoidda 5,5 orog/miliiescuivalenn /]l fE16 analredik,
Tz mgyerini vonntixozil snberre d1latPq,
Dies. Lohet:kimzérrdde,

tuicott u:ﬁliltu folvdtal,

eziivet aérulﬁu, :

naveny fart.i':{»-l:,,

urdnla, i

aulyas *d‘"munrtim,lf eligtel onodg,
favboaesl & talaj hwlireét'lanﬁna!h: aralkaddiee uidn » sbld
fitvekban weradvakesik E-tartalom,Bltalddik o R:On fr iz arin
B 8% B sraryAsmerReknll au‘:l.:rai nargazdnt akszhat, 4 Lovakngl o
Wilitn mirgozdo fivedtedest S0 ddvigytalonndzot iddchei olf,
& hyperkelémia auhuméltéltatmil & seivmliicddds oulyap eeva-
ralt iddahetl, sld, |
d Ealium nornelie ssintje :_. Hrplezrdbeny 3,0=5,2 nnecfl,

Hog nem firicazsam desssgylijteni ae aléchetd foninesbb ereki-

rodsinet, LEginiedbl a s#ld elaradny/ gabona/dltel okoroil

mérgendersl =44ld originiliz delgozab drdaxelns, tovdbhd &

H&Iiunumﬂtmnﬂaéa £ A wmidtgazde Hoorafilgsdmeirsl wﬂ.ﬁ

elikek érdekeindnel, :

AT addig hegyiftdtt inforsdeldin aensetkbel do hoagid formo-

xolagied d8 texikologiel mesiccingvelBSl sedrossak/ams iy vk
. midrtel pelen megieldlhatdl/. B

Elndudet kérek a kévelelueszégdrt,

serototiel Gdvizdls :JL_-‘_{ ;

Tudeport 1290 joamdr 57, e o e o e S
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A fentebb idézett allatorvosi egyetemi tantétel:

Handbook of
Veterinary Drugs

A Compendium for
Research and Clinical Use

Irving 8. Rossofl
1977

wilk a Forceord by
H. Hugph Dukar, ooy,

o Ee
|'. ; T B

‘1 Engemion

L

Springer Publishing Company
Mew Yok

As soil temperatures rise and spring ;mscs grow lush, their potassium contcnt may .

incfcase. An increase in the ratio of K:Ca and Mg can promotc iclany in This may
be the causé of so-called wheat

w
Wmdduml dlctary polassium may
reduce the incidence of

1 and improve leed conversion of cattle in cotton and milo
arcas.

and anorcaia in herses on ncarly eaclusive oat dicts may be due to decreased
serum levels of potasmum.
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Egy szlovéak akadémiai kutato is leirta a kalisoval miitragyazassal novelt kaliumtartalm élelmiszer
novények anyagcsere zavarait €s rakbetegséget és a fogyasztok szaporodasat veszélyeztetd hatasat:
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Részemrdl hatas-mérési tudomanyi szakértoként a hazai ellenérz6 méréseket is feliilvizsgaltam,
Ezek egyértelmiien igazoltak, hogy a kalium tiladagolasi vesemérgezési mérgezési tiinetekkel is jar.
A kisérletben résztvevo eldtte egészséges ves€jii mind a tiz személynél a korabbi felére csokkent a
le vizeletkivalasztasa, a nem egészen 1 gramm kalium (Redi Soval) szajon at bejuttatasa utan fél
oraval és tobb, mint 5 6ran keresztiil. A kb. 2 gramm kalium pedig a mérgezési kiiszob f61¢ novelte
a vérszérumuk kalium tartalmat.. Egy masik kisérletben pedig négy enyhén veselézios személybdl 6
napnal rovidebb id6 alatt harman mérgezddtek meg életveszélyesen a napi 2 és 4 gramm kozotti
mennyiségu kalisoval ,,s6zastol”. Az étkezési kalium hatas vizsgalo mérések ellenOrzését az alabbi
orszaggyllési megbizés alapjan végeztem:
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Megjegyzések:

A KALIUM TULADAGOLASATOL HASONLOAN CSOKKEN A NOVENYEK VEDEKEZESI
KEPESSEGE, MINT AZ ALLATOK ES EMBEREK VEDEKEZO KEPESSEGE:

Az éltalam feltalalt Antirandom névénymonitor monitor software alkalmazaséaval egy gyermek is
képes bebizonyitani, mivel kdzvetleniil meg tudja jeleniteni valamely mezdgazdasagi vegyszer vagy
vegyszer kombinaciok mérgezd hatasat:
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an mesterségesen létrehozott aszalynal csak a kdliummal nem miitragyazott cserepekben élte tal
mind a négy paprikafajta a stresszhatast. Csak ott tudtak jol védekezni a tilmelegedés €s a vizhiany
¢s a nitrogén ¢és foszfor miitragya optimalis mennyiségeitdl, s a paldnta tiizdelés optimalis
idépontjatol eltérésekkel szemben, csak ott voltak képesek nagyobb szamban talélni a foliasatorban
eldidézett mesterséges aszalyt, ahol nem tettiink kalium mfitragyat a cserepek talajaba. Az altalunk
elvégzett tobb tizezer parcellas szantofoldi hatds-mérések is egyértelmiien bizonyitjak, hogy
névénykarositd, s a magyar termeldknek és fogyasztoknak is oridsi karokat okoz, hogy a hazai
termdtalajok kb. 90 mg/kg koriili optimalis természetes vizoldhatd-kalium tartalmat mérgezore
novelték fel a kaliumos miitragyakkal. A hazai termdfoldeknek 1-6% a természetes kalium tartalma.

Ebbdl automatikusan potlodik a novények altal felhasznalt vizoldott kdlium. Sosem kellene

kaliummal miitragyazni, ha a ndvények altal kivont kaliumot az élelmiszerekbdl szdrmaz6 tirtilékkel

visszap6tolndk a talajba! Ahelyett, hogy szennycsatornakkal a folyokba, €s azokkal a tengerbe
juttatjak. Azért szennyezik az ivovizbazis folyodinkat és a tengert, azért vasaroltatjak a mindent
mérgez0 kaliummitragyakat, hogy ezzel, €s a kaliso konyhaso helyett hasznélataval
megbetegitsenek és elszegényitsenek minket????
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Ezt Kinaban és az iszlam orszagokban is nyilvanvaldan tudjak, mivel a Nemzetkozi Miitragya
,Szovetség mutragya felhasznalasi diagramjai szerint is (!), az 6 term6foldjeiken csak nitrogénnel és
foszforral miitragyaznak, kaliummal nem. Tehat tudjak, hogy csak a talajmentes novénytermesztés
igényelhet ténylegesen kalium miitragyat. Izraelben azért kell kaliummal miitragyazni ott, ahol
nincs termétalaj. A term6foldon novénytermesztésnél a kaliummiitragyak csak kart okozhatnak.

A tobbféle miitragya €s egyéb vegyszer egyiittes hatasanak a kalibralasara alkalmatlan ,,random
elrendezéses” korabbi hatdsmérések azonban képtelenek voltak ezt egyértelmiien kimutatni.
Magyarorszagot 1960 6ta mérgezik a kalium miitragyakkal, egyszerien semmibe véve az
egészségligyi €s gazdasagi karait bizonyitd tényleges hatas méréseket.
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£ AER Chatict A/88/117.
Code: 1FA-Statistika 6. Ssprembec 808

FERTILIZER PRODUCT
CONSUMPTHON FORECASTS
Series 1973/74 to 1986/87
Part-Estimates 1987/89
Forecast to 1992/93 (1990/91 by.product.)

Eifa)

—

Date of Forecasts May 1988

International Fertilizer Industry Association Limited
Secretariat: 28, rue Marveuf, 75008 Paris.
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“>. FERTILIZER CONSUMPTION - HUNGARY
fji ~ from 1965 to 1986 . = $ (383
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FERTILIZER CONSUMPTION

from 1973 s0 1986 -
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FERTILIZER CONSUMPTION - IRAQ
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FERTILIZER CONSUMPTION - PAKISTAN

from 1966/67 to BB6/B7

Million tonnes outrients
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Mindezek alapjan egyértelmiien latszik, hogy a termétalajok kaliummiitragyazasa és a konyhaso
helyett kalisoval ételizesités, a Magyarorszagon rendeletileg eldirt ,,Nemzeti Stop S6 Program,”
Chips-ado” és a ,, MENZAREFORM” durvan emberiség ellenes, tiltott vegyi fegyver hasznalat.

A Nobel-dijas kutatok hivatkozott megallapitasait r6gzit6 hazai orvostudomanyi (MEDICINA)
kiadvany is megtekinthet6 a www.tejfalussy.hu honlapon, lasd a csatolt, alabbi mellékletet:

MEHNAM-info / Orvos tovabbképzés  Iratjel: verhigitoesvernyomascsokkentoakonyhaso141029

Vérbesiiriisodés- és magas vérnyomas kialakulas gatlo is a viz, a konyhasé és a kalium
élettanilag optimalis (fiziologias) dozissal potlasa

Valamennyi telepiilésen fel kell hivanunk a végveszélyben léeve magyar lakossag figyelmét a kaliso
szazszazalékosan bebizonyitott vegyi fegyver hatdasara! Miutdan ez a dokumentum is kozzé lesz téve a
magyar nemzetet ezzel is védeni kivano honlapokon, az is elegendé lehet, ha (mindegyik)
onkormanyzati lapban kozzétett aprohirdetésekkel felhiviuk a lakossag figyelmét arra, hol
talalhatiak meg a www.tejfalussy.com honlapon ezt a felvilagosito dokumentumot és a tobbi
bizonyitékot. Példakénti aprohirdetés:

AZ ISKOLAI MENZAREFORM, A SOZAS CSOKKENTES ELETTANI, NATRIUM- ES KALIUM
HATAS MERESEKKEL BIZONYITOTT VARHATO EREDMENYEI IS MEGTEKINTHETOK A
WWW.TEJFALUSSY.COM HONLAP TUDOMANYOS KUTATO KEPZES ON-LINE ROVATABAN

Jogos védelem (BTK), és megbizas nélkiili kozérdekli karelharitas (PTK) céljabol szerkesztette és
kozzéteszi:

GTS-Antirandom-APLA System, All Software Rights Reserved!

GRADIENS PJT
Folyamat optimalizalasi TEJFALUSSY AND RAS

uj tudomanyos mereési
technika

Kutaté-kdzpont:
H-2621 Verdce
Lugosiu. 71.

tej alussy.andras@gmail.com

+36/27/380665, 36/1/250665, .

+36/20/2181408 www.tejfalussy.com/www.aquanet.fw.hu
Budapest, 2016. janius 2.
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Kozérdeki bejelentés a MENZAREFORM, Chips-add, Nemzeti Stop Sé programmal
csokkentett konyhaso (NaCl) és ndvelt kalium (K) tartalmu élelmiszerek fogyasztasara
kényszerit6 binoz6k (lasd melléklet) ellen.

Kbzérdeki bejelentés Volner Janoshoz (Jobbik), és az Orszaggyliléshez a
MENZAREFORM-ként, a Chips-adoval, Nemzeti Stop Sé programmal csokkentett
konyhasé- (NaCl) és novelt kalium- (K) tartalmu népirtd élelmiszerek fogyasztasara
kényszeriték ellen, az ide mellékelt bizonyitas, bizonyitékok alapjan. Kérjuk, hogy a Jobbik
is jelentse fel dket!

Melléklet-1: Valasz K.R. agrarmérnok ur kozérdekii kérdéseire (Irat-azonosité: KR-
kerdeseire-valasz-160701)

Melléklet-2: Vérbesiirlisodés- és magas vérnyomas kialakulas gatlé is a viz, a
konyhasé és a kalium élettanilag optimalis (fiziologias) dézissal pétlasa.
(Iratjel: verhigitoesvernyomascsokkentoakonyhaso141029)

Andras Béla Ferenc Sydo Tejfalussy<magyar.nemzetbiztonsagi.pjt@gmail.com>
volner.janos@jobbik.hu;

volner.janos@parlament.hu

"hegedus.lorantne" <hegedus.lorantne@jobbik.hu>;

Trocsanyi Laszlé igazsaglgyi miniszter <miniszter@im.gov.hu>;

Balcz6 Zoltan <balczo.zoltan@)jobbik.hu>;
admin@magyarnemzetikormany.com;

Magyarok Vilagszovetsége elndk <elnok@mvsz.hu>;

"ECHO TV." <info@echotv.hu>

2016. junius 10. 8:56

Kozérdeki bejelentés a MENZAREFORM, Chips-add, Nemzeti Stop Sé
programmal csokkentett konyhaso (NaCl) és novelt kalium (K) tartalmu
élelmiszerek fogyasztasara kényszerit6é blin6zok (lasd melléklet) ellen.
gmail.com
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