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Egy vitamin ,,K2-nek” nevezése is eltereli a lakossag figyelmét a ttiladagolt kalium mérgezdségérdl
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szinte hiztos, hogy neked is volt mar D-vitamin hidnyod, csak lehet eddig nem tudtal réla. Ha voltal
mar influenzas vagy csak siman beteg a tél masodik felében, tehat januar-februdr magassagaban,
az nagy valdszindseggel a D vitamin hianya miatt volt.
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Andras Tejfalussy 1 masodperce

o Atuladagolt K(alium) tonkreteszi a sejimembranok natrium-kalium pumpanak nevezeit szelepeld rendszerét.
Ezéltal életrdviditd és nemzdképesséqg rontd hatdsiis.. A K2-nek nevezeti anyag vitaminkent ajénlésa azt a
hamis latszatot kelti, hogy elnyés a tobb kaliumot fogyaszias!

Az aszdlykdrokat is bizonyitottan katasztréfdlisra fokozo, a fogyasztokat életrévidits és ivartalanito
kdliumos miitragydk (kdlium-klorid, kdlium-nitrdt stb.) felhaszndldsait (ldsd: www.tejfalussy.com
honlapon) ,,K20-ként” ismeretik a nemzetkozi statisztikai kiadvdnyok. De példdul a hazai ,,Kdli-
medence” nagyszertiségét ismertet6 reklamok is a kdlium csodatevé jotékony hatdsdt valészinisitik.
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