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IZRAELI BONSALT BIOTERRORISTÁK ÉS BŰNSEGÉDEIK ELLENI RENDŐRSÉGI 
FELJELENTÉS

Feljelentem az ORIGO elnevezésű internetes hírportált, az ”5 egyszerű tipp, ha csökkentené a sót 
az étrendjében” címmel, „TÁPELSPICC 2020.02.07 08:58” azonosítóval a konyhasóval sózásról 
lebeszélő  írásuk alapján: 

BIOLÓGIAI NÉPIRTÁSBAN BŰNSEGÉDKEZIK AZ ORIGÓ, AMIKOR LEBESZÉLI A 
MAGYAR LAKOSSÁGOT A KONYHASVAL RENDESEN SÓZÁSRÓL, DE VALAMENNYI 
OLYAN EGYHÁZI VEZETŐ IS, AKI TUDJA, DE NEM VILÁGOSÍTJA FEL A GYÜLEKEZETE
TAGJAIT,  HOGY NÉPIRTÁS A KONYHASÓ HELYETTESÍTÉSÉRE BONSALT KÁLISÓT 
AJÁNLÁS:

Iratjel: DeakTeriEvangelikusEgyhazkozseg200206

PESTI EVANGÉLIKUS EGYHÁZ 
DEÁK TÉRI EGYHÁZKÖZSÉG
1052 Budapest, Deák F. tér 4.
E-mail: deakter@lutheran.hu

Tárgy:  Nyílt  levél  a  szabványos  tiszta  konyhasó NaCl  étkezési  só  a  helyett  mérgező kálisóval
sózásról

Tisztelt Egyházközség!

Három egymást követő Pápa közzétette, legutóbb Ferenc Pápa is, hogy az ember számára az „igen”,
a „só” és a világosság” legfontosabb. Tehát hangsúlyozzák, hogy a „só” a legfontosabb élelmiszer .  

Sajnos azonban, amióta a pápák kiemelten hangsúlyozzák a „só” fontosságát, az izraeliek elkezdték
étkezési sóként a kálisót K-kosher tanúsítvánnyal árusítani, BONSALT” (jó só)-ként”, lásd internet. 

A kereszt(y)ény orvosok is kell tudják, hogy 1950-ben Nobel-díjat kaptak mellékvesekéreg kutatók,
akik bebizonyították a túladagolt kálium és a csökkentett konyhasó pótlás patkányokat és embereket
irtó hatását, vagyis, hogy tömeggyilkosság a konyhasó dózisaival kálisót ajánlani étkezési „sóként”!
A Nobel-díjasok biológiai hatásmérési bizonyítékai is megtekinthetők a www.tisztaso.hu honlapon!

Érdeklődöm, hogy mi ezekről az Evangélikus Egyház vezetői és lelkipásztorai és gyülekezeti tagjai
véleménye, s hogy merészelik-e,  hajlandók-e az izraelita hitközséggel szemben is az alábbi „három
soros”, vagy a lényeget illetően hasonló tartalmú életvédelmi közlemény templomi terjesztésére:

„A Biblia által előírt étkezési só a konyhasó. Életrövidít és nemzőképtelenséget okoz a konyhasó
helyett kálisóval „sózás”.  Étkezéssel is a Ringer infúziós oldat szerinti víz-, konyhasó- és kálium
mennyiség vérbe juttatása optimális. Pl. napi 3 liter vízhez 27 gramm NaCl, és 0,36 gramm kálium.

Minél előbb szíveskedjenek megválaszolni, hogy számíthatunk-e Önökre a „sóügyi” életmentésben!

http://www.tiszteso.hu/
mailto:deakter@lutheran.hu
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Budapest, 2020. február 7.

Jelenleg megbízás nélküli kárelhárítást folytató korábbi parlamenti szakértőként, tisztelettel: 

Tejfalussy András okl. vill. mérnök, méréstudományi szakértő (1-420415-0215, An.: Bartha Edit)
Lakcím: 2621 Verőce, Lugosi u. 71. Postai levélcímek: 1036 Bp. Lajos u. 115. III. 18.,  E-mail:
tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com,  telefonok: +36 (1) 250 6064, +36 (20) 218 1408. Honlap:
www.tejfalussy.com
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feladó:András Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>
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másolatot kap:"Dr.Hegedüs Lóránt" <hegeduskovacs@gmail.com>
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Origo intenetes hírlap sózási csalásban 
bűnsegédkezése

5 egyszerű tipp, ha csökkentené a sót az 
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Az általános nézet, hogy a túlzott sófogyasztás hozzájárul többek között 

a magas vérnyomás kialakulásához. Sőt, vesebetegség, fejfájás és 

vesekő, illetve a magas vérnyomás miatt érelmeszesedés és érelzáródás 

is jelentkezhet. Ezért a cél az, hogy bár vigyünk be némi sót, 

korlátozzuk a mennyiséget 5 gramm környékére. Ennyi sót szabadna 

bevinnie egy felnőttnek naponta. Ennek azonban a többszörösét 

megesszük.

1. Mindig olvassuk el az élelmiszerek címkéjét

Ha elkezdjük megnézni a címkéket, idővel kevesebb feldolgozott 

élelmiszert fogunk vásárolni, hiszen ezek sok sót tartalmaznak. A különböző

ropogtatnivalókról, mint a csipszek vagy kekszek, már ne is beszéljünk.

2. Használjunk fűszereket só helyett

Mindig legyen kéznél fekete bors és csilipehely. Ezzel fokozhatjuk ételeink 

ízét. Ha a recept egy csipet sót kér, helyette adjunk hozzá gyömbért, fekete 

borsot, curryport, fokhagymaport, szerecsendiót, köményt, koriandert vagy 

babérlevelet.

3. Használjunk szezámmagos sót

Ez a japán emberek szokása arra, hogy csökkentsék a sóbevitelt. 

Összekevernek 1 rész sót 5 rész pirított és őrölt szezámmaggal, ezt 

használják sózásra. Ez a gomasio.

4. Készítsük otthon ételeinket

Az a legtisztább, mint mindig, ha saját magunknak készítjük el ételeinket. 

Így pontosan tudjuk, mennyi sót használunk fel, illetve ki tudjuk kerülni is. 

Ez a legjobb módja a nátrium szabályozásának.

https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/food-news/tips-to-reduce-salt-in-your-diet/articleshow/73927314.cms
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5. Kerüljük a feldolgozott élelmiszereket

Vásároljunk mindig friss alapanyagokat, húsokat, gyümölcsöket és 

zöldségeket. Emellett pedig kerüljük, vagy legalább mérsékeljük az előre 

csomagolt, feldolgozott ételek fogyasztását.

A BONSALT-nek elnevezett mérget az interneten kosher-ként reklámozzák:



feladó:András Tejfalussy <tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com>

címzett:
Panasziroda ORFK Ellenőrzési Szolgálat <panasz.orfk@orfk.police.hu>;
Ügyelet ORFK <ugyelet.orfk@orfk.police.hu>

másolatot kap:

bakondigyorgy@fidesz.hu;
Elnok@kuria.birosag.hu;
"Szeszák Gyula Dr." <szeszak.gyula@gmail.com>;
USA White Hall <info@messages.whitehouse.gov>

titkos másolat:. . . 
dátum:2020. febr. 10. 11:49

tárgy:
IZRAELI BONSALT BIOTERRORISTÁK ÉS BÜNSEGÉDEIK ELLENI RENDŐRSÉGI 
FELJELENTÉS

küldő:gmail.com
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