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Komoly é8 kivissd ismert problémik, a kiliummal kapcsolatban
{Nem csak a KALIUM-R tabletta a veszhlyes)

Marosi P4l dr. gyermekgydgyasz szakorvos
Budapasl XVill.kerlileti |. szémd Gyermekorvosi Rendell

HNaplaink (6 gondja a kbmyezetdrialom. Ez meglehet@zen wbbidle dologbd! tevidik oGssze. (A

levegldszennyezés, klionbizd vegyszerezdsak, sth.}

A természetben - normélis kiniimények kaziil - bioldgial egjeﬁsljly wvan. Az uldbbl két viizedben oz
8z awénsﬁlr kataszinifallsan felbonll, és aa&lt pusztul a lermészel: ndvény-, allaifajok 1lnnek el
wagleg. Mi, emberek is, egyre jobban mérgezBdiink. Legszomonibb, hogy a8 mindennek alapjat
képazd nivényzel puszil. Magysrorszégon évenle kb. 8-B nbvényfaj ilinik el végleg. En most csak
egyik prebléméval foglalkozom, & kéliummal, melyet sokan elhanyagoinak, vagy eselleg nem Is

tudnak ria.

Az Idegrendszer megfeleld mikbdésshez rundl_l‘uil srigord hatdrok kozoft kedl lennbe a kdliuin
fopyaszidsnak, az EC folyadék Hietve szérum kéllum lafelménak,

“A szokdsos vegyes &lrend, kiMOndsen a nOvémd eredetd ldpanyagok, a kéllum srOkséglelel

meseramendlag fadazik " 17

A kilium 1bblel veszéiyell az EKG vizsgdial eredményal kizvetlenil mutatjdk.
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Mapi 5-8 gramm kdliumklond, il kdiumcilrdl szedésére a T-ldlam megasodik cgészséges

ambarmal is." B/ : -

(A tovabblakban sz Irodalomhoz igezododan, Wbbszbr miliaequivalens-ben {mval) kiizidm &
kéllummal kapcsolalos énékekal.)

vaszelyextal 2 kalinm-tihblet,

A "modem® mezbgazdashy bevezette a milrigydzdst, Ex nem leane baj, ha mepfeleld memnylségl
&5 Dzszetdlell miltrigyst hasznalndnak, Magyamrszégon - ellentélben szamos mas orsziggal (USA,
Heollandia, Dénla, Svédorezdp, Anglia), ahol sokkal kisebb mérékben, vagy az olyan omszdgokkal,
ahal szinte agydllaldn nem haszndltdk a kdlumol mitrdgyaként { Thrikorsz4g, Egyiptom, Szirla, rak,

Irdn, Kina sib.} - elsdsorban a veszélyes ds kbltséges kélium lartalmi miliriayat alkalmazadk. /131

A telajba julatolt nagy mennyisépll kélium kéroslijs 8 ndvényekel M1 1Y, dllatokat, emberaket, mival
szonnyezi & lalay 45 lvdvizet. A kdlum misdgyakénl afkamazasa nemcsak & ndvénylenncszitsl
talie rafizelésassd, do az agészsdyra is ddalmas az all:;ulnlnz:i;sa M. (A telajok IGbbsage madelatlien
mennyizégl természales kiliumaot laraimaz, malyet a8 ndvinyzel a méngezds legkisebl veszdlye

nélkiil tud hasznos(tanil)

Khlium mentes miirdgya esetén a nirdl €3 fosziét mdwagys mernyisén hammaddm csdkkenifer

BZONOS, vagy jobb teiméshozam elérése mellalt,

A (bbb desrefippések a speclalis lankinyvekben szerepelngk.

. __l\:| 1
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Minl tudjuk, normél, vegyes téplilkozas mellell, napi 50-150 mval {2-6 gramm} kélium Jut naponta a
(Feindll) ember szervezetébe, amivel az egészsages vese normalis kirdimények kbizot enyansilyt
lart, annzk ellanére, hogy sokkal rosszablb 8 kéllum-szebdlyozrdss, mint a nétumé {q vese
fzloldploldgids kalium kivélaszidsa: nepi 15-90 mmval).

20-40 mvnlfira, vagy 200 m'.rnifnap kdliumbevitel, mér nagy valiszinlsdggel kérosltja a sellekal, a
szervezelel, ami fokozza & mémezd haldst, . mert 8 kérosodolt “sejtekbbl kiszabaduld nagy
mennyissgll kéllum, az exiracelluMrs (EC) tor kélium tarislmat lovdbb emeli. Az emberi
szarvezelben a kdfium 88 %-a ugyanls a sejteken belll az intracellularls {IC) t&rben van, esosaka 2
% van az EC-ldkben, A killumnak a sefiklzl (EC kritlkusabb (4-4.5 mvalfiter kizdlt normals ). 4,5
mvakiller kéliumszinl alatt, pl. bizonyos betegségek eselén, kdlivm hijny jelenlkezhet (egészsdpas
ambemél nem jala-rlhezik]. ezért itt nem foglalkozom vale,

Haa kellumszint 5 myaliter 1814 emelkadik, megindul & karosNé folyamat (hyperkaiémis).

57 mvalfiter EC kélium szintnél, Pl. dlalinos zomgyengeséy az lzom-ideg milkaidés &s a mozoas
koordindclé hibél, érzészavarnok, 4s szh'l:llldﬂdﬁ a jeflamz0ek, _

710 mvalfiter EC kalium szint felett, szivkamra zomzat Rorillsclo, diaszlolés szhvmegaliss t6éntel

L
2t ) -

AZ ilyen \netek. [elenthezssa kiltnOsen veszélyes az autfvezelGkndl, & magasban vagy mds
veszélyes helyen dolgoadknal.

{Ezek o Wnetegyltesek az &llatorvosi rodalombél Is Ismerstesel FEdAul a lovak férediak és
levertek, he nagyobb & lelageil il ké&Hurmlartalma, aml a tevaszl, gyarsan ndvi flnél gyaﬁran
elBfordul. Tehenaknét a nagyobb kalum taralmg ok novenyekddl p, zd bazAns, fét&nia elakulhal
ki, mit kaliummérgazési Winet,) rar .

A 2izokB helyelt felcsipegetelt néhany szemese killumtsl ks mér & budapesti parkakben, elhufiotiak a

madarak (Csonllolli madr). 13/
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Felmenl 3 kérdés, hogy ha a kélium ennyire veszélyes midrl nem motatjidlk ki a slafisikik?
&z ok egyszend: ha a sejlszélesés megindult s a wérbe bekeril ax clpuszinit sejtekbil a sok kliem,
a vervizsgdlalok az eredelt k3llum szintet mar nem mulaljdk . Eonel kbvetkeziéhen az EC 1ir

eradeli kalium tatalmdrd slatiszitkékal sem lehat felvenni.

Az (in. egészséges emberok Wmepe lehet az ételek és italok kaliumtatalmidl kizepesen mémezelt,
mégsem mukala a staliszilka, Ennek (6 oka, hody a wervEtelt a tectek lezajlasa uldn, a Kilinrenak a
szervezothil vald kiiirftdee. utdn wipzik, Az orvosok ugyanis, mivel ez a szokas, "dhgymmon sl

Lilldik 8 helegekel a labkorba.

Remélheidleg az alahbiak megfonioldsa uldn, a kellégak s gyakrabban ének a kiscbh, Il kizepes
kéliummérgezés tinelei kikérdezésével is. Az azonnall EC kiliumwizsgalal segi fatderlenl & gyorsan

mild kilivmmérgezdst is, aminek eddig [Gként caak 8 kivetkezmeanyeit regisziréltul.

A vir Kaliumszintével kapcsolatos stalisziikék adatbazisa kehdt alapvelben egyoldall, iletve hignyos.
Mival csak sll kdllum hlsny betegsegnél, vegy 5 kajiumbidnyt okozd betepségek esstén tudja az
&hoyomara et wérbil Kimulatni a laboratdrium, hogy a kaliummal baj van, az a hiedelem, hogy a
katium hidny a gyakoribb, minla kdlumegbilet Sital okozott baj. Hololt a valdsSpban éppen forditva

Var.

Hy & kdiium kisebb-nagyohb tilowésa vagy Wietetése miafl az EC-folyadék katium .turta!ma
megemelkedik, az veszélyes az emberme &5 sz dllatra, iy a bevill szilkséglelen kaliumiGbtdel nem-

csak a ndvényekel, de a magasabb rendl 816 szervezetekel is silyosan kirosihatja. 2/

Tudomdsul kell venntink, hogy nem lehet bifletleniil beavalkoznl kdllum (Wbhletbevilelle] az

gletialyamatokba, Egyik Lplalék-tanc elem kiliummal valo tillehalése visszabal a \bbbire is. PE a
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kéllummal Witdns rdgydzasokkal ﬁl&gﬂﬂ?ﬂl‘l Kéllum tardalmy nfveényekll, silyasan mérgozbdhetnek

&z ereket a ndvényekel fogyaszld Allalok vagy emberek ks,

A kaliummal vald trégydzas miall, egységnyi energia bevilels, kélszer annyl kdlum beviteldvel
parosult, ami a ndvényesket fogyaszitk egésrefpdt veszalyezletl.)

E fontos fisszeflggézekre oz orvosck figyeimét azést s fal kell hivii, Sokan dgy gondoljdk, hogy e

nines mitéil tedanunk, Ezzel szemben nézolk szsnkan & blzonyRolt tenyaket;

Aurre, hogy a talajvie megndtt méngezd killm 1adalma mialt mér puszivinak a T8k (85 Az egyib
nivények s ) mér konitban, sz 1880-a5 dvek hazal ménisel sordn Is agyérieimd M.Iﬂllﬂékﬂk vollak
f1/. Gazdasdyl drdekek miall azonban nem 1riént meg & seilk=zfges Im&ﬁedés a kdliumhazzndlat
egészségigyl okbél vald mepfeleld korslozassm {mir'ld.a mal napig). S6t, &vlizedeken &l egyre
inkAbb fokeztdk a kéllum hazznSlatel a mezbgazdasigban. Magyaiorszdgon 1870-ben 837 ezer,
1885-ben 1338 azer tonna nitrogén, foszfor, kllum tartalmi mitrsgya fogyolt el A nitrogén
hatdanyag ennek soréin 43 %-kal, a fos2for haldenyag 56 %-kal, a killum pedig 04 %-kal leh 16bh)
Ezek az adstok megdtbhenibiek, hiszen a killum Hynﬁ Byl nﬂ-yeiésﬁ;l sem A veMsszerkezel
u&!ll..'.uisn. sem a termésre gyakoroll haldsa, sem a Iah;j aselleges killumhldnya nem Indokoltal M4/ A -
k&llumﬂir&gyﬂﬂ miall, a milrigyakban tibbsztirds kel a nllrﬁl €s loszfAl hatdanyag. Ez & telajvizhdl
bakeril & folyékba, lavakba, s az vdvizekbe . '

A foszior kormponens az &lfivizekben kdrokozd akgdsodds), & foszfor &5 a nilrdl (it pedig az iviviz
min{izég nmlﬁsﬁ't okozza. Sok telepilésen emistt Ihatallan a kilviz. Ismerl, hogy a niiréit r;mrur] a

nse-nmﬂhru kllsnfsen veszélyes!

AT éleimiszerek, fvivizek k&llum laralma i= meghaladhelipn, sok halyen a mltrdgydzésok

kbvetheziében minden hizonnyal jelenldsen meg Is haladja, azt a =zinlel, aml még ditalmatannak

lekinihetd. Teflesen nyfvénvald, hogy inkébb 10bb, mint kevesehh a7 8 kéllummennylséy, aml a
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ldpldlkezds sorfn bejuthal 8 szervezelbe, lgy & Hpldlkozas) prupag‘am éltal sok eselben

meggondolallanul sjdnlott plusz kilium bevital, szinte c=ak ralmas le)eqt

Mégis, ennek  ellenére, forgalomba kerOlek hﬂuﬂhﬂzﬁ eneverésd, fokozaollt kAlium tartalmi
készliimdények, péiddul 8 magas kéliumladaim in. "gyigysdk”. fyen 8 "REDI-S4", amelyben 55 %
kéllumklorid &3 43 % kéllumciirdt . 2 % mepnéziumgiutanst van, és beldte napl 6-10 graimn

sredéssl gjanljsk,

Ez o "gydgysd® Minikei kipribdldsra kerlll. /5f Tdbbek kiztlt a Péterfy Sdndor .u-ln Kidrhsz-
Rendel@inlézel "B" belozzlblyan, 1084-ben. A kizérelst embersken végezidk. 15 nd &2 7 féefi vallaha
a REDI-50 logyaszidsét, kiiniai, kontrollét kdrdimények kiedii, (Eletkoruk: 24 és 84 év.) Ezeknek a
Idsﬁ'i!_lﬂkllnk ar édndkalise &5 an, "sredménye” sEémomma - enyhen szdlva - nem meggytzb. Kis
Hiszdmi & vizsplletnak aldvelett szemdlyek széma (22 18}, Réadasul, mialatt a REDI-36 szedetésst
folytaltsk, (menelkizben) megemsllék & REDI-S6 meliéd adagoll, a lenzidl esGkkenlli gydgyszerek
ndagj.ﬁL.

Ihyen esglben nem  lehet egyfrielmilen megallapitanl, hogy rnﬂlg.llh:I anyagh®l (vagy egyéb
kiirdimdnytal valozall, ndtt vagy eselleg csBikenl & vémyomds, Mégls, a. kiMnbdzd gyiigyszer &3
kflium halﬁ&uknt egyedill a RED-S6 vémyomnAscsiikkenld h.m::sakénl abrazokak (12. diagranmmy,
majd  ennek alapjdn, & REDIBH wimyomdscsBkkentd, mapes vém:.rmn?s | megelGzh
“gydpyldpszerként” fomgalmazzsk (a gydgyszedédrak). 8-10 grammig ejdnijak 8 nepl fogyasziasst,
pedig ez a mennylség szdba se joH a kisédetek sordn. Kbzelebbrdl is fanuiményczva # REDI-S06
kizériet Klinikal leirdsat, abban az alabbi magi’llapllﬁm s tvashaldk, durva al]un'téthun a kisarletbsi

levont kivelkertatdsekkal:

"ARaliban a belegek hozzaiilldsanl.
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Aklk az elsfi napidél kezdve balrabban, nagyobb mennyiségben haszndllik a faldlell sozésm adolt

=

REDI-S404 (4 gramm#nap) 8 kenzeryeket is hamarebb megszokkak.

A REDI-Sdhoz magukel fokozalosan hozzdzraklainl akardknak, mér jGval kevesebh karzery izlett. 5
meg & kisardel végén sem Wdldk mennyl az 8 megleleld mennyisén, amely elég sz élelek sozdasara

(komzervekng &l 1-2 gramm).

A REDI-S660 Itlt:gcnkcdl’.'il:-, szinie csak csipetnyl adalokal hasznalva, semmit sem taldlak j§ fzdnek,

sehezor inkdbb mén a kanzerveket iz fellleti stzés nélkil ették meg™.

Viqiil megamibtik, hogy 3 belegndél, akiknek a vesemilkbdése némileg cskkenl valt, ma kisdral 3.-5.
. napjin a REDI-S4 aAlkalmazésat fel kellett fgpgesztenitik™, mivel ezek sllyos, Slelveszélyes
kidliummérgazést szenvedlek (exirém hyperkalémizalodiak), Tovabbi 8 baleg padig izproblémbk
miall a 3.-7. napon Wi, nem volt hajlandd a REDL-S6 hasendlatra, a vele készill élelak

ellogyasziéisdra™.

Mem a REDKSS,. hanem a mellette megemelt gwbgyszer adag cstikkentslle a vizsgslt egyének
tenzlglal. Ezl maguk & kisédelet végzd orvosck is mapjegye21dk a részlelesebb kisérel Ielraﬁu_hban.

amit sikerlitt megszereznem.

Unyanakkar szl is Kitnunk kell, hogy & kallum sozésra slkalmazasinal - megfalalien a lanirodalom
elibh Idézell sdatalnak - mar mapl  0,3-18 gramm kélum szedés esobén is sdlvos, eselleg

gletveszélyes mérgezések idédzhetilk ald.

MEAp fokozottabb a kdllummal vald sdzés veszelyessege, ha a napi dbzis rividebb idd afatt kel e a

szeTvezetba,



21./9

Dr.MarosiPal.Nem-csak-a-KALIUM-R-tabletta-a-veszelyes-930921

"-

Mivel a REDI-S4 é= a IGbb kdliumos =d asulihlm s vazzrélyas anyagrdl van sab, amely sllyos
mérgezdsakel okozhat, a csamagolssok &3 feliratazasi hibdk ellen kifogascm van.

Példéul nincs rajla a dobozckon, hogy az anyag a qyemekek il elzdrandd, pedig a gyermekeknek

a kisebb wvér mennyiséplk ardnyaban, 8 sokkal kevesabt éllum so is mémezd lehet|

Mincs fajla g dohozokan, hogy a2 anyay maly mennylsége, milyan lestsily mellett mdrpezd. Mam
vérhals el & foqyasrtikldl, ﬁngy ne ar iz alapjin sbzranak. Ez viszonl azt jelenli, hogy a megsrokoll

nepi 20 gramm naldumad helyelt & killomsdbal, vegy az m. "nafrumszeginy 24bdl" is. fasonkd

- mennylsigeket fognak fogyactani. (Az dzlstekban kaphatd dn, Mengad sikon, vagy natriumszendny

sikon" a kdllumtarialom csak egyes esslekben szerepel. Az egyiken rejta van ugyan, hogy 50 %
kGrdl a kéllumtantaima, de nincs rajta, hogy fogyasrtdsa ar epdzrefges felndilehre, ds killimdsen a

betapekrs, gysrmakeakre lohozottan veszéhmes lshal.)

A kdlivrn napi adagjat illelten kildabdzd fornksak, kildabizd megengedheld dozisoket fefGmek mag,
aml helylelen, mival az Ec- folyadék kilium 1artalom nBvekedési lm_ﬁrﬁ'lﬁhe iemert, valamin
korllozolt & naponta Hﬂlilelﬂ killum mennyksége ks. EMbbl az 5 mvalfiter w‘szﬁlya-m;]l hatirbdl és
a kiizepes (normal) kafumszinl kilinbsége bl hiszﬁnlhalﬁan, 0.5-1 mrvalfliter.,

A vérben kb. 60 % ar EC folyadék, annak pedig kb, 93 %-a a ssérum. 55 kg-o2 sreindly 5 liter

w&rahil tahét kb, E.HIHIEI'E azéram.

Pelrfnyl akadémikus, & nemzelkir gedgyererkisdriclok adatei alapjdn, a7 EKG  mrésssl
kimutalhatd napl 2.2-3.5 gramm széjon &t szedell kilum mennyi=ég alatt hﬂzt;l map a veszéhes
killumbeviiel halérit. Ez a vesrélyességl haldr, miuldan a =2iv inperképzt rendszerfnok a.
kérosodését az EKG impulzus slak torzuldsok kizvetlentl mérheltve teszik, vita nélkil eliogadhato,

B3 EKG dlagramok is dnhumnnﬁl}!h o Mz



21./10

Dr.MarosiPal.Nem-csak-a-KALIUM-R-tabletta-a-veszelyes-930921

3.

A nemzetkizi gydgysrerkisariatekben sz EKG diagramok alap)dn a silyos kéliummérgezés hatarsl
ey tre aAlalll 0,8-1.6 gramm, vagy egy nap (24 dea) alslli 11 gramm kdllumbevileiben haldrazzak

meg. f127

Az egfszefges vase napd kélium kivilaszifisa az emiileil 15-90 mval kénili, vagyis 0,6-3,5 gramm. A
killdnbizG kisddolek mind szl mutaljak, hogy ez, minl tethelhcidsigl kodlozse tényert falétlendil

mérvada. M27

Kiimdulva a napl 0,6 grammes sziksdplethil 45 sbhdl, hogy eqy egészséges embamdl & plazma
norméal kalium taftalma 4 myattleer (0,16 grammdilar) £/, valamnt abbdl, hogy napt 3.8 grameminap,
amit & vese fizildgiasen kivilaszt és figyelembevéve, hogy eqy dra alalt sem lehet veszélylelenti,

0,4 grarrmnel tihbel eteinl belfle.

Criyan hatérériékeket kell meghatdrozni, amely mellslt nem 1Ephet (el eqy egyébkénl eqiszséyes
embemns| hypokaldinia, igy napl kb. 0.8 gramm kdllumbevilel célsreriinek mondhato, hogy A vese

fizinkoglas kivalaszidsa miall tdvord EC kalivmot {uldn-) pdlofulk.

Terhelés! hatdrkint, az crankenli 0,8-1,8 gramm veszilyesséqi hatarok kizll - biztonsigl okokbdl -
ar alsdl kell szemilgyre vennlink, I.'Ilndmké.phun l::t!lfsul‘ﬂ, ha nem egy alkalommal kerll be 8 napi
k&llum nwnnﬁség & szervezelba, hanem 1dbk alkalommal elosaiva, Az 1S Iﬁnyégea, hagy rrilyean
formdben visszilk be 5 h.aﬁmm-'t. Mindannylan tudjuk, hogy 5z orvosl kdllum tableita (KALIUM R) i
gondoskodik a kélium hatdanyap fokozales lelszivdddssel, mindl egyenletesebb bevitelértl, még a .
0,32-0.54 grammdnap ajdnioll napi dézishatérai mellett is| Példaul 10 dkg, azaz kb, 1 db banannal,
mér akér 0,5 gramm kélium Is bovihatl, lehst 2 bansn mér legaltibb 1 gramm kéllum bavilelének
felal meg,

A szd)on &t bewvitt kdlumnak, mlﬁum- a 80 %o-a, 1 dran belil A2, bejul a vérbo, ami pl. azl jelenti,

hony 0.9 gramm kAR jut be 2 két handnnal 2 wSeplazmsbe, amd mdr veszélyes lehed] Condoljunk a
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gyermekakra, aklk sokszor A leinfillekme is veszélyes mennylség nbkezlintsdl megehalik ebbol A
flmom gyibmiblesbil, holo a kisebh vénmennylséglk miatt ugyanannyi bandin esetén is (0bbszlinis, 035
ennck 8z ardnyiban még veszélyesabl a kilium lillerhelésli! Ne tévesszen mepn senkil, hogy 2
gvennehok "tOMIK' A banantilevésekat. Egyfeldl a flatal szervezet kinnyebben regomeralidlk,
Masleld! az idegrendszer zavarok kevéspd felinfek, &s néhany drdval 8 mdrgezés ulén
cstikkennek, letya mag s szinnek. Emlilésre mélis, hogy a malegéydvhen &ldk sokal izzadnak, ami
termdészeips, Wszen a szervezet normél hifokdnak a birlosiésahoz ez szlikséges, Az zradds
azonban stvesziéssel Is Jar, .Igy a szervezel a killurm ofy rds2Et8l s megszabadul 2 bér stkivalaszhd
tevékenységa folylén. Hasonld a helyzet a fizikai munkésokndl és a sporlolSkndl, akiknél szinién

kavisebb problémdl jelent az Srendi kélium nivakedds.

Elsfisarban a gyermekekkel kaposolatos WillerheMeltséni hatdrokedl nehéz Informakadni, Lehet, hopy

loviabhi alapos kulaldsok szilkségesek?

Visszalérve a hatdrdriékek kiszameldsira, az albbi sémak kenstrudihaték a megengedheld

ranumbevilel becaléméra:

1.7 a sekssges napl kaliummaniyisty (nem zadoknal)

2.1 Erfs izzadésnal a fenti mannyiségnek kb, a masfélkelszerese igény a valdszind, vagyis A
képlethe a 0,6 helyére 0,8-1,2 ifhatd,
At A megengedhetd kiliumbevilel egy dra alalt (em jzzaddkndl) a kbvelkezikhd] bizlon=daoal

bacsiilhai:
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1A,

- Az egészséges vese fizioldgias kalium kivalasztasa napi 3,5 gramm, vagyis Iegaiébb 3,5/24 gramm

oranként (=0,15 gramm/6ra)

- 4 mvalfliter a normal (egészséges) szérum kaliumszint, (ilyenkor a 2,8 liter vérszérum @sszes

kaliumtartalma: kb. 0,45 gramm.)
Mint tudjuk, 5 mvalflitertdl (kb. 0,6 grammtoél) kezd6dnek a problémak.

Egyes esetekben, 4,5 mvallfliter az egészségesnek mondott személyeknél eleve el6forduihat. gy
tehat a megengedhetd kalium ndvekmény - biztonséagbol - vérszérum literenként: max. 0,5 mval
; (=0,02 gramm), vagyis a 2,8 liter vérszérumban tébbletként tartésan legfeljebb kb. 2,8 x 0,02 = 0,06

gramm kalium névekmény engedhetd meg.

Mivel az egy 6ra alatt a vese 4ltal kivalaszthaté kalium mennyisége legalabb 0,15 gramm, ez és a

megengedett kdlium névekmény egyiittesen 0,15 + 0,06 = 0,21 gramm.

A hatarérték képlet:
teststlykilogramm
0,21 X =eemmmmesssnnenmmamnane gramm/Gra (inflizid)

65 kg

Ez még biztosan nem art a szervezetnek. A 10 %-os beviteli veszteség figyelembevételével 0,23

gramm/6ra vihetd széjon at be.

testsulykilogramm

1,23 X smmeememmmevesemnnnnanee gramm/éra (étellel bevitel)
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e,

Lalhalden himmszor élkezéssel - kellban megosztva - mér kiinmen bevibeld a naponta célszardern
polland kb, 0.6 gramm (veszieségl) killum, viszont tibbre nincs s (normdl kbnilmények kizoit) epy

egészsdpas ambemek sziikssge, .

Menjeaynés:
Ha azl vesszik, hogy a2 "alapszint™ 4 prvalfier volt, 0,15 + 0,12 = 0,27 gramm az eredmény, wagyls

a 10 % bevitall veszlosdget is figyalembeniive,

0.3 grammidra mennyisépil kdllum ehetf, aletheld veszély nékil 8 nomdlls (4 mwvalien

kéliumszinliel rendelkezd egészséyes s2amélyekkal,

4./ Az egy dra alalt megengedheld killumbevilel, az erfsebben izzaddknal:
AL iz a kb, masié- ill. kétszeres kalumvesziessg arupmi valdszindsithelt a "megengedhetd enék”, oz
tehdt kb, max. 0 46 - 0.6 grammyddra.

Ez biztonsdggel meglelel az EKG reglsaritum torzuldsal alapjdn: kapoll 8/ H2f trénként mex. o8
gramm kéliumbevitsll korléingk (annak kb, 50-T5 %-a). '

51 Egymdst koveld (folyamalos) ksAumbevitelis! - termédszelszenlileg - a plazma kdllumszint
an;uimdm tsek az elsd Griben szamolhztd hozzd a kivdlasziott kdllum mennyisdghez, gy tehdl a
masodik driban mér csak 8 kivelkezd kéllummennyiség bavilel célszerd, lehdl a mdsodik drald,
cgak 0,15 grammddra killum mennylzég vihetd be a seémmba minden veszély nélkd (kb. 0,17
gramm/ra shetd Ar, etalhetd).

A képlel ennek megfalelien a fnlymﬂntn;ls aletés bovabb) (nem kezdd) kitiszakaszaira:

tesisslykilogramm
015% ——————— grammfdra (inflzia)

B85k
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13.

testailykilogramm

DAT X sememcesemccsm s grammidra (Eteflel bevilel)

vagyis minlegy 40 %-kal kevesebb kdllumot szsbad bevinnl - 3 kezdeli bevitelhez %épest - a

folylalddd tovabbl bevilel sordnl

(Myilvanvald, hegy az infuzidkhoz Hselan-kénl hozzdadagell kalisd oldalol a bevitell sebessag

regisziralasa és szigoni (kdzvetlen) orvosi fellgyelet mellett lehet csak bizlonségosan adagolni.)

A napi ée drdnkénti kdlivm bevitell szdmoltam, kizdrva annak & Icheldségdt, hogy valakl az azonnal
felszintidd kdliumbdoridol vagy kéliumcitrdlot kizvellenidl Togyaszlja, mivel azi nagyon weszédlyesnek
Tarlom. MNem vélallen, hogy az 55 % kdlumkiondal &5 43 % kdlmmiciiol laralimeazd REDI-S4 napi 1-

4 grammija |s extrém hyperkalémiihoz vazetelt 16bb, anvhe veselézld)h szerlmr:.i'nel i3, A

4
b

Tarmdszalasan ugyanez vonatkozik az in. "nirumszegdny”, vagyis valdjdban az emiitell gyorsabl
felszivoddsd, tehdt meémezdbb kilisdval “disiott® valamennyl konyhal sokésziimenyekne! Ezekna
nem, hogy nincs szikstg, hanem a fokozolt vesrélyessénik miatt, feltélendl be kell a kereskedelmi
forgalmazdsukal titandl Nem véletlen, hogy Pelrdnyl akadémikusék s ezeket jelilék meg, {méar o
napl 3-& gramm bevlielng Is} a legfbb egészségvesrélyezielbnek. Az 5-8 gramm REDI-S6khan pedig
mindtssze 2,2-3.5 gramm a kallum haldanysg, a Jelenleg szokdsos beviiel alalt €3 ez egyébkent meg
a vese napl kallum elidvollds! kapacitdsdl sem haladla meq. aml kb 90 mmodmap (=35

gramimmap}!

A kiiveltkezbkben ismenstem sgyes dlel komponensel kdllurmianalmal Mef, hogy shbdl a vesuily

nefkilt eh=21d, etetheld mennyiségeket 1 megadott E&pletek segiaéndval hirkl klszdmithassa £ fff=n
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az anydk részére negyon hasenos, hogy exiton a csecsemiiket, gyermékelket meg tudidk dvni a
vesrélyes &3 eselleg silyosabb Lineteket Is okozd kélium tilevéstdl, az_ emiall méngezésaktil. Az
- adatok §lékoztals jelleglek mer sz OETI nem kAztile ar ndotal (kalibrélésh ponlosshpal. Fl

rerdjira” 1945 milligrammo ad mep (100 gramm "szd/4ban").

Ez "igy néz k", mintha az adata minden ﬁzamjag;.r: igaz fenne, lehdl egy egysép valna az adala

porlessags, vegyis 0,05 %. Valdjdbsn azonben a milrdgydzds slb. miall az elérések ar egyns
- *"cadlatermdkek” kizill skar 100 %-osak Is feheinekl Ez6rt is fonos, hopy 8 napl kdllumbavitalt
. mindlg az al=d hatér kiizelabar lartsUk, i ne pedig anndl megasati didkent

Ezzml a meglegyzéssel az emifett teit kdlim lartalmak:

Kalium mgM0dp

kenyér 17
te] . 160
sufldehis ' 442
marhahiis 100
celrkehiis ab
burgonya 340
k.ﬁpm‘tﬂ 216
karfiol i =21
pargj 525
zbidhab " 229
zliidborsé 623
bab 1120
P borsdh 1210
: lancee 1155

sxije 1945
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it 2

alma 112

ﬁc;nan 550 )
didbél 1710

mak 1105

kakadpar 1800

Coca-Cola 150

Peps|-Cola 18

paradicsormhokl S| - 348

Megemlilam, hogy Enmagﬁuahl a vilathald, allenimondd adailkdizlésekre tekinlellel is szilksapasnzk
larieitam a fellelheld ismeretek Slekinlésél, szembesiésil. Szdmos Mnsezell szakarddi nyilalkozalol,
amelyek egymis mellell, kitlka nélkil felsorottdk & kitlbnblizi négelekel, wvagy kavarlék a
veszélyességl kiszobnek megfeleld, iletve a kizepes &5 a sulyos vagy & haldlos veszdlyt jrlantd
napi vagy Grankéntl kéllum bewited hatéredstokat, cflszerlen figyelmen kivil hagytam, 45 a
nemzatkdzileg szabdlyozoll gydgyszerkisérietek &5 a barho!l reprodukdlhald EKG vizsgAtalok

ereriményeire alepozva alkollam vélemémyt 8 megfalall vespdlyassegi hatdrdrdkekrn vonntkozdan,

Célul wiztern ki, hogy a hatdrériékek barki szédmdra hasandthald fonmatan, mindl alibb kizreaddsra

kertifenek, p. 1dblazatok &5 floppy lemeren lerjeszthett programek formaldban.

2
5

1. Balint P.: Orvosl Elettan, Medicina, Budapest, 1872, 318-218. uld.
2. Béres,J.; Burgonya-lombirdgydzds af, anyageserdt befolydsold veqylimtekkol. MTA Flsérialyyi
Kizlemények LXIIA, Nivenylermasztas 1970, 1-2, szém. 43-52. old.

3./ Biczik, Gy.: Eldzeles jelentés a Kallum-miitrégya elelésdril japan firjakkel. A Budapast Allatken

Allmtorvosdnak a telexa, &5 Az Orszdqns MadArtani Intézel kiiziésel alaplin, sremélyes t9]ékoziatis,
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Komyezetvidelmi €8 Terblelfejlesziés)  Minlsziéium, Falllanl &5 Tapeddelmi - Flioszlaty,

fhoszlalyvezeld, Buwdapost, 19841, 0320, N

4.1 iadiicskd, B. &5 tsal; "Peradikas kalium trdgyazas", OMFB pdlyizatuk kivonal (144008, MR

pélyazall szam alall), Budapest, 1888,
& f [ralovich, b Tl @ok a kSlium Uf Sz (17 s24m) 1988, 09,18, Pozsony, 19483,

&./ Liagyar,l., Pelidinyi, 3y, A belgyogyaszal alapyonalal 2. Modicina, 1066, 1085-1007. okl
=
T.f Willer L-né: Gyiimélesialevelek sargulisa lalajlanl nkinak vizsgifata a Mezdhegyes Allmnl

Gezdastglan. 1967 1069, Egyatemi mezdgazdasani daktol tHsszetnla (SATE), 142-146 old,

8/ Orszénps Elelmezdsi és Taplalkozéstuodmdnyl Inlézel: REDLSO (Reanal) engedélyezést
dokumentacid, 1980-20. Budapest. {Veras Andeds fzlkus, mérdsigyl szakianfcsado bocsitolia

rendelkendasmre)

9.4 Rossolf,|.S.; Handbook of Veterinary Drugs. Springer Pubilshing company, Mew “ok, 1977.

AG2,ald,
10 Tarjdn,R. és Lindner, K : TApanyagtablazat, Medicina

11/ Tejlalussy A, FPolyamal beszabdlyozasl elfdrds lagyd, 191 761 Iajstromszami szaladatom, 2,
példtja (S.oldal, 1985.01.07.Budapest) szernli mérés adalal és éfdkolési pradmuBnysi - (2
AGROAMALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kimyezelvedohni- &5 Gardnségossan Eleinzd

Kfizpontja bocsétotta rendelkezésamne),
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L

12.f Varga P. 8s tsal: Az intenziv betagapolas elmélele é2 gyakorlata, Medicina, Budapesl, 1977,
181-183.00l.

13./ World Fertiizer Consumption Stalstics, A/88/118. 1864/85 1o 19B5/87. Intemational Fortilization
Industry Association Limitall Secrelary, Pars, 1088,

Misolal, Szakéntdl veéleménykénl oz, AGROANALIZIS TUDOMANYOS —TARSASAG
Kamyezstvédelml- és Gazdasigosség Ellenbrz8 Kizpontja, Tejfalussy Andrés elntk Gr részére, -
. azives LAjdkoztalds céldndl,

1036, Budapesl, Lajos u. 115, I.18.52

. Budapest, 1903, szeptember 21.

Dr.Marosi PAl

e + gyermekszakorvos s.k."
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5

Komoly és kevsssé ismert probldmak, a killummal kapcsulatﬁnn

(Nem csak a KALIUM-R tabletta a veszélyes)

Or.Marosi P8l gyermekgyogyass szakorneos

Budapast XL keriteti 1, szami Gyarmekornvosi Rendeld

A szerzd felhlvja = figyeimel a fokozott kéliumbevitel veszélyére, kdros haldsaira, melyek az
-glelmiszerek fogyasztdsa kaposan kisebb-nagyobb mérékben jelenthezlﬁ’Fr.éI’lamzi a kéllumaranyok
alakulasal a taplaléklanchan. Rémutal arra, hogy a milrigydzas kbvetkezlében, az emberi
szarvezelben .a novények egységnyl energiatartalma mar a nerméfishoz képest kélszeres
kéliumbevilellel parosul, ami a Iékdsség Apészséndl veszélyezteli. Pelranyi akadémikus ismert
hatldrérlék adatall helyesnek fogadva el meghqlamzza a veszély nélkil fogyaszthatd kalium
mennylségekel. ismeadali nshany fonlos élelmiszer kalium laraimat, Kildndsen lényegesnek tailja a
KAlium tartalmad infdziok a[kalmaz.ﬁsﬁnakaz alaposabb ellendrzését, és az dletkorhoz igazodd; kalium
bevitel jobh megszervezesel, tavabba a hyperkalémiés linetek jelenikezése esetén, az ﬂZ':lﬂl.'-'-h":lﬁ EC

kalium szl meghaldrozast.
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uf the potassicm * cbserving the stake documents’ measurements,

En TEXT

MEMORIAL (EML.MTA)

HE MEETING AT THE FRAY, linked 1o the passmg

Participaats:

»  dr, Korddi, Isivdn methebil, locharer,
director of the Clinle Katvtigyl, Undversity ol Medical Sclence “ﬂuumdwtiss” {SOTE),

IEL. Hoespital or Infernal Diseases. . &

e, Mgy, Elemér scademic, phisics professorn;

dr, Ponaonhaling, Kilmdn, Head of Secretary of the Pregident of the Huogerian Sdzatific
Academy (MTA),

Tejinlusey Andehs dipl ing. president of the Economic Analizing, and Enviranmeniprotecter Centre
of the Agro Malumg Scimibific Sodety,

Yarjns, Andede dipl. ing. of phisics, director of the Inoovating Laboatory GRADIFNE,

L The dates of the measurements, made by the hungarian adminisiration, gg_ 4 I7 /8.4, OETT

show the next simple polassinm-effects
The dissolved 0,88 gramm KCL eated it by healthy aduh. 14 hours after (and during) the eting,

. made half the kiduey's function, {the secrstion of uren) . Because of this, the half of the 500 il of

witer (lhe KCl wes dissolved i it), dudng the elinical experiments was nest in the body of the
persons.

The 1,76 gram dissolved KCL, and drinking it, mode more domage, with the kidney, We could see,
the high level conceniration of the potassium in the bloedserum during the next 3/4 hous, and it
was kezping during an hour, and it was higher then 5 mmolditre, causing o (hipercaleny), The dates
of the measurmen's approved all the ten, healthy, adults. The dilferences beetween the measuriigs
{ze we can observe it well) are much mons less then the effeciivity of fhic potassiom.

The measurgment mode by e hungorian administration, shows the nex {Clinie off the Tnecmal
Diseascs of e Univasity of Medich in Pées; eigned on 01, November 1983)

The pills containing the XC1 (in the stomach and ntesting, during 8 howrs , as kalimmchloratm)
contaitied 0,32 grams of powssivm. Eating edghe or more pills, five people frgm the sie, hud wche in
the stomach, and ons of e had an acwt erosion of e mucous  Embrase |
During chronical handling, 5 (rom forty had some stomachache, They marked some probobiy sure
rebation, beerwesn the stomach ache and the high dosis st sace. During the radial cxamination it
was clear, the way of the plll co be followed during 12 hours in the infesting, aod duxing this laps,
in  four cuses the pille  were fived owlo e inlasling-spstan.
There are two diffcrent tipes of measwremenl, which tells the ne

g} 8 adiscolved potassium, orally taken 0,88-1,76 gramumn or mose, we Luve 10 count with
reduction of e kidney's Tunction, and which eauses yperenlary,

&) Ir the pils (KALJUM -R PILLS) arc dissolving showly, oo the surface of the pills ihere are

high eoneentration of potassium which canses thomach-sche. It was frequently as 12%, ot the dosiz

0,04 0,08 gramu f hour, and -93%  above 0,33 gramm, and it was 20% of the cases whes the

acut erosion of the mucous membrane was hag:pmmﬂd when the pul.mmmqsurfam-]mssmu wis

everdosed. (Tt can be counied, knowing the pills size and weight, how big the surface i where the
3

. pammmwemnmgumung,aud -:uls;mg;

Common proposat The tansferring matter, which takee in orally the potassium contsiming it in any

Budapest, April @1, 1998,
{+six firms)

form,  and the suriace where the potassivm & being absorbed, the speed of the psoding, we
determining, 0 i is necessary to define ahways. To nvest with power e Judicial Medics! Rxpert
Jngtftnte i the appeoprimz wnd sdviable st o dohis task I's gencral direcor 5 de, Pl
Braczka, his addrasse i 1027 Budapest, Gyorskoesi w. 25,




21./21  Dr.MarosiPal.Nem-csak-a-KALIUM-R-tabletta-a-veszelyes-930921

Az’ e!lgyomorra’gyo’rsan elfogyasztott 1 és 2 gramm kalium mérgezo hatasat bizonyité klinikai
nl?resek e’redm.enyet is meghamisitva kaliséval sézast engedélyezé Dr. Biré Gyorgy volt OETI
féigazgaté napi 3 grammnal nem t6bb konyhasé pétlast bebeszélé hamis szakértoi véleménye:

98, os 24

MEFSZABADSAG

Biinbak vagy valodi kartevo:

Nemzetkdzi vita a sofogyaszidsrdl

ECESZSEG 199%4. SZI

18

Az b loplekinlyessbl i nmeda
Bl ida
jelent cikk wids djrmisdy

Hizok kil arrdl, vojom Avolmore &
pdizolt konyhasdio i A sTakem-
herek srerofil 45
& |oped &, enlvel sremintil a kusals &
ar felwlszedpor Kl kmpoanlal peegs
hfrdajelezl o cihk ok ekiivildiae

A kumidk nagy rdsze ma figy gondol-
jo hu,?'n siiksigesnil btk 4 kiros ez
ciberl epesvezaive, mivel horzdjisul 2
magas vérnyomds kislatnsdisshoz, swkel
kibzvgive aF nF{:kmmrdd'ﬁt}m &5 salv
ds drrépdszer] betepsfaekher. A lhiszds
lages eyelrbdanek o il blnap o wile
ga, aniker megieleni o Scisnce-ben
Travid MoCarran poeitandi kalalh vezla:
#s [amulmadnya, amely et dli0ja,
8 ki 4 & VWAIMyom:

manye az, MOEY & 50
falkoxs dflfdst a né el
foplalkoid hiFmAlphkek kredlbk 2 he-

wvignes dvekben i amEnyis s
:|apumig"n*hx __ ___ ii], & Faw Saentisinek
nyiletkbozya mepeeislE ax a m
déefn, bogy @ e hinbaknak kikziledsn
kifiEkany, met eherell o Bpyelet i
rendink olyas Illﬁrzcuzigairﬁ'l. mink &
slacsony zifddg- & prlmdlcslogyasz-
ts, ami seerkne sakkal inkibb vezethsl
e kel ey ey dUbeos
sanlomiad bdey eier n ren-
gl o oikk It]l'liu.ﬁl.-rlin{ouﬁmi Spent
Gytegy Kirhiz vEmyomss-gpeciallstd-
J&, Craham MeCregor kifopisalla, hagy
2 cikk eAndst sam 1t olyan ellends-
A lafralm amelyek Pormpi-
lifhaz &5 Huollandidkan ké=zilltsk, 25
amelyek :Eﬁndmu Ceprliggpisl Miks
foink a wifopyusznis cslikkemése 25 a
vEmyomds. celikkendse kil

A e wipeeil kisdrlotck
sredményeit egysoarden semmibe vt
a soereh, amd McOrepor szarlnk ugran-
czak Risuessdplalre. A 50 ds 2 mapes
wirnyomis kopoifalizak B dizxilian
ai lsimszar- € ialgptndk drkekelick
—1eszd ko heleegor,

Tomaddsok ik mogdl a lapd i, mecl
dlmulasziolla oz oivasdk redede homi,
hopy seeezdfak nyilvinvels
ilb az Helmiseériparel.
ugy s egy virginisi plieresked exet-
vmzel ndcsadfja €vi MM dolldnin, A
Sgence, sivivdje Gijin ciak amydl 1d-
201 4 vieihoz, hogy kozah clkkedk drve-
:f'ﬂsaﬂuhb:ﬂﬁlll.tﬂl:uﬂ:ﬂ‘mmﬂ el

kel Maga b szernd nem £l mbrt s

& léryeg, hogy ki flzeil a ketarisl, mifl |

pem o mnolmisy sfikank izrzalhaldad.
g & JnA bedderira| szesdben? Llal1G.
1] ame [

Fi gredmsifne Wz .
—mmﬁnyl-

laikeoava 2 kisgyensilyozool ipkiliezds
fonicasipdm hiv]ek fel &ja Gpyelmin-
ket Sok Erise gydmales, z=ir, eba-

fhan *
[&Caison

A gvita eleereli n Dgyedmet oz alncseny
petatdh Kilium, kalelum #= magnézlum
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