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Tisztelt Duna Tv Miisorszerkesztisége!

Megdébbenve hallottam a magyarok altal kiilfoldon is sokat nézett Csaladbarat cimii miisorukban 2015.
majus 8-an elhangzottakat. Dr. Kleva Gyorgy orvos (?) ,,Teritéken a s6” cimmel arra biztatta fel a magyar
felnétteket és gyerekeket, hogy legfeljebb napi 5 gramm nétrium-klorid konyhasot (és a ,,Nemzeti Stop S6
Program” keretében 4,7 grammnal tébb kaliumot) fogyasszanak. Egy szakérté hogyan mondhat ilyen
tudomanytalan dolgokat?! Vagy talan elfelejtette, amit az egyetemen (?) tanult? Még a laikusok nagy része is
tudja, hogy ha folyadékot veszitiink (pl. méregtelenités, izzadas, nehéz fizikai munka, szaunazas stb. soran),
ilyenkor natrium-klorid konyhasét is veszitiink (az izzadsag sos izii!), Ezt pétolni kell, mert az elveszitett
folyadékot csak sopotlassal egyiitt tudja beépiteni, benntartani a szervezet.

1950-ben harom tudds kutaté Nobel-dijat kapott a natrium és kalium helyes étkezési pétlasi aranyanak a
kutatasaiért, mely szerint a vérszérumban a natrium és kalium helyes aranya 30/1, és az ettdl valé (pl. a Stop
sO program szerinti) durva eltérés betegitd, életrdviditd, ivartalanito hatasu is.

Folyadékvesztésnél is elsdsorban a natrium-kloridot kell kiilén pétolni, mivel a taplalékok béven fedezik a
tényleges kalium sziikségletet (a vérben-tsak 0,2-0,4 gramm). A régota bevalt Ringer -oldat, vagy a
SALSOL, melyet a vérszérum, pl. hidnyos s6zés kovetkeztében- natrium hidnyossa véalasanal, ill. mitéteknél

vagy a kiszaradt csecsemoOknél, felnotteknél (hasmenés, ismétlddé hanyas esetén stb.) alkalmaznak a
kérhazakban, a SALSOL esetében 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm natrium-kloridot, ill. a Ringer esetén
ugyanennyi vizet €s ugyanennyi konyhasét + 1,2 gramm kalium-kloridot juttat be 24 6ran beliil.

Ostoba szeml€let az, hogy csokkenteni kell a konyhaso pétlast! Azt is helytelen allitani, hogy a konyhasé
pétlas csokkentése magas vérnyomastokoz. Eppen ellenkezoleg, konyhaso hidnydban besiirtisddik a vér, és
csak vérnyomas noveléssel tarthaté fenn a keringés. Persze a sok stressz is, ami naponta ér benniinket, sok
betegséget okoz, s pl. fokozhatja a vérnyomast is. A konyhasé nélkiilozhetetlen a fozésnél. Megfeleld
mindségl €s mennyiségl étkezési sO hasznalata nélkiil izetlenek, ehetetlenek az ételek. Mar az dkorban is
tudtak ezt, ezért volt olyan nagy értéke a sonak.

Tehat sozni kell, a vérszérum Osszetevéi aranyanak megfeleld dozisokkal. Lasd Prof. Dr. Papp Lajos
akadeémiai nagydoktor ny.egyetemi tanar szivsebész mellékelt szakvéleményét a helyes dzisaranyokrol.
Kozvetleniil dr. Kleva Gyorgy szereplése elott, a ,,Mit és mennyit isznak a gyerekek” cimii miisorban arr6l
volt sz, hogy a magyar gyerekek nem isznak elég vizet és ettdl elbutulnak. Valéjaban a Stop S6 program
szerinti csokkentett sopétlas akadalyozza a megfeleld mennyiségili vizivast, ill. a viznek a szervezetben
maradasat. Ezért is rendkiviil kdros, hogy dr. Kleva Gydrgy a gyerekeknél a vizivas csokkenését elitélés utan
adta eld a vizivasi probléma tényleges megolddsat jelenté helyes (fiziologias mértékli) sozisnak a
karhoztatasat, a tovabbi hianyos sozasra felbiztatast.

Sajnos a megfeleld étkezési sok nem taldlhatok meg az élelmiszer iizletekben. Szdmos esetben a magyar
szabvanyt durvan sértd, kalisoval kevert sokat is arusitanak, olyan feliratokkal, hogy ,kaliséval érdemes
sozni” stb.

Ne probalja néhany éaltudds a régi bevalt dolgokat megvaltoztatni! Korrekciot kérek a kozveszélyt okozo
misorral szemben. Azt is kr’:szsa;gcl vallalom, hogy az iigyben kozreadom a tobb évtizedes
gyermekgyogyasz tapasztalataimat. (Nyugdijba vonuldsomig én vezettem a XVIII/1. Gyermekgyégyasz
Héziorvosi Rendeld Intézetet.)
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