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Alimento

2014. junius 20. irta: Meleg Sandor

Mint az emberek a sot...

Vannak emberek, akik szikségét érzik, hogy valamitdl rettegjenek. Ha nincs mas, akkor erre remekul megfelel egy
olyan hétkdznapi dolog is, mint a k6zdnséges konyhasd. Gondolom sokat talalkoztak mar a népirtasra felhasznalt,
kalium-kloridos sé torténetével, ami Ujabban ismét felbukkant tobb helyen is.

Sokat gondolkodtam, irjak-e a konyhasé kortli felhajtasrol. Az egyik oka ennek az volt, hogy alapvetéen a
kérdéskor jol feldolgozott, ndlamnal sokkal hozzaértébb szakemberek foglaltak mar allast a kérdésben és az altaluk
megfogalmazott gondolatokat maximum arnyalni tudom. A masik oka az volt, hogy a so6-konted jelensége
alapvetéen nem tudomanyos, hanem szubkulturdlis jelenség, amivel nehéz vitdba szallni. A cikk melletti f6 érv
pedig az volt, hogy a ,nemzeti” szinekben nyomulé honlapok Ujra felfedezték maguknak a témat és Papp Lajost
zészlojukra tlizve ismételt tdmadéasra indultak. Es mivel a sé6-paranoiasok folyamatosan ismételgetik ,érveiket”, nem
art, ha a jézan észnek is hagyunk némi teret a megnyilvanulasra.

| S mondd a so: teljesen kiborultam...

NEMI TORTENETI ATTEKINTES

A kélium-kloridos népirtas otlete Tejfalussy Andras nevéhez kothetd, aki tobb mint egy évtizede aldoz ra nem kevés
energiat, hogy féalldsban ezzel riogassa a j6 magyar népet. A legtébb élelmiszerekkel, egészséggel kapcsolatos
6rulet import aruként érkezik kis hazankba, a kalium-kloriddal kapcsolatos gondolatok autentikus magyar elmébél
pattantak el8, méltan lehetink biszkék ra.

A szerz8 ,magyar létvéds” tevékenysége, mely az ,életréviditd és ivartalanité hatdsu orvosi csaldsok”, a ,kenyér- és
vizrontdsos népirtds” és a ,talmudista fasizmus” ellen folyik lankadatlan er&vel, tobb helyen igen szérakoztaté (a
szinvonal valahol Borbély Jozsef,kormdnyzé tir” tevékenységét idézi), de nyilvanvaléan sokan komolyan veszik, és
sajnos ez a kor lathat6éan egyre bévil.

Tobbek k6zott ennek jele volt a 2010 kordl kitdrt a ,patika-sé” felvasarlasi laza, amikor is ugrasszer(ien megnétt a
patikak s6forgalmazasa, annyira, hogy az orszagos tisztifégyogyszerésznek kellett beavatkoznia. Ez utébbit
értékelték Ugy, hogy a tiszta sét ,betiltottdk”, pedig egyszerlien a gybgyszertarak profiljadba nem vagd kereskedelmi
tevékenységet szlintették meg. Nyugalomra ugyanakkor semmi ok, az alternativ Gtvonalak is megnyiltak, nagy
kereslet van a patikai séra, amibdl akar 25 kg-os kiszerelésben is vasarolhatunk. Egy id6ben a parajdi sbbanya jart
j6l ezzel a megmozdulassal, de kb. egy éve elterjedt, hogy mar a parajdi s6 sem az igazi, mert az ellenség keze oda
is betette a labat... ezek a franya talmudistak mindenhol ott vannak.


http://alimento.blog.hu/
http://alimento.blog.hu/2014/06/20/mint_az_emberek_a_sot
http://hu.wikipedia.org/wiki/Papp_Lajos_(orvos)
http://kodpiszkalo.blog.hu/2012/03/22/mergezo-e_a_konyhaso
http://apostolimagyarkiralysag.hu/news.php
http://www.tejfalussy.com/
http://blog.hu/user/761346/tab/data
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Tktutdszdme Cl'ﬂ-l-l'ﬁ!ﬁ—zl'ﬂl}ll.
Tirgy: ;Q“rﬁgymnhisﬁ forgalma-

Melldklet: 1 db OETT vélemény
Tiszielt Vezets Gydgyszerésy Halgy/Ur!

A gyogyszertirak a 2006, évi XCVIIL tv. (Gyfiv.) szerint, egészségiigyi szolgaltatd tevékeny-
sepet véged egdszségloyi intéaményck.,

Milkddésiik soran be kel tartanivk a gybgyszertirak mikodési rendjérdl sz6l6 412007, EuM
tendelet 2.§ a) és b) pont szerinti eldirisokat, igy a funkeiondlis helyisépekben kizérilag
szaklevEkenységek végezhetlk, vapyis a forgalmazisi kirben megadott termékekkel
kapesalatos tevékenysépek,

A hatilyos pydpyszerkiinyv, valamint az Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet 2/2009- MAG sz,
Kozleménye o magiszrdlis pybeyszerkészitésher felhasznalbiatt kémial EYOEyszeranyagok,
zsiradékok, vieszfelék, nivényi drogok, illsolajok és gydgyszerkészitmények listhjard| tarial-
mizza & natrivm kloridot (Natrii Chloridum Ph.Hg. VIII). )

A gyogyszeranyagok gydgydizal oflra ceyszen alkalommal kindhaté mennyiségét a Farmu.
laz Nommales VII. kiaddsa (FoNo VIL), illetve az OGY1-P-65-2004 médszertani levél tarial-
mazza, A hatdlybalépés iddpontja; 2004, szeptember 1.

Az emberi felhaszndldsra ket gySgyszerek rendelésérd! és kindasara! szals 4412004, TV,
£8.) ESzCaM rendelet 13, § (7) bek., és 16, § {3) bek. b) pontjai eldirjdk, hogy

I3.§ (7) Gydgyszeranyag gyogydszati célra Snmagdban vény néikil crak akkor é adyan
mennyiségben adhatd ki, ha ar egvszert kinddsre alkalmas adagrat {dasim} a FoNo meghuatd-
rozid. ENG! eliérd kiadds nem gyégydszari céli felhaszndidsnak mindsal, fgy erre a veszdyes
eshvagy ellendredit anyagok forgalmardsdra meghatdrozon szabdlyokat tartaimazd kilon Jog-
szabidly rendelkezésel irdnyaddak.

I6. § {3) b} A FoNo dosim mennyiséené] nagyobb mennyiségld gydgyszeranyag dnmapdbon
ofvasaak, dilatorvesnak, ppdgysrerésznek [v esak vémpre adhats ki

A gyogyszertirban forgalmazhatd termdkekeil 52408 2/2008. (18, EUM rendelet 4, §-a sorgl-

jn fel, hogy a gydgyszereken tul mely termékek forgalmazhatdk, melyben dlelmiszer katepdria
nem szerepel,

A kenyhasénak tehit a nem gybgyszerként, nem gyogyészatl céli — &elmiszerként tor-
ténd - forgalmazésira a gydgyszertirban nines Icheddség.

Egyidejiileg mellékelten kaldom informdcidkeént, az OETT fenti témdban a népegésretplmyi
problémat is jelenth, hazai sdfogyasztisrdl készillt 14&koztatd szakvéleményét, mely az
[ntézet honlapjdrdd (www,octi hu) is let6)thets,

Budapest, 201 1. februar 3,

Tizztelefiel::

; ‘ﬂ M{ (o s
2 ) n:.’%adi: ﬁ%

Ripgos tisztifbpydpyszentsz

Az orszdgos tisztifégyogyszerés levele (katt a nagy képhez)
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NATRIUM - KALIUM

A natrium és kalium a legfontosabb alkotéelemei k6zé tartozik a szervezetnek, nem csak mennyiségik, hanem
egymashoz viszonyitott aranyuk is rendkivil fontos. A szervezetben funkcionalisan szorosan 6sszekapcsolodnak. A
két elem a szervezetben korantsem egyenletesen oszlik el, a natrium tébbségében a sejten kivili, a kalium pedig a
sejten bellli folyadékterek lakéja.

Sejten beliil Sejten kiviil
K+ 139 mmol/l 4 mmol/l
Na+ 12 mmol/l 145 mmol/1
Na:K arany ~1:12 ~36:1

Na és K ardnya sejten beliil és kiviil. Forrds: Sejtbioldgia (szerk.: Szabé Gdbor)

A so6-konteo egyik fo tézise, hogy a Na és K beviteli aranyat a vérben talalhato koncentrdcié alapjan kell meghatarozni.
Miért? Csak. Ez az idealis és kész. Ezzel szemben a modern (talmudista, gyiklények dltal uralt, gydgyszer- és
élelmiszermaffidnak kiszolgdltatott, stb.) taplalkozastudomany azt gondolja, hogy a napi bevitelt nem a vérplazma
koncentrdcioja hatarozza meg, hanem az, hogy adott idé alatt melyikbél mennyit veszit a szervezet kiilonb6z6
formdban (vizelet, széklet, izzadtsag).

A natrium normalis vérszintje 135-145 mmol/I (3.100 - 3.300 mg/l). A napi natrium-vesztést nagyon sok tényezs
befolyasolja. A vese rendkivil hatékonyan képes a natrium visszaszivasara, az elsédleges szlrletbe kertld natrium
0,5%-a kerul csak a vizeletbe, ez kb. 2,5-3,0 g. A masik fontos ,kimenet” az izzadas, itt literenként 0,9 g natriummal
(2,2 g sénak felel meg) kell szamolni. A jelenlegi ajanlasok alapjan minimalisan kb. 2,5 g/nap mennyiségben van ra
szukségulnk (ez kb. 6 g s0), de intenziv fizikai munka, sport és magas kornyezeti hémérséklet esetén ennek tobbszordose is
sziikséges lehet. Az atlagos napi natrium igényt az élelmiszereink (természetes natrium-tartalom és a készités soran
hozzaadott s6 formajaban) b&ven tartalmazzak, csak az extrém igények (pl. intenziv sport) esetén kell arra kilon
figyelni, hogy tobblet sét vigylink be a szervezetiinkbe. Egészséges szervezet az étkezési natrium bevitelt viszonylag
széles tartomanyban toleralja, a felesleg a vizelettel kitrul. Vizhajté készitmények a natriumvesztést fokozzak.

A kalium normal tartomanya a vérben jéval alacsonyabb, 3,8-4,8 mmol/I (140-190 mg/l). A kdliumvesztés szintén
féként a vesén keresztil torténik (minimalisan kb. 1-1,5 g), de a széklettel is tavozik a szervezetbdl 0,5-1 g/nap
mennyiségben. Az izzadsaggal literenként kb. 0,2 g kaliumot veszithetlink. Ennek megfelel8en a beviteli ajanlasok
a 2-2,5 g/naptol indulnak felfelé kb. 4,5-5 g/nap tartomanyig. Az étrendi kaliumbevitelt nagyon széles tartomanyban
tolerdlja a szervezet, egy sok zoldséget, gyimolcsot tartalmazo (pl. vegan) étrend akar napi 8-10 g kaliumot is
tartalmazhat (mégsem hal bele senki), mikdzben az ilyen étrend altalaban natriumszegénynek tekintheté.

A vér kaliumszintjét befolyasolja a szovetek (pl. izomszdvet) kalium felvétele ill. leadasa is, a szovetek kalium
felvételét az inzulin is segiti. A vizhajtd készitmények tdbbsége komoly kalium-vesztést is okoz, de szdmos olyan
betegség van (hanyas, hasmenés, cukorbetegség, vesebetegségek), ami képes életveszélyesen is megbolygatni a
kalium-haztartast.

A kalium-kloridos népirtas elméletével nem is az a gond, hogy egy rejtézkédd, alakvdlté talmudista-gyiklény-
szabadkémiives dsszeeskiivés a s6 fogyasztasan keresztul kivan bennitinket megmérgezni. Mondhatjuk Ugy, hogy ehhez
mar hozzaszoktunk. A probléma az, hogy ha az elméleti alapvetésuk igaz, akkor 6ini lehetne két bandnnal vagy egy dids
beiglivel is. Es innent6| érdekes az igy.

@




9./4. 2018.06.19. Iratjel: Alimento-MelegSandor-ragalmazo-cikke-140620

NEZZUK A SO UGYET MEG EGY KICSIT

A s6 ugyben az egyik f6 tamadaspont az volt, hogy a MSZ-01-10007:1982 szabvany alapjan a sénak 97%-os NacCl
tartalmunak kell lennie. A helyzet az, hogy ezt a szabvanyt 2013 k&zepén visszavontak - arrol nem tudok, hogy ez a
gyiklények vagy a sé-panik hatasara tortént-e. Minden esetre Takdcs Gdbor, Fittler Andrds, Botz Lajos méréseket
végeztek és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy nem mérgezik kaliummal a fogyasztasi sékat. A legtobb
kereskedelmi forgalomban kaphat6 s6 messze a szabvany feletti mennyiségben tartalmaz natrium-kloridot.

Kulon kérdéskor az un. csékkentett natriumtartalmu sék esete, ezekben a NaCl egy részét (30-50%) tényleg
kivaltottak kalium-kloriddal. Ezeken a terméken viszont ezt fel is tlntetik, s6t, a napi fogyasztasi limitet is jelzik.

MI A HELYZET AZ ELELMISZEREKKEL?

A s6 koruli felhajtdshoz sajnos nevét adta Papp Lajos szivsebész is, akinek videoja, illetve ,nyilatkozata” tobb helyen
is fellelhetd a vilaghalén:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOa, 99 % des=ztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz potlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimélis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

Részben erre a nyilatkozatra szuletett meg az a bekezdésnyi 6sszefoglalo, ami szintén elég sok helyen felbukkan:

»Ha helyre akarjuk hozni a kdlium-klorid iranyaban a taplalkozas miatt felborult elektrolit szintet,
akkor a bevitt kdlium 30-szorosat kellene elfogyasztanunk tiszta natrium-kloridbdl, ami azt jelenti,
hogy az atlagosan natiir, nem sozott taplalékkal bevitt 2-3 g kalium-kloridot kellene 60-90 g
natrium-kloriddal potolni. Ez lehetetlen. Mivel ennyi so beviteléhez koriilbeliil 10 liter vizet is

fogyasztanunk kellene, hogy ne boritsuk fel, a so-viz haztartast.”


https://www.youtube.com/watch?v=mcKvATZd2e0
http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/valoban_egeszsegesebb_a_patikai_so_tenyek_tevhitek_es_ellentmondasok_a_natrium_kloriddal_kapcsolatban_9001/
http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/valoban_egeszsegesebb_a_patikai_so_tenyek_tevhitek_es_ellentmondasok_a_natrium_kloriddal_kapcsolatban_9001/
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Az alap Ringer oldat alapvetden a vérplazma 6sszetételére lett ,beléve” (hozzateszem, hogy Ringer

allitolag békasziv életben tartasara fejlesztette ki az oldatot, lehet, hogy 6 mar a gyiklényeknek dolgozott?). De a
vérben kimutathato arany és az étrendi szikségletek nincs kdzvetlen kapcsolat.Ne feledkezztink meg arrél sem,
hogy rendelkezliink egy vese nev( szervvel (pontosabban kettével), ami serényen munkalkodik azon, hogy az
elektrolit haztartasunkat (is) egyensulyban tartsa. Ennek keretében a natrium és kalium mennyiségét is
szabalyozza. Az élelmiszerekkel bevihetd natrium és kalium hatasait a vese teljes mértékben képes kezelni. Nyilvan
itt egy kulon kategoriat képez az extrém sébevitel, az elektrolit haztartast érintd anyagcsere-betegségek, a

gyogyszerhatasok vilaga vagy a vese m(ikddési zavarai. De egészséges embereknél ebbdl nem lehet gond.

Ha megnézzik az élelmiszerek természetes natrium és kalium tartalmat, lathato, hogy natriumbél valahol a 100
mg/100 g szint kériil van a felsé hatdr, az ennél magasabb értékek hozzdadott sét jeleznek.

Néatrium (mg/100 g)

& &
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Néhdny élelmiszer ndtrium-tartalma (Forrds: GU Nihrwert Tabelle)

Ezzel szemben, ha megnézzik a kaliumot, a természet tele van b&séges kalium forrasokkal. Az allati eredet(
élelmiszerek esetében is a 100 mg/100 g az alsé hatdr, a n6vények meg kifejezetten kalium-bombanak szdmitanak.
Kalium (mg/100 g)

Néhdny élelmiszer kdlium-tartalma (Forrds: GU Néhrwert Tabelle)


http://hu.wikipedia.org/wiki/Ringer-oldat
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De ne alljunk meg itt, nézziik meg az aranyokat is! A legmagasabb Na:K aranyt a nem soézott élelmiszerek kozul
a tojas éri el, ott kb. 1:1. Ez ala (Na>K) csak és kizdrdlag intenziv sézdssal lehet lejutni, de a preferdlt 30:1 Na:K ardnyhoz

egy 3 tojdsos rantottdra 15 gramm sot kellene leteriteni - j6 étvagyat!

A viszonylag magas sétartalmu élelmiszerek (fehér kenyér, sajtok) esetén jo, ha 6sszejon a 6:1 arany, extrém
esetekben 10:1. A legtdbb allati eredetl alapanyagban (nyers hus, tej) a Na:K arany 1:3 kéruli, a névényeknél pedig
akar 1:400 koruli tartomanyba is eljuthatunk (pl. banan) - bar a tobbség valahol az 1:20 és 1:100 kézétti zonaban
mozog. Most maradjunk még az egyik legnagyobb kalium bombanal, a banannal: révid szamolas utan nyugodtan
elmondhatjuk, hogy 10 dkg (1 kézepes példany) bandnhoz 28,6 g konyhasét kellene elfogyasztanunk. Haijra! Es akkor
ehhez tegylk hozza, hogy vannak veganok, akik a napi energia-beviteltket gy fedezik, hogy 10-20-30 banant is
elfogyasztanak? Nem kellene nekik is sz6Ini, hogy meghalnak?

Szamoljunk utana a sénak is. Vegylnk 10 g ,mérgezett” sét, legyen a KCl aranya legyen a s6 tdmegében 3% - tartsuk
be az MSZ el6irast. Van tehat 9,7 g natrium-kloridunk és 0,3 g kalium-kloridunk ez tdmegaranyban 32:1 a natrium
javara. A s6ban 3,88 g natrium és 0,16 g kalium van (a maradék a klorid ion), érdemes megfigyelni, hogy ez az
ajanlott natrium bevitel masfélszerese, amig a minimalisan ajanlott kalium-bevitelnek alig 6%-a. A molaris tomegek
eltérését figyelembe véve az anyagmennyiség (mmol) arany kissé mas lesz, az arany igy 42:1 a ndtrium javéra.
Mennyi is az idealis? 30:1-hez? Akkor mi a gond? Ha a 30:1-es aranyt célzom meg, akkor felmehetlink egy kicsit 4%
folé is is. Ahhoz, hogy mondjuk a tojas Na:K aranyat megkozelitsik, 56%-o0s témegaranyban kellene kalium-kloridot
keverni a séba.

Van, aki a gyakorlatban is kiprobdlta, hogy mérgezé-e napi 30 bandn. Nem volt az. (forrds)

LEPJUNK A TETTEK MEZEJERE!

Végezziink el egy gondolat kisérletet. TegyUk fel, hogy ongyilkossagi kisérletet kivanok végrehajtani és megeszek 5
g kalium-kloridot. Ebb6l 2.600 mg a kalium (66,67 mmol), ez a Tejfalussy team Szerint mar egész napra elosztva is
komoly veszélyeket rejt magaba - de tutira megyek és egy kis vizben elkeverve egy lenduletbdl elfogyasztom.
Figyelembe véve, hogy a testtomegemhez szamitott vértérfogatom 5,1 liter, ez a mennyiség varhatéan 13 mmol/I
emelkedést eredményez(ne), ami gyakorlatilag az élettel nem 6sszeegyeztethetd. De mégis, meg fogok halni? Nem.
A kalium felszivodasahoz még ilyen tiszta formaban is id6 kell. A szervezet pedig kompenzalni kezd, a kalium egy
részét felveszik a szovetek, a vese pedig szépen kitakaritja a felesleget.
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g/ttkg mennyiségnél tartdsan is toleralhato volt. Embereknél sikeres dngyilkossagi kisérletek torténtek kalium
tablettaval, de igen jelent6és mennyiségekrél volt sz6 (40 db feletti KCl tabletta). Vizsgalatok alapjan a mérsékelten
magas vérnyomast a kalium kiegészités csokkentette, de a normal vérnyomast nem befolyasolta - a beadott
mennyiség kb. 4-6 g KCI-nak felelt meg. Széval egy kis KCl annyira nem arthat meg, hacsak nincs az ember
szervezetében valami komoly probléma.

De folytassuk a kisérletet, éppen a kaliummérgezés agoniaja kdvetkezne, de ekkor hirtelen ugy dontdk, hogy az élet
mégis szép - és inkabb életben akarok maradni. Tamad egy 6tletem, hogy Ugy oldom meg a gondot, hogy
visszahozom a dolgokat a vér természetes aranyait figyelembe véve, igy a megfelelé aranyban gyorsan beviszek
némi ,patikai sét” és vizet. A 2.600 mg kalium ellen kimérek 78.000 mg natriumot tartalmazo so6t (195 g). Az alap
Ringer oldatban literenként 8,6 g natrium-klorid van (ez kb. 145 mmol/l), a 195 gramm s6hoz kell még 22,6 liter viz.
Mikézben vedelem a sés vizet, erésen reménykedem, hogy életben maradok. igy lesz? Nem, valészin(leg az 4.-5.
liternél vizmérgezést kapok: ekkora vizbevitelt a szervezetem nem fog toleralni, j6 eséllyel a kényesen 8rzott
elektrolit-haztartasom is felborul. Ennyit a Ringer-oldat alapu taplalkozasrol.

A kalium-kloridtél mélyen rettegdk figyelmébe ajanlom, hogy (lasd az élelmiszerekrdl sz6l6 részt) fenti példaban
szerepld mennyiséget viszonylag gyorsan 0ssze lehet kapkodni a napi fogyasztasbdl, 450 g di6, 530 g avokadé vagy
600 g banan énmagaban elegendd (ezek szerint) a szivmegallashoz. Mégsem kapunk szivleallast egy j6 kis
paradicsomsalata vagy sult krumpli fogyasztasa utan sem. Tegylk még hozza azt is, hogy ha igaz lenne a
kaliummal kapcsolatos panik, akkor ugyanezen elv alapjan 4-5 g konyhaso is siman halalos lenne, mert a benne
[évd natrium ugyanugy felboritana a vér ion-egyensulyat. Egy zacské chips garantalt hiperténias krizist és keringés
0sszeomlast okozna. De nem okoz.

HOL A HIBA?

A so koruli felhajtasban az alabbi bakik fordulnak el6:

1.A szervezet egy kivalasztott élettani jellemzéjét kivetitik az étrendre (,idedlis” Na-K arany)
anélkul, hogy ezt indokolnak. Ezt a tovabbi érvelésben Ugy alkalmazzak, mint bizonyitott
alaptényt, holott nem az.

2.Figyelmen kival hagyjak az emésztés és az emberi anyagcsere természetes
mUkodésének (pl. vese) hatasat. Fel sem meriil, hogy a napi natrium és kalium bevitelt olyan
»egyszerii” dolgokhoz mérjék, mint a napi veszteség.

3.Figyelmen kivil hagyjdk, hogy az étrendre kivetitett elvarasok semmilyen étkezési
rendszerrel nem hozhatok fedésbe. Az élelmiszerek 6sszetételébdl a kivalasztott Na:K arany
semmilyen koérdlmények koézott nem hozhaté Ossze az idedlisnak vélt 30:1-es Na:K
arannyal. Az ajanlasok fizikailag megvaldsithatatlanok és akar életveszélyesek is (22 liter
viz + 195 g so).

4.Az a néhany gramm kalium, ami egy normalis s6fogyasztasbol szarmazik, még a
csokkentett natriumtartalmd séknal sem okozhat gondot. A kalium-klorid toxicitasat
vizsgaltak, ha komoly anyagcsere-zavara (pl. veseelégtelenség) nincs az illetének, nincs
félni valoja. Esetleg egy kicsit mérséklddik a magas vérnyomasa.

5.Partvonalrél bejonnek az ,arany fokozatu bullshit” kategoéria toposzai. llyen példaul a
talmudista hattérhatalom vilagmeéretl lakossaggyéritd osszeeskivése a magyar |ét ellen
vagy egy darab j6 magyar népmese allando citalasa.
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A KALIUM KLORID KIMUTATASA

Remek trikkok vannak arra, hogy leplezzik le a sé kalium kloriddal valé mérgezését, ezek tébbsége gyakorlatilag
csak a szorakoztatd értéke miatt érdemes csak emlitésre. A tiszta KCl és NaCl altal keltett iz-érzet eltér egymastdl,
de sé-sommelier legyen a talpan, aki egy nyalasb6l megmondja, hogy van-e a séban néhany szazaléknyi KCI. A masik
vicces technika a séfiirdé, ami a bér kipirosoddsabél allapitja meg a kalium-klorid jelenlétét - az abszolut esélytelen
analitikai technikak dijnyertese. Hasonléan reménytelen a s6 UV lampaval valo vilagitasa. Valamivel tobb esélye van
a langfestéses valtozatnak: a natrium langfestése sarga, a kaliumé lila - de csak kulon-kilon. Keveréknél sokkal
jobb lenne egy spektroszkop (meg némi gyakorlat a szinkép-elemzésben), mert ha van is kalium a séban, azt j6
eséllyel szabad szemmel nem fogjuk tudni megallapitani (legaldbbis néhany %-os mennyiségnél). Sajnos azt kell
mondani, hogy hdzilag a KCl kimutatasdra tett kisérletekkel nem érdemes foglalkozni.

Ez igy nagyon szép lenne, de a konyhdban kevéssé kivitelezhetd.

RETTEGJUNK MEG EGY KICSIT?

Ha megnézzik a rettenetes kalium-mérgezésrdl sz6l6 oldalakat, szép szammal talalunk még tineteket. persze,
szépen kimasoltak a hiperkalémia tlneteit. Ehhez id6nként hozzacsapnak egy két érdekes tlnetcsoportot is. Egyik
kedvencem, hogy az Addison-kér (mellékvesekéreg-elégtelenség) egyik tiinete a hiperkalémia. S mivel talalkozok az
egyik oldalon: "haldlos Addison-kdr tiinetei alakulnak ki." Csak egy kicsit kavartak meg a dolgokat.

A masik ilyen jél hangz6 dolog, hogy a kalium megallitja a szivet, az USA teruletén mai napig hajtanak végre
kivégzéseket, ahol a hdrom komponens kozul az egyik a kalium-klorid. Na de ez intravénas, nagy dézisu bevitel -
egyaltalan nem Osszehasonlithatd az étkezésbdl szarmazé bevitellel. Arrdl nem is beszélve, hogy elég kevés olyan
anyag van, amivel nem lehet intravénasan eltenni embert 1&b alél, csak a mennyiséget kell eltalalni.

Ha ezt a cikket olvasod, akkor "Gk" valamiért megengedték...
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