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: A SO mitosz
Irta: Szennai Laszl6

ar belénk ivédott, ezért esziinkbe se jut, hogy

amit a sordl allitanak az nem a valdsig,

nem annak elkenddzése, ferdités. Mondja

orvos, dietetikus, természetgydgydsz és rengeteg

onjeldlt gydeyits, sét, mar a csapbdl is az folyik, hogy a

56 kdros a szervezetiinknek, hidba ez szemen-szedett
hazugsag.

A séval egészen addig nem volt semmi “baj”, amig a
féldeket nem kezdték a szervestrigydzds mellett (ill.
késébb a  helyett)  kéliséval — miitrdgydzni.
Megkidzelitéleg azonos idében “deriilt ki” hogy a sé
drtalmas. (Nyilvdn nem érdek nélkiil...) Tértént ez az
1960-as években, majd azutin erdsddott fel és terjedt,
lett beléle egy - Ggy tinik kiirthatatlan - dogma, egy
mitosz.

Addig nem volt drtalmas a s6, nem betegedett meg téle
senki, éppen ellenkezéleg. Manapsdg persze ez nem
mondhaté el a boltokban kaphaté sérél, mindenesetre
a NaCl nem drtalmas ma sem, gondot csak akkor
okozhat, ha nem esziink bel6le eleget, azaz ha nem
elégitjiik ki a szerverelink natrium-igényét,
hidnyéallapotot generdlva, minekutdna valéban fellép
majd nem is egy betegség.

Aldbb, igyekszem megvildgitani, hogy mindez miért
torténik igy. TFolyamatosan lebeszélnek a sd
fogyasztdsaral. De, legaldbb ekkora baj hogy mér a sé
sem az ami. Széges ellentétben azzal, amit allitanak, a
s egészséges, mi tobb, a s6 gyégyit. A régiek még
ismerték, haszndltik pakoldsnak a fdj6 testrészre, fiilre,
sth., fiirdévizbe tették. Pl a fejfdjisnak tébb tpusa
ismeretes, melyek kéziil tobb, a nitrium hidnydval is
kapcsolatos. Erdemes egy prébat tenni: tegyiink 2 liter
tiszta vizbe 8-10g (1-2 mokkdskandlnyi) sot, (tiszta
NaCl-t!) vdrjuk meg amig maradéktalanul feloldédik
és ezt a s0s vizet igyuk egész nap. Bérki kiprébalhatja,
teljesen veszélytelen, legfeljebb nem segit, ha nem ez
volt a panasz oka.

Egyre tobb helyen lelhetd fel a valésag a sorél. A st
mdr rehabilitdltdk is: kideriilt, hogy nem emeli a
vérnyomdst, mint ahogyan azt Allitottak/dllitjak a
nekiink “jot akardk”, éppen ellenkezéleg. Azon kiviil
pedig, nagyon nagy fest, hogy a sé (NaCl)
fogyasztisaral valé lebeszélés szdndékos.

Sokan allitjdk, hogy novényi étrend mellet
szitkségtelen megsdzni az ételeket, st a s6t egyenesen
méregként allitjak be.

A névények wvaldban, dnmaguk is sésnak hatnak.
Csakhogy, azt a kdlisé okozza. A kilium pedig méreg!
A nagy adagban egyszerre bevitt kdlium kdrositja a
szivet, a mnapi rendszerességgel akdr csak kis
mennyiségael is tobb kilium pedig hosszi tivon 6l
beteggé tesz dgy, hogy azt senki nem veszi észre!
Réadasul, nem is lehet utélag kimutatni!

A kalium a sejten beliil, a ndtrium a sejten kiviili térben
van. Ebbél (is) kdvetkezik, hogy a ndtrium az ami
folyamatosan iiriil a szervezetiinkbél és nem a kélium,
éppen ezért, nem a kiliumot kell folyamatosan nagy

_mennyiségben pétolni hanem a nitriumot! Aki mdst

allit, az nem mond igazat! Lehet, hogy tudatlansdgbol
hangoztatja a vélt igazsdgat, lehet, hogy szindékosan
terjeszti a hamis, félrevezeté és egészségrombold
dogmat.
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Szandékos népirtds folyik! Ugyanis, a nitrium hidnya,
ugyanakkor a kdlium akdr csak kismérvi, de
folyamatos tuladagoldsa nemcsak beteggé tesz, hanem
nemzésképtelenné teszi a férfiakat! A folyamatos
tiladagolast célozza a boltokban kaphaté s6 is,
melyeknek szinte mindegyikében, a natriumot
mintegy 40-90%-ban kdliumra cserélték, holott azt a
magyar szabvany tiltja is! (Aki ezt nem hiszi,
sziveskedjen ellendrizni, ha lehetésége van.)

Nagyon nem mindegy hogy milyen sot haszndlunk.
Csak a patikakban kaphato tiszta natrium klorid. (Mar
ha adnak, ugyanis a legtibb patikiban elutasitanak).

Melyiket vilasszuk, NaCl vagy tengeri-s6? A tengeri-
s6 elényeként emlitik, hogy abbél nem vontak ki
semmit, minden féldi &svdanyi anyagot tartalmaz.
Viszont az is igaz, hogy csak a ndtrium és a kalium
képes énmagaban is kizel teljes egészében felszivadni,
minden mas dsvanyi anyagot csak szerves (pl kelatolt)
kiitésben tud jol hasznositani a szervezetiink. Vagyis a
tengeri s6 egyéb anyagai nem szividnak fel

hatékonyan. 5 az is igaz, hogy amiért a sora elsdsorban
van szitksége a szervezetiinknek, az egyedil a
natrium. Rdaddsul a tengeri sok tobbségét is dasitjak
kaliummal! Persze, ebben is lehet kételkedni, de mint

mindig, ez esetben is az ellenérzés a megbizonyosodas
legjobb moédja. A ,tengeri sora” lentebb még
visszatérek.

A sora (NaCl) igenis sziikség van, mégpedig abban a
mennyiségben, amennyit a magyar és minden mas nép
is fogyasztott kb. az 1970-es évekig - napi 10-18 gramm
- és téle soha se volt vagy lett beteg! Ugyanis, ekkora
mennyiségre van sziiksége a szervezetiinknek ahhoz,
hogy egészséges maradjon! (S nem a ma altaldnosan
ajinlott minddssze 2-3g-ra, ill. még kevesebbre,
minthogy egyesek szerint akdr 02g is elég...) A
“joakarok” oridsi kdrokat okoznak a nekik hivd
emberek szervezetében, mert a ndtrium megvondsa
miatt a szervezet kényes elektrolit egyensiilya felborul,
ami pedig hosszabb tivon sziv és érrendszeri
betegségeket, magas vérnyomast, agyi tirténéseket,
belsé szervi elvdltozasokat, veseproblémakat fog
okozni. A s6 (a tiszta NaCl) sziikséges napi
mennyisége 10-18g kozotti(!) - 21 Hszta viz
elfogyasztisa mellett.

A ndtrium és a kalium egyiitt felelisek a szervezetiink
vizhdztartisaért. Aramvezetd sooldat, Gn.  “wér
elektrolit” veszi koriil az emberi sejteket. Ha a wvér
elektrolitban a kdlium az elfogyasztott ételektél-
italoktol til sok lesz, (Ant fiziolégids mennyiségl
lesz,) meghibdsodik a sejtmembrinban a “ndtrium-
kdlium pumpa”, vagyis a sejtmiikédés. Ha ez sokdig
fennill, tinkremennek a sejlek és szervek, a test egyre
betegebb lesz. Az elsé élet a tengerekben keletkezett, a
tengerek minden élet alapja. A vér elektrolit, a 99% viz,
0,9% konyhasé (NaCl), 0,03% kalisé (KCl) ardny esetén
optimilis, ez az an. “fiziologids” ardny. Az Gskorban,
az elsd sejtek idején, s ma is, ilyen a natrium és kalium
ardnya az oOcednokban. Az emberi magzat dltal

; kortyolgatott magzatvizben is ilyen, s a viz- és so

potlasi célra alkalmas orvosi infazids (Ringer-)
oldatban is. Az emberi (és 4llati) szervezet
automatikusan torekszik a fenntartasira, vagy eltérése
esetén a minél el6bbi helyredllitisira. (Tejfalussy
Andras).

Naponta kell pétolni a natriumot, melynek elsddleges
forrdsa a s6. A ndtrium létfontossdgi. A novényi
élelmiszerek sds izét a kdlium adja. A nivényi
élelmiszerekben a Na és a K aranya forditott, vagyis a
kélium 6ridsi talsdlyban van a ndtriumhoz képest.
Elmondhaté, hogy a nivények a kordbbi idékhoz
képest manapsdg legalibb egy nagysdgrenddel tobb
kaliumot tartalmaznak, - kisztnhetden a Kkaliso-
miitragydk elterjedésének és a vele kapcsolatos téves
dllitdsnak, miszerint a kalis6t6l sokkal jobban fejlédnek
a nivények. (Ez ugyanis nem igaz, mert a kalisoval

Al cmm i an
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mindenkor egyiitt adagolt nitrogén az, ami a névények
nagyobb niivekedésére, ill. hozamdra hat!) Ezért, a
noveényi taplalékok fogyasztasa so nélkiil, hosszitavon
garantaltan egészségrombolé! Ez (!) a valosidg a sét
illetden! Nem kellene tehat arrél lebeszélni a népet!

A sordl valod lebeszélés a gyerekek esetében a
legkdrtékonyabb, a megvondsa, a hidnya, a nivekvd
szervezel szdmdra kiilonosen veszélyes. Legdurvabb
azonban, hogy nem idtalljak a vdrandés anyidkat is a
soval riogatni, bebeszélik a kdros hatdsit, egy életre
beteggé téve ez altal a sziiletendd gyermekeket. Igy,
garantilt lesz a gyogyszerfogyasztds, ami a gyogyszer
biznisz érdeke. Garantilt lesz a korai elhalilozis.
Garantalt lesz a rossz sziiletési és haldlozdsi ardny is,
mert a kilium a férfiak nemzéképességét eréisen
befolyisolja, rontja (kevés lesz az él6 sperma). Tébbek
kozt ez is oka annak, hogy a magyarok korében a
szilletések szdma rendkiviil alacsony.

A so-fogyasztis — mérséklésével  kizdrdlag a
gyogyszeripar nyer, azdltal hogy a szervezetbe
bejuttatott, a sziikségesnél aranytalanul kevesebb
natrium s ugyanakkor a sziikségesnél ardnytalanul
tébb kalium, rendkiviil egészségrombold!

Sajnélatos hogy az orvosi egyetemeken sem a
val6sdgot tanitjdk, nem csoda hit hogy az orvosok
tibbsége nem is tudja a valésagot (!) - tisztelet a
(kevés) kivételnek. Mar a fiziologids inflizids Ringer-
oldat élettanilag optimalis kilium dézisat is kevésnek
tanitjdk, s sokkal nagyobb kdliumdézist irnak le
optimalisnak. (Orvos tovabbképzd; Intézeti kiadvanyai
7. Folyadék elektrolit haztartds. Szerkeszté: dr.
Schwarczmann Pal, lektordlta dr. Boda Domonkos.
142. oldal. Medicina Konyvkiadd, Budapest, 1968)

A, Fekete Angyal” kisebb napi kilisé dézissal gyilkolt,
mint az a napi 6-8 gramm, (ill. esetenként még annil is
tébb,) amit Schwarczmann és Boda dr éltaldnos
alkalmazasra javasol!

Szerencsére nem lehetetlen fellelni mi az igazsag, -
hiszen kutatdsok folynak a napjainkban is, de igy volt
ez régebben is, - szdmos firids ldtott napviligot,
kinyvek jelentek meg, melyek a ndtrium és a kdlium
szervezetre gyakorolt hatdsaival foglalkoznak. Egyet
ezek kiziil hadd ajanljak mindenki szives figyelmébe:
kérem, sziveskedjenek elolvasni a “Technika a
biologidban 8. a biolgia aktudlis problémai”
(medicina konyvkiadé budapest, 1976) cimi kinywv
azon részét, melyet Dr. Szabdé Dezsé irt “A
mellékvesekéreg bioldgidgja” cimmel. Altala vildgossa
vdlik, mit okoz valdjaban a sziikségesnél kevesebb
nitrium és/vagy a sziikségesnél tobb kalium.

5 néhdny egyéb bizonyiték még (idézetek):

Gimnaziumi tankonyvbdl idézem a kivetkezdket:

(Dr. Baksay Zoltin - Dr. Csdkvari Béla - Dr. Kénya
Jozsefné. KEMIA III. osztily. Tankényvkiad6,
Budapest 1991.)

“Natriumklorid (NaCl) A késo, vagy hétkiéznapi nevén
konyhasd, a legfontosabb natriumvegytiilet. Egyformén
nélkiilézhetetlen az €16 szervezetek és az ipar szamadra.

A biologiailag létfontossdga, Na+- és Cl- -ion
els§sorban konyhasé formdjdban keriill az é16
szervezetekbe. (A Na+ -ion a toltésszdllitisban és az
ingerreakcidkban vesz részt, a Cl- -ion az ozmotikus
egyensily fenntartisa szempontjabol fontos)) Az
ember naponta kb. 12 gr NaCl-ot iirit ki a
szervezetébil. Mivel ennyi sot a tiplilékok nem

* tartalmaznak, az ételek sozasival kell a pétlasrol

gondoskodni. Kiilénisen névényi taplialkozis esetében
fontos, hogy elegendé mennyiségii s6 jusson a
szervezetbe, tekintve, hogy a novények alig
tartalmaznak NaCl-ot. (PL. a szarvasmarhdk etetéséhez
is rendszeresen haszndlnak vasoxiddal kevert sét, az

tn. nmrhasc;it.} Az orvosi gyakc—rfatba-r-l a NaCl (];99:’:-05
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oldatit, az un. fiziolégids konyhaséoldatot haszndljak
vérveszleség potldsdra, kiszdradds ellen. Infizio
formdjdban kdzvetleniil a vérbe juttatjik az oldatot.

S6t haszndl az élelmiszeripar konzervildsra (hidsok,
halak so6zdsira, konzervlevek készitéséhez), hits-
keverékek elddllitisdra (a telitett konyhasooldat -21
fokon fagy meg) A szappangydrtisban, szerves
festékiparban kisézdsra alkalmazzik a natrium-
kloridot....”

Gy6gyszerész tankonyvbél:

(Dr. Kiszely Gyérgy és Dr. Haérsing Laszlo:
Gyogyszerész tovdbbképzés Biologiai és élettan
alapismeretek, 90. oldal. Medicina, 1958.)

“A Ringer-oldat, melynek Gsszetétele a sziv igényeinek
legjobban megfelel: 0,9% NaCl; 0,03% KCI; 0,025%
CaCl2 és 0,02% NaHCO3-bal all."

Vagyis 2 liter vizhez 18gramm NaCl-t! Mert ez, “a sziv
igényeinek legjobban megfelel”!

Az izotonids-, vagy izoozmotikus oldat, biolégiai
értelemben olyan oldat, amelynek ozmézisos nvomasa
a sejten beliili ozmozisos nyomaissal azonos. Emberben
ez 0,9%-o0s NaCl-oldat koncentricidjanak felel meg.

“A fiziol6gids sé-oldatot folyadékveszieség esetén,
vértérfogat  potlasira,  kiszdradas  elkeriilésére
alkalmazzik. A  sejtek membranjukon, mint
féligitereszté hartydn képesek vizet felvenni, vagy
leadni, eziltal alakjuk wvaltozik, és a sejten belili
koncentricio-viszonyok megviltoznak. Ez komoly
zavarokat okoz a sejten beliili folvamatok normalis
miikddésében. Ha a vér hipoozmotikus folyadékba
keriil, az a vordsvértestek duzzadasat, kipukkadasat
(hemolizisét) okozhatja. Ha viszont a vér toményebb,
hiperozmotikus folyadékkal keriil kapcsolatba, akkor a
virdsvértestek vizet veszitenek, buzogdny alakot
vesznek fel. Egyik esetben sem képesek ellitni a
szerepiiket.”

(http:/ /www.ttk. pte_hu/ biologia / genetika /libr gen/

kisbiol567.pdf)

Az intenziv betegdpolas elmélete és gyakorlata” (Dr.
Varga Péter és tarsai, Medicina kényvkiadd, Budapest
1977.) tankényv szerint:

A vérbe, egy ordn beliil a szervezetbe juttatott, tébb
mint 0,8 gramm kdlium mar okozhat nagvobb, mint
5mmol/liter  kdliumszintet a  vérben, vagyis
veszélyesen mérgezd lehet. “Tiinettira az ideg-
izomtevékenység gdtlisa, az dltaldnos izomgyengeség,
a sziv dilaticiéja és ritmuszavara, valamint az
érzészavarok a jellemzéek. Az EKG-n a magas,
sdtorszer(i T-hulldmok, a QRS-komplexus
kiszélesedése, a Q-T iddé megrovidiilése, szarblokk
kialakuldsa, a P-hullimok ellapuldsa a leggyakrabban
eléfordulo eltérések.

Ha a szérum-K szintje 7-10 mwval/]l folé emelkedik,
kamrafibrilliciéval, tovdbbad diasztolés szivmegillds
veszélyével lehet szamolni.”

Viarhegyi Laszl6tol:

w-..a kdlium a sejtekben van és csak 5-6 %-ban mobil, a
natrium viszont a sejtek kozotti dllomanyban van és
65%-a mobil. Tehat azt kell pétolni, ami gyakran és
nagy mennyiségben iiriil, az pedig a nitrium. Ha
felborul a nitrium-kalium ionegyensuly, megall a sziv,
barmilyen erfs és fiatal is az ember. Ezért nincs
szitkkség a s6  kilon  kaliumozadsira, sem
kiliumjodiddal, sem kélium kloriddal. A magyar és a
lengyel ,Fekete Angyal” kiliummal &lte meg a
betegeit. A kdlium annyira illékony a szervezetben,
hogy csak a szivbelhdrtydn lehet —regisztralni
boncolaskor, s akkor is csak rovid ideig. Sajnos 100
boncoléorvosbél kb, 2-3  fedezi csak fel a
kdliummérgezést. A miitrdgydzds miatt amuagy is
kaliummal telitettek a novényeink és az dllataink,
melyek ezeket a kiliumban das ndvényeket
fogyasztjak.”
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A hidnyos NaCl-potlastol bestir(isodik a vér, ettél
romlik a vérkeringés és emiatt lassanként tonkremegy
a vese és minden mds szerv is. A kdlium-tialadagolas
viszont (elsSsorban) sziv-, vese- és idegrendszer
karosité.

“A belgyégyaszat Alapvonalai 2.” (Prof. Dr. Magyar L
- Prof. dr. Petranyi Gy., Medicina Orvosi Kényvkiad6
Budapest, 1967.) egyetemi tankonyv szerint, egy
egészséges felndtt veséinek tibblet kalium-eltdvolitasi
sebessége kisebb, mint 2,2 - 3,6 gramm/nap, s azt is
irja, hogy ha a szdjon at bejuté kilium az ételbél és
italbél ennél gyorsabban jut be a vérbe, akkor kilium-
miladagoldsi mérgezésre, hiperkalémidra jellemzd
torzuldsok, szivmiikodésben romlés fog bekovetkezni.

A kidlium taladagolas nagyon komoly negativ
kihatdssal van a férfiak nemzéképességére (). Ez
nagyon sokban jarult hozza,
hogy a legutébbi 30 év sordn
1 milliéval kevesebb magyar
sziiletett, mint amennyi

meghalt!

Ki ezért a felelds? Mindenki,
aki a natriumhidny/kilium
tiladagolds mellett érvel!

A kiliso lassan 6l6 méreg

Kiliumbél a sziikséges napi
mennyiség  400-600mg  és
nem az ajanlott 3000-5000mg.
Olyannyira mérgezd, hogy
800mg kilium egyszerre
bejutva a szervezetbe mar
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vesekdrosité! Ennél fogva, . *h

kdaros a boltokban Adrusitott i a ]
sék tdbbsége, melyben a

ndtriumot 40-90%-ban kdli-umra cserélték (holott a
Magyar szabviny ezt tiltja is)!

A szervezet dltal elviselhetd legnagyobb kilium-dozis
max. 3,6 gramm, de csak, 24 érdn beliil egyenletesen
elosztval

“Magyar Imre - Petrinyi Gyula A belgyogydszat
alapvonalai, Egyetemi tankényv, hetedik, atdolgozott
kiadds, Medicina kiadd 19689, elsd és masodik kotet”
szerint is, a napi kdliumsziikségletiink ~400mg!

A kilium, a szervezetiinkben egy nagyon kényes
egyensiilya elektrolit alkotdja. Az emlitett tankonyv
nyomdn az is kijelenthets, hogy a laboratériumi
vérképelemzés  alkalmaval  feltiintetett  natrium
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hatdrértékei  Ggyszintén  hamisak  amennyiben
szélesebb hatirokat adnak meg a valéban megfeleld
értékeknél: ha birkinek a laboreredményén a ndtrium
140 és 1ddmmol/1 kozott értéktél a legesekélyebb
mértékben eltér, akkor a szervezetében a Na
koncentricidja nem megfeleld.

Az optimalis érték: 142mmol/1. A laboratériumok altal
megjelélt, 140mmol/l-nél alacsonyabb hatdrérték,
elfedheti a szervezet, Na hidnyat! A dogma szerint, a
“sok” SO kdrositja a vesét. Ferdités! Azért ferdités,
mert a kdlium karositja a vesét és nem a natrium!
Amikor a s6 kivdlasztisa problémads, jellemzGen azt
nem a natrivm klorid okozza, hanem a kalisoval
dusitott hamisitott s6! Ugyanis a szervezetiink képes
akdr napi ~40g natrium kivilasztisira a legcsekélyebb
kdrosodas nélkiil. Ezzel szemben a veséink
kdliumeltavolitisi sebessége legfiljebb 2,2-3,6g/nap!

A hozzaadott kdliso
mértéke  eltérd, 20-90%.
40%-0s duasitast véve

alapul, 19,5 g séban 54 g
natrium és 3,6 g kilium
van. llyenformdn, a bolti
hamisitott  sébél  napi
mintegy ~19,5 gramm mar
valéban lehet vesekdrosita!
A ~joakaréink” azt
tandcsoljdk, csikkentsiik a
s6 bevitelt, szimoljunk,
nézzilk meg a cimkéket,
stb., s6 helyett haszniljunk
friss fliszereket, tegyiik el a
sotartot az asztalral (1?)

Ugyantk elhintették, hogy
a sO0 egészségtelen, amit
aztin igyekeztek /igyekez-nek dlmérésekkel, vizsgd-
latokkal alatimasztani.

Egy kovet fijnak a gyégyszeripar és az orvosok. Még a
terhes anydk és a gyermekek esetében is a so
mérséklését javasoljak! igy aztin garantalt lesz a
gyogyszerfogyasztds. Mert az emberek elhiszik - és
miért is ne, hiszen “az orvos is azt mondja, s & mar
csak tudja....” S ugyanazt szajkézza a sok onjelolt
gvogyito és szdmos természetgydgyasz is....

A natrium megfeleld szintje a vérben védéfaktor!

Az egyik legfGbb érve a so-ellenzéknek, hogy emeli a
vérnyomadst, ami onnan ered, hogy egy 1972-es kisérlet
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sordn az amerikai Lewis Dahl erdsen sés eledellel
traktalta patkdnyait, amik azutin hamar el is
pusztultak, részint a szerzett magas vérnyomads
folyoményaként. A rémes hir szarnyra kelt, de nem
vitte magaval azt két kordntsem mellékes informaciét,
hogy a megetetett mennyiséget ha emberi méretekre
dtszamoljuk, csaknem félkilés napi mennyiséget
kapunk, mérpedig ha ennyi s6t kellene lenyomni a
torkunkon, igen nagy valészintiséggel kisebb bajunk is
nagyobb volna, mint az abnormadlis vérnyomads....!
Réaddsul, a ma Dahl-patkinyoknak is nevezelt
ragesalok egy sora érzékeny tirzsbél szarmaztak.

A betegségek ziime valamely tapanyag(ok) hidnydra
vezethet6 vissza. A szervezetiink igen hosszid ideig
képes tolerilni a kiilénbézé anyagok hidnyat, dm
hosszitdvon az garantiltan betegsége(ke)t fog
eldidézni. S ez a ndtrium esetében sincs masként, mivel
a nafrium is egy tipanyag.

Nem az NaCl okoz magas vérnyomdst, hanem a
hidnya! (Lasd lejjebb a renin-angiotenzin rendszerrél
szolé részt! A renin-angiotenzin rendszer mikodése
magyardzatot ad a magas vérnyomads igazi okdra!) Am
mivel a boltokban arusitott sék legtibbjéhez KCl-t
kevernek, tényleg szamolni lehet a vérnyomas
emelkedésével, két okndl fogva is: Egyrészt mert a
sénak csak egy hdnyada NaCl, ami miatt hosszabb
tdvon a vér ndtriumszintje a normalisnal alacsonyabb
lesz, madsrészt pedig azért mert a Kd
vérnyomasemels! A kovetkezd idézetet a “Toxémia-
mitosz és miikodé megoldas” cimii, a Babdk,
Sziilésznék szakfolyoirat 2003. szeptemberi kiadadsa L
évf. /4. szamdban megjelent irasbol olléztam (a teljes
cikk elolvashaté ezen az oldalon a “Toxémia-mitosz”
meniipont alatt):

weeee A magzat és a méhlepény megndvekedett
sziikségletei nagyobb terhet rénak a mdjra, hogy
novelje a vérmennviséget, amely ezt nem tudja
megtenni megfelelé tapldlék nélkil. E folyamat
eredményeképpen az anyvagcsere egyre inkdbb
egyensilydt wvesziti. A wvese a nem megfeleld
vérmennyiségre nagyobb viz- és so-visszaszivdssal
vilaszol a vér szlirése kizben Ez a visszaszivotl
folyadék és s6 visszatér a keringésbe. Ha nincs
elegendé albumin vagy natrium, hogy benn tartsa a
visszaszivott folyadékot a keringésben, nagy része
kiszivirog a szivetekbe a vérerek falin keresztiil. Az
egyik oldalon a wvesék tovdbb szividk vissza a
folyadékot, mig az tovdbb szivdrog kifelé a
hajszélerekbdl a mdsikon. Az eredmény kéros
silygvarapodds és o6déma, adott esetben csikkent

vizelet-kivilasztissal, amint a test kétségbeesetten
probélja fenntartani a vérszintet. [...]"

A ndtrium az egészséges étrend sziikséges Osszetevije
és nélkiilozhetetlen a test megfeleld folyadék-
egyensilyanak fenntartdsdhoz. 1974-ben a Sziilészek és
Négvogydszok Amerikai Kollégiuma kimondta, hogy
a natriumszegény étrend nem hasznos a vdranddssdg
alatt. Ez az utin tortént, hogy a sziilészorvosok
évtizedekig a so-fogyasztds szigora korlatozdsat
javasoltdk a sdlygyarapodas és az ©déma
korlatozasara, a toxémia megakadélyozdsara tett téves
igyekezetbsl fakaddan. A wvalésig az, hogy a
nidtriumhidny masodlagos Hinetei sok tekintetben
hasonléak a valédi toxémia masodlagos tiineteihez. A
natrium az albuminnal egyiitt dolgozik a keringé vér
normdl mennyiségének fenntartasdért. A til kevés
natrium felborithatja a test folyadékhaztartisat és a

- vérszint csikkenését okozhatja mindissze két héttel a

s6 megvonast kovetGen. Ez azért torténik, mert az
egyensulyvesztés lehetévé teszi, hogy a folyadék
elszivarogjon a vérereket koriilvevd sejt kozotti térbe,
dagaddst okozva ezzel. Raadisul a natriumszegény
étrend magas vérnyomashoz vezethet. (Hoppa....! Hat
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nem a sok s6 okoz magas vérnyomadst?! - a szerk) A
vese renin hormont kezd felszabaditani, ahogy a
vérmennyiség egyre kisebb és kisebb lesz, amely a
hajszdlerek Gsszesziikiilését eredményezi, és ez dltal
megemeli a vérnyomdst. Ez egy olyan védé-
mechanizmus, amely normdlis esetben akkor lép
miikidésbe, ha kivérzés kivetkeztében esik le a vér
mennyisége. Ha a vérmennyiség a rendelkezésre dllo
aminosavak hidnya miatt esik le, amelybdl a maj
albumint készithelne, vagy azért, mert az a folyadék,
amelynek a keringésben kellene lennie, elszivdrgott a
kirnyezé szivetekbe, a test gy viselkedik, mintha
kivérzés tortént wvolna. A ndtriumhidny gatolt
vesemiikodést, csokkent vizeletmennyiséget és a
szérum higysav kibocsdtisinak novekedését is
okozhatja, melyek mindegyike a metabolikus toxémia
stilyosabb tiinetei kozé tartozik. ...."

Igyekeztem ravildgitani arra, hogy epészségkirosito
hatdsa csak a kélisénak van!

A tiszta ndrtiumklorid, betegségmegeltz6, sit,
gy6gyito hatasa!

L& vitamin olyan anyag, ami akkor okoz betegséget,
ha nem essziitk meg...." (Szent-Gyérgyi Albert)

a ndtriumklorid is olyan anyag, amely akkor okoz
betegséget, ha nem essziik meg....!

Rendkiviil sajndlatos, hogy az Egészségiigyi
Vildgszervezet (is) a fentieknek éppen az ellenkezéjét
sulykolja, ill. sulykoltatja a népekbe, midltal, a WHO
sem az egészségiinket védelmezi, nem a val6siagot
képviseli! A Magyar intézmények pedig, - mint az
MTA pl vagy a Magyar Nemzeti Szivalapitvany is -
mint a csahosok, kovetik, hirdetik a hazugsdgot. S
mdra dgy tinik kiirthatatlannd wvalt, koszonheten
annak, hogy mindeniinnen azt halljuk, hogy a so
drtalmas. Pedig attél hogy valamit sokan dllitanak, az
még nem vilik valossa.

56 tigyben, akinek hinni lehet, elsd helyen Tejfalussy
Andrast emlitem. Tejfalussy Andris weboldaldn:

http://aquanetfw.hu/ -n részletes és valds
tdjékoztatdsra lelhetiink a sét illetGen, bizonyitGerejii
méreésekkel, dokumentumokkal kelléképpen
aldtidmasztva.

A fentiek és még sokkal tobb, megtalilhaté ezen az
oldalon:
http:/ /www . freeweb.hu/ aquanet/szoveg/ mellekvese

kerges.htm

Erdemes olvasményok talalhatok még a kivetkezs
oldalakon is:
http:/ /www.patikamagazin.hu/index.php?cikk=1998

Tejfalussy itt a kilium mezdgazdasagi vonatkozdsarol
is tajékoztat:

http:/ / www freeweb.hu /aquanet /szoveg/ tulsok. htm

Egy kis kitérs.... Miért nem ihaté a tengerviz....?
Jollehet a tengervizben az elemek egymishoz
viszonyitott ardnya hasonlé az emberi szervezet altal
igényelt arinyokhoz, a szomjisig oltisira mégsem
alkalmas. Ennek az oka a nagyon magas sétartalom. A
Fold vizkészletének 97 f%-a a tengerekben és
Gcednokban van, 3%-a édesviz. A viz mintegy 3,7
millidrd éve a lehiilés sordn az Gs-atmoszférabol
kondenzilodott. A wvizben tébb mint 30 elem séja
talalhaté meg. Az édesvizek sotartalma 50-500 mg/1
kozé tehetd. Ezzel szemben a tengerek, 6cednok
vizének sotartalma atlagosan 3,5-3,8% de elérheti akar
a 4%-ot is. (A kilonbozé helyeken mért értékek
nagyon eltérGek.) Uralkodéan, Na, Mg, Cl, S04
ionokbol all. Literenként kb, 25-35 g (25-35 %e) oldott
natrium-kloridot  tartalmaz. (SiirGsége 1020-1030
kg/m3, pH-értéke 7,5-8,2 kozott). A Na/K ardny
tengervizre atlagosan 30, de elég nagy eltérések is
lehetnek (jobbira a nagyobb értékek felé, itt pl
http:/ / www termeszetvilaga.hu/ tv99/ tv9906 / viz_htm
1 a ,normalizalt” tengerviz dsszetételét mmol/kg-ban
lathatjuk, a Na/K ardny pedig 46- adadik.)

Az emberi test igényének az un. fiziologias (v.
izotonids) sooldat felel meg, mely 99% wiz, 0,9%
konyhasé (NaCl), 0,03% kaliso (Kcl). Lathats, hogy a
Na/K arany itt is 30 - olyan mint az Gstengerekben,
ahol az élet keletkezett. Ugyanilyen az ariany a
magzatvizben is.
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Tengeri so

Mindeniitt azt olvasom, hogy “tengeri s6t” vegyiink,
mert abban minden elem benne van. Frdemes egy
kicsit elgondolkodni... A Foldon a sébdanydk kivétel
nélkiil mind, az egykoron létezd Gstengerek, deednok
nyomdn keletkeztek. Vagyis, a létezd sok mind, tengeri
s0, azaz tengeri s6! Amit viszont ma akként drulnak, az
a tengerbdl szdritissal és/vagy lepdrldssal késziil. (S
bizonydra benne van a Fildiinkon, ill. a természetben
fellelhetd mind a 84 elem.)

A s6banyak esetében a NaCl-t és a KCl-t jobbdra mar a
helyszinen elkiilonitik. A tobbi alkatelemet pedig
kiilonboz6 célokra kivonjék, s végiil megmarad a tiszta
NaCl. A ,tengeri sokbol” (dllitélag) nem vonnak ki
semmit, viszont disitjdk kdliummal! Csak ez nem
koztudott. Igen, a tengeri sok tobbségéhez is
adagolnak kaliumot!

Sziikséges-e a sonak tartalmaznia az Osszes elemet?
Nem! Az emberi szervezet a szervetlen forméban lévd
asvanyi anyagok koziil csak kettét tud j6 hatdsfokkal
hasznositani, - a nitriumot és a kialiumot. Az &sszes
tobbit, csak és kizdrolag szerves formaban képes
felvenni! A szervetlen dsvdnyi anyagokat a kivdlasztd

rendszeriink nem képes hasznositani és tokéletesen
eltdvolitani sem, lerakédhatnak benniink.

A szervezetinkén beliil minden dsviny ionos
formdban van jelen, ahogyan a nivényekben is. Ezért
hasznosul kivdléan a ndvények dsvanyi anyag
tartalma.

A

www .eautarcie.com/ Vizonellato/ 3. Esovizhasznositas
/ Adalekok/ Asvanvi anyagok.himl

lapon dr. Orszdgh Jézsef a kovetkezéket irja:

wBiologiailag az ,dsvianyi anyag” fogalmanak nincs
jelentése. Asvanyi anyagokrol csak foldtani, vegyi és
dsvanytani kordkben wvan értelme beszélni. ElG
szervezetekben nincsenek szigort értelemben vett
dsvanyi anyagok. Itt fémes jellegii, pozitiv, elektromos
toltéssel biré ionok wannak. Ezek az ionok elsé
kozelitésre azonosak a vizben oldott dsvanyi sok
elektrolitikus  disszocidcidja  folytin  felszabadult
ionokkal. Innen szdrmazik az a leegyszertisitett, bar
téves felfogds, ami a kettét azonosifja. A kettd kozott
lényeges kiilonbség van, ami a kérdéses iont mindig
kiséré molekula halmaz (solvaticiés burok, wvagy
korona) szerkezetébél adédik. Ez a burok ,fémjelzi” az
iont, mint egy azonosito igazolviny. Beépitéshez az él6
szervezet a szerkezettl fliggfen az iont befogadja,
vagy a vizelettel eltivolitja. Ezzel szemben néha
beépitve, de féleg dtmendben a szervetlen ionok is
részt  vesznek a  legkiilonbozdébb  élettani
folyamatokban. Erre kitiiné példa a konyhaséban lévé
szervetlen natrium és kisebb mennyiségben lévé
kalium ionok szerepe a sejtekben kialakulé elektromos
potencial kilonbségek kialakitisiban. Ezeket az
ionokat szervezetiink szerves ,burok” nélkiil is
hasznositja. .... A fémionokat konyhasé kivételével az
elélények, normalis koriilmények kézott, csak szerves
burkolatukkal egyiitt épitik be. Erdemes megjegyezni,
hogy a viz, a levegé és a konyhasé kivételével minden,
amit egy éld szervezet magdhoz vesz, szerves eredet(i.
Az él§ anyagban (tdplilékban) lévé fémes elemek
kivétel nélkiil ioniziltak és szerves szolvatdcios
burokban vannak. Ezeket nevezik a vegyészek
wchelatdlt ionoknak” amelyek, az un. koordinaciés
vegyi kiotésekkel keletkeznek. Szervetlen dsvanyi
sokban a fémes ionokhoz csupdn szintén szervetlen
anionok kotédnek. Oldéddas utin pedig, csak a
vizmolekulik. Az olyan fémes természet(i elemek,
mint a kalcium, magnézium, vas, mangin vagy a
szilicium, stb., 616 szervezetbe csak szerves, ,chelatdlt”
formdban épiilnek be...”

Tehat, a ,tengeri sokbol” is csak két elem, - a natrium
és a kdlium hasznosul a szervezetiinkben!

Modus Vivendi Magazin 18
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Sokakat félrevezetnek a szemfiiles (és csalo)
kereskedelmi vallalkozdsok, melyek kihaszndljak a
gyogyszer biznisz sé-dogmadjit. - Azt dllitva, hogy a
tiszta NaCl méreg és csak a “tengeri s6” az egyediili jo
s6, holott a “tengeri s6k”, a “himaldjasé”, “hunza-s6”
és a tibbi jo csengésii és esetenként meglehetésen
driga s6 kiilonlegességek, semmi mdsra nem
alkalmasak, mint arra hogy altaluk az emberek pénzét

megszerezzék.

(Csak érdekességképpen, - pl. a “himaldjasé”
tudtommal Pakisztanbdl szarmazik, ahol is értéktelen,
olyannyira hogy rajta taposnak....) S ahogy e tények
feltehetéen csalodas lehet a tengeri soban hiviknek, s
hasonléan az dsvanyvizek rajongéinak is az, merthogy
a vizbdl se szividnak fel a szervetlen anyagok. Vagyis
az dsvanyviz is csak jo tzlet!

Idézet “Tejfalussy Andrds: Szennyezett vizzel irtjdk a
magyarsagot!” cim(i irdsabol:

»a nitriumhidnyos vagy nivelt kaliumtartalma étel is,
és5 a nem atpdrolt ivéviz is vegyi-, bioldgiai fegyver!”
Nemzetkozi tudomdnyos kutaték, az élettani
optimumnak mintegy egytizedére lecsikkentették a
nitrium evést, s az Ot-tizszeresére megnivelték a
kalium evést, és ezdton megbontottdk a sejtek és
kornyezetiik kozitti dsszhangot. A natriumhidny miatt
veszedelmes wvérbesiirfisidés kivetkezik be, a
kdliumtobblet pedig mérgezi a sejtmembrinokat. A
teljesen tiszta (desztillilt) viz ivdsanak a tiltdsa miatt
szamos veszedelmes rovarirté-szer és egyéb ipari- és
mezbgazdasdgi méreg jut be a “reformtaplilkozok
szervezetébe. A tobblet kdlium gyorsabb bejuttatdsa
azonnal haldlt okoz, a lassabban tdladagolasa
csokkenti a méregtelenitd vese miikodését és emiatt pl.
az ivovizzel bevitt mérgezs anyagok is artalmasabbak.

Akik kikisérletezték a mddszert, jol tudhattik mindezt,
mert jo elére le is irtdk a varhato kévetkezményeit 62
tudomdnyos értekezés (1) osszefoglaldsaként: A
BIOLOGIA AKTUALIS PROBLEMAI Szerkesztette:
Dr. Csaba Gyorgy. A nitrinmhidnyos és/vagy kdlium-
dus, étkezéssel valo dllat- és ember kiirtds modszere a
Dr. Szab6 Dezsé altal irt ,A mellékvesekéreg
biologidja” c. fejezetben talilhaté. A Medicina
Kényvkiadé Budapest 1976-ban jelentette meg
“Technika a Bioldgidban" c. sorozat 8. kotet 133-178.
old.). Nem 6k szervezték, ha egyikiik sem jelentette
fel?

Minden emberi sejt membranjiban Gn. “natrium-
Kilium pumpa” mikddik. Ennek miikodését
kizvetleniil befolyédsol a koriilétte 1évs vér (elektrolit)
natrium- és kdlium tartalma, és a viz méregtartalma. A

vér elektrolit membranmikodést meghatdrozo
kapcsolatat lasd az alabbi vazlaton.
A konyhasé-hidnyos és  kdliumban  disabb

“reformétrend” és a mérgektdl nem mentes ivoviz
ugvanis elrontjdk a sejtek membrin miikodését és
eziiton az anyagcserét és a stressz elleni védekezést, a
kornyezeti viltozasokhoz alkalmazkodni tuddst, és
ezliton kézvetve minden midsnal tibb
egészségkarosodast okoznak.”

Ami6dta a dr. Oldh Andor és Vadnai Zsolt altal irt

REFORMKONYHA c. kinyv orvosi tandcsai szerinti
sohidnyos étkezésre ribeszélés folyik a kormanyzat
részérdl is, egyre tbb a betegség, a meddé né és férfi,
a fiatalkord immunbeteg, vesebajos, szivbeteg, rdkos,
daganatos, bérbeteg, csontbeteg, idegbeteg ember, a
nemzésképtelenség, a korai haldl. Séhidnyos étkezésnél
besiiriisiidik a vér, kevesebb a viz a szervezetben, s
miutin a vér emiatt elvonta a s6t a csontokbdl és
inakbél, csontvelébél, minden szerv hE)'rlkremeg.. egy
bizonyos idé mulva. Meggyorsul ez a tonkremenetel a
kdliumban ddsabb ételektsl, amelyeket az emlitett
szerzik javasolnak enni s6 nélkiil, pl. a széjat.

Ok eltorzitottak a Ringer infiziés oldatbél ismert
élettanilag legjobb viz: s6 aranyt, ami 99:1, 99:0,1-re.
Vagyis a 2 liter napi ivéviz mellé nem 18 gramm,
hanem csak 2 gramm konyhasét engednek fogyasztani
a terhes néknek is: “Nincs sziikség napi 2 g-nal tébb
konyhaséra. A fokozott sézds vesekdrosodast, a
terhességi nefropdtiat segiti eld, ugyanakkor a
vizvisszatartdst is néveli (Dr. Olah Andor-Killai Klara
- Vadnai Zsolt: Reformkonyha, a természetes életmod
és étrend elmélete és gyakorlata. Mezgazdasagi Kiado
Budapest, 1990. , 200. oldal.)
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Ugyandk javasoljidk a gyermekek természetes
folyadékigényét is korlitozni a  s6-fogyasztds
korlatozasdval: “ A gyereknek nagy a folyadékigénye (a
csecsemdé a legnagyobb). A reformétrenden él6
gyvereknek kisebb, mint a kérosan szomjazo, szokisos
étrendet fogyasztoé gyermeké (sozas!)”. U.o., 216. oldal.

Hazankban egy vallasi alapokra hivatkozd, kilféldrél
behozott kinyv kezdte el terjeszteni a sézds-ellenes
nézeteket. Vadnai Zsolt eldicsekedett nekem azzal,
hogy 6 hozta be az orszdgba elsének. Magyarorszigon
a LIVING EARTH - ELO FOLD Kiad6é hozta
kereskedelmi forgalomba ezt a kényvet (2002.). Prof.
Dr. Edmond Bordeau Székely: Természetes Elet és
Gydgymdd 1. rész: Kozmoterdpia. bevezetés és
gyakorlati alkalmazasok.

Alabb ismét Tejfalussy Andras honlapjarél olvashato
egy kiragadott részlet, mely a mar fentebb is emlitett
kinyv (MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest,
1976) ,Technika a biolégidban 8" ¢ kiadvény)
megdllapitdsaib6l emel ki fontos részleteket....
(http:/ / www . freeweb.hu /)

A nobel-dijas  kutatok  mellékvesekéreg-mérései
bebizonyitottik, hogy a hagyomanyos, fiziologids
sopotldssal ellentétes elvekre alapozott , étkezési sozasi
reformmal” tudatosan idézték elé a betegségek
tapasztalhato nagysdgrendi megszaporoddsat.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976)
»Technika a biologidban 8" c. kiadvanydban, ,A
biologia aktudlis problémai” fécim alatt talalhato ,A
mellékvesekéreg bioldgidja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivodijas Dr. Szabé Dezsé azokat az 1j
mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan
Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban
részesiiltek  ,a mellékvesekéreg-hormonok  és
szerkezetiik és biologiai hatdsuk? felfedezéséért. Az
dsszefoglalds jellegli leirds emellett tovabbi 61
tudomdnyos publikicié mérési eredményeire is
hivatkozik. (Az alabbiakban, ziréjelben jelzem, hogy a
kinyvbél itt idézett megdllapitisok a kinyv mely
oldalain taldlhaték.)

Ezek a nemzetkézi tudomanyos publikdciok
egybehangzéan bizonyitjdk azt, hogy a nal-
riumhidnyos és kidliumdids diétin tartott emberek és
patkinyok  mellékvesekérge  hormontermelésével
kapcsolatban a tudomédnyos kutatok viszonylag atfogo
tj vizsgalati eredményekkel rendelkeznek (134),
amelyek szerint a ndtriumhiinyos vagy kaliumdus
diétin  tartott  allatokban  (patkdnyokban) és
emberekben is mellékvesekéreg-elfajulds kovetkezik

be, mikézben a szervezet eletrtolit- haztartisinak
egyre stlyosabb zavarai tapasztalhatok.

Hosszabb tdvon hatasok a kovetkezdk

A késébbi, hosszabb tivon is egészségkdrosits, élet-
rovidits, ivartalanito stb. hatdsok a kivetkezdk

1./ A mellékvese abnormilisan megnagyobbodik.
(140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdl6cukor-képzédés,
mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhaszndlas alakul
ki. (167)

3./ A kilonboz6 stressz hatdsok kivédésére a szervezet
képtelenné vilik. (167)

4./ Csokken a ndtrium kivilasztisa, a kdliumé
fokozédik (167) elsésorban a wvesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer
mirigysejijeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszeriien az alabbi betegségek kialakuldsihoz
vezel:

5./ Idével natrium-hidny jon létre. (168)

6./ A natriumhidny a szévetekben ozmézis-zavarhoz
vezel, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csikken a keringd wvérmennyiség, a vér
bestiristdik, csikken a viszkozitdsa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitisinak a zavara miatt csikken a
sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Idével elégtelenné valik a vesemiikidés. (168)

11./ A bér és a nydlkahartyak koros elvaltozasai. (168)
12./ Mellékvesekéreg-kirosodds. (168)

3k L Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok,

_esetenként rosszindulatiak is. (169)

14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168).
Hidnyos  ndtrium-potlasnal  és/vagy  kélium-
tuladagolasanal kialakulnak £6 tiinetként:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelviltozdsok. (169)
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18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott ndtrium visszatartis és fokozott
kaliumiirités. (169)

20./ A wvér besfir(isidése miatti vesem(ikiidés romlas
fokozza a renintermelést, renintermeld vesedaganatok
jonnek létre. (169)

A nétriumhidnyos és/vagy kalium das taplilkozés
nemi szervek fejlddési torzuldsait is okozza
(.pszeudohermafroditizmus?):

21./ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlGdési
zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését, klitorisz-
megnagyobbodast. (169-170)

22,/ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idé
elétti menstruaciot. (170)

23./ Felnétt néknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és
arcszbirostdeés, kopaszodas, érdes hang, a menstrudcio
elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)
24./ Fiatal fitkndl korabbi pénisz-megnagyobbodast,
kordbbi erételjes izomzat kifejlédést, a testnivekedés
gyorsuldsdt, a honalj- és a szeméremszérzet idé el6tt
megjelenését, korai szakall-névekedést, hangmélyiilést,

hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként
fingyermekeknél és férfiakndl emlé-megnagyobbodast
okoz. (170)

26,/ Rosszindulati daganatok (pl. emlérik,

prosztatardk) nivekedését serkenti. (170)

Koézismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket
mindenféle mas okra vezetik vissza, mikézben ezt a
két legfébb okot részint elhallgatjdk, részint ellenkezd
hatdsanak tintetik fel. Az élettani optimum szerinti
(fiziologids mérték(i) s6 potlast, a vér elektrolit
ndtrium: kdlium: viz ardnydnak megfelelé étkezést
»elavultnak? hazudjik, pedig a fiziologids s6 potlas
helyességét nem csak a tengerviz, a magzatviz és a vér
és a fizioldgids infazios Ringer oldat azonos natrium és
kilium ardnya igazolja, de az is, hogy kilium

tilfogyasztds esetén torzul, az EKG = romlik a
szivmiikddés! (A konyvrél altalam készitett fotokat, s a
tibbi, fent emlitett mérési és tankényvi dokumentumot
is le lehet hivni, ki lehet nyomtatni az internetrdl,
amihez a Google keresébe a , mellekvesekérges” szit
kell beirni.)

A gyors- és a lassi kdlium tiladagoldis mérgezd
hatdsait, valamint a lassi kilium tiladagolds mellett az
azt er6sitd konyhas6-megvonds hatdsait sok
tudomdnyos mérés, kisérlet elézte meg. Ezeket egy
Nobel-dijas kutatécsoport és tébb mint 60 akadémiai
publikiacié bizonyifja. A Magyar Tudomaéanyos
Akadémia egyik korabbi elnéke, dr. Szentagothai Janos
orvos neve is megtaldlhaté a publikicié felsoroldsdban.
Az dltaluk elvégzett meérésekkel és kisérletekkel
bizonyitott, elére jelzett betegségek az ot
megsokasodtak hazankban. A kiadvdny cime:
«~lechnika a biolégidban 8, A biologia aktualis
problémai”. A mérések eredményeit oA
mellékvesekéreg biolégidja” cim alatt ismertették.
{Medicina Orvosi Konyvkiad6 - Budapest, 1976.) Majd
miutdn 1976-ra remekiil kikisérletezték tudomanyosan
hogy a konyhas6hidnyossa és kiliumtaladagolova tett
ételekkel és italokkal rowvid életiivé és szexualis
nyomorékkd mérgezhetok az emberek, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Elndksége megszervezte az
1980-as évek elsd felében azt, hogy a lakossdgnak mar
a kisgyermekeit rdszoktassik az antifiziolGgids
natrium- és kaliumpotldsra, hogy késdbb se vegyék
észre az ételeik és italaik konyhasohianyat.

Honlapjat (http:/ /www .freeweb.hu/)  ajinlom
meglitogatni mindenkinek, anndl is inkabb, mert az
ide kiragadott részletek csak egy-egy piciny szelet
abbdl a temérdek mennyiségli anyagbél, amellyel
Tejfalussy Ur rendelkezik, akdr a sé, vagy pedig a viz
kérdéskarét illetden is.

A fiziologids natrium- és kaliumnormak (és a

kaliummérgezés hatdsainak a csikkentési
| modszerei is), legpontosabban a dr. Varga
Péter Altal készitett, kéziratként 1978-ban
megjelentetett, Jegyzet az intenziv betegelldto
szakasszisztensek szdmdra i. kotetben wvan
leirva:

A wiz- és5 s6 forgalom szabdlyozasa, a
. ndtrium-kilium pumpa: A viz- és s6 forgalom
| kolcsonhatdsainak szdvevényes rendjében
sohasem beszélhetiink kiilon s6 és kiilon
vizforgalomrél, a wviz- és sohdztartis
szétvdlasztott zavararol. A s6 & viz
wsorskozissége” nem oldhaté fel. A szervezet
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folyadéktereinek térfogatviltozdsa egyben elektrolit
viltozdst is jelent. ...

... A nitrium sejten kiviili tilsulya annak a
kivetkezménye, hogy azt a sejtekbSl  aktiv
sejttevékenység (izi ki A folyamatot ndtrium-,
helyesebben nétrium-kalium pumpanak nevezziik. Ha
a sejt - a natrium-kdlium pumpa - kdrosodik, az
elektrolit egyensily megbomlik. (42. oldal.)

Natrium: A sejten kiviili tér legfontosabb kationja, itt
van a szervezel Ossz-natriumtartalmanak 98%-a. A
sejteken beliil taldlhaté az Gssz-ndtriumtartalom 2%-a.
A csontokban kitott formdban talilhaté nétrium a
sohaztartisban élettani kiriilmények kozott nem vesz
részt. A natriumnak vezetS szerepe van a sejten kiviili
folyadék tonusinak és ozmotikus nyomasdnak
fenntartisdban, a terek kozitti folyadékeserében, és
nem elhanyagolhaté a jelentdsége a sav-bézis
héztartisban sem. A felnétt szervezet dtlagosan kb. 1
gramm/ teststily-kg kicserélheté ndtriumot tartalmaz.
(46. oldal.)

Felnétnél 3-15 gramm a fiziologias (élettani
szempontbdl optimalis) napi natriumpétlds, ami 6,75-
33,75 gramm konyhaséval biztosithaté (50. oldal).

Konyhasdvesztés  (ndtriumvesztés) és  tiinetei:
Hypotonids dehidraci6 (natrium-hidnyos exiccosis). A
»SOhidny”  megnevezéssel a  szervezel  Ossz-
natriumtartalmanak csikkenését jelolik, a
hyponatraemia terminol6gidja a szérum-natriumszint
csokkenésének kifejezésére szolgdl. A nédtrium-hidnyos
exsiccosisban (= a szervezet kisziraddsa, heveny
folyadékveszteség) csokken a ndtriumbevitel, illetéleg
fokozott a - vizzel szemben arinytalan - renalis,
extrarendlis veszteség. A viz- és soOanyagcsere
dsszefonddottsagabol fakad, hogy a natriumveszteség
nem vezet azonnal hyponatraemia (a vér séhidnyos
dllapota) kialakulasihoz, mert azt vele ardnyos
vizveszteség kiveti. 1 liter vizveszteség dtlagosan 144
mval (= 84 g NaCl) elvesztésével jar. A 5,4 gramm
NaCl-ban 3,88 gramm a natrium. A klinikai képet a
konyhaséhidny mértéke hatirozza meg: Az enyhe
sohidny (kb. 20 gramm veszteség) tiinetei: gyengeség,
fejfajas, pszichés tompultsag, Kifejezett s6hianyban (35
gramm  veszteség) fokozodd — gyengeségérzet,
collapsus-hajlam  (djuldsi hajlam), az inreflexek
renyhesége  dll  el6térben. Az interstiium
(szovetkozotti tér) folyadékvesztesége a turgor-
csokkenésben nyilvanul meg. (Turgor: a szivet
ellendlléképessége, amikor az erek teltsége normalis.)
Salyos (40 gramm felett) séhidnyban a ndtrium
veszteség hipovolaemidt és az izomzatban fokozott
gorcskészséget okoz. A testhémérséklet alacsony. A
szomjusdgérzet dltaldban hidnyzik. A tenzidcsikkenés
(= nyomadscsokkenés), a vesedllapot romldsa oligo-
anuridhoz (= csokkent vizeletkivilasztishoz), akut
veseelégtelenséghez (akut tubuléris insuffiencia) vezet.

T

A kibontakozott kérkép az addison-crisis (= addison
kérban a mellékvesekéreg miikodésének  gyors
lefolydsi megsziinése miatt bekévetkezd  stlyos
allapot) dllapotdhoz hasonlé. Laboratériumi leletek: A
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vizelet mennyisége lehet normilis, fajsilya azonban
alacsony. Albuminuria (= fehérjevizelés) észlelhets, a
vizelet iiledékében virdsvérsejtek, cylinderek (=
hengeralakzatok) mutathaték ki. (44. oldal)

A nétrium és klér szintje, a szérum (= a vérplazméaval
azonos dOsszeltételd, az alvadt wérbél kisajtolodo,
fibrinogén-mentes folyadék ozmolaritisa a folyamat
silyosboddsdval  csikken.  (fibrinogén = a
vérplazmdban 1évd, nagy molekulasdalya, labilis,
specidlis fehérje.) A vér, sejtes elemei szamszerfien
csokkennek. A vordsvérsejtek dtlagos térfogata nd, a
hemoglobin koncentraciéja csokken. Csikken a plazma
vérfehérje-szintje is.

Izoténids dehidrdcio (viz- és soveszteség). Mind a viz-,
mind a soveszteség okozta kérformdk Osszetett
hidgnyallapotok. Jelolésiikben az az irdnyadd, hogy
melyik folyamat elsédleges. (Isotonia = egyezd
ozmotikus nyomasu allapot.) (44. oldal)

Az izotonias dehidracid a viz és s6 egyiittes, egyenld
mérvii veszteségével jellemzett kérdllapot. A szérum
ozmolaritis (ozmolaritdis = membrinon atsziirédési
képesség) viltozatlan marad. Mivel a viz- és
soveszteség kizdrolag a sejten kiviili térbél szarmazik
és ebben a sejten beliili tér nem vesz részt, a folyamat
rivvid idén beliil keringésromldshoz vezet, ami végsd
fokon shock-dllapotba  torkellik. Etiologidjaban
pancreatis, peritonitis, ileus, wérzés, trauma,
égésbetegség  nagyfoki plazmavesztése szerepel,
gyomor-bél atonia a velejdrdja. A paralytikus
béltraktusban tobb liternyi, a keringés szdmdra
elveszetinek tekinthetd folyadék panghat. A klinikai
képet a keringésromlds tinetei, a vérnyomas -
percvolumen -, a glomeruldris sziirlet csikkenése,
tachycardia, collapsus-hajlam, lényegében a schock
képe jellemzik. Laboratoriumi adatok: A vizelet
mennyisége csikken, a kezdeti nagy fajsulyt a
veseelégtelenség  bekovetkezésével  isosthenuria,
hyposthenuria valtja fel, a szérum MN, ill
karbamidnitrogén szintje emelkedik. A
hemokoncentracié miatt a vér, sejtes elemeinek szama
nd, kivéve, ha a koérdllapot kiviltéja wvérzés. A
vizeletben a natrium és klor iritése csokken vagy
megszlinik, illetve a sav-bazis statustdl fiiggden
viltozik. A szérum-kilium értéke a schock kezdeti
szakaszdban a sejt destructié miatt magas, szintjét
késGbb a vese kivélaszté képessége modositja. (45.
oldal)

(Etiolégia = okok kutatisa, az okok kutatdsival
foglalkozo tudomédny,
pancreatis = hasnyidlmirigy-gyulladas,

peritonitis = hashartyagyulladas,

ileus = bélelzarodas,

trauma = sériilés, lelki megrazkodtatds,

atonia = petyhiidtség,

shock = hirtelen bekivetkez6 keringési elégtelenség, az
idegrendszernek az egész szervezetre kihaté reakcioja,
paralytikus = bénuldsos, percvolumen = percenkénti
mennyiség,

glomerularis = vese-gomolyagok dltali,
tachicardia = szapora szivverés,
isosthenuria = a vese,
koncentraloképességének megsziinése,
hyposthenuria = a wese koncentriléképességének
csokkenése,

hemokoncentricié = hemoglobinkoncentraci6,

statusz = dllapot,

sejtdestruktio = sejtszétbomlds.)

higité-  és

Hypotonids hyperhidracié (higitisos hyponatraemia,
vizmérgezés). A kérforma eléterében a viztalsaly all. A
sejten  kiviili tér  viztartalminak névekedése
natriumtartalmanak relativ  csikkenéséhez wvezet,
amely ebben az esetben nem wvalédi natrium-
szegénység. Az ozmotikus koncentricié csokkenése
folytin a hypotonids plazmab6l wviz véndorol a
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sejtekbe: a viztualsily megoszlik a két folyadéktér
koziitt, a sejtek megduzzadnak, kdrosodnak. ...(45.
oldal)

Kélium: A kalium a sejten belili folyadék
legjelentésebb  kationja. A wvérszérum megfeleld
kdliumszintje 0,16-0,18 gramm/liter. A szervezet iissz-
kdliumtartalma 2,04 gramm/testsdly kg. Ennek 98%-a
a sejtekben, 2%-a a sejten kiviil helyezkedik el. Az
dssz-kdliumtartalom 10%-a fehérjéhez, glikogénhez,
illetve  foszfathoz  kotott, 90%-a  disszociilt,
ozmotikusan aktiv és kicserélhets. ... Felszivoddsa a
vékonybél felsé szakaszan, kivalasztasa
legnagyobbrészt a vesékben torténik. Kismértékben -
mintegy 10%-ban - a széklettel iiriil ki. A kilium a
glomeurulusokban  filtralodik, a  proximalis
tubusokban visszaszivodik és végill a disztélis
tubusokban natrium-kalium ioncsere utdn valasztodik
ki. (46. oldal).

(dissociatio = vegyi bomlds, szétesés, elkiiloniilés,
filtracié = szfirés, proximalis = kozelebbi, disztilis =
tavolabb esd.)

A kéliumhaztartis megbomldsa elsGsorban a felvétel, a
sejtekbe valé beépiilés és a vesék atjan vald kitirités
egyensulydnak zavara kiwvetkeztében és csak
masodsorban a koros eloszlas miatt alakul ki. A sejten

kiwiili térben a normalis kiliumtartalom sziik hatirok
kozott mozog és ezért mar kismérv( csikkenése, ill.
fokozodasa a szervezet karosodasihoz wvezethet. A
sejten kiviili térnek mar kisfoku kaliumveszteségét is a
sejtek kaliumtartalmanak csékkenése kiséri. (47. oldal.)

A vesemiikidésnek a talzott konyhasohiany és/vagy
kalium taladagolas miatti romldsat a renin termelGdés
abnormilisra fokozodasa mutatja. (Renin = a
vérellitdsiban karosodott vese kéregillomanyiban
keletkezd proteolytikus enzim, amely a vérplazma
angiotensinogénjére hatva, abb6l egy vasoconstrictio
polypeptid anyagot hasit le.)

A sejten  belili kilium a sejteken  beliili
elektroneutralitisért (= elektronegyensdlyért) és
ozmotikus koncentriciéért, az enzimatikus (=
biokatalizitorként miikodé szerves wvegyiiletek altal
kifejtett) tevékenységéért felelés. A  vérszérum
normdlis  kdliumtartalma az ép sejttevékenység
eléfeltétele. Kdrosoddsa a ndtrium-kdlium pumpa
miikidésében zavart okoz, aminek kivetkeztében
kélium keriil a sejten kiviili térbe és helyét a sejtekben
nitrium és hidrogén ionok foglaljak el. A kidramlo
kalium a sejten kiviili térben alkaldzist, a sejtbe belépé
hidrogénion itt acidézist hoz létre. A sejtben a kdlium
megkevesbedése csokkenti a sejten beliili ozmotikus
nyomast, ami folyadékaramlast indit meg a sejten
kiviili tér felé, a sejtek exicalédnak és kdrosodnak. (47.
oldal.)

A felndttek veséi egy nap alatt kb. max. 3,6 gramm
kiliumot tudnak eltavolitani anélkiil, hogy tilsdgosan
tilterheldnének. (48. oldal).

A kélium, mérgez6 hatdsa a vérbe bejutdsi sebességétsl
fiigg, nem a ,napi dézisatl”. Gyorsabban bejutva
sokkal kevesebb is silyos mérgezést okozhat: Ha a
vérbe barmely okbol, birhonnan egy 6rdn beliil tébb
mint 0,8-1,6 gramm kalium jut be, vagy ha 24 éra soran
tébb kdlium jut be mint 11 gramm, az veszedelmes
mérgezést okozhat, melynek tiinetei: az ideg-
izomtevékenység gdtlisa, az altalinos izomgyengeség,
a sziv kitdgulisa és ritmuszavara, wvalamint az
érzészavarok a jellemzéek. Az EKG-n jellegzetes
torzuldsok mutatkoznak. Ha a vérben barmilyen okbél
tébb lesz a kilium, mint 0,28-0,4 gramm/liter, az
kamra fibrillaciot, sét haldlt, diasztolés szivmegilldst is
okozhat (= kitdgulds utdn tibbé nem hazédik idssze a
sziv). (47. oldal.)

Hogyan tud védekezni a szervezet a kiliumtibblet
ellen? i
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A kovetkezdk segitik a szervezet védekezését a (vérbe
barhonnan bejutott) mérgezé kiliumtébblet ellen:

A vesének segitenek: higitissal segit a kiliummentes
folyadék, pl. desztillalt viz vérbejutisa (47. oldal), a
tobb konyhasé vérbejutdsa (46., 47., 51. oldal), a savi
jellegii anyagok, mivel a savi ionok egy része
kiliumhoz kotitten iiriil ki (47. oldal).

A cukor  Dbejutis cstkkenti a wérben lévé
kdliummennyiséget, mivel eldsegiti a kiliumnak a
vérbdl a sejtekbe vandorlasat. (47, 50. oldal).

A sav-bdzis egyensilyzavarok kezelése: Nem minden
egyensilyzavart kell alkalizdlé (lagositd) vagy
acidizdlé (savasitd) oldatokkal kezelni. ... Minden
esetben elsGsorban az alapartalom gyégyitisdra kell
tirekedniink, amelynek felszamoldsa esetén
rendszerint minden egyéb beavatkozds nélkiil is
helyredll a sav-bazis egyensily. A tesinedvek
homeosztizisa ugyanis az életfontos mikodések
kiwvetkezménye. (Homeostasis = az él6 szervezeteknek
a viltozé kiilsé és belsé koriilményekhez vald
alkalmazkodé  képessége, amellyel Onmaguk

viszonylagos biologiai allandésagéat biztositjdk) Az
alapbetegségtél elvonatkoztatott, mindendron valé
leletkozmetika™

Osszetéveszti az okot a

Kod: A-So-mitosz-ModusVivendiMagazin-Szennai-Laszlo-1407

kovetkezménnyel, ezért oncéli és értelmetlen. Ezzel
szemben a korrekcio teljes mellzése sem fogadhaté el,
mert a homeosztizis nem csak kivetkezménye, hanem
eléfeltétele is a normadlis életfontos mikodésnek. (61.
oldal.)

Ajdnlom, hogy mindenki szerezze be és
tanulmédnyozza, s ezutdn vegye alapul ezt a kivalé
tankdnywvet, amelyet a témabeli kutatémunkam sorin
nekem tandcsadoként segité dr. Szabé Arpad dr, az
Orszdgos Igazsdgiigyi Orvosszakértdi Intézet néhai
féigazgatoja az altala ismert eddigi legjobbként
ajanlott. Ez nem csak az élettanilag optimalis natrium-
kilium- és wvizpotldsi hatdrértékeket (fiziolGgids
normikat), ismerteli pontos mérések alapjin, de az
azoktol valé (afiziol6gids) eltérés miatti betegségeket
is, s az ilyen betegségek kikiiszobolési modjat is!
(Tejfalussy Andrés)

EGESZSEG = MEGFELELO SEJTKORNYEZET
ELSOSORBAN, folyamatosan sziikséges:
HOMERSEKLET megfelelésége

OXIGENNEL ELLATAS megfelelssége

KELLO MENNYISEGU TISZTA VIZ pétlasa
KONYHASO-hiany megakadalyozasa
KALIUM-tiladagolds megakadalyozdsa

JO KAPCSOLAT A SEJTEK KOZOTT
MASODSORBAN, periadikusan sziikséges:

A sejtek dltal energia-forrasként és szerkezetiikhiz
felhasznalt anyagok pétlasa.

A sejtek anyagesere hulladékainak eltakaritisa.
Gyogyitd kirnyezeti hatasok, pl. napfény.

Természetes vitaminok és gyégyhatdst anyagok.
Idénként szitkséges:

A sejtekre drtalmas élGlények, mérgek, sugdrzdsok
tavoltartasa, illetve hatasuk megfelels korldtozdsa.
Ritkan sziikséges:

Mesterséges vitaminok, gyogyszerek, terdpidk, stb.

Mennyi konyhasot egyen egy egészséges feln6it?

1./ Mennyi konyhasé , tal sok”?
Az izzadastol stb. is fiigg. Izzadds nélkiil naponta a kb.
25 grammndl, erds izzaddsnal pedig a kb. 40 grammnal
tobb konyhasé evése a , til sok”.

2./ Melyek a mérgezési tiinetek a til sok konyhasé
evésénél?

Normadlis étkezésnél nincs mérgezési tiinet, mert a
veszélyesen sok konyhasét tartalmazo étel vagy ital
~ehetetleniil sos iz{".

3./ Mennyi konyhasé ,tal kevés”?
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Normadlisan étkezd nem izzadé embernél a napi 9-18
grammndl rendszeresen kevesebb konyhaso potldsa
idével egészségiigyi problémdkat okozhat Erdsen
izzadé embernél, ha konyhasohidnyos
(,natriumszegény”) italokkal fedezi a vizsziikségletét,
a napi 20-25 grammnil kevesebb konyhasé is lehet , tal
kevés”.

4./ Fszrevehetd-e az ismétlédé  kisebb  foku
konyhaséhidny?

Nem, mert a szervezet hormonalisan korlitozni tudja a
konyhasovesztését, s a keringé vér besfritésével is
kompenzalni tudja a séhidnyt. Ezen kiviil a vérben a
konyhasoval szemben talsalyba keriilt kalium
»kabitoszerként” hat az agyra, s emialt a
konyhaséhidnyban szenvedd személy eleinte ,jobban
érzi magat”.

5./ Melyek a folyamatosan ismétlédé konyhasohidny
hatdsai?

Ezt 1976-ban abban dsszegezték Dr. Szentdgothai Janos
kutatéorvos, a Magyar Tudomdnyos Akadémia volt
elndke, és tovdbbi 62 kutatd mérési adatai és
publikdciéi alapjan, hogy a konyhasdhidnyos (vagy a
kdalium tiladagolé) étkezés miatt a szervezet
viédtelenné wilik a kiilinbiz6é  stressz  hatdsokkal
szemben; mellékvese daganatok jonnek létre; a wvér
besiirlisidése keringési- és sziveléglelenséget okoz;
bérbetegségek, vesepusztulds, magas vérnyomas
jelenik meg. Végiil a ténkrement, nitrium-visszatarté
és kiliumveszité vese miatt Addison-kéros tlinetek
keletkeznek. Mindez halalt, pusztuldst okoz.

6./ Mekkora egy magyar lakos dtlagos konyhaso-
fogyasztasa?

Ez kordbban teljesen normadlis, vagyis napi 15-25 |

gramm kozoti volt. Ujabban azonban lényegesen
csokkent a  konyhasé  haszndlatrol  lebeszéld
propaganda hatisira, meg a konyhasé helyett etetett
nagy (20-98%) kalisé tartalmu ,ételizesiték”, pl. Bad
Ischler, Sara Lee MSz, Vivega, Sale Marino, Redi-56
sth. soknak az MSz-01-10007. szabvanyt sérté (!)
forgalomba hozatala miatt.

7./ Kdlisomentes, tiszta
fogyaszthaté?

Izzadastdl figgden, a pétolt vizzel ardnyosan (99:0,9
arannyal) naponta atlagosan 9-25 gramm. (A konyhas6
helyett kilisét fogyasztani életveszélyes! Erdsen
kiizzadt sportoléndl okozhat azonnali szivmegallast,
hirtelen halalt is!)

konyhasébél  mennyi

1./ Mennyi kdlium , kil kevés”?

Normadlisan étkez6 egészséges embernél gyakorlatilag
nem léphet fel kdliumhidny. 24 érdra is elegend6 napi
dtlagban 0,6 gramm kdliumot enni. Az egészséges
veséjli embernél az orvosok is csak ennyi kaliumot
potolnak az infiziés fiziolégias séoldattal (Ringer-
oldat), vagy orvosi kdliumtablettakkal..

2./ Mennyi kdlium , hil sok”?

Ha a kering$ vérbe barmilyen tdton 1 érdn beliil 1-2
grammnadl tobb kilium jut be, vagy 24 6ra alatt 11
grammnadl tobb, az veszedelmes kdlium taladagoldsi

mérgezést (hyperkalaemia-t) okozhat.

3./ Melyek a kalium tiladagolds kozvetlen mérgezési
tiinetei?

Egészséges embernek is romlik a szivmiikidése, ha 24
ora alatt megeszik Osszesen 3-4 grammndl tSbb
kdliumot. Tovdbbi mérgezé hatdsai is lehetnek, mint
példaul az ideg-izomtevékenység gatldsa, altaldnos
izomgyengeség, a sziv ritmuszavara, szivkamrafal
remegés, haldlos szivmegéllas.

4./ Fszreveheté-e az ismételt kisebb fokt kalium-
taladagolas?

Nem, mert a tiladagolt kalium kdbitészerként hat az
agyra, s a pusztuld vese kdlium vesziése egyre nd,
amitél elmalik a mérgezést jelzd kezdeti rosszullét,
vagyis ember és dllat is raszoktathaté a mérgezden sok
kdlium fogyasztisira. Egy liter Coca-Cola-ban 1,5
gramm a kilium! Mérgez& a Sale Marino, Vivega, Sara
Lee MSz s6k 40- 50%-os kadlisé tartalma is; nagy
kéliumtartalmii a széja, burgonya, paradicsom, bandn;
s sok nyers-zildség és leve, s a buzaf( és leve is.

T
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5./ Melyek az ismétlddé kalium tiladagolds tovabbi
hatdsai?

Leroviditi az életet a kovetkezék miatt is: Sejttorzulast
okoz. A sejt burkolatin (sejtmembrédn) behatolnak a
baktériumok és a virusok. Akadalyozza a kalcium és a
magnézium és a mikroelemek beépiilését a sejtekbe, s
emiatt fiatalkorban is csontligyulas és csontritkulds
alakulhat ki. Rékkelt6 nitrozaminok dasulhatmak fel a
szervezetben. A  gazdasdgi allatok szaporodé
képességét is veszélyezteti, ha né az ételiik kdlium
tartalma, s a fiatal embereket is ivartalanithatja. Un.
Lkdlium-veszté” wvese alakul ki fokozatosan, ha
ismétlédik a kdlium taladagolds. Ember, allat
kipusztul néhdany (4-5) nemzedék ideje alatt.

6/ Mekkora egy magyar lakos atlagos kalium
fogyasztisa?

Naponta 2-8 gramm, tlagban 3,5 gramm. (A kaliséval
miitrigyazas, 44 év ota torténik.)

7/ Mennyi kalium fogyaszthato?

Fikezéseként nem tébb mint 0,6 grammnyi, 24 6rdn
beliil 0,6-2 grammnyi. Egy nap alatt 3-4 gramm
kdliumnél tébbet enni mar kifejezetten veszélyes!
(Tejfalussy Andras)

»A komisz 56

(Népszabadsdg * Jelinek Maria * 2002. november 15)
“A sonak manapsdg rossz lett az imdzsa. Az orvosok
és egészségvédik ova intenek: aki til sok sot fogyaszt,
megrividiti  életét. Rossz hirnevét a sé annak
koszdnheti, hogy megemeli a vérnyomast, csikkenti a
varhaté élettartamot.

A magas vérnyomas megelGzésére soszegény étrendet
ajanlanak. Elegendé lenne napi 0,5-1 gramm s, ennek
azonban tobbszorosét fogyasztjuk. Pedig a s6 sokdig
gvogyszernek szamitott. Vérszegénység, erdtlenség,
fejfdjas és migrén orvosldsara szolgilt. S6s vizet adtak
a légutak megbetegedésekor, emésztési panaszok,
reumafijdalmak esetén. Gyerekkorunkbol
emlékezhetiink a forrd soval toltétt zacskora, amit a
fiiliinkre tettek.

De mitél lett “komisz” a s6? Az elsd tanulmanyt Lewis
Dahl irta, melyben kimutatta, hogy a patkinyok
vérnyomdsa emelkedik, ha erfsen so6zott eledelt
kapnak. A kisérlethez haszndlt s6 azonban annyi volt,
hogy egy embemek naponta fél kilét kellene ennie,
hogy ugyanakkora dézist vegyen magdhoz. Egy masik
kisérletben a vildg minden részérdl vizsgdltak
embereket, az adatok feldolgozdsa meglepé eredményt
hozott. A vérnyomds csikken, ha novekszik a so
bevitel. A legtobb sot fogyasztd népcsoporinak (napi
14 gramm) nem volt magasabb vérnyomdsa, mint
azoknak, akik csak 6 grammot ettek. Négy csoport
viszont teljesen kilogott a sorbol: j6forman nem ettek
sot, és a magas vérnyomast is alig ismerték. Amikor az
O értékeiket is hozzdadtik a tobbiekéhez, csak
akkor kaptak meg az elvart értéket. A tudosoknak
tébb rendellenesség is feltiint, ezért kérték az
eredeti adatokat, de hidba. Ehelyett a szerzék tjra
feldolgoztdk azokat, 0j modszerekkel. Az
eredmény: a so hatdsa a vérnyomadsra negativabb,
mint gondoltik wvalaha. Egy német kritikus
“adatmasszirozasnak” hivja ezt a modszert.

Rehabilitiljdk-e valaha vajon a s6t? Az amerikai
Science szaklap nemrég szemrehdnydsokat tett a
s0 elleni kampany aktivistiinak. De a lapok
tovdbb publikiljik a sé-fogyasztis és vérnyomds
kozott osszefiiggés  eredményeit. Mais
tanulmanyok is megmutattik, hogy a soészegény
étrend nem csokkenti a wvérnyomdst. Azt is
kimutattik, hogy a s6 bevitel korldtozasa niveli
az elhaldlozdst, és eldsegiti a sziv- és keringési
betegségeket.”

Amerikdban nagy port kavart 2004-ben az az iigy,
amikor a 56 termelék Szivetségének Kutatointézetébil
elékeriiltek elhallgatott kutatasi eredmények. De volt
mads is, a Skét Sziv vizsgdlat: 10.000 embert vizsgaltak 7
éven keresztiil, és viratlan eredményre jutottak. A sé
fogyasztds véds faktornak bizonyult! Azaz minél
kevesebb sot fogyasztott valaki, anndl halandobb volt.
Kiilon elemezték a sziv- és érrendszeri betegségeket, az
eredmény: a csikkent so6-fogyasztis fokozta a
szivhaldlozdst. Aztdn jottek a finnek, (ndluk extrém
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magas a soO-fogyasztis). Vizsgdlati eredményeikkel
igazoltik, hogy az elhizoltsidg és nem a si-fogyasztas
fokozta a halandésidgot! 1993-ban az Amerikai
Sziilészek és Nogyogyaszok Kollégiuma nem javasolta
a s6 csokkentést, mert veszélyesnek itélte! A magzat
olyan anyagokat termel, ami megemeli a vérnyomast,
hogy tibb oxigénhez, tipanyagoz jusson. Ha az anya
vilaszként lecsokkenti a sdé-fogyasztist, lényeges
vérnyomas csikkenés nem varhaté, viszont szervezetét
megfosztja a natriumtél, ami az egyensily
felborulasaval jarhat.

Altalanossdgban elmondhaté, hogy a szervezetiinkre
nézve szdmos  kivetkezménye lehet a =6
csokkentésének, a megfeleld mennyiségii  s6
fogyasztdsdnak pedig egészség-védd hatdsa van.

A s6r6l vald lebeszélésnek szandékossdga nyilvdnvalo
és feltételezhetd politikai indittatdsa is. Mindezekrdl a
fentebb belinkelt weboldalakon lehet tajékozodni.

Szendi Gabor elemzéseibfl képet kapunk arrdl is,
hogyan sziilelnek és maradnak fenn orvostudomanyi
mitoszok iizleti es politikai okokbal.
(http:/ /www tenyek-tevhitek hu/)

A lagositasrol

A tartésan alacsony ndtriumszint a vérben (140
mmol/l alatti) a sav-bazis egyensily konnyii
kibillenését is lehetévé teszi. A szervezetiinkben a sav-
lug egvensily (hasonléképpen a testhémérséklethez)
precizen szabdlyozott - 7,35 és 7,45 pH kizétt. Ha e
tartomédnytél eltér a szervezet pH-ja, (akdr
alacsonyabb, azaz savas, vagy akdr magasabb, ligos
pH-értékek felé,) akkor beszéliink kibillent sav-bazis
egyenstlyrél. Az dltalanos definicié szerint, a kibillent
sav-lig egyensily szimos betegség okozdja. Valdjaban
azonban ez a megfogalmazas (is) csak féligazsdg!

A szervezet mindendron torekszik az egyensily
fonntartasdra, ami az d.n. puffer rendszerek altal
biztositott. Pontosan ezért, normdlis koriilmények
kozott, semmi szitkség nincsen még kiilon “lagosito
programra” is!

Az egyensiilyt a vér puffer rendszere, a tidé és a vese
reguldlé mechanizmusa tarfja fonn. (A pontos
miikidés kiilén meniipontban olvashaté, itt csak a vér-
pufferrél van szé.)

Az élelemmel bekeriilé savak azonnali semlegesitésére
a szervezetiink an. szabad bazisokat hasznal. Abban az
esetben, ha ez a folyamat hosszan fennall, csékken a
vér puffer kapacitdsa, majd azutén eltolédik a natrium-
kdlium ardny. Viszont ez forditva is igaz! Vagyis ha

eltolédik a natrium-kilium ardny, akkor csékken a vér
puffer kapacitasa is!

Ha a wér ndtriumszintje tartdsan alacsonyabb a
normadlisndl, a miatt f6lborul a nitrium-kélium arany
és kisebb lesz a wvér puffer kapacitdsa is.
(Emlékeztetsiil: A natrium megfeleld vérszintje 140 és
144 mmol/] kézott van, a kiliumé 4,5-5,0 mmol/l. A
Na-K normilis ardnya 30:1.) Ha a Na-K arany
eltolédik, akkor a szervezet megbetegszik. Ezt
megsinyli a szervezet sav-lig egyensulyt szabalyozo
rendszere is; konnye(bbe)n félborul illetve elébb billen
ki a helyes tartomanybél, (dltaldban) savassa valik.

A népet a ,ligositassal” is félrevezetik. A vér tartosan
alacsony ndtriumszintje a sorél valé folyamatos
lebeszélés kivetkezménye. A helyzetet tovdbb rontja,
hogy a szervezet kiliumigényét meg nagyobbnak
hazudjak.

Nem ,ldgositani” kell, hanem ellitni a testiinket a

létfontossaga tapanyagokkal, azon beliil
nitriumkloriddal({!) annak érdekében, hogy a
szervezetiink folyamatai maradéktalanul

végbemehessenek, ne szenvedjenek csorbat.

Hlusztricio: Giirbiiz Dogan
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TiZSZEREZO ONVEDELMI RENDSZER (MAGYARVEDO UJ MOZGALOM) kozlemény:
A fentiekben van 6sszefoglalva a magyarok eldl eltitkolt taplalkozasvaltoztatasi oka, hogy az izraeli
Haarec lap miért valdsziniisiti 2050-re a ,,nyugati férfiak”, koztiik a magyarok nemzdéképtelenségét.
Mindenki tanulmanyozza és terjessze, terjesztesse, aki nem akarja, hogy a magyar nép kipusztuljon!



