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: A SO mitosz
Irta: Szennai Laszlo

ar belénk ivadott, ezért esziinkbe se jut, hogy

amit a sordl allitanak az nem a valdsdg,

nem annak elkend&zése, ferdités. Mondja

orvos, dietetikus, természetgydgydsz és rengeteg

onjelolt gyogyitd, sét, mar a csapbdl is az folyik, hogy a

st kédros a szervezetiinknek, hidba ez szemen-szedett
hazugsdg.

A soval egészen addig nem volt semmi “baj”, amig a
foldeket nem kezdték a szervestrdgydzds mellett (ill.
késgbb a  helyett)  kalisoval — miitragydzni.
Megkozelitéleg azonos idGben “deriilt ki” hogy a s6
drtalmas. (Nyilvin nem érdek nélkiil...) Tortént ez az
1960-as években, majd azutin erSsodott fel és terjedt,
lett beléle egy - dgy tinik kiirthatatlan - dogma, egy
mitosz.

Addig nem volt drtalmas a s6, nem betegedett meg téle
senki, éppen ellenkezéleg. Manapsdg persze ez nem
mondhaté el a boltokban kaphaté sérdl, mindenesetre
a NaCl nem artalmas ma sem, gondot csak akkor
okozhat, ha nem esziink belSle eleget, azaz ha nem
elégitjiik ki a szervezeliink natrium-igényét,
hianydllapotot generdlva, minekutdna valéban fellép
majd nem is egy betegség.

Aldbb, igyekszem megvildgitani, hogy mindez miért
torténik igy. TFolyamatosan lebeszélnek a so
fogyasztdsarol. De, legalabb ekkora baj hogy mdr a s6
sem az ami. Szdges ellentétben azzal, amit allitanak, a
s0 egészséges, mi tobb, a s6 gyogyit. A régiek még
ismerték, hasznaltik pakoldsnak a fdjé testrészre, fiilre,
sth,, fiirdévizbe tették. Pl a fejfijdsnak tébb tpusa
ismeretes, melyek koziil tébb, a nitrium hidnydval is
kapcsolatos. Erdemes egy prébat tenni: tegyiink 2 liter
tiszta vizbe 8-10g (1-2 mokkéskandlnyi) sot, (tiszta
NaCl-t!) vdrjuk meg amig maradéktalanul feloldodik
és ezt a sds vizet igyuk egész nap. Barki kiprdbdlhatja,
teljesen veszélytelen, legfeljebb nem segit, ha nem ez
volt a panasz oka.

Egyre tobb helyen lelhets fel a valdsdg a sordl. A sét
mdr rehabilitiltik is: kidertilt, hogy nem emeli a
vérnyomdst, mint ahogyan azt Allirottak/allitjdk a
nekiink “jét akardk”, éppen ellenkezéleg. Azon kiviil
pedig, nagyon 1gy fest, hogy a s6 (NaCl)
fogyasztasardl vald lebeszélés szandékos.

Sokan allifjik, hogy novényi étrend mellet
sziikségtelen megsézni az ételeket, sét, a sot egyenesen
méregként Allitjdk be.

A novények valdban, Snmaguk is sésnak hatnak.
Csakhogy, azt a kdlisé okozza. A kdlium pedig méreg!
A nagy adagban egyszerre bevitt kidlium karositja a
szivet, a napi rendszerességgel akdr csak kis
mennyiséggel is t0bb kilium pedig hosszi tavon ol,
beteggé tesz tgy, hogy azt senki nem wveszi észre!
Raadasul, nem is lehet utélag kimutatni!

A kilium a sejten beliil, a natrium a sejten kiviili térben
van. Ebbdl (is) kovetkezik, hogy a ndtrium az ami
folyamatosan {iriil a szervezetiinkbél és nem a kalium,
éppen ezért, nem a kaliumot kell folyamatosan nagy

_mennyiségben potolni hanem a ndtriumot! Aki mast

4llit, az nem mond igazat! Lehet, hogy tudatlansdghdl
hangoztatja a vélt igazsdgat, lehet, hogy szindékosan
terjeszti a hamis, félrevezetd és egészségrombold
dogmadk.
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Szandékos népirtds folyik! Ugyanis, a nitrium hidnya,
ugyanakkor a kalium akar csak kismérvi, de
folyamatos tiladagoldsa nemcsak beteggé tesz, hanem
nemzésképtelenné teszi a férfiakat! A folyamatos
taladagolast célozza a boltokban kaphaté so is,
melyeknek szinte mindegyikében, a natriumot
mintegy 40-90%-ban kiliumra cserélték, holott azt a
magyar szabvany tiltja is! (Aki ezt nem hiszi,
sziveskedjen ellenérizni, ha lehetdsége van.)

Nagyon nem mindegy hogy milyen sot haszndlunk.
Csak a patikakban kaphaté tiszta ndtrium klorid. (Mar
ha adnak, ugyanis a legtébb patikiban elutasitanak).

Melyiket vilasszuk, NaCl vagy tengeri-s6? A tengeri-
s6 elényeként emlitik, hogy abbél nem vontak ki
semmit, minden foldi dsvanyi anyagot tartalmaz.
Viszont az is igaz, hogy csak a ndtrium és a kilium
képes tnmagdban is kizel teljes egészében felszivodni,
minden mas dsvanyi anyagot csak szerves (pl kelatolt)
kitésben tud j6l hasznositani a szervezetiink. Vagyis a
tengeri s6 egyéb anyagai nem szivodnak fel
hatékonyan. 5 az is igaz, hogy amiért a séra elsdsorban
van szilksége a szervezetlinknek, az egyedil a
nitrium. Rdaddsul a tengeri sok tobbségét is dusitjak
kaliummal! Persze, ebben is lehet kételkedni, de mint

mindig, ez esetben is az ellenéirzés a megbizonyosodds
legjobb médja. A ,tengeri séra” lentebb még
visszatérek.

A sora (NaCl) igenis sziikség van, mégpedig abban a
mennyiségben, amennyit a magyar és minden mds nép
is fogyasztott kb. az 1970-es évekig - napi 10-18 gramm
- és téle soha se volt vagy lett beteg! Ugyanis, ekkora
mennyiségre van sziksége a szervezetiinknek ahhoz,
hogy egészséges maradjon! (5 nem a ma altalinosan
ajanlott minddssze 2-3g-ra, ill. még kevesebbre,
minthogy egyesek szerint akdr 02g is elég...) A
“joakarok” oridsi kdrokat okoznak a nekik hivé
emberek szervezetében, mert a ndtrium megvondsa
miatt a szervezet kényes elektrolit egyensiilya felborul,
ami pedig hosszabb tdvon sziv és érrendszeri
betegségekel, magas vérnyomdst, agyi tirténéseket,
belsé szervi elvaltozdsokat, veseproblémikat fog
okozni. A s6 (a tszta NaCl) sziikséges napi
mennyisége 10-18g kozoth(!) - 21 tiszta vwviz
elfogyasztisa mellett.

A ndtrium és a kilium egyiitt felel§sek a szervezetiink
vizhaztartisiért. Aramvezets soéoldat, dn.  “vér
elektrolit” veszi koriil az emberi sejteket. Ha a wvér
elektrolitban a kilium az elfogyasztott ételektdl-
italoktol il sok lesz, (Anti fiziolégids mennyiségi
lesz,) meghibasodik a sejlmembrianban a “ndtrium-
kdlium pumpa”, vagyis a sejtmiikiidés. Ha ez sokdig
fennill, tonkremennek a sejtek és szervek, a test egyre
betegebb lesz. Az elsé élet a tengerekben keletkezett, a
tengerek minden élet alapja. A vér elektrolit, a 99% viz,
0,9% konyhasé (NaCl), 0,03% kalisé (KCl) ardany esetén
optimalis, ez az an. “fiziol6gids” ardny. Az Gskorban,

| az elsd sejtek idején, s ma is, ilyen a natrium és kilium
| ardnya az Ocednokban. Az emberi magzat altal

kortyolgatott magzatvizben is ilyen, s a viz- és so
potlasi célra alkalmas orvosi infliziés (Ringer-)
oldatban is. Az emberi (és dllati) szervezet
automatikusan térekszik a fenntartasdra, vagy eltérése
esetén a minél el6bbi helyredllitisdira. (Tejfalussy
Andris).

Naponta kell pétolni a nitriumot, melynek elsédleges
forrdsa a s6. A ndtrium létfontossdgh. A nivényi
élelmiszerek sos izét a kilium adja. A novényi
élelmiszerekben a Na és a K ardnya forditott, vagyis a
kilium oridsi tilsilyban van a ndtrinmhoz képest.
Elmondhaté, hogy a névények a kordbbi idékhoz
képest manapsdg legaldbb egy nagysagrenddel tobb
kdliumot tartalmaznak, - koszénhetfen a  kiliso-
miitrigydk elterjedésének és a vele kapcsolatos téves
allitdsnak, miszerint a kilisotol sokkal jobban fejlédnek
a novények. (Ez ugyanis nem igaz, mert a kalisoval
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mindenkor egyiitt adagolt nitrogén az, ami a nivények
nagyobb nivekedésére, ill. hozamara hat!) Ezért, a
novényi taplilékok fogyasztasa s6 nélkiil, hosszitivon
garantiltan egészségrombols! Ez () a valosag a sot
illetden! Nem kellene tehat arrol lebeszélni a népet!

A sor6l wvald lebeszélés a gyerekek esetében a
legkdrtékonyabb, a megvondsa, a hidnya, a nivekvé
szervezet szdmdra kiilondsen veszélyes. Legdurvédbb
azonban, hogy nem étalljadk a vdrandés anydkat is a
soval riogatni, bebeszélik a kdros hatasit, egy életre
beteggé téve ez dltal a sziiletendd gyermekeket. fgy,
garantilt lesz a gyogyszerfogyasztds, ami a gyogyszer
biznisz érdeke. Garantilt lesz a korai elhalilozis.
Garantalt lesz a rossz sziiletési és haldlozdsi ardny is,
mert a kilium a férfiak nemzdéképességét erdsen
befolydsolja, rontja (kevés lesz az é&l6 sperma). Tébbek
kozt ez is oka annak, hogy a magyarok kirében a
sziilletések szama rendkiviil alacsony.

A so-fogyasztis  mérséklésével  kizirdlag a
gyogyszeripar nyer, azdltal hogy a szervezetbe
bejuttatott, a sziikségesnél aranytalanul kevesebb
ndtrium s ugyanakkor a sziikségesnél ardnytalanul
tébb kadlium, rendkiviil egészségrombold!

Sajndlatos hogy az orvosi egyetemeken sem a
val6sdgot tanitjdk, nem csoda hit hogy az orvosok
tibbsége nem is tudja a valésagot (!) - tisztelet a
(kevés) kivételnek. Mar a fiziologids infliziés Ringer-
oldat élettanilag optimalis kdlium dézisat is kevésnek
tanitjdk, s sokkal nagyobb kdliumdézist irnak le
optimalisnak. (Orvos tovabbképzd; Intézeti kiadvanyai
7. Folyadék elektrolit haztartds. Szerkesztt: dr.
Schwarczmann P&l, lektoralta dr. Boda Domonkos.
142. oldal. Medicina Kényvkiadé, Budapest, 1968)

A, Fekete Angyal” kisebb napi kilisé dézissal gyilkolt,
mint az a napi 6-8 gramm, (ill. esetenként még annal is
tébb,) amit Schwarczmann és Boda dr aéltaldnos
alkalmazasra javasol!

Szerencsére nem lehetetlen fellelni mi az igazsig, -
hiszen kutatasok folynak a napjainkban is, de igy volt
ez régebben is, - szdmos firds ldtott napvilagot,
konyvek jelentek meg, melyek a natrium és a kilium
szervezelre gyakorolt hatisaival foglalkoznak. Egyet
ezek kéziil hadd ajanljak mindenki szives figyelmébe:
kérem, sziveskedjenek elolvasni a “Technika a
biolégidban 8. a biolégia aktudlis problémai”
(medicina kényvkiadé budapest, 1976) cimii kinywv
azon részét, melyet Dr. Szabé Dezsé it “A
mellékvesekéreg biologidja” cimmel. Altala viligossa
vilik, mit okoz valdjdban a sziikségesnél kevesebb

nitrium és/vagy a sziikségesnél tobb kdlium.

5 néhdny egyéb bizonyiték még (idézetek):

Gimnaziumi tankonyvbdél idézem a kovetkezdket:

(Dr. Baksay Zoltin - Dr. Csdkvari Béla - Dr. Kénya
Jézsefné. KEMIA I osztily. Tankonyvkiads,
Budapest 1991.)

“Natriumklorid (NaCl) A kés6, vagy hétkoznapi nevén
konyhasd, a legfontosabb natriumvegytilet. Egyforman
nélkiilozhetetlen az él6 szervezetek és az ipar szdmadra.

A biologiailag létfontossdgn, Na+- és Cl- -ion
elsésorban  konyhasé formdjdban keriil az él§
szervezetekbe. (A Na+ -ion a toltésszdllitisban és az
ingerreakciékban vesz részt, a Cl- -ion az ozmotikus
egyensily fenntartisa szempontjibél fontos.) Az
ember naponta kb. 12 gr NaCl-ot irit ki a
szervezetébdl. Mivel ennyi sot a tdplilékok nem

© tartalmaznak, az ételek sézdsival kell a potlasrol

gondoskodni. Kiilonosen novényi téplilkozas esetében
fontos, hogy elegendé mennyiségli s6 jusson a
szervezetbe, tekintve, hogy a novények alig
tartalmaznak NaCl-ot. (PL. a szarvasmarhadk etetéséhez
is rendszeresen hasznilnak vasoxiddal kevert sot, az

tn. marhasﬁL} Az orvosi g}’ﬂkﬂl‘fﬂ[bﬂ:t-l a NaCl 0,9%-0s
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oldatit, az un. fiziolégids konyhaséoldatot haszndljak
vérveszteség potlisara, kiszdradds ellen. Infizié
formdjaban kézvetleniil a vérbe juttatjik az oldatot.

Sot haszndl az élelmiszeripar konzervildsra (hasok,
halak sozdsdra, konzervlevek készitéséhez), hiits-
keverékek elddllitisdra (a telitett konvhaséoldat -21
fokon fagy meg) A szappangyirtdsban, szerves
festékiparban kisdzdsra alkalmazzik a ndtrium-
kloridot....”

Gy6gyszerész tankdnyvbél:

(Dr. Kiszely Gydrgy és Dr. Haérsing Laszlé:
Gyogyszerész tovabbképzés Biologiai és élettan
alapismeretek, 90. oldal. Medicina, 1958.)

“A Ringer-oldat, melynek Gsszetétele a sziv igényeinek
legjobban megfelel: 0,9% NaCl; 0,03% KCI; 0,025%
CaCl2 és 0,02% NaHCO3-bol all.”

Vagyis 2 liter vizhez 18gramm NaCl-t! Mert ez, “a sziv
igényeinek legjobban megfelel”!

Az izotémids-, vagy izoozmotikus oldat, biologiai
értelemben olyan oldat, amelynek ozmozisos nyomadsa
a sejten beliili ozmozisos nyomassal azonos. Emberben
ez 0,9%-o0s NaCl-oldat koncentrici6janak felel meg.
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“A fiziol6gidas sd-oldatot folyadékveszteség esetén,
vértérfogat  potlasdra, kiszdradds  elkeriilésére
alkalmazzdak. A  sejtek membrinjukon, mint
féligdtereszté hdrtydn képesek vizet felvenni, vagy
leadni, eziltal alakjuk wviltozik, és a sejten beliili
koncentricié-viszonyok megvaltoznak. Ez komoly
zavarokat okoz a sejten beliili folyamatok normadlis
miikidésében. Ha a vér hipoozmotikus folyadékba
keriil, az a vorisvértestek duzzaddsit, kipukkaddsat
(hemolizisét) okozhatja. Ha viszont a vér tdményebb,
hiperozmotikus folyadékkal keriil kapcsolatba, akkor a
virgsvértestek vizet veszitenek, buzogdny alakot
vesznek fel. Egyik esetben sem képesek ellitni a
szerepiiket.”

(http:/ /www.ttk.pte.hu/biologia/ genetika/ libr gen/

kisbiol567.pdf)

Az intenziv betegdpolds elmélete és gyakorlata” (Dr.
Varga Péter és tarsai, Medicina kényvkiadd, Budapest
1977.) tankényv szerint:

A wvérbe, egy ordn beliil a szervezetbe juttatott, tobb
mint 0,8 gramm kédlium mar okozhat nagyobb, mint
S5mmol/liter  kaliumszintet a  vérben, wvagyis
veszélyesen mérgezd lehet. “Tiinettira az ideg-
izomtevékenység gdtlisa, az dltalinos izomgyengeség,
a sziv dilaticiGja és ritmuszavara, valamint az
érzészavarok a jellemzéek. Az EKG-n a magas,
sdtorszer( T-hullimok, a QRS-komplexus
kiszélesedése, a Q-T id6 megrovidiilése, szdrblokk
kialakuldsa, a P-hullimok ellapuldsa a leggyakrabban
eléfordulo eltérések.

Ha a szérum-K szintje 7-10 mval/] filé emelkedik,
kamrafibrillaciéval, tovdbba diasztolés szivmegdllds
veszélyével lehet szimolni.”

Virhegyi LaszI6tol:

w--.a kilium a sejtekben van és csak 5-6 %-ban mobil, a
natrium viszont a sejtek kozot dlloméanyban van és
65%-a mobil. Tehdt azt kell pétolni, ami gyakran és
nagy mennyiségben iriil, az pedig a ndtrium. Ha
felborul a natrium-kalium ionegyensily, megdll a sziv,
barmilyen erfs és fiatal is az ember. Ezért nincs
szitkség a s6  killon  kiliumozdsidra, sem
kdliumjodiddal, sem kélium kloriddal. A magyar és a
lengyel ,Fekete Angyal” kiliummal olte meg a
betegeit. A kdlium annyira illékony a szervezetben,
hogy csak a szivbelhdrtydn lehet regisztrilni
boncoldskor, s akkor is csak rovid ideig. Sajnos 100
boncoléorvosbél kb, 2-3 fedezi csak fel a
kdliummeérgezést. A mitragydzds miatt amugy is
kiliummal telitettek a novényeink és az dllataink,
melyek ezeket a kdliumban das nivényeket
fogyasztjak.”
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A hidnyos NaCl-pétlastol bestirGisodik a vér, ettél
romlik a vérkeringés és emiatt lassanként tonkremegy
a vese és minden mds szerv is. A kdlium-taladagolas
viszont (elsfsorban) sziv-, wvese- és idegrendszer
kdrosito.

“A belgyégydszat Alapvonalai 2.” (Prof. Dr. Magyar L.
- Prof. dr. Petrényi Gy., Medicina Orvosi Kényvkiad6
Budapest, 1967.) egyetemi tankonyv szerint, egy
egészséges felndtt veséinek tibblet kalium-eltdvolitasi
sebessége kisebb, mint 2,2 - 3,6 gramm/nap, s azt is
irja, hogy ha a szdjon &t bejuté kilium az ételbél és
italbél ennél gyorsabban jut be a vérbe, akkor kilium-
tiladagoldsi mérgezésre, hiperkalémidra jellemzé
torzuldsok, szivmiikodésben romlds fog bekovetkezni.

A kilium tdiladagolis nagyon komoly negativ
kihatdssal van a férfiak nemzéképességére (). Ez
nagyon sokban jarult hozza,
hogy a legutébbi 30 év sordn
1 milliéval kevesebb magyar
sziiletett, mint amennyi

meghalt!

Ki ezért a felelds? Mindenki,
aki a natriumhidny/kilium
tiladagolds mellett érvel!

A kdlisé lassan 616 méreg

Kiliumbdl a sziikséges napi
mennyiség  400-600mg és
nem az ajanlott 3000-5000mg.
Olyannyira mérgez6, hogy
B00mg kdlium egyszerre
bejutva a szervezetbe mar
vesekdrosité! Ennél fogva,
karos a boltokban Arusitott
sok tobbsége, melyben a
nitriumot 40-90%-ban kdli-umra cserélték (holott a
Magyar szabvany ezt tiltja is)!

A szervezet dltal elviselhetd legnagyobb kilium-dozis
max. 3,6 gramm, de csak, 24 6rdn beliil egyenletesen
elosziva!

“Magyar Imre - Petrdnyi Gyula A belgydgydszat
alapvonalai, Egyetemi tankonyv, hetedik, dtdolgozott
kiadds, Medicina kiadd 1969, elsd és masodik kotet”
szerint is, a napi kdliumsziikségletiink ~400mg!

A kélium, a szervezetiinkben egy nagyon kényes
egyensilya elektrolit alkotéja. Az emlitett tankinyv
nyomdn az is kijelenthetd, hogy a laboratériumi
vérképelemzés  alkalmdval feltiintetett ndtrium

Kod: A-So-mitosz-ModusVivendiMagazin-Szennai-Laszlo-1407

hatdrértékei  dgyszintén  hamisak  amennyiben
szélesebb hatdrokat adnak meg a valéban megfelel6
értékeknél: ha barkinek a laboreredményén a nétrium
140 és 1ddmmol/1 kizotti értéktél a legesekélyebb
mértékben eltér, akkor a szervezetében a Na
koncentricidja nem megfeleld.

Az optimalis érték: 142mmol /1. A laboratériumok altal
megjelélt, 140mmol/l-nél alacsonyabb hatarérték,
elfedheti a szervezet, Na hidnyat! A dogma szerint, a
“sok” SO kdrositja a vesét. Ferdités! Azért ferdités,
mert a kdlium kdrositja a vesét és nem a natrium!
Amikor a sé kivdlasztisa problémas, jellemzéen azt
nem a natrinm klorid okozza, hanem a kalisdval
dusitott hamisitott sé! Ugyanis a szervezetiink képes
akdr napi ~40g nitrium kivélasztisdra a legcsekélyebb
kiarosodas nélkiil. Ezzel szemben a veséink
kdliumeltavolitdsi sebessége legfiljebb 2,2-3,6g/nap!

A hozziadott kaliso
mértéke  eltérd, 20-90%.
40%-o0s duasitast véve
alapul, 19,5 g séban 54 g
nitrium és 3,6 g kilium
van. Ilyenformédn, a bolt
hamisitott  s6bol  napi
mintegy ~19,5 gramm mar
valtban lehet vesekéarosita!
A »joakarsink” azt
tandcsoljdk, csokkentsiik a
s6 bevitelt, szdmoljunk,
nézzilk meg a cimkéket,
stb., s0 helyett hasznaljunk
friss fliszereket, tegyiik el a
sotartot az asztalrdl (17)

a :a Ugyanék elhintették, hogy

a sO egészségtelen, amit
aztin igyekeztek [igyekez-nek dlmérésekkel, vizsga-
latokkal alitimasztani.

Egy kovet fujnak a gyogyszeripar és az orvosok. Még a
terhes anydk és a gyermekek esetében is a sé
mérséklését javasoljak! Igy aztdn garantalt lesz a
gvogyszerfogyasztds. Mert az emberek elhiszik - és
miért is ne, hiszen “az orvos is azt mondja, s 6 mar
csak tudja....” S ugyanazt szajkézza a sok Gnjelolt
gyogyitd és szdmos természetgyogyasz is.. ..

A natrium megfeleld szintje a vérben védéfaktor!

Az egyik legfibb érve a sé-ellenzéknek, hogy emeli a
vérnyomast, ami onnan ered, hogy egy 1972-es kisérlet
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sordn az amerikai Lewis Dahl erdsen s6s eledellel
traktalta patkinyait, amik azutin hamar el is
pusztultak, részint a szerzett magas vérnyomds
folyoményaként. A rémes hir szarnyra kelt, de nem
vitte magaval azt két kordntsem mellékes informaciét,
hogy a megetetett mennyiséget ha emberi méretekre
dtszdmoljuk, csaknem félkilés napi mennyiséget
kapunk, mdrpedig ha ennyi sot kellene lenyomni a
torkunkon, igen nagy valdsziniiséggel kisebb bajunk is
nagyobb volna, mint az abnormadlis vérnyomads....!
Réaddsul, a ma Dahl-patkinyoknak is nevezett
ragesalok egy sora érzékeny torzsbél szarmaztak.

A betegségek zome valamely tapanyag(ok) hidnydra
vezethetd vissza. A szervezetiink igen hosszi ideig
képes tolerdlni a kiilonbiizé anyagok hidnydt, am
hosszitivon az garantiltan betegsége(ke)t fog
eléidézni. S ez a nitrium esetében sincs masként, mivel
a nafrium is egy tAipanyag.

Nem az NaCl okoz magas vérnyomdst, hanem a
hidnya! (Lésd lejjebb a renin-angiotenzin rendszerrdl
szold részt! A renin-angiotenzin rendszer miikidése
magyardzatot ad a magas vérnyomas igazi okara!) Am
mivel a boltokban drusitott sok legtobbjéhez KCl-t
kevernek, tényleg szamolni lehet a vérnyomas
emelkedésével, két okndl fogva is: Egyrészt mert a
sonak csak egy hinyada NaCl, ami miatt hosszabb
tavon a vér ndtriumszintje a normalisnal alacsonyabb
lesz, masrészt pedig azért mert a KO
vérnyomdsemeld! A kovetkez6 idézetet a “Toxémia-
mitosz és miikddé megoldas” cimid, a Babadk,
Sziilésznék szakfolyéirat 2003. szeptemberi kiadasa L
évf. /4. szamdban megjelent irdsbol olloztam (a teljes
cikk elolvashat6 ezen az oldalon a “Toxémia-mitosz”
meniipont alatt):

weeee A magzat és a méhlepény megnovekedett
szitkségletei nagyobb terhet ronak a mdjra, hogy
novelie a vérmennyiséget, amely ezt nem tudja
megtenni megfelelé taplilék nélkill. E folyamat
eredményeképpen az anyagcsere egyre inkdbb
egyensilydt vesziti A vese a nem megfelels
vérmennyiségre nagyobb wviz- és sd-visszaszivdssal
védlaszol a vér sziirése kozben. Ez a visszaszivott
folyadék és s6 visszatér a keringésbe. Ha nincs
elegendé albumin vagy ndtrium, hogy benn tartsa a
visszaszivott folvadékot a keringésben, nagy része
kiszivirog a szivetekbe a vérerek falin keresztiil Az
egyik oldalon a vesék tovdbb szivjik wvissza a
folyadékot, mig az tovabb szivirog kifelé a
hajszdlerekb6l a madsikon. Az eredmény koros
sulygyarapodas és odéma, adott esetben csikkent

vizelet-kivdlasztdssal, amint a test kétségbeesetten
probalja fenntartani a vérszintet. [...]"

A ndtrium az egészséges étrend sziikséges dsszetevije
és nélkiilozhetetlen a test megfelelé folyadék-
egyensilyanak fenntartisahoz. 1974-ben a Sziilészek és
Négyogydszok Amerikai Kollégiuma kimondta, hogy
a natriumszegény étrend nem hasznos a viranddssdg
alatt. Ez az utin tortént, hogy a sziilészorvosok
évtizedekiz a so-fogyasztds szigori korldtozasat
javasoltdk a silygyarapodas és az 0Odéma
korlatozasdra, a toxémia megakadalyozasdra tett téves
igyekezetb6l fakaddan. A valosig az, hogy a
natriumhidny mdsodlagos tinetei sok tekintetben
hasonl6ak a valodi toxémia masodlagos tiineteihez. A
nétrium az albuminnal egyiitt dolgozik a keringé vér
normdl mennyiségének fenntartasaért. A tal kevés
nitrium felborithatja a test folyadékhdztartdsat és a

- wérszint csbkkenését okozhatja mindossze két héttel a

s6 megvonast kovetGen. Ez azért torténik, mert az
egyenstlyvesztés lehetGvé teszi, hogy a folyadék
elszivarogjon a vérereket koriilvevd sejt kiizotti térbe,
dagadast okozva ezzel. Raaddsul a natriumszegény
étrend magas vérnyomashoz vezethet. (Hopp4....! Hat
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Huszonegyedik'szim, 1014-jdlius

nem a sok sé okoz magas vérnyomadst?! - a szerk) A
vese renin hormont kezd felszabaditani, ahogy a
vérmennyiség egyre kisebb és kisebb lesz, amely a
hajszdlerek Gsszesziikiilését eredményezi, és ez altal
megemeli a vérnyomast. Ez egy olyan védé-
mechanizmus, amely normdlis esetben akkor lép
miikidésbe, ha kivérzés kivetkeztében esik le a vér
mennyisége. Ha a vérmennyiség a rendelkezésre dllo
aminosavak hidnya miatt esik le, amelybdl a madj
albumint készithetne, vagy azért, mert az a folyadék,
amelynek a keringésben kellene lennie, elszivirgott a
kirnyezd szivetekbe, a test gy viselkedik, mintha
kivérzés tortént wvolna. A ndtriumhidny gatolt
vesemiikddést, csikkent wizeletmennyiséget és a
szérum higysav kibocsidtisinak novekedését is
okozhatja, melyek mindegyike a metabolikus toxémia
stlyosabb tiinetei kozé tartozik. ...."

Igyekeztem raviligitani arra, hogy egészségkdrositd
hatédsa csak a kilisénak van!

A tiszta ndrtiumklorid, betegségmegeltz6, sit,
gy6gyité hatasa!

A vitamin olyan anvag, ami akkor okoz betegséget,
ha nem essziitk meg....” (Szent-Gyorgyi Albert)

a ndtriumklorid is olyan anyag, amely akkor okoz
betegséget, ha nem essziik meg....!

Rendkiviil sajndlatos, hogy az Egészségiigyi
Vildgszervezet (is) a fenticknek éppen az ellenkezdjét
sulykolja, ill. sulykoltatja a népekbe, miiltal, a WHO
sem az egészségiinket védelmezi, nem a valdsagot
képviseli! A Magyar intézmények pedig, - mint az
MTA pl vagy a Magyar Nemzeli Szivalapitvany is -
mint a csahosok, kovetik, hirdetik a hazugsdgot. S
mara tgy tinik kiirthatatlannd wvalt, készénhetden
annak, hogy mindeniinnen azt halljuk, hogy a so
drtalmas. Pedig attél hogy valamit sokan illitanak, az
még nem vilik valossa.

56 iigyben, akinek hinni lehet, elsé helyen Tejfalussy
Andrast emlitem. Tejfalussy Andras weboldaldn:
http://aquanetfw.hu/ -n részletes és wvalds
tdjékoztatdsra lelhetiink a sét illetden, bizonyitderejii
mérésekkel, dokumentumolkkal kelléképpen
aldtimasztva.

A fentiek és még sokkal tisbb, megtalilhaté ezen az
oldalon:
http:/ /www freeweb.hu/aquanet/ szoveg / mellekvese

kerges.htm

Erdemes olvasményok talidlhatok még a kovetkezd
oldalakon is:
http:/ / www.patikamagazin.hu/index.php?cikk=1998

Tejfalussy itt a kdlium mezdgazdasagi vonatkozdsarol
is tdjékoztat:
http:/ / www freeweb.hu/aguanet /szoveg/ tulsok. htm

Egy kis kitérd.... Miért nem ihaté a tengerviz....?
Jollehet a tengervizben az elemek egymashoz
viszonyitott ardnya hasonlé az emberi szervezet altal
igényelt ardnyokhoz, a szomjusdg oltidsira mégsem
alkalmas. Ennek az oka a nagyon magas sotartalom. A
Fold wizkészletének 97 %-a a tengerekben és
o6cednokban van, 3%-a édesviz. A viz mintegy 3,7
millidrd éve a lehiilés sordn az Gs-atmoszférabaol
kondenzilodott. A wvizben tébb mint 30 elem sdja
talalhaté meg. Az édesvizek sotartalma 50-500 mg/1
kozé tehet§. Ezzel szemben a tengerek, oceanok
vizének sotartalma atlagosan 3,5-3,8% de elérheti akér
a 4%-ot is. (A kiilinbozé helyeken mért értékek
nagyon eltéréek.) Uralkodéan, Na, Mg, Cl, S04
ionokbél all. Literenként kb. 25-35 g (25-35 %) oldott
nitrium-kloridot tartalmaz. (Stirtisége 1020-1030
kg/m3, pH-értéke 7,5-8,2 kozott). A Na/K ariny
tengervizre Atlagosan 30, de elég nagy eltérések is
lehetnek (jobbira a nagyobb értékek fels, itt pl
http:/ / www termeszetvilaga.hu/ w99/ tv9906/ viz.htm
1 a ,normalizalt” tengerviz dsszetételét mmol/ kg-ban
lathatjuk, a Na/K ardny pedig 46- adadik.)

Az emberi test igényének az an. fiziolégids (v.
izotonids) sooldat felel meg, mely 99% wviz, 0,9%
konyhasé (NaCl), 0,03% kalisé (Kcl). Lathato, hogy a
Na/K ardny itt is 30 - olyan mint az Gstengerekben,
ahol az élet keletkezett. Ugyanilyen az ariny a
magzatvizben is.
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Tengeri s6

Mindeniitt azt olvasom, hogy “tengeri s6t” vegyiink,
mert abban minden elem benne van. Erdemes egy
kicsit elgondolkodni... A Foldén a sébanydk kivétel
nélkiil mind, az egykoron létezd Gstengerek, deednok
nyoman keletkeztek. Vagyis, a létezd s6k mind, tengeri
s0, azaz tengeri s6! Amit viszont ma akként drulnak, az
a tengerbdl szdritdssal és/vagy leparldssal késziil. (S
bizonydra benne van a Fildiinkon, ill. a természetben
fellelhetd mind a 84 elem.)

A sobanydk esetében a NaCl-t és a KCI-t jobbédra mdr a
helyszinen elkiilonitik. A tobbi alkatelemet pedig
kiilonbozé célokra kivonjék, s végiil megmarad a tiszta
NaCl. A ,tengeri sokbal” (dllitélag) nem vonnak ki
semmit, viszont dusitjdk kdliummal! Csak ez nem
koztudott. Igen, a tengeri sok tiobbségéhez is
adagolnak kaliumot!

Sziikséges-e a sonak tartalmaznia az Osszes elemet?
Nem! Az emberi szervezet a szervetlen formaban lévo
dsvanyi anyagok koziil csak kettét tud jo hatdsfokkal
hasznositani, - a natriumot és a kaliumot. Az Osszes
tibbit, csak és kizdrolag szerves formdban képes
felvenni! A szervetlen asvanyi anyagokat a kivalaszt

rendszeriink nem képes hasznositani és tokéletesen
eltavolitani sem, lerakédhatnak benniink.

A szervezetinkon beliil minden dsviany ionos
formaban van jelen, ahogyan a nivényekben is. Ezért
hasznosul kivdléan a névények dsvanyi anyag
tartalma.

A

www.eautarcie.com/ Vizonellato/3.Esovizhasznositas
/ Adalekok/ Asvanvi_anvagok.himl

lapon dr. Orszagh Jozsef a kivetkezdket irja:

LBiologiailag az ,dsvanyi anvag” fogalmanak nincs
jelentése. Asvanyi anyagokrol csak foldtani, vegyi és
dsvénytani kordkben van értelme beszélni. El§
szervezetekben nincsenek szigori értelemben vett
dsvanyi anyagok. Itt fémes jellegii, pozitiv, elektromos
tiltéssel biré ionok vannak. Ezek az ionok elsd
kozelitésre azonosak a vizben oldott dsvinyi sdk
elektrolitikus  disszocidcigja folytdn  felszabadult
ionokkal. Innen szdrmazik az a leegyszerisitett, bar
téves felfogds, ami a kettét azonosifja. A kettd kozott
lényeges kiilonbség van, ami a kérdéses iont mindig
kiséré molekula halmaz (solvaticiés burok, vagy
korona) szerkezetébél adédik. Ez a burok ,fémjelzi” az
iont, mint egy azonosité igazolviny. Beépitéshez az é16
szervezet a szerkezeltl fliggden az iont befogadija,
vagy a vizelettel eltivolitja. Ezzel szemben néha
beépitve, de féleg dtmendben a szervetlen ionok is
részt  vesznek a  legkiilonbtzébb  élettani
folyamatokban. Erre kit{iné példa a konyhaséban lévé
szervetlen natrium és kisebb mennyiségben lévé
kélium ionok szerepe a sejtekben kialakulo elektromos
potencial kiilonbségek kialakitisiban. Ezeket az
ionokat szervezetiink szerves ,burok” nélkiil is
hasznositja. .... A fémionokat konyhasé kivételével az
elélények, normalis koriilmények kozott, csak szerves
burkolatukkal egyiitt épitik be. Frdemes megjegyezni,
hogy a viz, a levegd és a konyhasé kivételével minden,
amit egy €ld szervezet magdhoz vesz, szerves eredet(i.
Az él6 anyagban (taplilékban) lévé fémes elemek
kivétel nélkiil ioniziltak és szerves szolvaticids
burokban vannak Ezeket nevezik a vegyészek
wchelatilt ionoknak” amelyek, az un. koordindcios
vegyi kitésekkel keletkeznek. Szervetlen dsvanyi
sokban a fémes ionokhoz csupdn szintén szervetlen
anionok kotddnek. Oldodds utdin pedig, csak a
vizmolekulik. Az olyan fémes természet elemek,
mint a kalcium, magnézium, was, mangin vagy a
szilicium, stb., él6 szervezetbe csak szerves, ,chelatalt”
formaban épiilnek be...”

Tehat, a ,tengeri sokbol” is csak két elem, - a natrium
és a kdlium hasznosul a szervezetiinkben!

Modus Vivendi Magazin 18
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Sokakat félrevezetnek a szemfiiles (és csald)
kereskedelmi wvallalkozdsok, melyek kihaszndljdk a
gyogyszer biznisz s6-dogmajat. - Azt allitva, hogy a
tiszta NaCl méreg és csak a “tengeri s6” az egyediili jo
s6, holott a “tengeri s6k”, a “himaldjasé”, “hunza-sé”
és a tobbi j6 csengésli és esetenként meglehetdsen
driga s6 kiilonlegességek, semmi madsra nem
alkalmasak, mint arra hogy altaluk az emberek pénzét
megszerezzék.

(Csak érdekességképpen, - pl. a “himaldjasé”
tudtommal Pakisztinbol szarmazik, ahol is értéktelen,
olyannyira hogy rajta taposnak....) S ahogy e tények
feltehetden csalodas lehet a tengeri séban hiviknek, s
hasonléan az dsvianyvizek rajongéinak is az, merthogy
a vizbél se szivodnak fel a szervetlen anyagok. Vagyis
az dsvanyviz is csak jo tizlet!

Idézet “Tejfalussy Andrds: Szennyezett vizzel irtjdk a
magyarsagot!” cimii irdsabol:

»a ndtriumhidnyos vagy névelt kaliumtartalma étel is,
és a nem atparolt ivéviz is vegyi-, biol6giai fegyver!”
Nemzetkizi  tudomanyos  kutaték, az élettani
optimumnak mintegy egytizedére lecsikkentették a
nitrium evést, s az Ol-tizszeresére megnavelték a
kalium evést, és ezdton megbontottdk a sejlek és
kornyezetiik kozotti dsszhangot. A natriumhidny miatt
veszedelmes vérbesiirfisidés kévetkezik be, a
kaliumtiobblet pedig mérgezi a sejtmembranokat. A
teljesen tiszta (desztillilt) viz ivdsdnak a tiltisa miatt
szamos veszedelmes rovarirté-szer és egyéb ipari- és
mezbgazdasigi méreg jut be a “reformtiplilkozok
szervezetébe. A tibblet kdlium gyorsabb bejuttatdsa
azonnal haldlt okoz, a lassabban taladagolasa
csokkenti a méregtelenitd vese miikodését és emiatt pl.
az ivovizzel bevitt mérgezd anyagok is drtalmasabbak.

Akik kikisérletezték a modszert, jol tudhattik mindezt,
mert jo elére le is irtdk a vdrhato kivetkezményeit 62
tudomdnyos értekezés (1) Osszefoglalisaként: A
BIOLOGIA AKTUALIS PROBLEMAI Szerkesztette:
Dr. Csaba Gyorgy. A nitriumhidnyos és/vagy kalium-
dus, étkezéssel valé dllat- és ember kiirtds modszere a
Dr. Szab6 Dezsé altal it ,A mellékvesekéreg
biologidja” c. fejezetben taldlhaté. A Medicina
Konyvkiadé Budapest 1976-ban jelentette meg
“Technika a Biol6gidban™ c. sorozat 8. kotet 133-178.
old.). Nem 6k szervezték, ha egyikiik sem jelentette
fel?

Minden emberi sejt membrinjiban (n. “natrium-
kilium pumpa” mikédik. Ennek miikidését
kozvetlenial befolydsol a koriilétte 1évé vér (elektrolit)
ndtrium- és kdlium tartalma, és a viz méregtartalma. A

vér elektrolit membranmiikiédést meghatirozo
kapcsolatat lasd az alabbi vazlaton.
A konyhasé-hidnyos és  kdliumban  diasabb

“reformétrend” és a mérgektl nem mentes iviviz
ugyanis elrontjdk a sejtek membran mikddését és
eziiton az anvagcserét és a stressz elleni védekezést, a
kirnyezeti viltozasokhoz alkalmazkodni tuddst, és
eziton kozvetve minden mésndl tobb
egészségkiarosodast okoznak.”

Amiéta a dr. Oldh Andor és Vadnai Zsolt altal irt

REFORMKONYHA c. kinyv orvosi tandcsai szerinti
sohidanyos étkezésre rdbeszélés folyik a kormanyzat
részérdl is, egyre tébb a betegség, a meddd né és férfi,
a fiatalkora immunbeteg, vesebajos, szivbeteg, rikos,
daganatos, bérbeteg, csontbeteg, idegbeteg ember, a
nemzésképtelenség, a korai haldl. S6hidnyos étkezésnél
bestiriistdik a vér, kevesebb a viz a szervezetben, s
miutdn a vér emiatt elvonta a st a csontokbél és
inakbél, csontveltbdl, minden szerv tt‘:‘rnkremeg. egy
bizonyos id6é milva. Meggvorsul ez a tonkremenetel a
kiliumban dasabb ételektdl, amelyeket az emlitett
szerzdk javasolnak enni s6 nélkiil, pl. a szojat.

Ok eltorzitottadk a Ringer inftziés oldatbél ismert
élettanilag legjobb viz: s6 ardnyt, ami 99:1, 99:0,1-re.
Vagyis a 2 liter napi ivéviz mellé nem 18 gramm,
hanem csak 2 gramm konyhasot engednek fogyasztani
a terhes néknek is: “Nincs sziikség napi 2 g-ndl tobb
konyhastra. A fokozott sozds vesekarosoddst, a
terhességi nefropatiat segiti eld, ugyanakkor a
vizvisszatartdst is noveli (Dr. Oldh Andor-Kallai Kldra
- Vadnai Zsolt: Reformkonyha, a természetes életmod
és étrend elmélete és gyakorlata. MezGgazdasagi Kiadé
Budapest, 1990., 200. oldal.)
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Ugvandk javasoljdk a gvermekek természetes
folyadékigényét is korlitozni a  so-fogyaszias
korlatozasaval: “A gyereknek nagy a folyadékigénye (a
csecsemGé a legnagyobb). A reformétrenden él6
gyereknek kisebb, mint a korosan szomjazo, szokdsos
étrendet fogyaszto gyermeké (sozds!)”. U.o., 216. oldal.

Hazankban egy valldsi alapokra hivatkozd, kiilfoldrél
behozott konyv kezdte el terjeszteni a sozds-ellenes
nézeteket. Vadnai Zsolt eldicsekedett nekem azzal,
hogy & hozta be az orszagba elsének. Magyarorszigon
a LIVING EARTH - ELO FOLD Kiadé hozta
kereskedelmi forgalomba ezt a kiinyvet (2002.). Prof.
Dr. Edmond Bordeau Székely: Természetes Elet és
Gyogymdd I rész: Kozmoterdpia. bevezetés és
gyakorlati alkalmazasok.

Alabb ismét Tejfalussy Andras honlapjarél olvashato
egy kiragadott részlet, mely a mdr fentebb is emlitett
kényv (MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest,
1976) ,Technika a biolégidban 8" ¢ kiadvény)
megdllapitdsaibél emel ki fontos részleteket....
(http:/ / www . freeweb.hu /)

A nobel-dijas  kutatok  mellékvesekéreg-mérései
bebizonyitottik, hogy a hagyomanyos, fiziologids
sdpotlassal ellentétes elvekre alapozott ,étkezési sozdsi
reformmal” tudatosan idézték eld a betegségek
tapasztalhato nagysdgrendi megszaporoddsat.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976)
»~Technika a biologidban 8" c. kiadvanydban, ,A
biologia aktudlis problémai” f6cim alatt talalhatd , A
mellékvesekéreg biolégidja” c. fejezet. Aki irta, az
akadémiai nivédijas Dr. Szab6é Dezsé azokat az 1j
mérési  eredményeket ismerteti, amelyek alapjan
Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban
részesiiltek o mellékvesekéreg-hormonok és
szerkezetiik és biolégiai hatdsuk? felfedezéséért. Az
osszefoglalas  jellegli  leirds emellett tovabbi 61
tudomdnyos publikicid mérési  eredményeire is
hivatkozik. (Az alabbiakban, zirdjelben jelzem, hogy a
konyvb6l itt idézett megallapitisok a konyv mely
oldalain taldlhatsk.)

Ezek a nemgzetkizi tudoményos publikdciok
egybehangzéan bizonyitjdk azt, hogy a nat-
riumhidnyos és kiliumdas diétin tartott emberek és
patkinyok  mellékvesekérge  hormontermelésével
kapcsolatban a tudoményos kutaték viszonylag atfogo
0j vizsgdlati eredményekkel rendelkeznek (134),
amelyek szerint a ndtriumhidnyos vagy kaliumdus
diétin  tartott  adllatokban  (patkdnyokban) és
emberekben is mellékvesekéreg-elfajulas kovetkezik

be, mikézben a szervezet eletrtolit- haztartisinak
egyre stlyosabb zavarai tapasztalhatok.

Hosszabb tdvon hatdsok a kovetkezdk

A késébbi, hosszabb tivon is egészségkarosits, élet-
rovidits, ivartalanits stb. hatdsok a kivetkezdk

1./ A mellékvese abnormidlisan megnagyobbodik.
(140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdlécukor-képzédés,
mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul
ki. (167)

3./ A kilonbozé stressz hatdsok kivédésére a szervezet
képtelenné vilik. (167)

4./ Csokken a nédtrium kivéilasztisa, a kdliumé
fokozodik (167) elsésorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél é5 az emészidrendszer
mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszeriien az aldbbi betegségek kialakuldsihoz
vezet:

5./ Idével natrium-hidny jon létre. (168)

6./ A ndtriumhidny a szdvetekben ozmézis-zavarhoz
vezel, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér
bestiristdik, cstkken a viszkozitisa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitisdnak a zavara miatt csikken a
sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Idével elégtelenné vilik a vesemtikodés. (168)

11./ A bér és a nyalkahartydk koros elvéiltozdsai. (168)
12./ Mellékvesekéreg-kirosodds. (168)

13./  Mellékvese  daganatok,  sejtburjanzdsok,

_esetenkeént rosszindulatdak is. (169)

14./ Haldlos Addison-koér tiinetei alakulnak ki. (168).
Hidnyos  ndtrium-poétlasnal  és/vagy  kdlium-
tiladagoldsanal kialakulnak 6 tinetként:

15./ Magas vérnyomads. (169)

16./ Szivelviltozdsok. (169)

17./ Veseelviltozasok. (169)
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18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott ndtrium visszatartis ¢és fokozott
kaliumiirités. (169)

20./ A wvér bestir(isidése miatti vesem(ikidés romlas
fokozza a renintermelést, renintermelé vesedaganatok
jonnek létre. (169)

A natriumhidnyos és/vagy kdlium das taplilkozas
nemi szervek fejlGdési torzuldsait is okozza
(.pszeudohermafroditizmus?):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési
zavarait, pl. szeméremajkak Osszendwvését, klitorisz-
megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6
elGtti menstrudciot. (170)

23./ Felnétt néknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és
arcszorosidés, kopaszodas, érdes hang, a menstrudcié
elmaradasa, terméketlenség, az eml6k sorvadasa. (170)
24./ Fiatal fitkndl kordbbi pénisz-megnagyobbodast,
kordbbi erdteljes izomzat kifejlédést, a tesmivekedés
gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszdrzet idé el
megjelenését, korai szakall-novekedést, hangmélyiilést,

hajritkuldst okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként
fingyermekeknél és férfiakndl emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulatd daganatok (pl. emlérdk,

prosztatardk) novekedését serkenti. (170)

Kizismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket
mindenféle méds okra vezetik vissza, mikézben ezt a
két legfébb okot részint elhallgatjdk, részint ellenkezd
hatdstinak tiintetik fel. Az élettani optimum szerinti
(fiziologids mértéki) so6 potlast, a vér elektrolit
natrium: kidlium: viz ardnydnak megfelelé étkezést
welavultnak? hazudjik, pedig a fiziologidas s6 potlas
helyességét nem csak a tengerviz, a magzatviz és a vér
és a fiziol6gids infazits Ringer oldat azonos natrium és
kdlium ardnya igazolja, de az is, hogy kilium

tilfogyasztis esetén torzul, az EKG = romlik a
szivmiikédés! (A kinyvrdl altalam készitett fotokat, s a
tébbi, fent emlitett mérési és tankényvi dokumentumot
is le lehet hivni, ki lehet nyomtatni az internetrdl,
amihez a Google keresibe a ,mellekvesekérges” szdt
kell beirni.)

A gyors- és a lassi kdlium tdladagolis mérgezé
hatésait, valamint a lasst kdlium tdladagolas mellett az
azt erdsitd  konyhas6-megvonas  hatdsait sok
tudomdnyos mérés, kisérlet elézte meg. Ezeket egy
Nobel-dijas kutatécsoport és tobb mint 60 akadémiai
publikdcié bizonyifja. A Magyar Tudomadnyos
Akadémia egyik korabbi elnike, dr. Szentigothai Janos
orvos neve is megtaldlhaté a publikicié felsoroldsiban.
Az altaluk elvégzett mérésekkel és kisérletekkel
bizonyitott, elére jelzett betegségek az ota
megsokasodtak hazinkban. A  kiadviny cime:
w~lechnika a biolégidban 8 A biolégia aktualis
problémai”. A mérések eredményeit -
mellékvesekéreg biolégidgja” cim alatt ismertették.
(Medicina Orvosi Konyvkiad6 - Budapest, 1976.) Majd
miutdn 1976-ra remekiil kikisérletezték tudoményosan
hogy a konyhaséhidnyossa és kiliumtdladagolova tett
ételekkel és italokkal révid életiivé és szexualis
nyomorékkd mérgezheték az emberek, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Elndksége megszervezte az
1980-as évek elsd felében azt, hogy a lakossdgnak mar
a kisgyermekeit rdszoktassik az antifiziologids
nitrium- és kaliumpétldsra, hogy késébb se vegyék
észre az ételeik és italaik konyhasohidnyat.

Honlapjat (http:/ / www freeweb.hu/) ajanlom
meglitogatni mindenkinek, anndl is inkdbb, mert az
ide kiragadott részletek csak egy-egy piciny szelet
abbol a temérdek mennyiségli anyagbél, amellyel
Tejfalussy Ur rendelkezik, akar a s6, vagy pedig a viz
kérdéskarét illetden is.

A fiziologids natrium- és kdliumnormak (és a

kiliummérgezés hatdsainak a csokkentési
| modszerei is), legpontosabban a dr. Varga
Péter altal készitett, kéziratként 1978-ban
megjelentetett, Jegyzet az intenziv betegelldté
szakasszisztensek szdmdra i. kétetben wvan
lefrva:

A wviz- és s6 forgalom szabalyozdsa, a
~ natrium-kilium pumpa: A viz- és s6 forgalom
~ kolcsonhatdsainak szivevényes rendjében
sohasem beszélhetiink kiilin so6 és kiilon
vizforgalomr6l, a wviz- és sohdztartds
szétvilasztott =zavardrél. A s6 és  viz
wsorskozossége” nem oldhaté fel. A szervezet
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folyadéktereinek térfogatvaltozasa egyben elektrolit
viltozast is jelent. ...

... A ndtrium sejten kivilli tdlsalya annak a
kivetkezménye, hogy azt a sejtekbsl aktiv
sejttevékenység  (izi ki. A folyamatot nétrium-,
helyesebben nétrium-kalium pumpénak nevezziik. Ha
a sejt - a ndtrium-kilium pumpa - kdrosodik, az
elektrolit egyensily megbomlik. (42. oldal.)

Natrium: A sejten kiviili tér legfontosabb kationja, itt
van a szervezet Ossz-ndtriumtartalminak 98%-a. A
sejteken beliil taldlhat6 az Gssz-ndtriumtartalom 2%-a.
A csontokban kotort formdban talilhatd ndtrium a
sohdztartdsban élettani koriilmények kozitt nem vesz
részt. A natriumnak vezeté szerepe van a sejten kiviili
folyadék ténusinak és ozmotikus nyomasanak
fenntartisdban, a terek kozotti folyadékcserében, és
nem elhanyagolhaté a jelentésége a sav-bazis
haztartasban sem. A felndtt szervezet atlagosan kb. 1
gramm/ teststly-kg kicserélhetd natriumot tartalmaz.
(46. oldal.)

Felnétinél 3-15 gramm a fizioldgids (élettani
szempontbdl optimdlis) napi natriumpétlds, ami 6,75-
33,75 gramm konyhaséval biztosithaté (50. oldal).

Konyhasévesztés  (ndtriumvesztés) és  tinelei:
Hypotonids dehidracio (natrium-hidnyos exiccosis). A
~sohidny”  megnevezéssel a szervezet Ossz-
natriumtartalmanak csikkenését jelolik, a
hyponatraemia terminoldgidja a szérum-natriumszint
csikkenésének kifejezésére szolgdl. A ndtrium-hidnyos
exsiccosisban (= a szervezet kisziraddsa, heveny
folyadékveszteség) csokken a natriumbevitel, illetéleg
fokozott a - wvizzel szemben ardnytalan - renalis,
extrarendlis veszteség. A viz- és sGanyagcsere
dsszefonddottsdgdbdl fakad, hogy a ndtriumveszteség
nem vezet azonnal hyponatraemia (a vér séhidnyos
dllapota) kialakulasdhoz, mert azt vele ardanyos
vizveszteség kiveti. 1 liter vizveszteség dtlagosan 144
mval (= 84 g NaCl) elvesztésével jar. A 8,4 gramm
NaCl-ban 3,88 gramm a natrium. A klinikai képet a
konyhaséhidny mértéke hatirozza meg: Az enyhe
sohidny (kb. 20 gramm veszteség) tiinetei: gyengeség,
fejfdjas, pszichés tompultsag. Kifejezett sohianyban (35
gramm  veszteség) fokozddé — gyengeségérzet,
collapsus-hajlam  (djuldsi hajlam), az inreflexek
renyhesége  dll  eldtérben. Az interstiium
(szovetkozotti  tér) folyadékvesztesége a turgor-
csokkenésben nyilvanul meg. (Turgor: a szivet
ellenilloképessége, amikor az erek teltsége normalis.)
Salyos (40 gramm feletti) sohiinyban a ndtrium
veszteség hipovolaemidt és az izomzatban fokozott
gorcskészséget okoz. A testhémérséklet alacsony. A
szomjlsdgérzet dltaliban hidnyzik. A tenziGesokkenés
(= nyomadscsokkenés), a veseillapot romldsa oligo-
anuridhoz (= csokkent vizeletkivilasztishoz), akut
veseelégtelenséghez (akut tubularis insuffiencia) vezet.

i

A kibontakozott kérkép az addison-crisis (= addison
kérban a mellékvesekéreg miikodésének  gyors
lefolydsii megsziinése miatt bekdvetkezé  silyos
illapot) allapotihoz hasonlé. Laboratériumi leletek: A
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vizelet mennyisége lehet normilis, fajsilya azonban
alacsony. Albuminuria (= fehérjevizelés) észlelhets, a
vizelet iiledékében wordsvérsejtek, cylinderek (=
hengeralakzatok) mutathat6k ki. (44. oldal)

A natrium és klor szintje, a szérum (= a vérplazmdval
azonos dsszetételli, az alvadt wvérbdl kisajtolada,
fibrinogén-mentes folyadék ozmolaritisa a folyamat
silyosbodasdval  csokken.  (fibrinogén = a
vérplazmdban lévd, nagy molekulasdalyq, labilis,
specidlis fehérje) A wér, sejtes elemei szamszerfien
csokkennek. A virdsvérsejtek dtlagos térfogata nd, a
hemoglobin koncentraciéja csokken. Csokken a plazma
vérfehérje-szintje is.

Izoténids dehidracié (viz- és sGveszteség). Mind a viz-,
mind a soveszteség okozta kérformédk Osszetett
hidnyallapotok. Jelélésiikben az az iranyvad6, hogy
melyik folyamat elsédleges. (Isotonia = egyezd
ozmotikus nyomdsu allapot.) (44. oldal)

Az izotonias dehidracid a viz és s6 egyiittes, egyenld
mérvii veszteségével jellemzett korillapot. A szérum
ozmolaritds (ozmolaritis = membrinon atsziirdési
képesség) viltozatlan marad. Mivel a viz- és
soveszteség kizdrolag a sejten kiviili térbél szarmazik
és ebben a sejten beliili tér nem vesz részt, a folyamat
rivid idén beliil keringésromldshoz vezet, ami végsd
fokon shock-dllapotba torkollik. Etiolégidjdban
pancreatis, peritonitis, ileus, wérzés, trauma,
égésbetegség  nagyfoka plazmavesztése szerepel,
gyomor-bél atonia a wvelejaréja. A  paralytikus
béltraktusban tobb liternyi, a keringés szdmdra
elveszetinek tekinthetd folyadék panghat. A klinikai
képet a keringésromlds tiinetei, a vérnyomas -
percvolumen -, a glomeruldris sziirlet csikkenése,
tachycardia, collapsus-hajlam, lényegében a schock
képe jellemzik. Laboratériumi adatok: A vizelet
mennyisége csokken, a kezdeli nagy fajsdlyt a
veseelégtelenség  bekiivetkezésével  isosthenuria,
hyposthenuria valtja fel, a szérum MN, ill
karbamidnitrogén szintje emelkedik. A
hemokoncentrdcié miatt a vér, sejtes elemeinek szdma
nd, kivéve, ha a kordllapot kivdltéja vérzés. A
vizeletben a natrium és klor iritése csokken vagy
megsziinik, illetve a sav-bazis statustél fiiggden
véltozik. A szérum-kilium értéke a schock kezdeti
szakaszdban a sejt destructié miatt magas, szintjét
késdbb a vese kivilaszté képessége modositja. (45.
oldal)

(Etiolégia = okok kutatdsa, az okok kutatisdval
foglalkozé tudomany,
pancreatis = hasnydlmirigy-gyulladds,

peritonitis = hashartyagyulladas,

ileus = bélelzarddés,

trauma = sériilés, lelki megrazkodtatds,

atonia = petyhiidtség,

shock = hirtelen bekovetkezd keringési elégtelenség, az
idegrendszernek az egész szervezetre kihaté reakcioja,
paralytikus = bénuldsos, percvolumen = percenkénti
mennyiség,

glomeruldris = vese-gomolyagok altali,
tachicardia = szapora szivverés,
isosthenuria = a vese,
koncentraloképességének megsziinése,
hyposthenuria = a wvese koncentriloképességének
csikkenése,

hemokoncentracié = hemoglobinkoncentricio,

statusz = dllapot,

sejtdestruktio = sejtszétbomlds.)

higits-  és

Hypotonids hyperhidracié (higitdsos hyponatraemia,
vizmérgezés). A korforma elSterében a viztalsaly all. A
sejten  kivili tér viztartalminak novekedése
natriumtartalmanak relativ  csikkenéséhez vezet,
amely ebben az esetben nem valédi natrium-
szegénység. Az ozmotikus koncentrdcio csikkenése
folytin a hypotonids plazmab6l viz vandorol a
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sejtekbe: a viztilsily megoszlik a két folyadéktér
kozott, a sejtek megduzzadnak, kdrosodnak. ...(45.
oldal)

Kalium: A kidlium a sejten beliilli folyadék
legjelentdsebb  kationja. A vérszérum megfeleld
kaliumszintje 0,16-0,18 gramm/liter. A szervezet iissz-
kaliumtartalma 2,04 gramm/ teststly kg. Ennek 98%-a
a sejtekben, 2%-a a sejten kiviil helyezkedik el. Az
dssz-kdliumtartalom 10%-a fehérjéhez, glikogénhez,
illetve  foszfithoz  kititt, 90%-a  disszocialt,
ozmotikusan aktiv és kicserélhets. ... Felszivoddsa a
vékonybél felsa szakaszan, kivalasztasa
legnagyobbrészt a vesékben tirténik. Kismértékben -
mintegy 10%-ban - a széklettel tiriil ki. A kdlium a
glomeurulusokban  filtralodik, a  proximalis
tubusokban visszaszivodik és wvégiill a disztdlis
tubusokban natrium-kalium ioncsere utdn valasztodik
ki. (46. oldal).

(dissociatio = wvegyi bomlds, szétesés, elkiiloniilés,
filtracié = szfirés, proximalis = kozelebbi, disztilis =
tavolabb esé.)

A kdliumhaztartis megbomlasa elsésorban a felvétel, a
sejtekbe valdé beépiilés és a vesék dtjan valo kitirités
egyensiilydnak zavara kdvetkeztében és csak
madsodsorban a kéros eloszlds miatt alakul ki. A sejten

kivili térben a normalis kdliumtartalom szik hatiarok
kozitt mozog és ezért mar kismérvi csiokkenése, ill.
fokozdddasa a szervezet kdrosodisihoz vezethet. A
sejten kiviili térnek mar kisfoka kdliumveszteségét is a
sejtek kdliumtartalmanak csikkenése kiséri. (47. oldal.)

A vesemiikidésnek a tilzott konyhasohidny és/vagy
kdlium tiladagolds miatti romldsat a renin termelddés
abnormélisra fokozédasa mutatja. (Renin = a
vérellitisiban kdrosodott vese kéregallomédnydban
keletkezd proteolytikus enzim, amely a wvérplazma
angiotensinogénjére hatva, abb6l egy vasoconstrictio
polypeptid anyagot hasit le.)

A sejten beliili kilium a sejteken  beliili
elektroneutralitisért (= elektronegyensalyért) és
ozmotikus  koncentriciéért, az enzimatikus (=
biokatalizatorként miikbd6 szerves vegyiiletek altal
kifejtett) tevékenységéért felelés. A  vérszérum
normilis  kdliumtartalma az ép sejttevékenység
eléfeltétele. Karosoddsa a ndtrium-kalium pumpa
miikidésében zavart okoz, aminek kivetkeztében
kélium kertil a sejten kiviili térbe és helyét a sejtekben
nitrium és hidrogén ionok foglaljak el. A kidramlé
kdlium a sejten kiviili térben alkal6zist, a sejtbe belépd
hidrogénion itt acidézist hoz létre. A sejtben a kdlium
megkevesbedése csokkenti a sejten beliili ozmotikus
nyomadst, ami folyadékdramlast indit meg a sejten
kiviili tér felé, a sejtek exicalédnak és kdrosodnak. (47.
oldal.)

A felndttek veséi egy nap alatt kb. max. 3,6 gramm
kdliumot tudnak eltivolitani anélkiil, hogy tilsdgosan
tilterhelGdngének. (48. oldal).

A kélium, mérgez6 hatdsa a vérbe bejutdsi sebességétil
fiigg, nem a ,napi dozisatél”. Gyorsabban bejutva
sokkal kevesebb is silyos mérgezést okozhat: Ha a
vérbe barmely okbél, birhonnan egy 6ran beliil tébb
mint 0,8-1,6 gramm kalium jut be, vagy ha 24 éra soran
tébb kdlium jut be mint 11 gramm, az veszedelmes
mérgezést okozhat, melynek tiinetei: az ideg-
izomtevékenység gdtldsa, az dltaldnos izomgyengeség,
a sziv kitdguldsa és ritmuszavara, valamint az
érzészavarok a jellemzéek. Az EKG-n jellegzetes
torzuldsok mutatkoznak. Ha a vérben barmilyen okbél
tébb lesz a kilium, mint 0,28-04 gramm/liter, az
kamra fibrillaciét, s6t halalt, diasztolés szivmegillast is
okozhat (= kitdgulds utdn tobbé nem huzodik dssze a
sziv). (47. oldal.)

Hogyan tud védekezni a szervezet a kiliumtdbblet
ellen? 3
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A kivetkez6k segitik a szervezet védekezését a (vérbe
barhonnan bejutott) mérgezé kiliumtébblet ellen:

A vesének segitenek: higitdssal segit a kdliummentes
folyadék, pl. desztillalt viz vérbejutdsa (47. oldal), a
tobb konyhasé vérbejutdsa (46., 47., 51. oldal), a savi
jellegii anyagok, mivel a savi ionok egy része
kéliumhoz kitétten iiriil ki (47. oldal).

A cukor  Dbejutis csiékkenti a wvérben lévd
kdliummennyiséget, mivel elésegiti a kdliumnak a
vérbél a sejtekbe vandorlasat. (47., 50. oldal).

A sav-bazis egyensilyzavarok kezelése: Nem minden
egyensiilyzavart kell alkalizdlé (lagositdé) vagy
acidizdlé (savasité) oldatokkal kezelni. ... Minden
esetben elsGsorban az alapirtalom gyogyitdsara kell
tirekedniink, amelynek felszdmoldsa esetén
rendszerint minden egyéb beavatkozds nélkiil is
helyredll a sav-bdzis egyensily. A testnedvek
homeosztizisa ugyanis az életfontos mikodések
kivetkezménye. (Homeostasis = az él6 szervezeteknek
a viltozé kiilsé és belsé koriilményekhez valo
alkalmazkodé  képessége, amellyel dnmaguk

viszonylagos biolégiai allandosdgdt biztositjdk) Az
alapbetegségtél elvonatkoztatott, mindendron vald
leletkozmetika”

dsszetéveszti az okot a
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kovetkezménnyel, ezért éncéla és értelmetlen. Ezzel
szemben a korrekci6 teljes mellézése sem fogadhato el,
mert a homeosztizis nem csak kovetkezménye, hanem
eléfeltétele is a normdlis életfontos mikodésnek. (61.

oldal.)

Ajanlom, hogy mindenki szerezze be és
tanulményozza, s ezutin vegye alapul ezt a kivilé
tankdnyvet, amelyet a témabeli kutatémunkam soran
nekem tandcsaddként segité dr. Szabé Arpad dr, az
Orszdgos Igazsagiigyi Orvosszakértdi Intézet néhai
féigazgatdja az dltala ismert eddigi legjobbként
ajanlott. Ez nem csak az élettanilag optimalis natrium-
kdlium- és vizpotldsi hatdrértékeket (fiziolgids
normikat), ismerteli pontos mérések alapjin, de az
azoktol valé (afizioldgias) eltérés miatti betegségeket
is, s az ilyen betegségek kikiiszibdlési modjat is!
(Tejfalussy Andras)

EGESZSEG = MEGFELELO SEJTKORNYEZET
ELSOSORBAN, folyamatosan sziikséges:
HOMERSEKLET megfelelésége

OXIGENNEL ELLATAS megfelelésége

KELLO MENNYISEGU TISZTA VIZ pétlasa
KONYHASO-hidny megakadalyozdsa
KALIUM-tiladagolds megakadalyozdsa

JO KAPCSOLAT A SEJTEK KOZOTT
MASODSORBAN, periodikusan sziikséges:

A sejtek dltal energia-forrasként és szerkezetiikhoz
felhasznalt anyagok potlasa.

A sejtek anvagesere hulladékainak eltakaritdsa.
Gyogyito kirnyezeti hatdsok, pl. napfény.

Természetes vitaminok és gyogyhatdsi anyagok.
Idénként sziikséges:

A sejtekre drtalmas él6lények, mérgek, sugdrzdsok
tavoltartasa, illetve hatdsuk megfeleld korldtozdsa.
Ritkdn sziikséges:

Mesterséges vitaminok, gyogyszerek, terapiak, stb.

Mennyi konyhas6t egyen egy egészséges felndtt?

1./ Mennyi konyhasé ,tal sok”?
Az izzadastol stb. is fiigg. [zzadas nélkiil naponta a kb.
25 grammnal, erds izzadasnal pedig a kb. 40 grammnal
tébb konyhaso evése a , til sok”.

2./ Melyek a mérgezési tiinetek a til sok konyhasé
evésénél?

Normélis étkezésnél nincs mérgezési tiinet, mert a
veszélyesen sok konyhasét tartalmazd étel vagy ital
~ehetetleniil sos izi”.

3./ Mennyi konyhaso ,,tal kevés™?
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Normilisan étkezé nem izzadé embernél a napi 9-18
grammndl rendszeresen kevesebb konyhasé potlisa
idével egészségiigyi problémdkat okozhat. Erdsen
izzadd embernél, ha konyhaséhidnyos
(,ndtriumszegény”) italokkal fedezi a vizsziikségletét,
a napi 20-25 grammnal kevesebb konyhasé is lehet ,tadl
kevés”,

4./ [Lszreveheté-e az ismétlédé  kisebb  fokd
konyhasohidny?

Nem, mert a szervezet hormonalisan korlitozni tudja a
konyhasdvesztését, s a keringd vér bestiritésével is
kompenzalni tudja a séhidnyt. Ezen kiviil a vérben a
konyhaséval szemben tulsulyba keriilt kdlium
Lkdbitészerként” hat az agyra, s emiatt a
konyhasohidnyban szenvedé személy eleinte ,jobban
érzi magat”.

5./ Melyek a folyamatosan ismétlédé konyhasohidny
hatdsai?

Ezt 1976-ban abban dsszegezték Dr. Szentdgothai Janos
kutatéorvos, a Magyar Tudomdnyos Akadémia volt
elndke, és tovdbbi 62 kutatd mérési adatai és
publikaciéi alapjan, hogy a konyhasdhidnyos (vagy a
kilium tdladagold) étkezés miatt a szervezet
védtelenné wvilik a kiilonbozé stressz  hatdsokkal
szemben; mellékvese daganatok jonnek létre; a vér
bestirlisidése keringési- és sziveléglelenséget okoz;
bérbetegségek, vesepusztulds, magas vérnyomas
jelenik meg. Végiil a ténkrement, nitrium-visszatarté
és kiliumveszitd vese miatt Addison-kéros tiinetek
keletkeznek. Mindez haldlt, pusztuldst okoz.

6./ Mekkora egy magyar lakos dtlagos konyhasé-
fogyasztasa?

Ez korabban teljesen normalis, vagyis napi 15-25 i

gramm kozétti volt. I'J]abban azonban lényegesen
csokkent a  konyhasé  haszndlatrél  lebeszélé
propaganda hatisira, meg a konyhasé helyett etetett
nagy (20-98%) kilisé tartalmu ,ételizesiték”, pl. Bad
Ischler, Sara Lee M5z, Vivega, Sale Marino, Redi-56
stb. séknak az MSz-01-10007. szabwvdnyt sértd ()
forgalomba hozatala miatt.

7./ Kalisomentes, tiszta konyhasabél
fogyaszthata?

Izzadastol fiiggden, a potolt vizzel ardnyosan (99:0,9
arannyal) naponta dtlagosan 9-25 gramm. (A konyhasd
helyett kilisot fogyasztani életveszélyes! Erdsen
kiizzadt sportoléndl okozhat azonnali szivmegalldst,
hirtelen halalt is!)

mennyi

1./ Mennyi kdlium ,,til kevés”?

Normalisan étkezd egészséges embernél gyakorlatilag
nem léphet fel kaliumhidny. 24 érara is elegend napi
dtlagban 0,6 gramm kiliumot enni. Az egészséges
veséjii embernél az orvosok is csak ennyi kiliumot
potolnak az infuzids fiziologias sooldattal (Ringer-
oldat), vagy orvosi kiliumtablettikkal..

2./ Mennyi kdlium ,, kil sok”?

Ha a keringé vérbe barmilyen tton 1 6rdn beliil 1-2
grammndl tébb kilium jut be, vagy 24 6ra alatt 11
grammndl tébb, az veszedelmes kilium tiladagoldsi
mérgezést (hyperkalaemia-t) okozhat.

3./ Melyek a kilium tiladagolds kizvetlen mérgezési
tiinetei?

Egészséges embernek is romlik a szivmiikodése, ha 24
ora alatt megeszik Osszesen 3-4 grammnal tébb
kdliumot. Tovdbbi mérgezé hatdsai is lehetnek, mint
példaul az ideg-izomtevékenység gatldsa, altaldnos
izomgyengeség, a sziv ritmuszavara, szivkamrafal
remeges, haldlos szivmegéllas.

4./ FEszreveheté-e az ismételt kisebb foka kalium-
tiladagolds?

Nem, mert a tiladagoelt kialium kébitészerként hat az
agyra, s a pusztuld vese kdlium vesziése egyre né,
amitél elmalik a mérgezést jelzd kezdeti rosszullét,
vagyis ember és dllat is raszoktathaté a mérgezden sok
kdlium fogyasztisira. Egy liter Coca-Cola-ban 1,5
gramm a kilium! Mérgez& a Sale Marino, Vivega, Sara
Lee MSz s6k 40- 50%-os kdlisé tartalma is; nagy
kéliumtartalmu a szé6ja, burgonya, paradicsom, banin;
s sok nyers-zildség és leve, s a bazaf(i és leve is.
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5./ Melyek az ismétl6dé kilium tdladagolds tovabbi
hatdsai?

Lerdviditi az életet a kovetkezdk miatt is: Sejttorzuldst
okoz. A sejt burkolatdn (sejtmembrin) behatolnak a
baktériumok és a virusok. Akadalyozza a kalcium és a
magnézium és a mikroelemek beépiilését a sejtekbe, s
emiatt fiatalkorban is csontligyulds és csontritkulas
alakulhat ki. Rikkelt$ nitrozaminok ddsulhamak fel a
szervezetben. A  gazdasdgi allatok szaporodé
képességét is veszélyezteti, ha nd az ételik kidlium
tartalma, s a fiatal embereket is ivartalanithatja. Un.
LKdlium-vesztd” wese alakul ki fokozatosan, ha
ismétlédik a kdlium taladagolds. Ember, allat
kipusztul néhédny (4-5) nemzedék ideje alatt.

6/ Mekkora egy magyar lakos atlagos kadlium
fogyasztasa?

Naponta 2-8 gramm, dtlagban 3,5 gramm. (A kalisdval
miitridgydzis, 44 év ota torténik.)

7/ Mennyi kdlium fogyaszthato?

Ftkezéseként nem tobb mint 0,6 grammnyi, 24 6rdn
belil 0,6-2 grammnyi. Egy nap alatt 3-4 gramm
kaliumnal tébbet enni madr kifejezetten veszélyes!
(Tejfalussy Andras)

»A komisz s6”

(Népszabadsdg * Jelinek Maria * 2002. november 15)
“A sénak manapsig rossz lett az imdzsa. Az orvosok
és egészségveddk 6va intenek: aki til sok sot fogyaszt,
megrividiti  életét. Rossz  hirnevét a s6 annak
koszonheti, hogy megemeli a vérnyomast, csikkenti a
varhaté élettartamot.

A magas vérnyomas megel6zésére soszegény étrendet
ajanlanak. Elegendé lenne napi 0,5-1 gramm s, ennek
azonban tobbszorosét fogyasztjuk. Pedig a so sokdig
gvogyszernek szamitott. Vérszegénység, erdtlenség,
fejfdjas és migrén orvosldsara szolgdlt. Sos vizet adtak
a légutak megbetegedésekor, emésztési panaszok,
reumafijdalmak esetén. Gyerekkorunkbol
emlékezhetiink a forrdé soval toltdtt zacskora, amit a
filiinkre tettek.

De mitél lett “komisz” a s6? Az elsé tanulményt Lewis
Dahl irta, melyben kimutatta, hogy a patkinyok
vérnyomdsa emelkedik, ha erfisen sézott eledelt
kapnak. A kisérlethez hasznalt s6 azonban annyi volt,
hogy egy embernek naponta fél kilét kellene ennie,
hogy ugyanakkora dézist vegyen magdhoz. Egy masik
kisérletben a vilig minden részérdl wvizsgdltak
embereket, az adatok feldolgozasa meglep eredményt
hozott. A vérmnyomds csikken, ha nivekszik a sé
bevitel. A legtobb s6t fogyasztd népcsoporinak (napi
14 gramm) nem volt magasabb vérnyomdsa, mint
azoknak, akik csak 6 grammot ettek. Négy csoport
viszont teljesen kilogott a sorbol: joforman nem ettek
sot, és a magas vérnyomdst is alig ismerték. Amikor az
O értékeiket is hozzdadtdk a tobbiekéhez, csak
akkor kaptak meg az elvart értéket. A tuddésoknak
tébb rendellenesség is feltiint, ezért kérték az
eredeti adatokat, de hidba. Ehelyett a szerzék gjra
feldolgoztik azokat, 10 modszerekkel. Az
eredmény: a so hatdsa a vérnyomadsra negativabb,
mint gondoltik wvalaha. Egy német kritikus
“adatmasszirozasnak” hivja ezt a médszert.

Rehabilitdljak-e valaha vajon a s6t? Az amerikai
Science szaklap nemrég szemrehdnydsokat tett a
s0 elleni kampdny aktivistdiinak. De a lapok
tovabb publikiljak a sé-fogyasztis és vérnyomas
kozitti  Osszefiiggés  eredményeit. Mas
tanulmanyok is megmutattik, hogy a sészegény
étrend nem csikkenti a wérnyomast. Azt is
kimutattik, hogy a s6 bevitel korldtozdsa niveli
az elhaldlozdst, és eldsegiti a sziv- és keringési
betegségeket.”

Amerikdban nagy port kavart 2004-ben az az tgy,
amikor a 56 termelék Szivetségének Kutatointézetébil
elékeriiltek elhallgatott kutatdsi eredmények. De volt
mads is, a Skot Sziv vizsgdlat: 10.000 embert vizsgaltak 7
éven keresztiil, és varatlan eredményre jutottak. A s6
fogyasztis véddé faktornak bizonyult! Azaz minél
kevesebb sét fogyasztott valaki, annal halandébb volt.
Kiilon elemezték a sziv- és érrendszeri betegségeket, az
eredmény: a csikkent so-fogyasztds fokozta a
szivhaldlozast. Aztin jottek a finnek, (ndluk extrém
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magas a sO-fogyasztis). Vizsgdlati eredményeikkel
igazoltik, hogy az elhizoltsiag és nem a so-fogyasztis
fokozta a halandésagot! 1993-ban az Amerikai
Sziilészek és Négyogydszok Kollégiuma nem javasolta
a s6 csokkentést, mert veszélyesnek itélte! A magzat
olyan anyagokat termel, ami megemeli a vérnyomast,
hogy tibb oxigénhez, tipanvagoz jusson. Ha az anya
vilaszként lecsokkenti a sd-fogyasztist, lényeges
vérnvomas csikkenés nem varhatd, viszont szervezetét
megfosztja a natriumtdl, ami az egyensily
felboruldsdval jarhat.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a szervezetiinkre
nézve szdmos kovetkezménye lehet a =6
csikkentésének, a megfelelé mennyiségi so
fogyasztiasinak pedig egészség-védd hatasa van.

A s6rol valé lebeszélésnek szindékossiga nyilvanvalo
és feltételezhetd politikai indittatdsa is. Mindezekrél a
fentebb belinkelt weboldalakon lehet tdjékozodni.

Szendi Gdbor elemzéseibél képet kapunk arrél is,
hogyan sziiletnek és maradnak fenn orvostudomdanyi
mitoszok iizleti es politikai okokbal.
(http:/ /www tenyek-tevhitek hu /)

A lagositasrol

A tartésan alacsony ndtriumszint a wvérben (140
mmol/l alatt) a sav-bazis egyensily konnyi
kibillenését is lehetévé teszi. A szervezetiinkben a sav-
lig egyensily (hasonléképpen a testhémérséklethez)
precizen szabdlyozott - 7,35 és 7,45 pH kozott. Ha e
tartomédnytél eltér a szervezet pH-ja, (akdr
alacsonyabb, azaz savas, vagy akir magasabb, ligos
pH-értékek felé,) akkor beszéliink kibillent sav-bazis
egyenstlyrol. Az dltaldnos definicié szerint, a kibillent
sav-lag egyensiily szimos betegség okozdja. Valojaban
azonban ez a megfogalmazas (is) csak féligazsag!

A szervezet mindendron torekszik az egyensily
fonntartisdra, ami az G.n. puffer rendszerek dltal
biztositott. Pontosan ezért, normadlis kérilmények
kozott, semmi szitkség nincsen még kiilon “lagositd
programra” is!

Az egyensilyt a vér puffer rendszere, a tiidé és a vese
regulilé mechanizmusa tarfja fénn. (A pontos
miikodés kiilén meniipontban olvashato, itt csak a vér-
pufferrdl van szd.)

Az élelemmel bekeriilé savak azonnali semlegesitésére
a szervezettink dn. szabad bazisokat hasznal. Abban az
esetben, ha ez a folyamat hosszan fennall, csikken a
vér puffer kapacitisa, majd azutdn eltolédik a nitrium-
kdlium ardny. Viszont ez forditva is igaz! Vagyis ha

eltolédik a natrium-kilium ardny, akkor csékken a vér
puffer kapacitasa is!

Ha a wér ndtriumszintje tartésan alacsonyabb a
normadlisndl, a miatt félborul a nitrium-kilium ardny
és kisebb lesz a wvér puffer kapacitdsa is.
(Emlékeztetdiil: A ndtrium megfelelé vérszintje 140 és
144 mmol/] kézbtt van, a kiliumé 4,5-5,0 mmol/l. A
Na-K normidlis ardnya 30:1.) Ha a Na-K ariny
eltolédik, akkor a szervezet megbetegszik. Ezt
megsinyli a szervezet sav-lag egyensilyt szabdlyozo
rendszere is; kinnye(bbe)n félborul illetve elébb billen
ki a helyes tartomanybal, (dltaldban) savassa valik.

A népet a ,ligositassal” is félrevezetik. A vér tartosan
alacsony ndtriumszintje a soérdél valé folyamatos
lebeszélés kivetkezménye. A helyzetet tovdbb rontja,
hogy a szervezet kaliumigényvét meg nagyobbnak
hazudjak.

Nem ,ldgositani” kell, hanem elldni a testiinket a

létfontossdgn tapanyagokkal, azon beliil
nitriumkloriddal(!) annak érdekében, hogy a
szervezetiink folyamatai maradéktalanul

végbemehessenek, ne szenvedjenek csorbat.

Muszirdcio: Giirbiiz Dogan
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TiZSZEREZO ONVEDELMI RENDSZER (MAGYARVEDO UJ MOZGALOM) kozlemény:
A fentiekben van 6sszefoglalva a magyarok eldl eltitkolt taplalkozasvaltoztatasi oka, hogy az izraeli
Haarec lap miért valdsziniisiti 2050-re a ,,nyugati férfiak”, koztiik a magyarok nemzdéképtelenségét.
Mindenki tanulmanyozza és terjessze, terjesztesse, aki nem akarja, hogy a magyar nép kipusztuljon!



