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Népszaporulat csokkentés Magyarorszagon Code: NepirtasiHuDiagram
a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint

+45.000 +

"Korményai" azért pusztitjak ki a magyarokat,
hogy "kiliritve" nagyobb haszonnal tudjak
eladni Magyarorszagot Izraelnek,
megkaparintva a magyarok
nyugdij-befizetéseit is?
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A magyarok éves népszaporulata kb, 100.000-re] lett kevesebb a meddGséget és életrovidilést
okozo kalium sokkal "miitragyaztatas” és "konyhaso patoltatas” (akademikusok altal)

hazankban is megszervezése, vagyis 1960. ota. Ezen tudatos
népirtasnak a tovabbi bizonyftasat és blniigyi bizonyitékait,
lasd a www.aquanet.fw.hu internetes honlapon!

Tejfalussy Andras dipl. mémdk, meréstanf

szakérts [TUDOMANYOS RENDORSEG PIT/ HUNGARY, 2008. 02. 18.
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2.

LakossagcsOkkentés sziikségességérdl megjelent cikk,

14 2007, november 29.

o Talep Mgy Verkk0o0Ig

THestlstuly

E cikkegszlgt néhdny bekezdése erfisen Sok-
kold hatésd, kerem ennek megtelziden olvas-
il

fz 2labbi alfejezet az rdsom alsd viltozatd-
fan még nem szerepelt. A megirdsa dta ellalt
négy Evben megértetiem, hogy az emberiség
mai feetinibal civilizéciojanak a pusziuldsat
samini 5 senki nem képes megdlilanl. Saj-
nos 4 tarsadalmak tadénele sordn valahe! a
vifdpunkban [Eej0n egy vilguralomra thrd
agilst, mely kezében fartia 3 folyamatok
“yeplél”. Napjainktan ez & kisszém hatzl-
mi eaopariosulds gazdacqilan, kalonailag te-
nét polifikailag aly erfs, hogy az ellene vl
sredmernyes Tellénts (ehelfsne mir cazk dé-
(ibdbnak Wistik. Lenatetlen, hopy Ok ne lud-
ndk, miszerind globdlis szinen & vilguralom
megatenbss & emberi doy legnagyobb uttpi-
diaval azonos. Ezért fellaghatallan, hogy még-
| |5 egyre ayarsult iramban rohan az emberiséy
3 {otelis veszihe, Valami elképesztd mériéed
ember KRiaklizmus eldidéadse folyik, amely
seerintam & dAntéshaztk teljes d beleges fu-
falossdpdval (driénic Mint ahogy 2 kirnyeze-
I katasatrdia dimyds mulalja, mire  vildgura-
{omra 1 it & céljghor &me, maga 4 lermé-
s2¢t thrvényel fonjak magdllitani eaf a2 esze-
ment Belelet csak sainos magaval a2 epéss
emberisogel egyll.

} A vildpuralom megualdsitnatalian oélja el

lankezik minden fermfszeti tirvinnyel A
| gésabalalom megvésirolla fs rabszolodiénd
tette @ mal behddold; kollabordns erielmise-
e, axiknek feladala [enne 2 vegveszdiyre va-
|6 felnfs felkaroldsa. En upyaniay saindlom
fiet 5, mint 2 szintén rabssofgaként fariadl
tolpott népel. Eddin senkd sem mongta el &
smiereknek 2 valdsdgol, széit vélaszoinunk
fiell & etz kerdésre, Meqis a mai pénz-
fatalom milyen tarsaaimi farméf tar fonn 3
Hatmiadth Eveared elején? HAL bizany, 3 kétazer

Mi az emberi igazsdg:

a fenntarthatd fejl6dés vagy a fenntarthato élet? (4.)

£es rabszolgatartd Rdmal Biradalom totdlls
Tekonstrubzidjl Talin nem rabszolgasdg-e a2
& yakorlal, hogy a2 emberek dont tibbstgé-
{6 elvellék, olrabolldk 2z Gnfenntartds [ehetd-
Sbn8l, 65 a2 enner selkssges sajat tormeld
estkizi ulajdonlésdt? Megiosziva Ghet &
Hnmegvalisilds csoddlatos magelésétdl, mely
a2 &iha!f emberi £1ot leafonlosabd kiitériume,
Iz hogy pénzér, d 2 ilyen kisemmizattem-
bereknek nap, mint nap  Klasszikus rabszol

fasdg szabdlyal szerint dolgozniuk el
fennlzrtiik qudagodésal stolgiha. s mi 2
sghadsdquk a dalgozd timepeinak? Hal Kk
vezhetlk & rabszolpetaniik fogyasetasi ldrss-
dalmdngk minden sekelyes wromhozisalt, Er-
1el tgvihb gazdagiiva & pénehaialom embere-
Il 8 kbzban végletekia psztitva a lermdszst
erdfomrasail.

Ha az elfzd bekezdéshen af rtam, hogy 2
mal demokralibus Hrsadalom valdjihan a kéi-
gz fves rabsolgalard Hrsadlom rebons-
ruxciBja, latnl Jahet, ooy & mal larsadaimak
18bbaggz mdr régen rajdtt, hogy nincs lovdeh
alfireviv f. Ezérl a trsadalmi fejddés elfre
g Mazdfial dtja slodrbddsingk oidn vissza:
fordultak & régmlt 4 Ismert villozataf) felé
A felett és fejidda orszégok eqységesen fo-
gyasitdi, de inksbb neorabszolga treadal-
mak, Ha fellsmerjok a maf fzntom ldrsadatom
Iqazi képel, skkor lopikailan eny G tirsada-
ommegmentzsi folyamat is felvazoinatd fenng
a7 Witkor sziméra. Megpedig 2 rabszolgatar-
145 ellentélelével, vagyls minden aira alkalmis
eniner, cealidol az onfennlartiss mérgudip
e melff wlajdanhez kellane (uttzlni. Lgyanis a
nincsiglen rabszolge dlentéle & lutajdonngl
rendelkezd ember, mely tarsadaimi forma még
rhigebbl 2z elfafingl. Dé ezzel kapesatalban Is
14 kellett jonnom, hogy  tulajdonhoz jutiatds

aimil vikdgunkian mir szintén uldpia. Ugyan-
15 & ember gradzios robbandsa kovelkeaté-
Ben 2 foldan mér nints annyi andll6 tulajsond
{emelBoszkiz hamyad, mely mindankined jul-
1aini lenne képes Bnlenntandsi lensidséget,
Vagyis & 6.5 milliard ember mér a2 gholdgu- mo

sak szerint is, fihaladt 2 frmészatet sOio
emberi libnyom viszonyszim ogy egeszén,

vanyis a kénleles lataposds mar 2 biosféra
masodszon taposdst falyamatandl tart

Hogy milyen nany & baj, & alaibiakban gy
|en megrézd tirsadaimi példaval szereiném
Enéhelletni, Amit az elsf vallozalban még nem
merte leiend, fElve 2 trsadalom sokkoldsd-
181, mos! véllalom. Megérztiem, hogy & fize-
tett értelmiség minden dron magakadilyoza
a1 et kirosan érintd meqnyilathozdsoknak a
magy ylvdnssdg elé erdigsel, Vapys na-
kanyan alkaimamak a cenzira ehhallgatisi
gyaspriatit. Valdszindieg most is, ez lesz a
sorsa & frdsomaak. Eqgy kényeimes és jol fize-
10 dlldsért nem csak a1 erkiilistt, hanem a fu-
damanyt is kepesek leldldazni, Tisztslet & hi-
witelakneh!

Nizzilk 2 példét. az optimista Gkoldgusi te-
tiria (elmédet) szerint & foldi binszléibian
Tennlarinald elel kbvetelményeit Larkdsan csak
egymillidd fAné] hevesebh emberrel lahet 22
evalici (arvényer saerint megualdsiani. (it
félbaszakitva a példs felvesstisé, meg kell
magyardzni, mit értstnk & oplimista és pese=
szimista dkoldgusi fedridn. A meogiése egy-
serd, mert 3 vald élebad) mertl a tanat

1. Optimista Bkologfal elmélel alat

2 Pesstimista Choldgial elméler &
thorbol vesri 4 népesedési viszonyszamal
melyben Kristius sailetéstia, vagyis 2 0
jdfszimitis headetély 3 fakossdp lotszdma
nern hatadja meg 2 100 millio/Faid eksz-

Fulﬁam az egymilliard {Gnél magasabb
emberi Iétszim meliet hossd tivon (1-2 év-
szdzad) mér oly mérékben séril a bioszléra
eqyensidiva, amely kvaltla az dllények im-
munrengszag fastnlataial Eve g lermeszel
ellennatisdl. A klimyezelkdrositds és az vaid-
ol thrvényainek 2 sérblése beinditia & grada-
ol természates (eéplidsének & folyamalzil, A
termeseet )56 kbdol (zenstErt), 2 eminer sa-
jdf farkasdvd valdsardl a fentiskben friam. A
lermészet masodik kodolt Gzenetének felfog:
Ratjuk a2 avol(cio tdényeinek emberi meg-
sérlbstbl kapot danelekel. A lelszaparodds
maga uiin vonta a jarvanyak, betegsepek fel-
sasporoddsal, s ide larlozd lolyamatok &2
ember 3] genelikal feromisénak mar jol lit-
526 folyamatai, Harmadik lizenatnek felfogha-
1 a fermészeli erdfornisok vépes kstlefeingk
 effogydsa, mellyel pdrosuinak az exdloreds-
ok elheridlisindl kelathezd visszaloraithatat-
1an krmyezel kétok halmazodasal, Ennyi fel-
veémses 1t most mér mepérhetiik a2 al3bi
péladt,

Ismét aqy eqyszerd szamibdst kell elvégee-
ik, hogy 2 Knyegel megérinessli. Tudjuk,

hogy jelenleg (2007-ben) a Fokddn kfzel 6.3
millidrd ember &1 Azt 15 tudjuk mér, hogy az
emberl 18 csak egymillidrd ember Mndl ki-
arts(k & thrtdnelmi Gjkor kezdetének népese- sebb populicioval valik fennlarthatdvd hosszd =

disi viszonyszémdl, mely csak a 19, Sedead tavon. Nem jdrok messee & igatséqlol, ha 2
vegen I6pi & & 1 milli&d/Fald embed Jélek-  mindenkarl emberi populacid oplimélis. ét-

szémol. A evelkeztelisek ehb a2 idficzakbsl szamt a Félndn gy 650 milld Igben becel- |

(éplilkoznak.

l6m. Exekbdl az adatokbdl eay asatéseal meg-

hatdrazhatd (1ehal 6,5 millidrd osatva 650 mil-
lival = 10) a2 ember tdlszaporndas egydtiha-
16ja biocBndris s2inten. Eseliinkben fedi, 2
mal emben populécit tllszaporodds eqyilt-
hatfja lizszerese & elvérhald egyedszimaak.
Hat kérem, hopy milyen stiyos végkdvelkede-
{fis wonhatd le & Bhid szdmitéshtl, nézzikd H
{igy fefszik, lobilis szinten minden ifz ember-
bl Kilenc a fooyaszidi {Arsadalmak 4ltal tol-
saporot fogyasaidi embar. Vagyis nem a
fenntarthatd dlet Hal generdlt papuldcids iét-
szdm nordogdl, Ki kil mondani, fogy & em-
beri faj fenntathald Elele megktvetell teeme-
szellfrvényel szerint ma 10 emberbdl 9 feles-
egesen lerhel 2 bioszlérdt. Meg kell jegyer-
nm, hogy EurGpdban ez &2 arényszim vala-
mivel kisebh lehet a terllatek eltartd kepesse-
12 szerint, mi 4 fe1046 vilighan ennek ahir a
ketszerese is elffordulhat

De mi van & pesstimisla Bieolbgush vile-
ménydben? H hossadtivon is az Onfan-
ntarthatd gandasdgban gondolkadunk akkar 3
FBldfamberi [4lekszimat esak minteqy 65 mil-
[id 6 kdrlimek becsihetilk Az &lltds abbal
3 szemgonthtl megalzpozct), hogy Kristius
¢/t az embee| Iélekszdm Sohasem érte ol 2
100 millicL. Ugyanis az fsi trsadalmak csak
iy ludidk & fenntarihetd elet Kiveteiminyel
bilositan 2 fajunk keadeteildl, Ebben a2 esel-
fen & gradanids tdlsaporodast eqylithalink
i el 2 100-at.

£z pedi azt jelent], hogy s2iz (6bél 98 2
{fszaporodoft emberiamag, Fay szdzezer s
mal vétosbél csak mintegy eter 1 harlll 6t
szam lenne Wépes fermészel kompatihifisen
lennmaradni. [sméllem, vilaatizgrd! besze-
Iek. Ha figyelembe vessadi 4 régészel feltaré-
sall, a2 Ghorban ey vdros lakassdna ritkdn
Iépte 1 az ezar fL

PRI — L

Nem lebet az a m w’dd:, bngy ¢

hal jdn il M. bl ndn nmh-

fuk "

o

gazsignak”, ho

Iv-qﬂmd-ﬁ- ha mia Inilfidhaln ":ﬂl" a lnnns
‘természettadta” joga

a4 "tiilélése vé:’mzra 1-10%-nyi embernek, hogy betboriibka kipusztitsa a tibbicket!

A népirtds elhiritdsi megolddst lisd: a 2008. 01. 244 kiizérdekd bejelentésljavaslat

alapjdn! (Code: Emtgm%fdifﬂgﬂfmnmlemrmebyrfru} a-3a, www.aguanet.fio.hu).
Budapest, 2008. 01. 24. Tejfalussy Andrds dipl. mérnik feltaldli

3.

{ TMH?‘?}HI{}WJ Rmdfm!g PIi)

ar noem mAe elst bidassidn A s namandin. .

Az emberiség energiaigény novekedése geotermikus energiaval is kompenzalhatd, a jelenlegi
energiafogyasztast tobbszazezer évig tudna fedezni.
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Salyom Ldszlo koztdrsasdgi elnéknek:
Az X-398/1998. 1kt szdmai bamis tratubra és az azt nem
Jjogsértonek bazuds 19.P.27.069/2003/15. szdmii bamis Tax:4T4-4[224-T002
_ﬁii'rf_{'m'f Ermﬁsﬂgf itéletre .:.'J"ﬂ'JD-:-'z:za. ﬁm?' nem kell intéznie
az Unnek m:‘g.{';'.r'f.rfﬁf! kozérdek f}tjf erttésetmet?
Hmfaiﬁn.l', 2008. 04. 07. Tt_‘fﬁ:fﬂﬁlv Andrds

/3. Code: EnergiaValsegElharitoLetesitmenytervia

s e -aﬂl mmﬁﬂs:r § alapjan
Kérelhdritdsi kozérdeki bejelentés/javaslat a Ptk. . § alapjan:
MIERT A VULKANI HOENERGIAT HASZNOSITO LETESITMENYEK ITT
BEMUTATOTT BAZISTERVEI ALAPJAN CELSZERU ELHARITANI AZ
ENERGIAVALSAGOT?

Mi okozza az energiavilsigot?

Elsfisorban az, hogy mikdzben egyes népek a g}:’g;smd temben alkit‘ogyb, egyre driguld
hagyomdnyos (fa, szén, olaj, géz stb.) energiahorda haszndlatéra alapozva
mmﬁﬂndnakmamm&kﬂmwmw& fnmnw!lfihhﬁl.ml
tilszaporoddsuk megfékezéséril, pedig tudjdk, hogy ez tdrvényszerfien népirtd, terliletrablé
hiborikhoz vezet! '

Masfeldl az a 5 oka az energiavalsagnak, hogy egyes népek éleimiszert ermelnck az olyan
teriileteken is, a fokozortan energiaigényes miltrigydk, Ont8zés, mesterséges fényforrdsokat
alkalmazs iiveghdzak, ndvényvéds mérgek stb. segitségével, ahol mési€leképpen nem lehet, vagy
csak sokkal kevesebb élelmiszert lchetne eldllitani. Emiatt a népek elszaporodnak a
fenniartdsukat & jelenlegi energiapoilisi modszerekkel hosszabb iddre gazdaségosan biztositani
képtelen teriileteken is, Jisd Ezrael!

Nem tudtik-¢ clore, hogy e termbterilletek 1nkremennek az imenzivebb ndvénytermeszids mistt
megndtt pirolgisi vizveszteség kivetkeztében, a talajviz-szintnek a qﬂkﬁrzﬂnaalﬁuﬂllyed&sﬂﬁl.
¢ hogy a termelési koltségek fokozddnak az energia dr ndvekedés miatt, s hogy a thlszaporedott
lakossig majd vagy helyben mared és akkor éhenbalhat, vagy ,mésik hfmit" kell maginak
keritenie? Nem gondoltdk, hogy életre-haldlra mendé vildghabonik lesznek emiatt? Vagy tudatosan
szervezik, Oszionzik a tilszeporodist, azért, hogy az azzal jard népirtdsra felbiztatdsi lehetbség
ndvelje a fegyvereladisi és ingatlaniizleti profitot? Mindent tudnak, memek, tesznek." 7!

Mi a hums#nus, gazdasdgos kirnyezetkiméld megoldds?

Lehet més megoldds, mint a Técsi [stvan dltal it , Mi az emberi igazsdg: & fenntarthats fcjlﬂ-fi&e_:
vagy a fenntarthat6 élet? (4" cimii cikk (Magyar Vilag, 2007. november 29., 14. oldal) szerinti
\azilksdgszeri lakosedg-kiirt(6d)ds™? Persze hogy van! Példéul az aldhbi , software” is megoldds:

Eldszdr is az egyes népek tilszapotoddsit és azon alapuld energiavilsdgot mwctékkﬂ meg kell
fizettetni mindazoknak a kérit, skiknek miattuk kell/ett elvéndorolniuk és/vagy hiboniskodniuk.

Mésodszor: a tilszaporodott népek huméanusan csikkentsék normalisra s'.a}&l létméglmklt az egy
gyermekes csaladok gazdaségi, tanulsi stb. eldnydk biztositisival) Allamilag premizélésival”.
Harmadszor: a vulkéni (geotermikus) hdvel lehet termelni annyi hﬁmgi&t € azzal vi.l!a:!:m
energit, s ez utdbbival gépjarmi hajtéenyag hidrogént, de mitragyat sib. is, ami megsziinteti az
energiavilsigot. E létesitmények bézisterveit lisd az ,.EnergiaValsagElharitoLetesitmenytorvla
és ... 28" mellékletekben, s a www.aquanet.fw.hu intemetes tudoményos honlapurk alapjan!

Budapest, 2008. 01. 24.

ALL RIGHTS RESERVED!

Tejfalussy Andrés dipl. mémbk feltalalo
{1-420415-0215, H-262] Veréce, Lugosi u. 71.)

KOZERDEKU BEJELENTES A LEGFOBB UGYESZHEZ!
Ondk bamis kéztdrsasdgi elndki irat és bamis itélet iitjin akaddlyozzik
a kiizérdeki javaslattevdi és -befelentéi emberi jogaim érvényesitését is!
Budapest, 2008. 04. 07. Tejfalussy Andrds (1-420415-0215)
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2/1. Code: EnergiaValsagElharitoLetesitmenytervla

AZ ENERGIAVALSAGOT A VULKANI HOENERGIA HASZNOS{TASA
UTJAN ELHARITO LETESITMENY KOMPLEX BAZISTERVE

1/ AZOKBOL A TERVEKBOL ALL, AMELYEK ONMAGABAN ISMERT
MODSZEREKKEL DOKUMENTALJAK AZ ADOTT VULKANIKUS (GEOTERMIKUS)
HOCENTRUM ELHELYEZKEDESENEK, S A LETESITMENY TELEPITESENEK A
HELYEN MEGLEVO TEREPVISZONYOKNAK ES A TERVEZETT HOHASZNOSITASI
TECHNOLOGIAKNAK MEGFELELO HOCSEREHEZ SZUKSEGES FOLD-FURATOK
TERBELI ELRENDEZESET,

2/ AZOKBOL A TERVEKBOL ALL, AMELYEK ONMAGABAN ISMERT
MODSZEREKKEL DOKUMENTALJAK A FOLD ADOTT HELYEN LEVO VULKANIKUS
(HOCENTRUM) FELE IRANYULO FURATOK IRANYAIT, MERETEIT ES ANYAGAIT,

3/ AZOKBOL A TERVEKBOL ALL, AMELYEK ONMAGABAN ISMERT
MODSZEREKKEL DOKUMENTALJAK ADOTT (GEOTERMIKUS) HO-
HASZNOSITASI CELNAK MEGFELELO HbszALLl'ré KOZEGNEK A KI- ES BEVEZETO
FURATAI FALAZATAI ES AZ EZEN FURATOKHOZ CSATLAKOZO CSOVEZETEKEK
KONSTRUKCIOIT,

4/ AZOKBOL A TERVEKBOL ALL, AMELYEK ONMAGABAN ISMERT
MODSZEREKKEL DOKUMENTALJAK A GEOTERMIKUS HOT A HOCENTRUMBOL
KIVONO HOKOZVETITO ANYAGOT, S AZ AZT MOZGATO ES TAROLO EGYSEGEKET,

5/ AZOKBOL A TERVEKBOL ALL, AMELYEK ONMAGABAN ISMERT
MODSZEREKKEL DOKUMENTALJAK A GEOTERMIKUS HOT HASZNOSITO,
ONMAGUKBAN ISMERT ELVU ES ELRENDEZESU ES/VAGY SPECIALISAN
TERVEZETT UITIPUSU HOHASZNOSITO EGYSEGEKET, PL. ONMAGABAN ISMERT
FUOTOMUVEKET, IVOVIZDESZTILLALO LETESITMENYEKET, GOZTURBINAKAT ES
AZOKHOZ CSATLAKOZO  ARAMFEJLESZTO EGYSEGEKET ELEKTROMOS
ARAMMAL VALO ViZBONTASSAL ILL. LEVEGOBONTASSAL A DUGATTYUS ES
TURBINAS ROBBANOMOTOROK HAJTOANYAGAKENT, FOTOANYAGKENT, ILL.
MUTRAGYA- VAGY MUANYAG STB. ALAPANYAGKENT HASZNALHATO GAZOKAT
ELOALLITO, TAROLO, ELOSZTO, SZALLITO, FELHASZNALO EGYSEGEKET, STR.,

6/ AZOKBOL A TERVEKBOL ALL, AMELYEK ONMAGABAN ISMERT
MODSZEREKKEL DOKUMENTALJAK A HOCSERET- ES HOHASZNOSITAST VEZERLO
ES FELUGYELO, ONMAGABAN ISMERT ES/VAGY UJ BERENDEZESEKET
(HARDWARE, SOFTWARE),

7/ AZOKBOL A TERVEKBOL ALL, AMELYEK ONMAGABAN ISMERT
MODSZEREKKEL  DOKUMENTALJIAK A FENTIEKHEZ KAPCSOLODO,

ONMAGUKBAN  ISMERT E UJDONSAGOT JELENTO EGYEB
LETESITMENYEKET.

Budapest, 2008. 01, 22. )

ALL RIGHTS RESERVED!

Tejfalussy Andris dipl. mémdk feltaldld
(1-420415-0215, H-2621 Verdce, Lugosi u. 71.)
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2/2. Code: EnergiaValsagElharitoLetesitmenyterv2a

AZ ENERGIAVALSAGOT VULKANI HOENERGIA HASZNOSITASA UTJAN
ELHARITO LETESITMENYEK (TELEPITES-CENTRIKUS) BAZISTERVEI

L/ Gézgépek hajtdsira kizvetlenill alkalmas magas himérsékletii (vulkini) hicentrumot
hasznosité létesitmények hcseréldi és fildfuratai elényss elrendezéseinek bazistervei:

1. A hécentrumot képezd olvadékot (magmét) tartalmazé foldfelszini képzbdmény: (a vulkéni
kipban 1évb kréter) oldaldban a vizszinteshez kozeli tengelyl fSldfuratok /hbelvond kbzeget
keringetd cstvek, ill. alagutak/ vannak elhelyezve.

2. A hécentrumot képezd foldfelszin kozeli magma kozelében kialakitott,és/vagy természetes
treg(ck) van(nak), s ahhoz vannak csatlakoztatva a hdelvon6 kizeget keringetd csbvek, ill.
alagutak.

3. A hbelvond kozeget keringetd, az 1 és 2. pont szerinti elrendezésii fildfuratok /cstvek, ill.
alagutak/ a hocentrumot képezd magmakozeli tengerfenéken vagy ocednfenéken vannak
elhelyezve, s a megfeleld héhasznosité egységekhez (6nmagukban ismert médokon) vannak
csatlakoztatva.

I/ Gozgépek meghajtisira kbzvetlenill nem alkalmas kiizepesen magas hémérsékleti
(geotermikus) hécentrumot hasznosité létesitmények hbeserélGi és foldfuratai elnyds
elrendezéseinek bazistervei:

1. A hbécentrumok természetes eredetli dregekbdl, pl. & szénkitermelés, gdzkitermelés vagy
olajkitermelés utdn visszamaradt, kellden magas hémérsékleti hbcseréld lregekbdl dllnak, s
ezekhez vannak csatlakoztatva a hdelvoné kizeget keringetd csdvek, ill. alagutak, azokhoz pedig
megfeleld héhasznositd egységek vannak (nmagukban ismert modon) csatlakoztatva.

2. A hocentrumpl. mélyfurdssal kialakitott, megfeleld tmérdjii, az elémi kivant kdmyezeti
héfoknak megfeleld mélységl foldfurat(ok)bél 4ll, amely(ek)ben megfeleld hémérsékletre
melegszik fel a benne keringetett héelvond kizeg. A furatok mélysége az adott helyen lévb
geotefinikus hémérséketi gradiens alapjin eléri kivant mélységi homérsékletnek felel meg.
(Magyarorszigon az 4tlagos geotermikus hémérsékleti gradiens kb. 1 Celsius fok / 20m.)

3. A hocentrumok mélyfirdssal, pl. fliggblegesen haladé, felfliggesztett alagitfiird pajzssal”
kialakitott fldfuratokbal dllnak, amelyek a héelvond kizeg be- és kivezetésére szolgilnak, s a
héicseréld kiizeg dramoltatdsihoz megfelelden kiszdmitott dtmérdjiiek, s a segitségiikkel elérendd
hécentrum hémérsékletnek megfelelé mélységiiek, és ezekhez a be- és kivezetd fdldfuratokhoz
azokat egyetlen éramldsi rendszerré alul Osszekapesolo, a szilkséges mértékli hécseréhez
megfeleld falfelilletd hécseréls iireg(ek) vannak csatlakoztatva, s ezekkel van biztositva, hogy a
héelvond kizeg kellden nagyméretd feltlleten valsitsa mephdcserét a hécentrum faldval. Adott
esetben a hdcseréld fireg fala az oldoddsét és/vagy a killsd vizbetbrést és/vagy a hbcseréld kizeg
elszivargdsét akaddlyozo - Snmagukban ismert médon kialakitott - bevonattal van elldtva.

Budapest, 2008, 01. 22,

ALL RIGHTS RESERVED!

Tejfalussy Andris dipl. mémdk feltalilo
(1-420415-0215, H-2621 Verdce, Lugosi u. 71.)
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{Kéd: Geoterm-France-Eromu)

7/176. oldal, 03/30/13, K6d: mehnam-emberiseg-info-130330



4,

Lakossagcsokkentés hagyomanyos haborukkal

ZSIDOG VEZETOI BIBLIAI
ERKOLCSI MODELL:

8

éa nevezd anunak nevét Sals
pak éa az Ur szerald

LD Sl
©1 Xrén. 22, B

Amint megizeuts vals

N4tED

-
e FAT- 2 A2NEN

Rabba bovitele.
(Vers $6—ur : 7. v L Lrom. o0, 1=9.)
26. Joab pedig® hadekozék
Ammon fiainak

Joab ilyen kbvetséggel: Hadakoz-
mm Rabba ellen és meg is vetiem
& viroznak egyik rtészél, aliol a
wiZ v,

28. Most azért gyfijisd epgybe a
népnek maradikit és szallj tabor-
ba a varos ellen, foglald el azt,
nehogy vealamiképen, ha én fog-
lalnam el, réla meveztessék az én
nevem. _
99. Bpybegyiiits azért David mind
8% eoesy DODOE 65 Slnmene Lapha |
ellen 68 harcola ellene os eloZloln
ant.

30. His elvevé az 6 ° kirdlyuimak
koronajat ennak f{ejérdl, melynek
pilya egy tilentum arany volt és
draga kivelckel wala rakve és 16n
a David fején éa a varoabol :
sok zeakminyt hezolt el

81./JA népet pedig, mely )
fa, kihozatf: és némelyét * fi-
réaz, némelyét vasborona ald, né-
melyét fejsze alé vettetdé; néme-
lysket mészkemencén 3 LIT=T 85
MY Tooickedek azn AMDMON 1I&INag
minden véarosival. H 87-

Hazaméne
én Jeru-

‘18, RESZ.

Amnon bline és haldla,

A BIBLIAI "OS ZOVETSEG™ A ZSIDO DAVID KIRALY ALTAL
ELKOVETETT GYILKOSSAG, VERFERTOZES, A ZSIDO NEP
KOZREMUKODESEVEL VALO RABLOGYILKOSSAG "ISTEN
KERKEDIK "%?f&i’rm“‘ (A MES PREMENCES.SZENGAD)
zsmgu PiLTAL MAS uép MEGESEN GnmLﬁAEA
ES KIRABLASARA TORTENT SIKERES HASZNALATAVAL.

MAIS EZ A ZSIDO VEZETOK ALKOTMANYOS JOGALLAMI
WSELKEDESI MODELLJE A MAI MAG YARORS ZAGON !?!

Code: Samuel-11-26-31-gazkamra

AMUEL II: KC
o T aY | !

Méts1, 8|

az
wirosa, Rabba el-|;
len és megvevé a kirélyi vérost. |

*péas 11, 1. 1 Xrén. 20, 3.1,
27. BEs kiveteket killde Dévidhoz |-

Lion Feuctwangoer:

i LL[D SUSS (A lercerés kinwstirnoka)
ARKADIA Kanvvkiada, Budapesr, 1990,
Felelin senrkenaio: Lendvay Katalis

KARRIER-SOFTWARE, avagy

1o,~Fr . ZSIDO MODELL A JUD ZUSS,
AKITTABORUT SZFRVEZETT

A NEMZSIDOK KIIRTASARA

IS KIRABLLASARA?!

A Jud Siiss volt az a regény, mely Iréjit, Lion
Feuchtwangert egy csupdsra vilighirtivé tette. Anglia-
ban mégr 1933-ban filmet forgattak = tdriénetbél,

2 1940-ben a nicik is elkészitették a maguk
hirhedt, uszité fllmviltozatdt. A magyar olvaséknak
1946 dta nem volt rd yglkalmuk, hogy ) kiaddshan
ismerkedjenck meg Jusef Siiss Oppenheimer histérid-
jéval, aki & térténelem tanisdga szerint nemecsak a
kényv lapjain, de a valésigban is

tlan karriert

. futott be p XVIIL szézadi Wikrttemberg hercegség-

ben. és ritermett Siss fokril fokra a tarto-

madny legﬁulyimmsb emberévé kiizdatte fel magit,

s nem hallgatva a hilcs atyai bardtokra, életmodja

kérkeds pompijdval kihivia maga ellen mind a nagy-

urak, mind a kisemberek gyiiloletét. Kisldnya tragé-

didja kellett hozzi, hogy Siiss felismerje: téviaton jart.

Ez a felismerés azonban erit adott meki legalibb
ahhoz, hogy emelt fivel viselje el martiromsdgat,

Idézer a fenti "zside modell software"-bél (198, oldal):

"Jézus, at legjobl szdamolomester:
Orran is tud ésszeadni
Jézusam, és tud szorvozni,

Abol eswupe venellet vein.”

Veagyr's péleldnl, ba exy bive ffeyelmen biviil bagyja, s ezdlial
knuw(rl:mlﬁmﬁmwzgﬁe) a bizan_yl’r{m, jé::tm:lk
képzeli magidr? (Ldsd a Fejér Megyei Birésdg 2008.03.17-,
F.P.20.689/2007/30. s=. c’n'ﬁnﬂy:?az‘i' ft.'m‘irizri vﬁs‘ﬁﬁs«‘ﬁ._f)
AMACYARORSZACI RIROSAC ENCEDI A HAZAIMEDIANAK,
[TOGY MARTIRNAKNEVEZZEN EGY ILYEN ALATTOMOS,
ALJAS RABLOGYILKOS SZEMET FEREG DOG ZSIDO'T?!
Kad: JudZ ussZsicloMuodell

Oini sxilettem”

maidt sigakfelirat

REMZEETOR V. éxiokyam 5. szim, 2009, januar 28,
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8. oldal \emzetor 2009. januar 28. szerda

Kod: Nemzetor090124a

Az eddigi legnagyohh zsmok altal elkdvetett
gzal lnmeggvllkossagra_ deriilt fény

Gyilkos hasletépd- és fehérfoszfor homhak
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LakossagcsOkkentés egészségkarositd anyagok ivoviztarozékba juttatasaval

A KGB titkos
dokumentuma

A leigazas 45 alapelve, avagy hogyan
banjunk a bennszulottekkel

A kovetkezd szoveget Lengyelorszagbol szereztiik. Az
eredeti orosz nyelvil verziét Boleslaw Bierut, egykori
lengyel kiztarsasagi elnok dolgozdszobajaban talal-
tak meg. Az irds azokat az iranyvonalakat tartal-
mazza, amelyeket a KGB Moszkvaban székeld cent-
ruma dolgozott ki Varsdban miikodd sejije szamara.
Hogy milyen uton-mddon keriilt ez a szoveg Bierut
irodajaba, nem tudni, de feltehetileg nem kellett
nagy vargabetiit leirnia, tudniillik Bierut egyike volt
a KGB habori elGtti lengyel iigynokeinek.

A hideg modszeresség, amellyel a KGB elikészi-
tette Lengyelorszag teljes mértékil alarendeltséget a
nagyhatalom érdekeinek, még ma is amulatot kell
hogy keltsen. Valamint egy kérdést fogalmaz meg: a
Budapesten miikidd KGB-kirendeliség kapott-¢
ilyen vagy hasonlo utmutatasokat? Sajnos, ez nem
kizart, ugyanis a Magyar Dolgozok Partja dtvenes
évekbeli és az MSZMP késobbi gyakorlata alapjaban
véve nem kiilonbozik e KGB-utasitas szellemétdl és
alapelveitol.

A szoveg lengyeliil a mult év dszén jelent meg a
Nowy Dziennik hasabjain. A magyar forditdas a lehe-
ti legpontosabb. Tekintetbe véve a szerzogarda mi-
voltat, a stilus csinositdsdrél le kelleit mondanunk.

A forditok

MOSZKVA 2. 6. 1947:
(Szigoraan titkos)

K. AA/CC 113
Utasitds NK/003/47

1. A nagykivetség épuleteinek teriletén tilos a
bennsziillottek soraibal altalunk beszervezett informa-
torokat fogadni. Az ezekkel az emberekkel vald talal-
kozdsokat egy erre kijeldlt szolgélat szervezi, a talal-
kozok kizarolag nyilvanos helyeken torténhetnek. Az
informaciokat a nagykovetség wveszi at kilonleges
szolgalatunk kozremiikodése mellett.

2. Foként annak kell nagy figyvelmet szentelni,
hogy katondink és a civil lakossag kozott semmiféle
kapcsolat ne johessen létre. Megengedhetetlen, hogy
tiszti kaddereink a bennsziilitteket azok lakasaiban la-
togassdk, szintén megengedhetetlen egyszerl sorka-
tondk bennszilott ndkkel vald érintkezése, megenged-
hetetlen katondink és a bennszilott lakossag, katona-
sag kozotti kapesolatteremtés.,

3. Meggyorsitani azon bennszulotiek likvidalasat,
akik Lengyelorszag Kommunista Partjaval, a Lengyel
Szocialista Parttal, az interbrigadistikkal, a Lengyel
Kommunista Ifjisagi Szivetséggel, a Hazai Hadsereg-
gel, a parasztzaseloaljakkal és més tarsasagokkal és
szervezetekkel allnak kapesolatban, amelyek nem a
mi kezdeményezésiink folytan keletkeztek. Ennek az

4

iigynek az érdekében ki kell hasznalm a fegyveres el-
lenzék jelenlétét.

4, Ugyelni kell arra, hogy minden fegyveres ak-
ciéban azok a katonak vegyvenek részt, akik a Kosci-
uszko-hadseregbe [a Szovietunid teriletén a Voros
Hadsereg oldalan harcold lengyel hadsereg] vald belé-

ésiik eldtt orszagunk [Szovjetunid] teriiletén tartog-
kodtak. Es elérni teljes megsemmisitésiiket.

5. Meg kell gyorsitani az Osszes part egy szerve-
zetbe tirténd egyesitését, Ggyelve arra, hogy minden
kulesszerep olyan embereknek jusson, akik a kilinle-
ges osztalyunk szolgilatdban allnak.

6. Egvesiteni az dsszes ifjlisagi szervezetet, és ja-
rasi vezetdktdl felfelé a wvezetd helyekre kulonleges
szolgalatunk altal jovahagyott embereket kell helyez-
ni. Még a végsd egyesités eldtt likvidalm kell a cser-
készmozgalom ismert vezetdit.

7. Megszervezni és figyelni arra, hogy a partkong-
resszusok kiildittei altal megvalasztott funkcionariu-
sok az elSttik all6 teljes iddszakra ne tarthassak meg
mandatumaikat. A kiildéttek semmi esetre sem hiv-
hatnak ossze vallalatok kozitti gyiiléseket. Ha nincs
mas megoldas, és ha egy ilyen gy(lést mindenképpen
tssze kell hivni, el kell tavolitani azokat az embereket,
akik a koncepeidk tervezésében és a kovetelések fel-
terjesztésében aktivitast fejtenek ki, Minden elkovet-
kezendd kongresszusra Uj kiildotteket kell valogatni,
csakis olyanokat, akiket kilonleges szolgalatunk sze-
mel ki

8. Kiilonos figyvelmet kell szentelni a szervezési
képességekkel rendelkezd és népszertségre esélyes
egvéneknek. Az ilyen embereket be kell szervezni,
amennyiben ellenallast tandsitanak, nem engedni
Sket magasabb poszira.

9, Elintézni, hogy az dllami alkalmazottak (a biz-
tonsdgi szerveket és a banyaipart kivéve) alacsony fi-
zetést kapjanak. Ez elsfisorban az egészségligyet, a bi-
rosagokat, a kézmiivelSdési szférat, valamint a vezetd
beosztasban dolgozdkat érinti.

10. Minden kormanyszervbe, valamint az Gzemek
tobbségébe killénleges szolgdlatunkkal egvittmiiko-
df egvéneket kell beépiteni. (A helyl kizigazgatasi
szervek tudomasa nélkil.)

11. Killonleges figyelmet kell szentelni annak,
hogy a bennszillott sajté ne kozilje a hozzank szalli-
tott aru mennyiségél és fajtait. Ugyszintén nem sza-
bad ezt Gzletnek nevezni. Ugyelni kell arra is, hogy a
sajté kiemelten irjon a bennszilétteknek kiszéallitott
Aru mennyiségérdl. Emellett meg kell emliteni, hogy
ez az arucsere-forgalom keretén beliil toriénik.

12. Nvornast kell gyakorolni a bennsziilitt hivota-
lokra, hogy azon személyek, akik foldet, parcellat, tel-
ket szereznek, ne arrdl kapjanak papirt, hogy tulajdo-
nosok, hanem csak arrdl, hogy azt kiutaltak.

I3.\A paraszti magangazdilkodassal szemben
olvan politikdt kell folytatni, hogy a magangazdilko-
das rafizetéses legyen, esetleg minimalis haszonnal
jarhasson. Ezutan pedig el kell kezdeni vidéken a kol-
lektivizalast. Amennyiben nagyobb ellendllas keletke-
zik, csokkenteni kell a termelSeszkozok kiosztasat, és
novelni az dllami beszolgiltatasi kitelezettségek kvo-

Code: Kapu-Talmud 90b
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Code: Kapu-Tal mud 90c

tait. Ha mindez nem vezetne eredményre, meg kell
szervezni, hogy a mezégazdasag ne tudja fedezni az
orszig élelmiszer-ellatasat, a hidnyzd mennyiséget be-
hozatallal kelljen pétolni.

25, Az tizemekben kezdeményezni kell a kiilinbo-
26 problémafelvetd és szakmai értekezletek osszehiva-
sat, feljegyezni az ott elhangzott javaslatokat, észrevi-

teleket és azok szerzdit. :
(14, Mindent megtenni annak érdekében, hogy a* 26, Népszerdsiteni kell a dolgozdkkal folytatott

hatirozatok és rendeletek, legvenek azok jogi, gazda-
sagi vagy szervezeti jellegiiek, megfelelGen pontatla-
nok legyenek.

_ (5. Mindent elkivetni annak érdekében, hogy az
egyes iigyek targyalasival egyszerre tobb komisszid,
hivatal és intézmény foglalkozzon, de egyikilk sem
hozhat hatdrozatot, mielétt a tébbiekkel nem konzul-
© talt. (Kivételt képeznek a banyaipart érintd Ogyek.)

16. Az iizemni Onkorményzatok semmiféleképpen
m fejthetnek ki hatdst az tizem tevékenységére. Ki-
zardlag a hatirozatok teljesitésén dolgozhatnak.

17. A szakszervezetek nem szegilhetnek ellen az
igazgatosag utasitisainak. A szakszervezeteket mas

tések szervezése, a nyugdij- és kolesonkérelmek elbi-
rildsa, kulturdlis és szérakoztaté programok, kirdndu-
lasok szervezése, a hidnycikkek elosztdsdnak meg-
szervezése, a politikai vezetés hatdrozatainak és néze-
teinek az igazolasa.

18. Meg kell szervezni, hogy csak azokat a dolgo-
zokat és vezetiket léptessék eld, akik a rajuk bizott
feladatokat példamutatéan végrehajtjak, és akik nem
hajlamosak azon problémak analizilasara, melyek tal-
érnek tevekenységiik hatarain.

(19,Azon bennszilittek tevékenységéhez, akik
part-, dllami és gazdasagi funkeidkat viselnek, olyan
feltételeket kell kialakitani, hogy azok alkalmazottaik
szemében kompromittiljdk Gket, és lehetetlenné te-
gyék visszatérésiiket eredeti kirnyezetiikbe.

20. A bennsziilott tiszti kiderekre csak ott bizhato
felelds pozicid, ahol mar el vannak helyezve kiilonle-
ges szolgalatunk emberei.

21, Minden fegyveres akeio és éleslovészet alatt a
I8szer mennyiségét fegyverre vald tekintet nélkiil al-
landoan szigortian ellendrizni kell.

@i.‘-Megﬁgye]és alatt kell tartani minden tudoma-
nyos kutatéintézetet és laboratériumot.

23/ Nagy figyvelmet kell szentelni a feltalaloknak
és ujitbknak, valamint fejleszteni és timogatni tevé-
kenységiiket, de minden egyes taldlmanyt kivetkeze-
tesen fel kell jegyezni, a jelentés pedig a kbzpontba
kiildendd. Csak azon talilményok megvaldsitisihoz
szabad hozzdjarulni, melyek a banyaiparban haszno-
sithaték, valamint azokat, melyek killonleges utasiti-
sainkban vannak feltintetve. Nem valosithatok meg
azok a taldlményok, amelyek a termelés nivelését, ez-
zel parhuzamban pedig a nyersanyagtermelés és
nyersanyagbinyfszal visszaesését eredmeényeznek,
vagy akadalyozndk a hatirozatok teljesitését. Ha egy
talalmany madr ismertté valt, meg kell szervezni an-
nak kiilfildre valo eladasat. A talilmény értékérdl t"s'|
leirdsarsl szolo dokumentumok kozlése megengedhe-||
tetlen.

24. Az egyes szallitmanyok pontossagiban zava-
rokat kell eldidézni. (Kivéve az NK 552—46. szamu
utasitisban szerepld szallitmanyokat.)

feladatokkal kell elfoglalni, igymint a véllalati tidiilte- *

beszélgetéseket, melyek iddszerd termelési témdkkal
foglalkoznak, valamint olyan beszélgetéseket, melye-
ken helyet kap a mult és a helyi problémék birdlata.
Nem szabad megengedni azonban a birélt jelenségek
“okainak megsziintetését.

27. A bennsziilttt vezetés nyilvanos fellépései le-
hetnek nemzeti és torténelmi szinezetdek, de azok
nem vezethetnek a nemzet egységéhez.

28, Figyelni kell arra, nehogy az ujjépités alatt
allé vagy az Gjonnan felépitett varosokban és lakdtele-
peken léteznek-e olyan vizvezetékrendszerek, melyek
nincsenek rakitve a {6 vizhalozati rendszerre. A régi,
nem bekitott vizvezetékeket és az uteai kutakat szisz-
tematikusan fel kell szdmolni,

29] Az ipari objektumok rekonstrukeidja ¢és épité-
se sordn igyelni kell arra, hogy az ipari hulladék azon
folyokba legyen iranyitva, melyek ivoviztartalékkent
szolgalhatnak,

30. Az Gjjdépitett varosok és az U] lakételepek la-
kasaiban nem lehetnek tibblethelyiségek, melyekben
haosszabb iddre haziallatokat lehetne tartani, vagy na-
gyobb mennyiségl élelmiszer-tartalékot felhalmozni.

31. A magantulajdonban 1év8 termelévallalatok és
az iparosok csak olyan alapanyagot és berendezéseket
kaphassanak, amelyek meggatoljak a j6 mindségi
aruk elGallitasat. Ezen termékek arai magasabbak le-
gyenck, mint az dllami véllalatok hasonld terméket.

32. El6 kell idézni a hivatali adminisztracio min-
den szinten torténd maximilis terebélyesedését. Meg-
engedheld az adminisztrativ szervek tevékenyseége-
nek birdlisa, de semmiképpen sem engedhetd meg
szambeli megfogyatkozdsuk és normalis miikodésik
SETT,

33. Ugyelni kell minden gyartasi tervre a banya-
iparban, valamint a megfeleld instrukciokkal megje-
161t vallalatokban. Meggatolni a belfdldi piac ellatasat.

34, Kiilonos figvelmet kell szentelni az egyhizak-
nak. A kulturalis-neveld munkat ugy iranyitani, hogy
altalanos ellenszenv alakuljon ki ezen intézmények el-
len, Figyelni és ellendrizni az egyhazi nyomdakat, le-
véltarakat, a prédikaciokat, az énekeket, a vallasokta-
tas tartalmat, de még a temetési szertartasokat is.

35, Az alap-, illetve szakiskoldkbol, de kulondsen
a kiizép- és fdiskolakbal el kell tavolitani azokat a tani-
tokat, akik koztekintélynek és népszeriiségnek
drvendnek. Helyiiket kinevezett emberekkel kell fel-
1olteni. Megsziintetni a tantirgyak kozoiti kilonbseé-
geket, korlatozni a forrasmunkak kiadasat, és a kozép-
iskolakban beszintetni a latin és Sgirog nyelv. az al-
talanos filozofia, a logika és a genetika oktatasat,
A torténelem oktatasaban nem szabad megemliteni,
hogy melyik uralkodé szolgalta vagy akarta szolgilni
az orszag javat, hanem rd kell mutatni a kiralyok zsar-
noksagara ¢s az elnyomott nép harcara. A szakisko-
lakban be kell vezetni a sziik specializaciokat.

36. Inspiralni kell olyan allami miivészeti ¢s sport-
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rendezvények megrendezését, amelyek a bennszilit- R
tek harcat tinneplik a (az oroszokat kivéve, kiilonasen sl it o bbb
a német) megszallékkal szemben, s melyek a szocia-

lizmusért vivott harcot hirdetik.
37. A helyl kiadvanyokban nem engedhet§ meg
azon bennsziléttekrdl sz6lé mivek megjelenése, akik

a forradalomig és a mésodik vilaghdbord alatt nalunk _ -
(,‘ tfk. Fsrerkearto - Brigy Joitkn
38. Ha létrejon egy olyan jellegii szervezet, ame-
lyik ugyan tidmogatné az orszagunkkal vald szovetsé-
get, de ugyanakkor szorgalmaznd a hivatalos vezetés
gazdasdgi tevékenységének ellendrzését, azonnal be
kell inditani ellene nacionalizmus és sovinizmus vad-
jdval egy ragalomhadjératot. Ezt a kévetkezGképpen
kell esindlni: emlékhelyeink megszégyenitése, temetd-
ink megrongalasa, nemzetiink és kultirink befeketi-
tését hirdetd, és a veliink kotott egyezmények értel-
mét kétségbe vond roplapok kiaddsa. A propaganda-
munkdba be kell vonni a bennsziilétteket, és kihasz- =

nalni a veliink szemben 1étezd gytloletet. T NG e «r,:;q;
39. Gondoskodni a hidak, utak és az osszekotG-hé- ; k. A o= el
lozat Kiépitésérdl és felyiitisardl, hogy egy szikséges Bl Y

katonai intervencid esetén gyorsan és minden oldalrél
elérhetd legyen az ellendllas helyszine vagy az ellen-
zéki erék dsszpontositasanak helye.

40. Odafigyelni arra, hogy a politikai ellenzék kép- : = 2
viséﬁit leesukjak. Megdo]g%yzni r-z)azokat az ellenzékig— B OLDAL, MALTOZATLAN AROR
ket, akik a bennszildtt lakossdg tekintélyét élvezik.
Az n. véletlen események soran, mieltt még betor-

nének a kdziudatba, likvidalni vagy kéztérvényes ki-
hagas vadjaval bezdrni dket.

41. Meg kell gatolni a politikai perekben elitélt
személyek rehabilitacidjat. Amennyiben ez a rehabili-
tdcid elkertilhetetlen, csak azzal a feltétellel lehetséges
ezt megtenni, hogy az eset biréi mifhibanak mindsiil,
nem lesz perijrafelvétel, valamint a hibas itélet oko-
z0i (birdk, tantk, vAdlék és informdtorok) nem lesz-

nek beidézve.
(;g}xmkat a pért altal kinevezett vezetdket, akik
g

eveRenységlikkel kdrokat okoztak, vagy az alkalma-
zottak elégedetlenségét idézték eld, ne allitsak birdsag
elé. Drasztikus esetekben vissza kell hivni 6ket funk-
cidjukbdl, mas hasonlé vagy magasabb szintd pozici-
6kba helyezni Gket. VégsG esetben vezetd allisba kell
tenni Oket, és a késGbbi valtozdsok idejére kidertarta-
lékként szamolni veluk.

43. Nyilvinossigra kell hozni azoknak a vezetd
poziciokban dolgozd személyeknek pereit (elsGsorban
a hadigyben, minisztériumokban, f6bb hivatalokban,
iskolaiigyben dolgozokrdl van sz6), akiket népellenes,
szocializmusellenes és az iparositast ellenzé tevékeny-
iép;gel vadolnak. Ez a dolgozd témegek figyelmét fel-

elti.

* 44. A munkahelyeken gondoskodni kell a kiilon-
bazd funckidkban dolgozé emberek levaltasarél, és a
legkisebb szakértelemmel rendelkezd iskolazatlan
munkasokkal helyettesiteni dket.

45. Meg kell szervezni, hogy a fdiskolakra a leg-
alacsonyabb tarsadalmi rétegekbdl szarmazdk kertil-
jenek be elsdsorban, akiknek nem érdekiik szakértel-
miik novelése, esupan a diploma megszerzése, _

Forditotta: Léko Istvan és Badin Adam

Code: Kapu-Talmud 90d
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6.

Nemzetkdzi szervezetek lakossag csokkents projektjei

Az USA elleni, kozzetett 0sszeesklvesi
terv, 150 milli6 amerikai 50 év alatt utod
nelkul elpusztitasara:

Az illumindtusok rahszalgasdgunket tervezik

A Rémai Klub egyik tagja, Howard Odum, 1980 au-
sztusdban {gy nyilatkozott a Fusion magazinnak: , Az
iilt Allamoknak 6j és izgalmas vezetdszerepe van
a vilagban, A vilagot le fogjuk vezérolni. Lesegitjiik a
vildgot alacsunyabb energiafelhaszndlasi szintre. Az
Egyesiilt Allamoknak Jakosségét a kovetkezd Gtven év
# kétharmaddal ¥eil csikkentenie.” Az [umindtus
Odum nem mondja el nekiink, hogyan fogjik eliminilni
hozzdvetSlegesen 150 mitlid honfitirsukat. de abban
nyu lehetiink, szargalmasan ugykiodnek rajta.
keriilheti-e A mertka a globélis Osszeesktvii altal
feléllftott démoni csapd4t? Valaszunk: Igen!

" 'Sorsdiintd évtized

Most keresztiitndl vagyunk. A kivetkezd dekddban
elddl Amerika &3 a vi sorsa. Akiknek szemuk van,
vilagosan Jatgk a helyzetet. Balra vezet a kérinyebbik,
rogzsaszind Ut, a feleldtlen, érzéki &letet &k vildga,
azoké, akik a ,humanista” propaganda &ltal ajinlott utat
vilasztjdk. Ez traumdhoz, Ieép:‘.ﬂéﬁhez., szegénységhez
és végiil rabszolgasdghoz vezet,

Részlet, "AZ IGAZSAG A MI FEGYVERUNK"
cimu, eldszor 1980-ban megjelentetett
konybdl, az Emissary Publications1984. évi kiadasa
alapjan, a forditast keszitette: Bérczy Marton.
(HUNNIA 1992. janius 25., 37, 55. oldal.)

Kod: Howard Odum
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Koéd: drabik-janos-szex-es-uzsoracivilizacios
DRABIK JANOS: SZEX ES UZSORACIVILIZACIO
Drébik Janos:

Szex és az 0j vilagrend

Dr. Lawrence Dunegan amerikai orvos 1969. marcius 20-an részt vett egy gyermekorvosok szamara
tartott szakmai konferencian Pittsburgh-ben, ahol az egyik eléado Dr. Richard Day egyetemi tanar
volt. Dr. Day mintegy 80 fényi orvosokbdl all6 hallgatésaganak rendkiviili témaji eldadést tartott.
Beszéde elott felkérte hallgatoit, hogy se jegyzeteket, se magnofelvételeket ne készitsenek és
vegyek bizalmas jellegli bels6 tajékoztatasnak mondanivalgjat. Dr. Dunegan egyike volt a
hallgatoknak és 1988-ban Randy Engel ismert média személyiség kérésére emlekezetbdl felidézte,
¢s szalagra rogzitette, amit 1969-ben hallott. Dr. Day nem annyira a multtal foglalkozott, sokkal
inkabb a jovot vazolta fel. El6addsanak célja az volt, hogy felkészitse az orvosokat a varhaté
valtozasokra, és ily modon megkonnyitse alkalmazkodasukat az uj helyzethez. Meg volt réla
gy6zddve, hogy informacioival segiti orvoskollégait. Dr. Day allanddan hangsulyozta, hogy az
embereknek hozza kell szokniuk a folyamatos véaltozashoz, mert semmi nem marad a jelenlegi
allapotaban. Gyakran ismételte: ,,az emberek annyira biznak egymasban, hogy fel sem teszik a
legfontosabb kérdéseket.” Tobbszor is elmondta: ,,Mindennek két célja van. Egyik az allitélagos
cél, amely elfogadhatova teszi a valtozast az emberek szdmara €s van egy masik, az igazi cél, amely
valgjaban az 0j rendszer 1étrehozasat segiti eld.” Hozzaflizte azt is, hogy ,,nincs mas lehetdség az
emberiség szamara.”

A népszaporulat ellendrzése

Dr. Day ebben az idében aktivan részt vett a népességszaporulat ellendrzésére torekvo csoportok
tevékenységében. Elmondotta, hogy a lakossag 1étszama talsdgosan gyorsan nd, éppen ezért a Fold
lakoinak a szdmat korlatozni kell, mert kiillonben nem marad elég élettér az emberiség szamara.
Nemcsak az ¢élelmiszer ellatas biztositasdhoz fog hidnyozni az elegendd termd6fold, de a hulladékok
is oly mértékben szennyezik a Foldet, hogy lakhatatlanng valik.

Az embereknek nem engedik majd meg, hogy csupan azért legyenek utddaik, mert akarjak, vagy
azért mert konnyelmiiek voltak. Ahhoz nyujtanak segitséget, hogy a hdzasparoknak egy gyerekiik
legyen, €s csak a kiemelkedod teljesitményt nyjto kivalasztottaknak lehet harom. Az
atlagembereknek a két gyermeket engedélyezik. Ez a sziiletésszabdlyozasi mérce abbdl adodik,
hogy a nulla népességndvekedéshez 2,1 gyerek sziikséges csaladonként. Ez azt is jelenti, hogy csak
minden tizedik hazasparnak lehet harom gyereke. Vildgossa valt, hogy a népesség-ellendrzés nem
egyszerien sziiletésszabalyozast jelent. Valgjdban a viladg lakossaganak a korlatozasarol van szo.

A szexualis kapcsolat atértékelése

A cél olyan szexudlis magatartas kialakitasa, amely nincs kapcsolatban a fogamzassal, tovabba
olyan gyermeknemzési gyakorlat elterjesztése, amely nincs kapcsolatban a szexszel. Dr. Day szerint
el kell valasztani a szexualitast szaporodastol. Mivel a szex 6romet okoz €s til erds ra a késztetés,
ezért nem varhatd, hogy az emberek lemondjanak rdla. Bizonyos, az élelmiszerbe és a vizbe
elhelyezett hatoanyagokkal lehet csokkenteni a nemi vagyat, de ez nem praktikus. Ezért a
hattérhatalom stratégai azt a megoldast véalasztottak, hogy csokkentés helyett inkabb noveljék a
szexualis aktivitast, de oly modon, hogy az ne eredményezzen fogamzast.
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(Tejfalussy Andras szakértoi észrevétele:a fizioldgias konyhaso potlas akadalyozasaval
parhuzamosan novelt kalium tartalmu ételekkel és italokkal impotenssé teszik, ivartalannd mérgezik
a nem valléasos zsid6 lakosokat, vagyis e program publikalasa kdzben is hazudnak a legalapvetobb
tényeket illeten!)

Ezért az els szempont, amit megvizsgaltak, az a terhesség-megel6zés. Ezt erdteljesen népszeriisitik
majd. Tudatilag annyira 6sszekapcsoljak a védekezést €s a szexualis tevékenységet, hogy az
emberek szinte 0sztondsen alkalmazni fogjak a fogamzasgatld eszkozoket, amikor szexualis
kapcsolatra késziilnek. Ezért gondoskodnak arrdl, hogy a kiilonbozé terhesség megel6zd eszkdozok
¢s modszerek ismertek és konnyen elérhetdek legyenek. Az ilyen eszkdzoket minden patikaban és
kozmetikai iizletben jol lathato helyre teszik ki, egylitt a cigarettaval és a ragogumival. Ez a fajta
nyiltsdg azt sugalmazza majd fiataloknak és felndtteknek egyarant, hogy az ilyen védekezd
eszkozok az €let természetes tartozékai. Ezt kiegészitik azzal, hogy az iskoldkban konnyen
elérhetdek lesznek az tigynevezett szexudlis nevelés keretében.

Szexudlis nevelés, mint a viligkormanyzat eszkoze

A szexualis nevelés célja hozzészoktatni a fiatalokat ahhoz, hogy a nemi élet és a fogamzasgatlas
Osszetartozik. Ezt tudatukba kell vésni, miel6tt megkezdik az aktiv szexualis életet. Dr. Day
eldadasa és Dr. Dunegan visszaemlékezése kozott eltelt 19 évben az Egyesiilt Allamok szamos
iskoldjaban ,,iskolai klinikakat™ hoztak 1étre, amelyek els6sorban terhesség megeldzéssel,
szliletésszabalyozassal és a népszaporulat kontrolljaval foglalkoztak. Az egyik cél az volt, hogy a
szexualitds és a fogamzas elleni védekezés Ossze legyen kapcsolva, és az iskolai megerdsités
nyoman a hdzassagban is folytatodjék. Ez hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermeknemzés
feleldsségétdl megszabaditott szexualis kapcsolat csokkentse magédnak a hazassagnak is a
jelentdségét. Ilyen kapcsolatot kdnnyedén lehet hazassagon kiviil is folytatni. Nyilvanvalo, hogy
tovéabbra is lesznek olyanok, akik eldnyben részesitik a hazastarsi kapcsolatot, de a tobbség ezt mar
nem fogja a rendszeres nemi élet eléfeltételének tekinteni.

Dr. Day természetesen az abortuszra is kitért és hangsulyozta, hogy az nem mindsiil tobbé
blincselekménynek, hanem elfogadott és normalis jelenség lesz. Az abortuszt kozpénzbdl fogjak
finanszirozni azok szamara, akiknek ehhez nincs pénziik. A védekezd eszkdzoket szintén
kozkoltségen biztositjak, hogy anyagi okokbdl senkinek se kelljen lemondania réla. Ha az iskolai
szexudlis felvilagositd programok korai terhességhez vezetnek, az se okoz problémat. Azok a
sziilok, akik erkolcsi vagy vallasi alapon ellenzik az abortuszt, ilyen esetben - sziikségmegoldasként
- elfogadjak, mert nem akarjak, hogy gyermeklanyuk terhes maradjon. Ez lehetdvé teszi az
abortusszal szembeni tarsadalmi ellenallas megtorését. A homoszekszualitas batoritasa

A héttérhatalom hossza tavu tarsadalom-atalakitd programjat beavatottként ismerd Dr. Day kozolte:
tamogatni fogjak a homoszexualitast, €s az embereknek meg lesz engedve, hogy azonos nemiiekkel
l1étesitsenek nemi kapcsolatot. Nem kell tobbé az ilyen fajta hajlamot elrejteni. Az idésebb
embereket is batoritani fogjak, hogy aktiv szexualis életet ¢ljenek még idds korban is. Mindenkinek
meg fogjak engedni, hogy tetszése szerint €lvezhesse a nemi €életet. Semmi nem lesz tiltva.

Dr. Day ezzel kapcsolatban kiilon kitért az 61tozkodésre. Ennek sokkal izgatobba és provokativabba
kell valnia. 1969-ben mar meghoditotta a nyugati vilagot a miniszoknya és a harisnyanadrag. Dr.
Day a kovetkezdket mondta: ,,Nem csak az teszi az 6ltozkodést szexudlisan csabitova, ha az eddig
szokasosnal joval nagyobb testrész valik lathatova. Mas, kifinomult fogéasok is izgatoak lehetnek.”
Itt szamitasba johet a ruha kivagasa, anyaga, atlathatosaga, elhelyezkedése, stb.
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Azobta természetesen mar meghdditotta a vilagot a farmer, amely szorosan testhezallo valtozatban
megfelelden irdnyitja a szemet bizonyos anatomiai részekre. Ugyancsak elkovetkezett az ,,égesd el
a melltartodat” divatja is.

A megtermékenyiiléssel kapcsolatos technoldgidkat is kifejlesztik. Mivel a szexualitas el lesz
kiilonitve a szaporodastol, ezért batoritva lesz nemcsak az, hogy az utddok nemzése nélkiil lehessen
nemi életet élni, hanem az is, hogy normalis szexudlis élet nélkiil lehessen utédokhoz jutni. Ezt
laboratériumokban a legkiilonfélébb technikak alkalmazéasaval érik el.

A csaladok létszamat korlatozzak. E célbol megkonnyitik a valast. Altalanossa teszik, hogy az
emberek tobbsége élete soran tobbszor is hdzasodjék. Sokan lesznek olyanok, akik egyaltalan nem
1épnek hazastérsi kapcsolatra. Az ugynevezett "single", vagyis egyediilallo emberek hotelekben
fognak lakni, és kollektivan egyiitt élni. Ez olyannyira megszokotta valik, hogy ezzel kapcsolatban
mar nem tesznek fel kérdéseket az emberek.

Lényegesen tobb né fog az otthonatél tavol munkat véllalni. Ugy alakitjak a munkakoriilményeket,
hogy sok férfinak a lakohelyétdl tavol 1évo varosokban kelljen dolgoznia. Ez megneheziti majd a
csaladok egyiitt maradasat. A hazassagi kapcsolatok kevésbé lesznek stabilak €s csokken majd az
emberek hajlandosaga arra, hogy gyermekeket akarjanak. Ennek eredményeként kisebbek lesznek a
csaladok. Arra is torekedni fognak, hogy mikdzben az egyik hazastarsnak tavol kell lennie, sokat
kell utaznia, addig a masik az otthonahoz legyen kotve munkdja altal. Ez eldsegiti a kivant hatast,
vagyis a hazastarsi kapcsolat elgyongiilését.

Eutanazia és a konyoriileti halalba-segités

Mindenkinek csak addig lesz joga €lni, amig hasznos az élete. Az dregember mar terhet jelent. Ezért
arra kell nevelni az iddseket, hogy fogadjék el a halalt. Megfeleld idépontban korlatozzak az emberi
¢letet. Amikor mar valaki nem munkaképes, és nem jarul hozza a tarsadalom fenntartasdhoz, akkor
félre kell allnia, és at kell adnia a helyét a kovetkezé nemzedéknek.

A feleslegessé valt 6regektdl tigyis meg lehet valni, ha bizonyos egészségiigyi szolgaltatasokat nem
vehetnek igénybe. E célbol sziikséges az egészségligyi ellatas koltségeinek a nagyaranyu
megemelése. Az orvosi szolgéltatdsokat munkaviszonyhoz kell kapcsolni, és jelendsen meg kell
dréagitani, hogy bizonyos kor utdn az emberek ne engedhessék meg maguknak, kivéve, ha
jomoduak, vagy kifejezetten gazdagok. El kell iiltetni a fiatalok fejében, hogy az 6reg emberek
eltartasa méltanytalan teher rajuk nézve. fgy el lehet fogadtatni veliik sziileik humanus és
méltosagteljes halalba-segitését. Példaul el lehet terjeszteni az tinnepélyes ,,bucst parti”
megrendezését. Unnepelni lehet az idés anyukat és apukat, akik nagyszer(i munkat végeztek, s akik
a parti végén engedelmesen beveszik az altatdpirulat és tdvoznak az €16k sorabdl.

Ellendrzés ala kell venni az egészségiigyet és a gydgyszerellatast

Dr. Day a leghatarozottabban allitotta, hogy az amerikai térvényhozas - a washingtoni Kongresszus
- nem fogja bevezetni az altalanos egészségligyi biztositast. Erre nincs sziikség, mert vannak jobb
modszerek az egészségiigy kézbentartadsara. Fokozatosan valamennyi egészségiigyi ellatas szoros
ellendrzés ala keriil. Ha valaki nem dolgozik, vagy nem képes munkat vallalni, akkor nem juthat
hozza az egészségiigyi szolgaltatasokhoz. Eljart a felett az id6, hogy a kérhdzak ingyen ellatasban
részesitsenek barkit is. Az egészségligyi koltségeket ugy fel kell emelni, hogy az 4tlagember ne
legyen képes kifizetni a biztositd intézetek kdzremiikodése nélkiil.
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Ha pedig valaki nem képes fizetni a sajat egészségiigyi ellatasaért, akkor raszorul arra, hogy masok
fizessenek helyette. Igy lehet kikényszeriteni az emberektél, hogy térdet-fejet hajtva halasan
megkdszonjék, mint egy kiilonleges kegyet, ha orvosi ellatasban részesiilhetnek. Tobbé nem lesz
lehetséges, hogy valaki a maga anyagi lehetdségeire timaszkodva onalloan donthessen sajat
egészségligyi ellatasarol. A magas korhazi és egyéb egészségiigyi szamlakat csak a biztositok
lesznek képesek kifizetni. Ily mdédon minden egyes ember kényszeritve lesz, hogy egész életén
keresztiil fizessen a biztositoknak.

Dr. Day azt is elmondotta, hogy megszigoritjak a korhazakba valo bejutast. Aki belép, annak
igazolnia kell személyazonossagat. Azért, hogy ezeket a megszigorito intézkedéseket bevezessék,
bizonyos lopasokat még batoritani is fognak, mert ezzel igazolni lehet a szigoru ellendrzés
bevezetését. [ly modon is hozza lehet szoktatni az embereket ahhoz, hogy mindenhova magukkal
vigyek személyazonossaguk igazolasara a megfeleld dokumentumokat.

Megvaltozik az orvosok szerepe is. Tobbé nem egyéni professzionalis véallalkozok lesznek, hanem
magasan képzett, bérbol és fizetésbol €16 alkalmazottak. Diplomas szakmunkésok. Az orvosi
tevékenység részévé kell tenni, hogy adott esetben a halalba-segitd injekciot is beadjak. Az orvost,
mint fliggetlen, nagytekintélyli személyt ki kell iktatni. Dr. Day szerint az orvosok tul sokat
keresnek, ezért ra kell szoritani 6ket, hogy ugyanugy rekldmozzak szolgaltatasaikat, ahogy mas
termékeket és szolgaltatdsokat is reklamoznak. A maganpraxis fokozatosan el fog tlinni. Helytiket a
csoportpraxis, tovabba az egészségiigyi korporaciok foglaljak el.

Ismeretlen betegségek 1épnek fel

Dr. Day szerint olyan 0j betegségek jelennek meg, amelyeket kordbban nem ismertek. Igen nehéz
lesz ezeket diagnosztizalni, és még nehezebb kezelni, legalabbis egy bizonyos ideig. Itt Dr.
Dunegan az AIDS-t emliti, de mi a magunk részérdl hozzatehetjiik az ebolat, és ki tudja, esetleg azt
a virust is (Severe Acute Respiratory Syndrome, azaz SARS), amely most jarvanyosan terjed
elsésorban Kinaban, Tajvanon, Kanadaban és oly sok 4ldozatot szed.

Dr. Day azt is kijelentette, hogy ,,mindenféle rakbetegséget gyogyitani tudunk. Az erre vonatkozo
tudomdanyos ismeretanyag a Rockefeller Intézetnél van elzarva, és ha valaha dontés sziiletik errdl,
akkor nyilvanossagra fogjak hozni. De vegyék csak figyelembe, ha az emberek nem halnak meg
tobbé rakban, akkor milyen gyors titemben valik a Fold talnépesedetté. Az ember éppen ugy
meghalhat rakban, mint barmi masban.” Ebbdl a megfontolasbdl a rak kezelését elsésorban olyan
iranyban fejlesztik, hogy csdkkentsék a betegek szenvedéseit. Az a kommentar is elhangzott, hogy
esetleg a rak gyogyitasara vonatkozé dokumentéciot mégis csak nyilvanossagra kell hozni, mert
eléfordulhat, hogy fiiggetlen kutatdk is hozzajutnak ezekhez az ismeretekhez. (Mindenesetre
napjaink valdésdga Magyarorszagon is az, hogy egyeldre csak korlatozottan lehet eredményesen
gyogyitani kiilonboz6 rakbetegségeket.)

Mesterségesen eldidézett szivinfarktus

Dr. Day elmondta orvos hallgatosaganak, hogy ma mar megoldhato a szivinfarktus mesterséges
kivaltasa, amely minden fontos orvosi tiinet szempontjabdl hiiségesen szimulalja a valodi
szivinfarktust. Ezt alcazott — halalos kimenetelli — merényletek végrehajtasara is fel lehet hasznalni.
Csak a rendkiviil képzett patologus szakorvosok, akik pontosan tudjak, hogy a halal okat keres6
boncolas sordn mit kell megnézniiik, képesek arra, hogy megkiilonboztessék a valodi szivinfarktust
a mesterségesen eldidézett szivelégtelenségtol.
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Dr. Day ezutan ratért a taplalkozas, az egészséges ¢letmadd és a megfeleld testmozgés
Osszefiiggéseire. Részletesen ecsetelte, hogy mit kellene enniiik az embereknek, és hogyan kellene
megtartaniuk megfeleld testgyakorldssal fizikai erOnlétiiket. Ezzel kapcsolatban kiemelte, hogy az
iparilag gyartott ¢lelmiszerek nem felelnek meg az egészséges taplalkozas kovetelményeinek, mert
a talsadgosan sos (Tejfalussy Andras szakértdi észrevétele: a népirtd Rockefeller-es tarsasag ide is
becsempészték a legfobb jelenlegi €letroviditd csalast, azt, hogy a normalis mértékii, egészségvedd
hagyomanyos fizioldgias hagyoméanyos konyhas6 hasznalatot a nem valldsos zsido lakosok felé
"magas vérnyomast" és egyéb haldlos betegségeket okozonak hazudjak!!!) és zsiros ételek magas
vérnyomashoz és korai szivbetegségekhez vezetnek. Azok az emberek, akik azonban nem elég
képzettek ahhoz, hogy ezt megértsék, vagy tilsdgosan lustak ahhoz, hogy megfeleld testgyakorlast
végezzenek, fokozottan kiteszik magukat ezeknek a kockazatoknak. A megfeleld taplalkozasi
ismeretek rendelkezésre fognak allni, de a korlatolt emberek ezt nem veszik figyelembe, és ezért
tulajdonképpen helyes, ha révidebb ideig élnek.

Tervszertien novelni kivanjak az ipari jellegli étkeztetéssel foglalkozo iizlethal6zatokat. A
Hamburger, a McDonalds, a Kentucky Fried Chicken és ehhez hasonl6 iizlethalozatok lehetove
teszik, hogy egyre tobb ember a sajat otthonan kiviil étkezzen, és ez csokkenti az étkezés
szempontjabol a csaladi egylittlét fontossagat. Az emberek egyre kevésbé fiiggnek sajat otthoni
konyhéjuktol. A fogyasztott élelem tobbsége félkész, vagy teljesen kész art lesz, amit a
legkiilonfélébb modern technikai eszkdzokkel, mint példaul a mikrohulldmu késziilékekkel, gyorsan
el lehet késziteni. Aki azonban raszokik az ilyen eldre elkészitett konfekcid étkekre, annak még
inkabb mozognia kell, mert ezek az ételek ("junk food") egyben egészségtelenek is. Mindazok, akik
elég kényelmesek ahhoz, hogy ilyen ipari készitményeket fogyasszanak és ahhoz is lustak, hogy
megfelelden mozogjanak, nem érdemlik meg, hogy hosszabb ideig ¢ljenek.

Ami a testgyakorlast illeti sokan fognak futni, kocogni. Ehhez nincs sziikség kiilondsebb
sportfelszerelésre és képességre. De megfeleld reklammal és divatba-hozéssal ra lehet dket
kényszeriteni szinte észrevétleniil, hogy milyen ruhaban €s cipOben tegyék ezt. Ezzel is lehet
novelni a keresletet és fokozni az tizleti forgalmat.

A pubertas felgyorsitasa

Sziikség van a nemi érés felgyorsitasara, és ehhez az egyik leghatékonyabb eszkdz a nevelés. Az
egyén fejlodését és az egész emberi faj atalakitasat is fel kell gyorsitani. Ezzel kapcsolatban az
eldado kitért a vallasok szerepére, amelyeket noha meggydzddéses ateista volt, hasznosnak
mindsitett. Sok embernek van sziiksége vallasra, a hittel jardé misztériumokra €s ritualékra. Ezért a
vallast megtarthatjak. De a mai valldsokat alapvetden meg kell valtoztatni, mert nem egyeztethetdek
0ssze a bekdvetkezd nagyaranyu valtozasokkal. Bizonyos régi vallasoknak el kell tiinniiik.
Kiilondsen a kereszténységnek kell atalakulnia. Ha sikeriil a kereszténység legerésebb egyhazat, a
romai katolikust megtdrni, akkor a kereszténység tobbi része mar konnyen atalakithatd. Olyan Uj
vallasra van sziikség, amelyet a vilg valamennyi részén el lehet fogadtatni az emberekkel. Eppen
ezért az j vallas meg fog Orizni bizonyos tanitasokat, szokasokat a régiekbdl, hogy konnyebben
elfogadjak az emberek, és otthonosabban érezzék magukat az 01j vallas keretei kozott. Sok olyan
ember is van, akinek nem lesz sziikséges vallasra, igy ez a valtozas 6ket nem érinti.

Az ilyen szinkretikus és eklektikus vilagvallas 1étrehozasahoz a bibliat is meg kell valtoztatni.
Ovatos technikaval at kell irni, hogy megfeleljen ezen 0j eklektikus vilagvallas igényeinek.
Bizonyos kulcsszavakat ki kell cserélni, amelyeknek az arnyalati értelme mar mas. Az 0j sz6 rokon-
értelmii a régivel és ezért eleinte nem okoz nagy ellenallast. Az id6 mulasaval azonban az eredeti
sz0 valddi jelentése elhalvanyul, és az 01j sz6 csak kisarnyalattal eltérd jelentése pedig
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hangsulyozasra keriil. Igy fokozatosan megvaltoztathato a bibliai szovegek értelme. Az elgondolas
tehat az, hogy nincs sziikség a biblia teljes atirasara, csupan bizonyos kulcsszavakat kell masokra
kicserélni. Es mivel minden szonak szamos értelmi arnyalata van, ezért az Uj szavak segitségével a
bibliai szovegek egészének az értelmét tigy lehet atalakitani, hogy az elfogadhat6 legyen az 1
eklektikus vilagvallas szamara. A legtobb ember nem is fogja észlelni ezt a véltoztatast. Ekkor Dr.
Day megismételte azt a mondatot, amely eldaddsa soran tobbszor is elhangzott: ,,The few who do
notice the difference, won’t be enough to matter. — Az a néhany, aki észreveszi a kiillonbséget, kevés
lesz ahhoz, hogy szdmitson.”

Az eldado ezutan utalt ra: hallgatoi koziil néhdnyan valosziniileg azt gondoljak, hogy az egyhazak
ellent fognak allni ennek a torekvésnek. Valojaban azonban az egyhédzak segiteni fognak minket —
mondotta Dr. Day. Dr. Dunegan két évtized multan visszaemlékezve megerdsiti, hogy e valtozasok
bekovetkezését valoban eldsegitették sokan a kiilonbozd egyhdzakban.

A nevelés, mint a manipuléci6 eszkdze

Megfeleld technikdkkal valtoztatni kell a klasszikus irodalmi alkotasokon. Példaként Mark Twain
muveire utalt. Az alkalmi olvasd, amikor eloszor kézbe veszi ezeket a klasszikus alkotasokat, nem
fogja gyanitani, hogy azokban bizonyos valtoztatasokat hajtottak végre. Felkésziilt tudosnak kell
lennie annak, aki szor6l-szoéra végig akar menni a klasszikus szovegeken, hogy ezeket a finom
valtoztatasokat észrevegye. A valtoztatasok célja az lesz, hogy az olvasdkban - elsdsorban a
fiatalokban - természetessé tegye az 0j vilagrend masfajta kulturajanak az elfogadasat. A
gyermekeknek ¢és fiataloknak a korabbinal 1ényegesen tobb idot kell az iskoldban eltdlteniiik, de a
legtobb iskolaban semmit se fognak tanulni. Ha mégis elsajatitanak bizonyos ismereteket, az meg se
fogja kozeliteni azt a mennyiséget, amit korabban kellett tanulniuk a didkoknak. Természetesen
lesznek jobb kornyékeken mindségi iskoldk a gazdagabbaknak, és ezekben valdban tanulniuk kell a
didkoknak. S6t e jobb iskolakban még fel is kell gyorsitani a tanulési folyamatot és az atalakulast.

E felgyorsitas eredményeként az ilyen elit nevelésben részesiilé gyermekek agya fejlettebb lesz, és
tobb ismeret rovidebb 1d0 alatti elsajatitasara lesznek képesek mar fiatalabb korban is, mint
korabban. A hossz-tavu nevelési program része az iskolaiddszak egész évre torténd kiterjesztése,
illetve egész napra vald meghosszabbitdsa. E szerint nyar folyaman is lesznek szemeszterek, és a
hosszl nyari sziinid6 a multé lesz. A felndvekvd nemzedékek szamdara hosszabb idore lesz sziikség
ahhoz, hogy iskolaikat befejezhessék. Ami eredetileg az elsd fokozati egyetemi képzéshez tartozott
(bachelor degree) az a jovOben mar csak tjabb egyetemi fokozatok (master degree, illetve ph.D)
megszerzése utan lesz lehetséges. Ebbdl az kovetkezik, hogy az elnyujtott iskolazasi idészak
jelentds része csak iiresjarat lesz. A kevés mindségi iskola azonban rendkiviil igényessé valik.

A didkoknak mar fiatalabb korban donteniiik kell arrdl, hogy mit akarnak tanulni, és milyen palyat
valasztanak, ha képzéstiket be akarjak fejezni. Egyre nehezebbé valik egyik teriiletrdl egy masikra
atvaltani. A tanulmanyokat szilik teriiletre specializaljak, vagyis mélyebb tudast adnak, de
korlatozottabb teriileten. Ez azt jelenti, hogy mindenki csak a sajat teriiletén jut hozzéa a megfeleld
kutatasi anyaghoz és eszkdzokhoz. A sajat teriiletén tilmenden mar csak engedéllyel teheti
ugyanezt.

(E sorok iroja itt arra utal, hogy szliklatokort, ugynevezett ,,szakbarbar” értelmiség kinevelése a cél,

amelynek nem 4ll mddjaban szamos mas irdnyu ismeret szintetizaldsaval a nagyobb 0sszefliggések
felismerése. A hattérhatalom ezt a programjat a szovjet birodalom felbomlasa utan a kelet-europai
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orszagokban is érvényesiteni kivanja. Ezt tdimasztja ald az a hir, amelyet Bencsik Andras a
,Demokrata” cimi hetilap f0szerkesztdje hozott nyilvanossagra 1997. majusaban, és az Interneten
is kozzétett:

,Februdr végén zartkorli tanacskozast tartott a budapesti Soros Egyetemen a Vilagbank. Az eléadok
elmondtak, hogy elképzelésiik szerint Magyarorszagon csak 8 milli6 lakosnak kellene €lni. Ebbdl 2
millié tigynevezett ,,narrow minded” szakember legyen, a tobbi 6 millionak pedig a hatteret kellene
biztositania. Az eléadok ugy vélt€k, azokat a magyarokat, akik egy bizonyos szellemi szint f61¢
emelkedtek, 6sztonozni kellene a kivandorlasra.”)

Az iskola, mint a k6zosségi élet tengelye

Az iskola és a tanulas egész ¢életén at végig kiséri a jovo emberét. De mar gyermekkorban is az
iskola ellendrizni fogja a tanuldk teljes €letét. Csokkenteni kell a fiatalok spontan ontevékenységét
¢s a sportolastol kezdve a szabadidd eltoltésének minden egyéb fajtajaig az iskolai szervezésnek és
ellendrzésnek kell meghatarozé szerepet jatszania. A mindségi oktatast végzo iskoldkban egyre n6 a
didkokra nehezed6 nyomas, amellyel csak a legtehetségesebbek, a legalloképesebbek tudnak
megkiizdeni. Aki nem képes elviselni a nagy terhelést, az kihullik.

Az igy kirostalodott didkok szervezett pszichologiai segitségnyujtasra szorulnak. Akik azonban
segitségnyujtassal sem képesek versenyben maradni, a perifériara szorulnak, és az ,,expendable”-
nek, azaz feldldozhatonak, eldobhatonak mindsitettek koze keriilnek. A tanulas €élethossziglanna
valik, és a felndtteknek is folyamatosan tovabb kell képeznilik magukat. A rendszer gondoskodni
fog jabb és Bjabb informaciokrol a felndttek szdmara, amivel 1épést kell tartaniuk. Aki ezt az
litemet nem képes tartani, az mar tilsagosan oreg. Ez az egyik mddja tudatni bizonyos
korosztalyokkal, hogy eljott az idejiik a tavozasra és itt az ideje, hogy bevegyék a ,,demise pill”’-t, az
elmulést, a ,,méltdsagteljes tdvozast” eldsegitd tablettat.

crer

a kozkonyvtarakbol és a konyviizletekbdl. Erre azért van sziikség, mert bizonyos konyvek olyan
ismereteket tartalmaznak, amelyek miatt nem kivanatosak. Az egyik eltlintetési modszer az lesz,
hogy erre kiképzett szervezett csoportok az egyetemi konyvtarakbol és egyéb kozkonyvtarakbol
egyszerlien kivesznek bizonyos konyveket.Mindezt persze titokban, a nyilvdnossag megkeriilésével
teszik. Kozvetett modszerekkel egyrészt le kell szoktatni az embereket az olvasasrdl, masrészt nem
mindenkinek lesz megengedve, hogy bizonyos konyvekhez hozzajusson. Egyes konyvek pedig
senki szdmara sem lesznek elérhetdek.

A jogszabalyok megvaltoztatasa

1969-ben, amikor az eldadas elhangzott, szdmos amerikai tagallamban még vasarnap zarva voltak
az iizletek és bizonyos tevékenységek be voltak tiltva. Ezek kozé tartozott, hogy szerencsejatékot
nem lehetett folytatni. A hattérhatalom stratégiaja ezzel kapcsolatban tigy hangzott, hogy ezeket a
tiltd szabalyokat enyhiteni kell, vagy meg kell sziintetni, és novelni kell a kiilonb6z6
szerencsejatékok engedélyezését, a kaszinok miikddését. Dr. Day jelezte, hogy a kormédnyzatokat is
be kell vonni a szerencsejaték iizletbe. Az elmult évtizedekben valoban beindultak orszagszerte
kiilonbozd lottd- és szerencsejatékok. Az igazolas ugy hangzott, hogy miért kellene a
szerencsejatekbol befolyo jovedelmet magankezekben hagyni, amikor abbol az 4llam is nagy
hasznot hiizhatna. Es kiilonben is az embereknek meg kell engedni, hogy szerencsejatékot
tizhessenek. Ezt normalis polgari tevékenységnek kell elismerni, nem pedig valamiféle illegalis
cselekménynek.
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Dr. Day szolt arrdl is, hogy meg kell valtoztatni a cs6dre vonatkoz6 kiilonbdzd jogszabalyokat.
Ugyancsak szo6lt a troszt-ellenes szabalyok atértelmezésérol, illetve megvaltoztatasarol. Arra
hivatkozott, hogy sziikség van a verseny fokozasara, de azt nem a monopdlium-ellenes szabalyok
megtartdsaval, hanem masféle ellendrzés alatt tartott koriilmények kozott kell folytatni. Vagyis nem
a valodi szabadversenyre van sziikség. Ugy tiinik, hogy a gazdasagi életben is olyan fajta verseny
maradhat csak meg, mint amilyet egy zart klub tagjai egymas kozott folytatnak. De a klubon kiviil
senki szamara nem megengedett a rivalizalas.

A kabitoszer fogyasztas batoritasa

A kabitoszerek hasznalata is konnyebbé valik és fokozodik. Ugyancsak batoritjak az
alkoholfogyasztast. Egyidejlileg a kabitoszer-ellenes intézkedéseket is megszigoritjak. A kabitoszer
fogyasztas batoritasa és az ellene valo harc fokozésa csak latszolag jelent ellentmondast. Az egyik
magyarazat, hogy a kabitoszerek konnyebb elérhetdsége lehetdve teszi, hogy azok a gyenge
emberek, akik a drogok rabjai lesznek, kirostalodjanak. Hiszen a Fold is, miel6tt tulnépesedetté valt,
keresztiil ment azon a korszakon, ahol a dzsungel torvénye érvényesiilt, €s csak a legéletképesebbek
birtak a versenyt. Ekkor az embernek még az id6jaras viszontagsagai, a vadallatok €s a betegségek
ellen kellett védekeznie. Csak a legratermettebbek élt¢k ezt tul. Most, hogy a vilag civilizalodott,
ma mar az alkalmatlan egyének is ¢letben maradhatnak azoknak a koltségén, akik dket eltartjak. A
kabitoszer fiiggdség bizonyos értelemben helyreallitja a dzsungel torvényét, mert segit a
legalkalmasabbakat kivalasztani. Dr. Day szerint a kébitoszer kereskedelem és fogyasztas fokozott
ildozése pedig folyamatosan rairdnyitja a kozvélemény figyelmét erre a problémara. Ez egyben
csokkenti az amerikaiak 6nelégiiltségét, miszerint az Egyesiilt Allamok biztonsagos és kellemes
hely.

E sorok ir6ja azzal kivanja ezt a magyarazatot kiegésziteni, hogy a pénzgazdasagi rendszerben
minden pénz a kabitoszer termelésbdl, kereskedelembdl és fogyasztasbol szarmazo pénz is a
nemzetkdzi pénziigyi kozosség bankjaihoz vandorol. A kabitdszer iparag egyik feltétele, hogy a
termelésen tulmenden legyen sokmillids fogyasztoi réteg, amely kabitoszerfliggdként biztos
keresletet jelent. Mivel a kéabitoszer olcson eldéllithato értéktelen anyag, ezért nagy lizleti hasznot
csak akkor lehet rajta elérni, ha az allamok milliardos raforditassal keményen iildozik. E miatt az
ild6zés miatt az onmagaban értéktelen kabitdszer piaci értéke a sokszorosara ndvekszik és ekkor
mar nagy hasznot lehet a forgalmazasabol bezsebelni. Ez a pénz pedig nem a kabitdszer keresked6k
szalmazsakjaba kertil, hanem tobbszori &tmosassal a nemzetk6zi pénziigyi kozosség
pénzintézeteibe. Az iildozés masik célja a kabitdszerpiacra befurakodott kiviilallok eltavolitasa,

Magyarorszagon az teszi aktualissa ezt a kérdést, hogy az enyhébb kabitoszerek, igy a marihudna
hasznalatat bizonyos korok meg kivanjak konnyiteni. Ez azért veszélyes torekvés, mert ahol ezt a
gyakorlatban is kiprobaltak, példaul Hollandiaban és Svéjcban, ott bebizonyosodott, hogy az
enyhébb kabitoszerek fokozatosan az erdsebb kabitoszerek fogyasztasdhoz vezetnek €s végiil is a
kemény drogok terjedését segitik eld. Nagyon félrevezetd az az érvelés, hogy engedtessék meg egy
embernek, hogy dnmagat beteggé tegye, vagy karositsa. Szamos olyan cselekményt tiltanak és
biintetnek a magyar jogszabalyok, amelyek elsdsorban azt az illetét veszélyeztetik, aki az elkoveto.
fgy példaul, ha valaki motorkerékparozik, és nem hasznalja a kéotelezen elirt bukosisakot, akkor
kemény biintetésben részesiil, holott itt sem arr6l van sz6, hogy masnak art, hanem arrol, hogy a
sajat maga érdekei ellen cselekszik. Azok, akik Magyarorszagon konnyiteni 6hajtanak az
ugynevezett konnyii drogok fogyasztasan, valdjaban tizleti érdekeket szolgalnak, csak ezt nem
hajlandok nyiltan elismerni.
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Ami a kabitoszerekre érvényes, az érvényes az alkoholfogyasztasra is. A hattérhatalom stratégai
egyszerre kivanjak timogatni és korlatozni. Altaliban a gyengébb jellemiiek, a sebezhetdbbek
lesznek alkoholfiiggdk. Az ilyen személyek veszélyessé valnak a kozlekedés szamara és koziiliik
igen sok elveszitheti autovezetdi jogositvanyat. Ez kifejezetten kivanatos fejlemény, mivel a
hattérhatalom amugy is korlatozni kivanja hosszu tdvon az emberek mozgéasszabadsagat. Dr. Day
errél azt mondotta, hogy az Egyesiilt Allamokban sem kell mindenki szamara biztositani a teljesen
szabad utazasi lehetdségeket. Nincs sziikség arra, hogy az emberek annyit utazzanak. Ez valgjaban
eldjog, ami csak meghatarozott rétegeknek jar. A kabitoszer és az alkoholfiiggdség eldsegitése segiti
a gyengébbek ¢és alkalmatlanabbak kivalasztodasat. Ugyanezt a célt szolgalja az alkoholistak és a
kabitoszer €lvezdk gyogykezelése. Ha az illetd olyan karakter, hogy ilyen segitséggel
megszabadulhat ettdl a fiiggdségtdl, akkor alkalmas a ttlélésre. Ha még ilyen segitséggel sem képes
rd, akkor nem jelent veszteséget a tarsadalom szamara.

Tobb bortonre van sziikség. Ez nemcsak azt jelenti, hogy a meglévokhoz ijabbakat kell épitent,
hanem azt is, hogy a kérhézakat bizonyos koriilmények kozott kényszertartdzkodasi helyként, azaz
szabadsagvesztési intézményként mitkodtetik majd. Ezért ugy kell megépiteni a korhazakat, hogy
erre a célra is alkalmasak legyenek.

Allando valtozas

Az embereket folyamatosan sokkoljék az allando valtozasokkal. Az utcak Gtvonalat
megvaltoztatjak, atnevezik, a kordbban ismert kornyékek idegenné valnak. Ez eldsegiti, hogy az
1désebb emberek kozérzete megromoljék, és tigy érezzEk: elérkezett az id6 a tdvozasukra. Lehetdvé
kell tenni, hogy iiresen alljanak épiiletek, és fokozatosan tonkremenjenek. Ugyanilyen sorsra kell
jutniuk bizonyos varosrészeknek. A cél varosi dzsungel létrehozésa, amely depressziot okoz. Dr.
Day arrol is sz6lt, hogy bizonyos épiileteket és hidakat ugy kell megépiteni, hogy azok egy id6
mulva §sszeomoljanak. Egyre tobb baleset lesz nemcsak a kdzutakon, de a 1égi kozlekedésben is.
Mindez hozzajarul a bizonytalansag érzéséhez, ahhoz, hogy semmire sem lehet szilardan
tdmaszkodni. Dr. Dunegan, a visszaemlékez0, evvel kapcsolatban megjegyzi: tényleg leszakadt a
lakohelye kozelében tobb 1) hid az elmult két évtizedben. Megemliti azt is, hogy az egyik,
kornyékiikon 1évo bevasarld kdzpont épiilete egész idd alatt vibralt, mikdzben sok vésarlo
tartozkodott benne. Amikor épitészeket €s mérndkoket kérdezett errdl, azzal nyugtattak meg, hogy
valgjaban jo, ha ily modon rezeg egy épiilet, mert azt jelenti, hogy rugalmas és nem merev.

Dr. Day szerint azonban a varosok egyes részeit nagyon is jo allapotban maradnak, nem engedik,
hogy piszkos-romos nyomornegyedekké valjanak. Azok, akik e rendezett kornyékeken élhetnek, ezt
jobban meg fogjak becsiilni. Olyasmi lesz szamukra, mint amikor valaki a dzsungelbdl érkezik a
civilizacidba. Ily médon biiszkék lehetnek elért eredményeikre. Ehhez az eldadd még azt is
hozzétette, hogy a nyomornegyedekben uralkodo6 biindzést korlatok kozott lehet tartani, ezért az
nem fog érezhetden atterjedni a jobb kornyékekre. Ugyanakkor 6rz6-védo szolgalatokra lesz
sziikség a jobb kornyékeken a nagyobb biztonsag szavatolasara. Ez er0sebb renddrséget jelent. A
lakohelyi biztonsagi rendszerek muikodtetésére egész 11j iparagat hoznak létre a riasztd
berendezésektdl a specidlis zarakig és biztonsagi berendezésekig azért, hogy a tarsadalom jomoda
rétegeinek az élete és vagyona biztonsagban legyen. Ez arra utal, hogy a leromlott negyedekbdl a
blin6zés mégis csak behatol a jobb kdrnyékekre, de ez is alkalmas az emberek manipulalasara. Azt
lehet nekik mondani, hogy ha megfelelden alkalmazkodsz, beéllsz a sorba, eredményt mutatsz fel,
akkor biztonsagban élhetsz, mert aki kiszolgalja az 0j rend iranyitdit, az szamithat a nyomorbol vald
kiemelkedésre és a biztonsagra.
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A kolcsonos fliggeés globalis rendszere

A ,,global interdependence”, vagyis a vilagméretli kolcsonos fiiggdség €s egymasrautaltsag tervezett
stratégidja szerint az egységesitett vildgrendszerben a vilag kiilonb6zd részei meghatarozott ipari €s
kereskedelmi tevékenységre lesznek kijelolve. Az Egyesiilt Allamok megkiilonboztetett helyzete
fennmarad, de valtoztatni kell viszonylagos fiiggetlenségén és onerdre tdmaszkoddsan. Dr. Day itt
hangsulyozta, hogy 0j struktira létrehozasahoz eldszor le kell bontani a korabbit. Erre példaként az
amerikai ipart emlitette. Azért kell csokkenteni az Egyesiilt Allamok ipari kapacitasat, mert
kiilonben masok nem lesznek képesek vele versenyezni. Ez kiilondsen igaz a nehézipar
tekintetében, amelyet Amerikaban korlatozni kell, mik6zben ugyanezeket az iparagakat mas
orszagokban, példaul Japanban erdteljesen fejleszteni célszert.

A hazafisdgra mar nincs sziikség

Dr. Day itt kitért az autogyartasra és hangstlyozta, hogy Japan az amerikaival hasonlé mindségben
¢és mennyiségben fog autokat gyartani. Az amerikai kocsik mindségét csokkentik, igy érik el, hogy

inkabb az importalt gépkocsikat vasaroljak az emberek. Elég ehhez, ha kisebb hibakat épitenek egy
Fordba, egy GM gyartmanyba, vagy egy Chrysler-ba, és az amerikaiak maris inkabb a japan vagy a
német kocsikat fogjak elényben részesiteni.

A munkahelyek tomeges elvesztése

Az el6ado tobbszor is visszatért rd, mennyire fontos, hogy az emberek ne érezzék gondtalan
biztonsagban magukat. Az Egyesiilt Allamok tovéabbra is erés marad a kommunikacio, a
csticstechnoldgia, az iskolaiigy és a mezdgazdasag terén. A nehézipar azonban leépitendd. Erre az
egyik elhangzott érv az volt, hogy a ,,gyarkémény ipar” rengeteg kdrnyezeti szennyezddést okoz, és
az ipari hulladék is talsdgosan sok. Az ipar leépitése természetesen munkahelyek megsziinésével jar.
Emiatt sok amerikait at kell képezni, és j helyre koltoztetni. Nagy tomegeknek kell a Sun Belt-re (a
napos 0vezetre) koltdzniiik, ahol gyokértelen jovevényként konnyebb szokéasaikat megvaltoztatni,
mintha sziil6f61djiikon maradtak volna. Ez tobbek kozott az orvosi ellatas atalakitasat is
megkonnyiti. Ha valaki, példaul, egy északkeleti ipari varosbol a déli napos dvezetbe koltozik, vagy
pedig délnyugatra, Kaliforniaba, Arizondba, akkor konnyebben hajlandé barmilyen ujat elfogadni.
Ezek koz¢é tartozik a szigortian ellendrzott egészségiigyi ellatas, amely egyre kevésbé tdmaszkodik a
csaladi kornyezetre. Ami ténylegesen bekovetkezett az az, hogy az Egyesiilt Allamok kozépnyugati
allamaiban még fennmaradtak a hagyoméanyos modszerek szinte az élet minden teriiletén. Ha
azonban az iparosodottabb térségeket vessziik szemiigyre, akkor gyongiilnek, sot eltiinnek ezek a
hagyomanyok, hiszen igen sok a munkanélkiili és a szegény, akik barmit elfogadnak, csakhogy
tulélésiik biztositva legyen.

A vilagpolgarok vilagsportja

Dr. Day kifejtette, hogy a nehézipar nagy része lebontésra kertil, de egyes részeit a tervek szerint
meghagyjak. Ez elegendd ahhoz, hogy bizonyos ipari és termelési ismeretek, jartassdgok
megOrzddjenek, és ha felmeriil rajuk a sziikség, akkor ezekre timaszkodva gyorsan novelni lehessen
a szakképzett munkaerd kapacitasat. Ez azonban csak egyfajta sziikségmegoldas. E stratégia
tervezoi szerint hossza tavon és vilagszinten kell szakosodast végrehajtani. A kdlcsonds egymasra
utaltsagnak és fliggdségnek ebben az j rendszerében a nemzeti dnazonossag veszit fontossagabol.
Minden vilagtérség ra lesz utalva a masikra, és az ¢let minden eleme mas térségektol is fliggeni fog.
Ez hozza létre azt a helyzetet, hogy az emberek inkabb vildgpolgarok lesznek, nem pedig egy
bizonyos orszag allampolgarai.
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Ilyen elgondolas figyelembe vételével kell megvaltoztatni a sport tarsadalmi szerepét is. Az
Egyesiilt Allamokban is Gigy kell 4talakitani a sportvetélkedéket, hogy csokkenjen benniik a nemzeti
jelleg. A labdarugés, mint a legkozmopolitabb vilagsport fontos szerephez jut az Egyesiilt
Allamokban, amely Dr. Day eléadasa elhangzasanak idején, 1969-ben még jelentéktelen sportag
volt Amerikaban. Az eltelt id6 bebizonyitotta, hogy a hattérhatalom a labdartigast olyan nemzetkdzi
sportnak tekintette, amellyel gyongiteni kellett a kifejezetten amerikainak szamito baseball
fontossagat. A baseball visszaszoritasara is programot dolgoztak ki. Ennek egyik valtozata szerint a
jatékosokat rosszul fizetnék, €s igy egyre kevesebben vallalnak ezt a sportagat. Dr. Day azonban
elmondotta, hogy egy masik modszerrel, a jatékosok javadalmazasanak az ardnytalan
megndvelésével konnyebben tonkre lehet tenni ezt a sportagat. Ha ugyanis a baseball jatékosok
fizetése nevetségesen magas, ez elégedetlenséghez vezet a tobbi sportagban, hiszen példaul az
atlétak fizetése messze le fog ettdl maradni. Mindez olyan fesziiltségeket gerjeszt, hogy
elidegenitheti a baseball rajongokat, és ez nagy veszteségeket okozhat a sportcsapatok
tulajdonosainak. Ezt kovetden a baseball palyakat at lehet alakitani labdaragé palyakka. Mint tudjuk
az események nem pontosan igy alakultak, de majdnem igy. Ma mar a labdartigas az egyetemeken
¢és a hivatasos sportegyesiiletekben az egyik legnépszeriibb sportag. Az tgynevezett amerikai
futball, a rugby fennmarad, mert rendkiviil er8szakos sport és ez altal bizonyos lelki és tarsadalmim
fesziiltségek levezetésére alkalmas.

Ehhez hasonlot terveznek a jéghokival is. A hokit tovabb kell nemzetkdziesiteni €s népszertisiteni.
Egyre tobb nemzetkozi bajnoksagot kell szervezni a jéghoki csapatok és természetesen a labdaragd
csapatok szamara. Dr. Day el6adasabdl azonban egyértelmiien az deriilt ki, hogy a felfuttatando
sportag, amit a hattérhatalom favorizal, az a labdartigas. Ennek legf6bb oka az, hogy ez maris egy
globalizalodott sportag, mivel Dél-Amerikaban, Eurépaban, részben Azsidban is, de mar az
Egyesiilt Allamokban is gyokeret vert. Az igy 1étrejové nemzetkozi sportversenyek eldsegitik az
emberek tudatanak és emoécidinak a levalasztasat a nemzeti kozosségtol és atvezetik Oket egy
nagyobb kotddéshez: azaz segit vilagpolgarra atalakitani dket.

A vadaszatra is kitért az el6ado. Ez a sport, vagy kedvtelés fegyverhasznalathoz kotédik. A
fegyverek birtoklasat azonban olyan privilégiumma kell 4talakitani, amely nem illet meg mindenkit.
A vadaszszenvedély nem adhat eldjogokat a fegyverek birtoklasara. Mindenkivel szemben
érvényesiteni kell a korlatozott és ellendrzott fegyverviselést. Vadaszat céljara példaul
rendszeresiteni kell a vadaszfegyverek bérlését, vagy kolcsonzését, az erre rendelt hatosagoktol.

Ne legyenek ndiesek a leanysportok

A lanyok sportolasa is rendkiviil fontos, és ra kell szoktatni dket az atlétikara, valamint a tobbi
kemény sportra. Ezeknek a sportoknak kell a babajatékokkal val6 foglalatossagot, a kézimunkazast
¢és az egy¢b ndies foglalatossagokat helyettesiteni. Ha maradnak is babajatékok, a szdmukat
csokkenteni kell. A babajatékok hangsulyozzék a lanyok szamara az anyai szerepet és a
gyermeknevelést. Ezt hattérbe kell szoritani. A lanyoknak ugyanazokat a sportokat kell izniiik, mint
a fiaknak. Fiuk és lanyok ebbdl a szempontbdl sem kiilonbozhetnek. Az olyan konyhai és étkezéssel
kapcsolatos jatékok, amelyek hagyomanyosan a leanyjatékok kozé tartoztak, fokozatosan
kiiktatandok, €s a lanyokat ra kell venni a sokkal fiisabb kedvtelésekre. A leanycsapatok altal
jatszott meccsekrdl ugyanugy be kell szamolniuk a sportlapoknak, mint a fit csapatokérol. Ma mar
mi is tanui lehetlink, hogy nemcsak rendszeresen tudositanak a ndi csapatok labdarago
mérkdzéseirdl, de néi birkdzo versenyekrdl és 6kolvivo versenyekrdl is. A ndi nehézatlétika
polgarjogot nyert €s ma mar ugyanolyan gyakran tartanak a nék szamara is stilyemel6 versenyeket,
mint a férfiak szadmara. A sport ilyen iranyt megvaltoztatdsanak a célja, hogy a ndk sokkal inkébb
ugy tekintsenek magukra, mint egy atlétara, vagy sportoléra, nem pedig mint egy leendd feleségre
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¢és anyara.
Szex €s még tobb szex

(Tejfalussy Andras szakértdi megjegyzése: mialatt a konyhaso izének a poétlésa iirligyen
"ételizesitésre, "so0zasra" az impotenciat okoz6 mérgezod kalisoval "sdzatjak" a nem vallasos zsido
lakosok ételeit, ezalatt a "sokkal tobb és szabadabb szex" igérésével vezetik félre dket!)

Dr. Day elmondta hallgatosagénak, hogy a filmeknek fokozatosan ré kell térni a szex nyiltabb
bemutatasara, de a filmen hasznalt nyelvet is at kell alakitani. A szexualis tevékenység €s az arra
utald vulgaris beszéd a redlis élet része, miért kellene akkor ezzel kapcsolatban félénknek és
szemérmesnek lenni. A filmszinhdzakban ¢€s a televizioban pornograf filmeket is kell jatszani. 1969-
ben még nem volt videorecorder, de az eldad6 ennek ellenére mar jelezte, hogy ilyen késziilékek
lesznek, olcson barki beszerezheti dket, €s igy otthon is vetithetok lesznek a béségesen kaphatd
pornograf filmek. Ezeknek a filmeknek az egyik hatdsa az lesz, hogy ,,a filmekben lathatd szereplék
mindent megtesznek, amit csak el lehet képzelni.” Ennek az a célja, hogy a szexualitast nyiltta tegye
¢és hangsulyozza. De nem csak a szexualitast kell nyilvanossa tenni, hanem az erdszakossagot is. Ez
utobbit teljes részletességében és hosszan kell bemutatni. Ezek célja a nézdket érzéketlenné tenni a
legdurvéabb erdszak latvanyaval szemben is. Hiszen eljon az az id6, amikor az embereknek valodi
erdszakossaggal kell szembesiilniiik. Ha tehat a szorakoztatd iparban meghonosodik a redlis €lethez
hasonld, vagy azt még meg is haladd erdszak, akkor az eldsegiti, hogy a lakossadg konnyebben
alkalmazkodjon a mindennapi ¢életben megtapasztalt tényleges er6szakhoz.

A halalhoz val6 viszony megvaltoztatasa

Altalanossagban meg fog valtozni az emberek beallitottsaga a halallal és az életbél valod tavozassal
szemben. Ez a jovOben nem lesz olyan félelmetes, mint korabban, és a halott, vagy stilyosan sériilt
emberek latvanya mar nem kelt akkora rémiiletet. Dr. Day elmagyarazta hallgatosdganak, hogy
nincs sziikség olyan finom lelkili lakossagra, amely megbénul a halal 1atvanyéara. Az embereknek
meg kell tanulniuk, hogy ezt mondjdk maguknak: ,,well, I don’t want that to happen to me”, azaz
nem akarom, hogy ez velem megtorténjék. Az eléadonak ez a kijelentése jelzi, hogy a hattérhatalom
terve szerint szamos olyan emberi tragédia fordul majd eld, amelyeket a ttléloknek latniuk kell.
Megértik e terv embertelenségét azok a sziilok, akik késobb gyermekeikkel gyanutlanul beiiltek egy
film megtekintésére, vagy ugyanezt tették a televizio bekapcsoldsaval. Megtapasztalhattdk, hogy
milyen durva és erdszakos jelenetek megnézésének teszik ki gyermekeiket.

A zene is legyen egyre dcskabb.

Dr. Day szerint a zenének is nivéotlanabba kell valnia. 1969 utdn a rock zene egyre primitivebbé és
durvéabba alakult at fokozatosan. Dr. Daynek az a kifejezése, hogy rosszabba kell valnia a zenének,
egyben annak a beismerését is jelentette, hogy ezek a gépesitett ritmusok és primitiv, dallam nélkiili
zenék, nivotlan €s nyiltan a szexualitast taglalo szovegeikkel, maris rossznak voltak mindsithetok.
Az a fajta érzelmes, szorakoztatd zene, amely az elektromos konfekcid-zajcsinalast megeldzte még
a zene szamos mindségi tulajdonsagaval rendelkezett. A hattérhatalom stratégai szerint ezt a
nivosabb, szorakoztatd zenét bizonyos radiok tovabb sugarozhatjak, és lemezeken is elérhetdvé
teszik oket az idésebb nemzedékek szamara. A radidadok tobbségének azonban ezt az elektromos
zorej-zenét kell sugarozniuk, és erre kell raszoktatni a fiatalabb generaciokat. Mivel a popularis
zene egyre rosszabba és primitivebbé fejlesztendd, ezért az idések és a fiatalok nem fogjak egymas
zenéjét hallgatni. Az iddsek elutasitjak, mint zenei szemetet, a fiatalok azonban magukéva teszik,
mert vele azonosulnak, mint nemzedékiik sajatossagaval, amely eldsegiti, hogy kiilon identitast
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alakitsanak ki a maguk szdmara az iddsekkel szemben.

E sorok ir6ja, aki valamikor konzervatdriumot végzett, fiatalabb kordban meg volt gy6zddve arrol,
hogy a 60-as évek kdzepétdl eluralkodd primitiv konfekcid zene csak addig maradhat egy
korosztaly zenéje, amig tagjai fel nem ndnek és meg nem ismerkednek azzal a zenével, amelyben
valtozatos harmoniak, gondosan formalt dallamok, eredeti ritmusok talalhatok a gépi monotonia, a
harmonia- és dallamnélkiiliség helyett. Ez téves feltételezésnek bizonyult, mert azok a nemzedékek,
amelyek ezen a gépi-tton eldallitott zorejeken €s hasonldan primitiv szévegeken ndnek fel, hozza
szoknak ehhez a selejt-zenéhez, ahogy hozza lehet szokni a selejt élelmiszerekhez is. Es akkor is ezt
az Ocska holmit fogyasztjak, amikor mar jobbat is elérhetnének. Ezen tilmenden Dr. Day azt is
elmondta, hogy ebben a primitiv gépi zenében jol el lehet rejteni olyan tudat-befolyasolo rovid kis
részeket, amelyekrdl a fiatalok nem is szereznek tudomast, de ugyanakkor mégis alapvetden
atalakitja magatartasukat.

Személyes tapasztalatom is alatdmasztja, hogy hova vezetett ez az alaposan atgondolt kulturalis
rombolas. Az egyik nagy floridai bevasarlokozpont elétt az 1990-es évek végeén allandoan labdaztak
a gyerekek, ¢és ezzel akadalyoztak a parkoloba érkez6 autdsok mozgasat. A gyermekeket semmilyen
modon nem lehetett eltavolitani. Végiil a bevasarlokdzpont, a MALL, vezetdje azt javasolta, hogy a
szokasos elektromos hanghatasok helyett sugdrozzanak Mozart zenét. Ez az Gtlet sikeresnek
bizonyult, mert a gyerekeket tavozasra kényszeritette.

A szorakoztatds tehat a fiatalok befolyasolasanak leghatékonyabb eszkoze. Az iddsebb
nemzedékeket mar nem lehetett megvaltoztatni, de a fiatalokat még dontden befolyasolni lehetett
¢letiiknek abban a korai szakaszéban, amikor személyiségiik, szokasaik és izlési preferencidjuk
kialakul. Ez a fiatalabb generacio ma, a XXI. szazad elején, mar érett feln6tt korba keriilt. Most mar
az 0 izlésiik a meghatarozo ¢és ez kedvez a hattérhatalom céljainak. Dr. Day orvoshallgatdsaganak
még azt is elmondta, hogy a régi érzelmes zenét és filmeket meghagyjak az iddsebbeknek, s6t még
olcso kozlekedéssel, arengedményekkel, adocsokkentéssel konnyitenek is €letiikon. Ezt avval
indokolta, hogy ez a nemzedék gazdasagi valsagokon ment keresztiil, 4t kellett élnie a II.
vilaghaborut, tehat mintegy jutalomként megérdemli ezt a méltanyossagot.

Mi jon 2000-ig és azutan?

Dr. Day szerint az id6sebb nemzedék tdvozasaval eldtérbe keriilnek a megszoritasok €s ez a
folyamat felgyorsul. A régi filmeket és dalokat fokozatosan kivonjak a forgalombol és a
gyengédebb, érzelmesebb szorakozas teljesen visszaszorul. Fokozatosan megnehezitik az 6regek
szamdra az utazast is. Egyes utazasokat engedélyhez kotnek, és csak alapos ok esetén utazhatnak.
Egyre fontosabb szerephez jutnak a kiilonb6zd személyazonossagot igazol6 okmanyok. Amerikaban
eldszor teszik kotelezévé a személyazonossagot igazolo kartyat és azt felszolitasra fel kell tudni
mutatni. Mar Dr. Day emliti, hogy olyan paranyi eszkozt kivannak a bor ala helyezni, amely
elektronikusan rogziti a személy legfontosabb adatait. Ez megakadélyozza a személyazonossagot
igazolo okmany meghamisitasat, €s azt is, hogy valaki okmanya elvesztésére hivatkozzon.
Minthogy orvos besz¢lt orvosoknak, ezért Dr. Day kitért arra is, hogy hogyan lehet megeldzni a
szervezet védekez0 reakcidjat az ilyen beiiltetett mikrochipekkel szemben. A szilikont emlitette,
mint olyan anyagot, amelyet az emberi szervezet kellden toleral. 1969-ben a szilikont olyan
anyagnak tekintették, amelyet megtlir a szervezet, és amely alkalmas az elektronikusan rogzitett
anyagok hordozasara. Egyébként a szilikon az az anyag, amit egyes ndk a melliik
megnagyobbitasara is hasznaltak.

Az élelmiszer ellendrzése
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Az ¢élelmiszer ellatast is szigoruan ellendrizni kivanjak. Ha a népesség novekedés nem lassul le,
akkor igen gyorsan €lelmiszerhianyt lehet eldidézni, és ez raébreszti az embereket arra, hogy milyen
veszélyt rejt szamukra a tilnépesedés. De akar lelassul a népesség szaporulat, akar nem, az
¢lelmiszer ellatast kozpontilag sziikséges ellendrizni, hogy a lakossag taplalkozasa biztositva
legyen. Ugyanakkor ennek az ellendrzésnek meg kell azt akadalyozni, hogy azok is eltarthatok
legyenek, akik szembeszallnak a fennall renddel. Eppen ezért jogszabalyokkal tiltani fogjak, hogy
valaki a sajat maga és csalddja eltartdsara élelmiszert termeljen. Ezt persze kellen alcazott modon,
jol hangzo iirtiggyel kell elfogadtatni a kozvéleménnyel. Az allitélagos ok erre a tilalomra az lesz,
hogyha magunk allitjuk el6 az élelmiszereket, az veszélyes, mert nem elég steril, és elésegitheti a
betegségek terjedését. Kifelé tehat ugy fogjak talalni, hogy itt a fogyasztok védelmérdl van szo, de a
valdsdgos ok az lesz, hogy korlatozzék, és ellendrzés alatt tartsdk az élelmiszerellatast, mert ez
fontos hatalmi eszkoz. Eppen ezért a sajat élelmiszertermelést illegalissa kell tenni. Ha pedig valaki
illegélis tevékenységet folytat, akkor szembe keriil a térvénnyel, és biindzéve valik.

Az iddjaras befolyasolasa

Dr. Day roviden ennyit mondott: ,,Ellendrizni tudjuk az id¢jarast, vagy hamarosan képesek lesziink
rd.” Hozzaflizte, hogy nem jodkristalyok ledobésara gondol a felhdkre, amely mar ismert eljaras,
hanem valdsagos ellendrzésre. Az iddjaras hatékony fegyver a kozvélemény befolyasolasara.
Lehet6vé teszi esd eloidézését €s a csapadék visszatartasat azért, hogy bizonyos teriileteken az élet
befolyasolhato legyen, és ellendrzés ald lehessen venni. Egyrészt szarazsagot lehet el6idézni a
novekedési iddszakban, s igy végiil is ledll a ndvekedés. Masrészt igen erds esdzéseket lehet
el6idézni az aratasi id6szakban, igyhogy a felvizezett talaj nem teszi lehetdvé az aratast. Mindkét
modszer kitlinden alkalmazhato.

A kozélet befolyasolasa

Igen kevesen értik, hogy valdjdban hogyan miikodik az 4llam és a kormanyzat. A lakossag egy része
tud arrol, hogy valamilyen modon valakik befolyasoljak a valasztott politikusokat, de nem ismerik
ennek mddjat és eszkdzeit. A politikusok egy része sincs ezzel teljesen tisztaban. Végrehajtatnak
veliik olyan szdmukra eldkészitett terveket, amelyrdl elhitetik, hogy 6k készitették, valdjaban
azonban manipulaltak éket. Csupan nem értik ennek az alcazott és szovevényes modjat. Dr. Day sz6
szerint a kdvetkezdket mondotta: ,,Az emberek képesek két egymasnak ellentmond6 eszmét is
egyszerre az agyukban tartani, €és a szerint cselekedni feltéve, ha ez a két ellentmondé eszme
megfelelden szét van valasztva.” Ehhez az el6ad6 hozzatette: ,,Igen jol lehet tudni, hogy racionalis
emberek miként reagalnak bizonyos koriilményekre, vagy bizonyos informacidkra, amellyel
szembesiilnek. Ahhoz, hogy az elére meghatarozott valaszt kapjuk, azoknak az adatoknak az
ellendrzésére van sziikség, amelyet a tudomasukra hozunk, vagy azoknak a koriilményeknek a
kontrolljara, amelyek koriilveszik 6ket. Es miutan az emberek racionalisak, azt fogjak cselekedni,
amit mi akarunk, hogy cselekedjenek. Nem fogjak teljesen érteni mi az, amit tesznek és miért.”

A tudomanyos kutatas meghamisitasa

E téma kapcsan emlitette az eldadd, hogy bizonyos tudomanyos kutatasi eredményeket nemcsak
meg lehet hamisitani, de a hamisitasokra ténylegesen sor is keriilt azért, hogy a kivant eredményt
elérjék. Dr. Day itt ismételten a kovetkezoket mondta: ,,Az emberek nem teszik fel a megfeleld
kérdéseket. Sokan tulsagosan hiszékenyek.” Minthogy az eldado orvos volt és hallgatosaga is
orvosokbol allt, ezért annak a beismerése, hogy tudomanyos adatokat szandékosan meghamisitanak,
majdnem hogy istenkaromlasnak tiint Dr. Dunegan, a visszaemlékezd orvos szamara.
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Dr. Day ezutan ratért a nemzetkdzi intézmények atalakitadsara. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
ebben az idében nem rendelkezett kell6 tekintéllyel, ezért tervbe vették az ENSZ fontossaganak a
novelését. Az embereket hozza kell szoktatni ahhoz, hogy lemondjanak nemzeti szuverenitasuk
egyre nagyobb részEérdl. A gazdasagi egymasrautaltsag ezt a folyamatot eldsegiti. A habora
elkeriilésére vald hivatkozas hat az emberekre, mert altalaban elfogadjak: helyesebb valamit
békésebb modszerekkel végrehajtani, mint haborts erdszakkal. A haboru ezért idejét mult. De Dr.
Day szerint azért is eljart felette az id6, mert a nuklearis fegyverek korszakaban mar nem lehet
ellendrzés alatt tartani a haboruskodast.

Korabban a haborukat kordédban lehetett tartani, de ha atomfegyverek jutnak ellendrizetlen kezekbe,
akkor az nukledris katasztrofahoz vezethet. Dr. Day nem emlitette, hogy kik is lennének ezek a
,»rossz kezek”, de célzott ra, hogy ezek a terroristak. Ezért az el6add hangstlyozta, hogy hatékonyan
ellendrizni kell a nukledris fegyverek birtoklasat. Az 0j rendszert azonban mindenféleképpen be kell
vezetni, ha nem megy békés egyiittmiikddéssel, azaz a nemzeti szuverenitasrol valod onkéntes
lemondéssal, akkor gy, hogy a vilag az atomhaboru széléhez jusson. A nukledris hadbora veszélye
altal kivaltott hisztéria és félelem megnoveli a targyalasos béke lehetdségét. Ez raveheti az
embereket, hogy onként feladjak nemzeti szuverenitasukat azért, hogy béke legyen, és ez altal
létrejohessen az ,,Uj Nemzetkozi Politikai Rendszer”. Ha pedig tilsdgosan sokan lennének olyan
dontési helyzetben 1évOk, akik ennek ellenallnak, akkor sziikség lehet fokozottabb
atomfegyverkezésre. Erre az emberek meggydzése miatt lenne sziikség, hogy lassak: ,,We mean
business” (azaz komolyan gondoljuk a dolgot).

Ennek a targyaldsos békének meggydzdnek kell lennie, azaz olyan modon kell el6késziteni és
végrehajtani, hogy az emberek meg legyenek gy6zddve, valodi targyalasok folytak a szembenalld
felek kozott. Ez segit felismerniiik, hogy a béke jobb, mint a haboru. Dr. Day ebben a
vonatkozasban arrol is szolt, hogy a habortunak tobb jo oldala is van. Minthogy mindenkinek meg
kell halnia, a haboriiban mod van arra, hogy valaki emberfeletti batorsagot tanusitva hdsként haljon
meg. Ha pedig élve marad, akkor kiilonleges tiszteletben részesiiljon. Ezért a habort
megprobaltatasai tobb vonatkozasban is kifizetddnek a katondk szamara.

Dr. Day arra is hivatkozott, hogy ha nem hal meg annyi ember az I. és a II. vilighaboriban, hanem
tovabb ¢él, és tovabb szaporodik, akkor tovabbi szazmilliokkal lenne nagyobb az amugy is
tulnépesedett f61d lakossaga.Ezért ezek a nagy haboruk a népességkorlatozashoz is jotékonyan
hozzéjarultak. Ma azonban mar rendelkezésre allnak mind a korményzatok, mind az egyes
személyek szamara azok az eszk6zok, amelyekkel a népesség novekedést mérsékelni lehet. Ezért
ebbdl a célbdl mar nincs sziikség haborukra.

Terrorizmus, mint az ellenérzés fontos eszkoze

Dr. Day 1969-ben azt kozolte hallgatoival, hogy a terrorizmust széles korben fogjak felhasznalni
Eurdpaban és a Fold mas térségeiben. Ugy vélte, hogy az Egyesiilt Allamokban nem lesz sziikség a
terrorizmus igénybe vételére. Ez csak akkor valhat sziikségessé az Egyesiilt Allamokban, ha az
amerikai tarsadalom nem elég gyorsan fogadja el az 0j rendszert. Dr. Day szavaib6l azonban az
deriilt ki, hogy 1969-ben még szamoltak a terrorizmussal, mint gyorsitd modszerrel Amerikaban.
Dr. Day azonban eldadasanak ebben a részében megfedte az amerikaiakat, hogy talsdgosan jol,
biztonsagosan €és gondtalanul élnek. Ezért egy kis terrorizmus segitene meggydzni dket arrol, hogy
bolygonk igen is veszélyes hely, vagy veszélyessé valhat, ha nem mondanak le egyes jogaikrdl a
hatosadgok szamara azért, hogy azok a Foldet megfelelden ellendrizhessék.

Péngazdasag és bankhatalom

28/176. oldal, 03/30/13, Kod: Emailkonyv84-mehnam-emberiseg-info-130330



Dr. Day a pénzrendszerrdl és a bankok szerepérdl kijelentette, hogy ,,az inflacié végtelen folyamat,
barmely szam utdn végtelen szdmu nullat helyezhetiink, és tetszés szerint tehetjiik ki a
tizedespontokat”. Ez vilagosan utalt arra, hogy az inflacids add valojaban mesterségesen fenntartott
eszkoz a hattérhatalom szamara a tarsadalom ellendrzésére. A pénz tilnyomorészt hitelbdl fog allni.
A pénz maris elsésorban hitel, de a forgalomban 1év6 pénz sem készpénz, vagy tapinthat6 dolog
lesz, hanem elektronikus jel. Az emberek igen kismértékben fognak pénzt hordani maguknal,
csupan jelentéktelen dolgok vasarlasara. Barmely fontos vasarlast elektronikusan fognak végezni. A
munkabérek kifizetése is elektronikusan torténik a bankoknal vezetett szamlakra.

Egységes bankrendszer jon 1étre. Kiviilrdl tigy tlinhet, hogy tobb bank is kiilon mikodik, de végso
soron ¢és alapjaban véve csak egyetlen bankrendszer fog 1étezni. Ennek megfeleléen szdmitogépes
feljegyzés torténik minden egyes vasarlasrol, és ez lehetdvé teszi, hogy barkinél ellendrizhessék a
pénz bevételét és kiadasat a legpontosabb részletekig, és nyomon kovethessék iizleti tevékenységét.
Dr. Day itt jelezte, hogy nagyobb értékii tartds fogyasztasi cikkek, mint egy autd, motorkerékpar,
hiitégép, vagy televizid vasarlasa valamilyen személyi azonositashoz lesz kotve, és ez tobbek kozott
eldsegitheti a lopott javak felderitését is.

A szamitogépek széleskorti alkalmazésa lehetdvé teszi az egyes emberek pénziigyeinek a teljes
ellendrzés alatt tartasat. Arra fognak torekedni, hogy korlatozzék az egyes polgarok megtakaritsi
lehetdségeit. Nem szabad lehetdve tenni az emberek szdmara, hogy megtakaritas utjan jelentékeny
mértékil vagyonra tehessenek szert. Az eléado utalt ra, hogy a gazdagsag végsd soron hatalmat
jelent, és ha sok ember kezében van vagyon formajaban a hatalom, akkor az kedvezdtlen az iranyito
¢és dontéshozo kis csoport szamara. Ezért ha eldall az, hogy a lakossag nagymértékben tud
takarékoskodni, akkor ezt a tobbletjovedelmét fokozott adoztatassal el kell téle vonni. Vagyis minél
tobbet megtakarit valaki, annal nagyobb lesz az az ado, amit félretett pénze utan fizetnie kell. Ennek
az a célja, hogy megtakaritassal ne lehessen vagyont felhalmozni. Arra is figyelni fognak, hogy ha
valaki a kelleténél tobbet megtakarit és félretesz, akkor annak a jovedelmét csdkkenteni kell. Dr.
Day mindehhez a kdvetkezdket flizte: ,,Nos, ha tul sok pénzt félreteszel, akkor valdjaban nincs is
sziikséged erre a pénzre”.

Az embereket tehat meg kell akadalyozni abban, hogy vagyonra tegyenek szert, mert az hosszu
tavon veszélyezteti annak az 0j rendnek a miikodését, amelynek a kialakitasarol Dr. Day beszElt. A
lakossagot arra fogjak raszoktatni, hogy hitelre vasaroljon. Ha mar tulzottan eladosodtak az
emberek, akkor veszitsék el megbizhatdsagukat és fizetOképességiiket, €s valjanak teljesen
kiszolgaltatottd. Ha valaki oly ostoba, hogy nem tudja megfelelden visszafizetni hiteleit, akkor az
lehetévé teszi a hatdsagoknak, hogy keményen lecsapjanak ra.

1969-ben mar elkezdddott a hitelkartyak hasznalata, de még széles korben nem volt forgalomban a
plasztik-pénz. Az elektronikus fizetési modok elterjesztése azonban olyan program volt, amelyet a
hattérhatalom altal ellenérzott bankrendszer gondosan végrehajtott. Eleinte az atlagpolgar tobb
kreditkartyat is hasznalt, illetve még hasznal ma is, de ezt fokozatosan egy kombinalt kartyava
alakitjak at. Az jabb nagy ugrast az jelenti, amikor ezt a kombinalt kartyat miniatiirizalt formaban
a bor ala tiltetik. Mig egy kombinalt kértya ellophato, vagy el lehet vesziteni, addig egy ilyen
betiltetett miniatiir eszkz se el nem veszithetd, se meg nem hamisithato, se at nem ruhazhat6. Dr.
Day eléadasanak e részénél utalt a bibliai Ujszovetség Janos Jelenések Konyvére, amelyben ehhez
hasonlo jovendolések olvashatoak. Hatarozottan tagadta azonban ezen elképzelések barmely
kapcsolatat a bibliaval, allitva, hogy a j6zanész miatt miikddik igy a rendszer, €s nincs semmi
szlikség misztikus bibliai magyarazatokra.

A Nagy Testvér figyeli a tévénézot
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Egyes beiiltetett miniatiir szerkezetek radidjeleket fognak kibocsatani. Ezek a bor ala helyezett,
vagy fogba beépitett implantdtumok meghatarozott radiofrekvencia segitségével konnyen
lokalizalhatdak és megtalalhatoak lesznek. Ez kiillondsen hatékony modja lehet a
biintetésvégrehajtasi intézetek lakoinak az ellendrzésére. Ami a televizidzast illeti, a késziilekek gy
lesznek megkonstrualva, hogy egy kdzponti megfigyeld allomasrol ellendrizni lehet a TV-nézoket.
A televizi6 késziilékeket direkt erre a célra kifejlesztett alkatrészekkel latjak el. Ahhoz, hogy ezt a
funkciojat a TV késziilék elvégezze, nincs sziikség a bekapcsolasara. E megoldas segitségével
ellendrizni lehet, hogy mit néznek az emberek, €s hogyan reagédlnak arra, amit latnak.

(Ma mar ismeretes, hogy még inkabb erre a célra fejlesztették tovabb a szamitdgépek berendezéseit,
a hardware-t és a software-t egyarant, valamint az Internet egész rendszerét. Olyan rejtett
programok mitkodnek és rogzitddnek eltavolithatatlanul, amelyek pontosan jelzik, hogy az adott
terminal hasznaloja a vilaghald milyen szolgaltato helyeit latogatta meg, onnan mit toltott le, és e-
mail-en hova mit kiildétt, illetve maga mit kapott. Ezen tilmenden, ha a megfeleld optikai
kiegészitd berendezésekkel is fel van szerelve az adott komputer, akkor még nézni is lehet az illetd
tudta nélkiil, hogy mit tesz. Ehhez jon, hogy olyan programok tovabbithatok, amelynek segitségével
az adott komputer merevlemezén tarolt valamennyi fajl leolvashatd, megvaltoztathato, s6t tordlhetd
¢és az egész winchester strukturaja 6sszetdrhetd. Mindez ma mar napjaink valosaga, ¢s még nem
tartunk a folyamat végén, inkabb az elején.)

Dr. Day 1969-ben még csak arrdl beszélt, hogy az emberek meg fogjak vasarolni ezeket a televizio
késziilékeket, de mar akkor jelezte, hogy a TV antenna helyét a kabeltévé szolgaltatas veszi at. A
kabelszolgaltatokat fejlesztik uigy, hogy ezt a megfigyelést végrehajtsak és ellendrizzék. Iddvel a
lakossag rajon ezekre a modszerekre, de akkor mar annyira ra lesz utalva az elektronikus
technikdra, mind a tévézésre (és még inkabb a szamitdogép, valamint az Internet hasznalatara) hogy
nem lesznek képesek rola lemondani, ahogy nem tudnak lemondani a telefon (és ma mar a
mobiltelefon) hasznalatardl sem. Az eldadé mar ekkor részletezte, hogy az elektronikus eszkzok
fokozatosan a bevasarlas és a banki miiveletek elvégzésének az eszkdzeivé is valnak.
Elektronikusan lehet majd egyre inkabb elintézni a bevasarlast, a hivatalos ligyeket is.

A multé lesz a sajat tulajdonu otthon

A magantulajdonban 1évd lakéasok és csaladi hazak fokozatosan megsziinnek. A lakésépités és
vasarlas koltségei fokozatosan olyan magasak lesznek, hogy az emberek tobbsége tobbé mar nem
engedheti meg magéanak. Azok, akiknek mar van sajat tulajdont hdzuk, megtarthatjak, de az évek
multaval a fiatalabb nemzedékeknek egyre nehezebbé valik az, hogy sajat otthonhoz, lakéshoz és
csaladi hazhoz jussanak. Az a cél, hogy egyre tobb fiatal csak bérld legyen, lakasokat és
kondominiumokat hasznaljon. (A kondominium olyan lakoépiilet, vagy nyarald, amelyben a
lakdsok magéantulajdonban vannak, a k6zos helyiségek pedig kozos tulajdonban. Hasonlit a
tarsashazhoz.) Ennek kovetkeztében egyre tobb eladhatatlan haz valik liressé. Nem azért, mert nem
lenne rajuk sziikség, hanem azért, mert az embereknek mar nem lesz elég pénziik ahhoz, hogy
megvasaroljak azokat. Ennek ellenére az otthonhoz jutas, illetve hasznalat koltségei nem fognak
csokkenni. Azaz a kereslet-kinalat piaci térvényei nem fognak miikodni. Igy el lehet érni, hogy a
lakossag egyre szélesebb rétegei kisebb méretii lakdsokba koltozzenek, amelyekbe viszont mar nem
lehet megfelelden egy-két gyereknél tobbet felnevelni. [ly mdédon a sajat tulajdont csaladi hézzal
rendelkezOk szama jelentdsen csokkenni fog. Ezeket a sajat tulajdont hazakat magas adoval fogjak
megterhelni, amelyeket mas szabalyozokkal egészitenek ki azért, hogy a lakossag tobbsége ne
akarjon sajat tulajdont hazban lakni. Az egyik cél az, hogy ki lehessen jel6lni, hogy hol éljenek az
emberek, és ahhoz is hozza kell szoktatni 6ket, hogy a lakdsban a csaladhoz nem tartozé személyek
is ¢ljenek. Az egész lakas-ligy egy kozponti lakashatdsag ellendrzése ald keriil. (Ma mar az amerikai
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¢let valosagahoz tartozik, hogy kiilonbozd hatdsdgok megkérdezik az allampolgéarokat, hany
haloszoba van az otthonukban, hany fiirddszoba a hazukban, hogy van-e kondicionalo6 terem, stb.)

Amikor ez az 01j rendszer felvaltja a korabbit, sokan lakés és otthon nélkiil maradnak. A kézponti
lakashatosag szamukra specialis helyeket jeldl ki, ahol feltehetéen mar nem élnek sokaig. Akik nem
alkalmazkodnak az 0j rendszerhez, azokat ejtik, vagyis ,,disposed of humanely”-v¢é valnak, akikrdl
emberiesen lemondanak. Az el6add ismét emlitette, ,,there would not be any martyrs” (nem lesznek
tobbé martirok), azaz nem gy keriilnek eltavolitasra ezek az emberek az életbdl, hogy
martiromsagukkal hatast gyakorolhatnanak a tobbi emberre. ,,People will just disappear” — az
emberek csak tigy el fognak tiinni. Dr. Day 1960-ban még arrol tajékoztatta orvos hallgatosagat,
hogy az 0j rendszerre vald attérést szinte észrevétleniil fogjak bevezetni. Egy téli hétvége utan
hétfén mar gy mennek majd dolgozni az emberek, hogy az 0j rendszer a helyén van. Azt
hangsulyozta, hogy minden a folyamatos valtozas allapotaba keriil. Megvaltozik a befektetések
moédja. Allanddan valtozni fognak a kamatok és a kiilonbozd értékpapirok is.

Kitért a gépkocsik szerepére is. Ugy fog tiinni, mintha sokféle allna rendelkezésre. Ha azonban
kozelebbrdl szemiigyre vessziik ket, egymads utanzatai lesznek. Kiilsére kiilonbozni fognak, de
valojaban ugyanazt a tipusu gépkocsit tobb cég is gyartja majd. Dr. Dunegan, aki 19 év elmultaval
emlékezetbdl idézte fel Dr. Day eldadasat, végiil utal ra, hogy az eltelt két évtized sordn a felvazolt
elképzelésekbdl igen sok meg is valosult.

Az el6zdekben Dr. Richard Day orvos egyetemi tanar eldadasat foglaltuk 6ssze, amelyet 1969-ben
tartott az 0j vildgrendrdl. Dr. Day hallgatoi kozott volt az a Dr. Larry Dunegan orvos, (D.L.D) aki
erre 1988-ban visszaemlékezett. Ezt kovetden Randy Engel (R.E.) a U.S. Coalition for Life
(Amerikai koalici6 az életért) igazgatdja interjut készitett 1991. oktoberében Dr. Dunegan-nal. A
tovabbiakban ebbdl a beszélgetésbol ismertetiink egyes részleteket.

Randy Engel beszélgetése Dr. Dunegan-nal

Dr. Day — emlékezik vissza Dunegan — a Pittsburgh-i egyetem gyermekklinikdjanak az elndke volt
1959-t81 1964-ig, majd pedig a Planned Parenthood Federation of America (Amerikai
Sziiletésszabalyozasi Szovetség) orvos-igazgatoja lett 1969-ig. A Pittsburgh-1 Gyermekorvosi
Tarsasag évente szakmai tanacskozast tart februdr végén, vagy marcius elején. 1969. marciusadban a
Lamont nevii vendéglében kertilt sor erre az dsszejovetelre Pittsburgh-ban. A 80 fonyi hallgatosag
tobbsége orvos volt, a legtobbjlik gyermekorvos, de mas szakmak is képviseltették magukat.

Randy Engel ezutan a rakbetegségek kezelésérdl tett fel kérdést: Dr. Day emliti, hogy a rak
gyogyitasara vonatkozo kutatasi anyag a Rockefeller Intézet rendelkezésére all. Nos, tette fel Engel
a kérdést, csak lehetett néhany rakbeteg gyermeket kezeld orvos a hallgatosag soraiban, aki ezt
nyugtalansaggal hallgatta. Mennyi ideig tartott az el6adas?

D.L.D: Két 6rdn at, hosszabban besz¢lt, mint a tobbi eléado és nem fejezte be eldadasat. Késdre jart
¢és csak annyit mondott, ,,még nagyon sok van hatra, egész ¢jjel itt maradhatnank, de itt az ideje,
hogy befejezzem”. Dr. Day figyelmeztetett el6adasa kezdetén, hogy sok mindent el kell felejtiink,
amit ma hallunk. Erre a felejtésre sor is keriilt, hiszen amikor évek mulva egyik vagy masik
kollégdmat emlékeztettem Dr. Day szavaira, akkor mar nem tudott r4 visszaemlékezni. Amit a rak
kezelésérdl mondott, nem keltett mélyebb benyomast. Azzal kapcsolatosan, hogy a doktorok tul
sokat keresnek, emlékezetes az, amit az orvosi szerep megvaltoztatasardl mondott. ,,JoI fizetett
technikusok lesznek, semmint 6nalld hivatasos szakemberek, akik fiiggetleniil tevékenykednek a
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fiiggetlen beteg érdekében. Szamos kijelentésnek sértenie kellett volna az orvosokat,
meglepddésemre azonban csak csekély reagalast valtott ki.

R.E: A tekintélye miatt volt ez?

D.L.D: Ebben egyfajta tiszteletadas is kozrejatszhatott. Gyakran hallottam ezt a kifejezést ,,ez egy
rendes ember, nem hiszem, hogy ¢ ténylegesen igy gondolja a dolgokat...” Ebben az idében még
hitetlenség fogadta ezeket a nézeteket. Ugy fogtak fel, hogy ez valamiféle meseszerii elképzelés,
amely soha nem valosul meg. Ma mar tudjuk, hogy 1épésrdl-1épésre valosagga valt és valik. Az
interju készitdje ezutan arrdl kérdezi Dr. Dunegant, hogy az emberek nem tesznek kiilonbséget
allitélagos és valosagos ok kozott: Ha ra akarok valakit venni valaminek a megtevésére, akkor
erkdlesi €s vallasi meggondolasokbdl ellenéllhat, ha megmondom az igazi okot. Ha azonban ezt egy
elfogadhatobbal helyettesitem, akkor mar megteszi. Dunegan véalaszdban emlékeztet arra, hogy Dr.
Day szerint az emberek nem teszik fel a helyes kérdéseket, tulsagosan hiszékenyek ¢€s biznak a
masikban. Az amerikaiak tobbsége ilyen. Az volt az érzésem, hogy az europaiak szkeptikusabbak ¢és
kifinomultabbak.

R.E: Tekintettel az itéloképességnek erre a csaknem teljes hidnyara konnyti 6ket raszedni, mert
tulsagosan biznak. Példaul az iskoldkban milyen gyorsan be lehetett vezetni az AIDS oktatasat? Ha
nyilvanosan kézlik, hogy a szodémia koncepciojat, vagy a szexudlis tevékenység megkezdését
kivanjak egyre fiatalabb életkorban bevezetni, akkor a sziil6k tobbsége ellenezte volna. Ezért
helyesebb mas okot megjeldlni, az ugynevezett AIDS felvildgositast, amelynek célja a gyermekek
egészségének védelme. De ténylegesen nagy tdmogatast nydjtott a homoszexualis halozat szamara,
mert ma konnyebben hozzaférnek a legfiatalabb korosztalyokhoz is. Az eléadé szolt az
idésebbekrdl is, mégpedig hogy félre kell allniuk, de a hangsily az uj vildgrend szallascsinaloi
szamara valdjaban a fiatalsdgon van.

D.L.D: Valoban. Ez sz6 szerint is elhangzott. Egy bizonyos koron tul az embereket mar nem lehet
megvaltoztatni. Szilard értékekkel rendelkeznek, amelyekhez ragaszkodnak. De a fiatalok még
hajlithatok, befolyasolhatok. A kivant iranyba lehet terelni 0ket. Ezért a fiatalokra 6sszpontositanak.
Ami a homoszexualitast illeti, az elhangzottak szerint eldszor azt népszeriisitik, ugyanakkor
nyilvanvalo, hogy ez abnormalis magatartas. De ez a dzsungel torvényének csak egy masik eleme,
mert ha valaki olyan ostoba, hogy enged a homoszexualitasnak, akkor nem alkalmas arra, hogy
benépesitse ezt a foldgolyot.

Dr. Dunegan azutan megemliti, hogy Dr. Day szolt bizonyos betegségek létrehozasarol. Ugy véli,
hogy az AIDS-t is laboratdriumban kisérletezték ki, és ennek egyik célja lehet azoktol az ostoba
emberektdl megszabadulni, akik elfogadtdk a homoszexualis életvitelt. Dunegan szdszerint igy
foglalja 6ssze a Dr. Day-tdl hallottakat: ,,Ha olyan buta vagy, hogy a homoszexualitas
népszerlsitése meggydzott, akkor nincs helyed a Foldon, és elobb-utdbb kihullassz. Kivalasztunk és
megszabadulunk tdled. Azok lesznek a tuléldk, akik elég okosak ahhoz, hogy ne hagyjdk magukat a
propagandank altal félrevezetni”.

A Dr. Day éltal ismertetett program gyokerei

Mi gy latjuk, hogy az ember és a tarsadalom radikalis 4talakitasa 6sszefligg a hattérhatalom és az
altala megvalodsitasadval. A modern tarsadalom szamos beteg tiinete, a csaladi struktara fokozatos
felbomlasa, az abortusz korlatlan elterjedése, a pornografia viragzo iparagga valasa, mind
fellelhetdk az illuminatusok alapvetd tanitdsaiban. Az illuminatus rend alapitoja, Adam Weishaupt,
amikor teherbe ejtette sogorndjét ragaszkodott az abortuszhoz, amelyhez egy vegyszert hasznalt.
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Weishaupt a francia forradalmat megel6zden olyan pornograf miiveket iratott, amelyek a
kicsapong6 €letmoddot népszertisitették az olvasok korében. A francia forradalmat kdveten a
pornografidra még ugy tekintettek, mint ami eldsegitette a szexudlis emancipaciot. Az egyhazi
korlatoktol mentes szexudlis magatartas fokozta a népesség szaporodast. Mindez hozzajarult a nem
kivant terhességek megszakitasahoz, a csecsemdgyilkossagokhoz és a gyermekek elhagyasahoz.

A XIX. szdzad végén pedig mar a tilnépesedés szolgalt a népességkorlatozas indokaul. A
talnépesedés nem a modernkor sajatja, hiszen nemcsak a modern tarsadalmakban, de az 6korban is
gyakran kellett szembe nézni az ¢hinséggel. A XIX. szdzadban még magas volt az elhaldlozési
aranyszam, mégis a Fold egyes részein nem allt rendelkezésre elegendd élelmiszer. A problémat
megkisérelték olyan szexudlis magatartas elterjesztésével befolyasolni, amely a reprodukcio
kizarasaval torténé nemi kapcsolatot részesitette elonyben. Ennek ellenére Eurdpaban, Indidban és
Kindban az egész XIX. szdzad folyaman tdmegesen fordultak eld a csecsemdgyilkossagok. Ezek
nyilvanvalo célja a népességszaporulat alacsonyan tartasa volt.

John Robison skot egyetemi tanar, aki behat6an tanulmanyozta Weishaupt tanitasait, megallapitotta,
hogy az illuminatus befolyasa alatt 4116 szabadkdmiives padholyok gyakran elésegitették azoknak a
nézeteknek és viselkedési forméaknak a terjedését, amelyek aldastak az erkodlcsot. Az
illuminatusokkal kapcsolatban sz6 szerint ezt irja "Proofs of a Conspiracy” (1798. Boston: Western
Islands, 1967 — Egy Osszeeskiivés bizonyitékai) cimii miivének a 6-7. oldalan: ,,Végiil az
illuminatusok tarsasaga azzal a kifejezett céllal jott 1étre, hogy leromboljon minden vallasi
intézményt, €s megdontse Eurdpa valamennyi létezé kormanyat.” A kicsapong6 életmodra
vonatkozo illuminatus nézetek fokozatosan terjedtek el. Robison ezzel kapcsolatban megéllapitja
1dézett miivének 50. oldalan, hogy: ,,a laza erkolcsii €s bujasdgra hajlamos szivii szerzok batoritast
kaptak ahhoz, hogy biintetleniil irjanak a leglealacsonyitobb hajlamokrol, feltiizelve a
szenvedélyeket, és igazolva a kicsapongast. .. Es ezek a konyvek igen gyorsan piacra talaltak.”

Robison dokumentalja, hogy ezeket az ir6kat Philanthropine-nak elnevezett iskoldkban képezték ki,
valamint olyan az 4ltaldnos nevelést és oktatast szolgald akadémidkon, amelyeket a Grand Orient
szabadkOmiivesek iranyitottak. Amikor ezek a didkok iskolaik végeztével munkaba alltak, orszdgos
szinten érzékelni lehetett az erkdlcsok gyors hanyatlasat. A francia forradalom utan a
promiszkuitasra — valogatas nélkiili nemi €letre - rdszoktatott brit tirsadalomban a népesség-
szaporulat ellendrzésének a célkitlizése a szabadkOmiivesség részérdl is tamogatasra talalt. A
népesség-szabalyozas apjanak Thomas Malthus (1766-1834) anglikan lelkészt tekintik. Dr. John
Coleman allapitja meg Malthusrol, hogy nagytekintélyti szabadkémiives volt, aki meglehetdsen
sotéten 1atdo dokumentumot irt a népesség szabalyozasrol, miutan befejezddott képzése a
szabadkémiives Lord Shelburn részérdl. ,,A népesség fogalmardl” cimii esszéjében Malthus nem
kevesebbet allit, minthogy a népesség-szaporulat mindig nagyobb lesz, mint a rendelkezésre allo
erOforrasok. Nem latott mas kiutat ebbol, csak azt, ha a kdlcsonds ellendrzések rendszerével
kontrollaljak a népesség novekedését. Egy ilyen rendszer természetesen elsdsorban a szegények
ellen iranyulna, mert hiszen 6k alkotjak a lakossag szdmbeli tobbségét.

Az 1860-as években egy masik angol szabadkémiivesnek, George Drysdale-nek, a vezetésével
megalakult a Malthusianus Liga, amely Malthus népesedésre vonatkozé elméleteit kivanta
terjeszteni. Ezt a Ligat 1874-ben az az Annie Besant irdnyitotta, aki az egyik legkiemelkeddbb ndi
szabadkOmiives volt €s nemcsak a kabitoszer fogyasztast, de a teljesen szabad szexudlis magatartast
is timogatta. Az az Albert Pike, aki az Egyesiilt Allamok Déli Teriileteinek a legfobb
szabadkOmiives vezetdje volt, majd pedig az Egyesitett VilagszabadkOmiivesség ¢lére keriilt, egyike
volt Annie Besant szeretdinek. Annie testvére, Sir Walter Besant, pedig az a személy, aki javasolta
egy szabadkémiives kutatasi kdzpont létrehozasat, amelyre aztan sor is keriilt a Quator Coronati
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paholy létrehozasaval.

A sziiletésszabalyozas abbol a ndk szexualis felszabaditasara torekvé mozgalombdl bontakozott ki,
amelyet Annie Besant kezdeményezett. A talnépesedést arra hasznaltak, hogy rakényszeritsék a
vezetd nyugati orszagok torvényhozo szerveit a sziiletéskorlatozo és fogamzasgatlo gydgyszerek,
valamint eszk6zok elfogadéasara. A hattérhatalommal szovetkezett, és annak szolgalataban allo
szabadkdmiivességnek tehat kulcsszerepe volt a sziiletésszabalyozas, a fogamzasgatld eszkdzok és
az abortusz elterjesztésében. Annie Besant €s tarsai elérték, hogy egy korabban obszcén pornograf
pamflettnek mindsitett, fogamzasgatlassal foglalkozo tanacsad6 konyv térvényesitve legyen. Ez a
jogi gydzelmiik megnyitotta az utat a még nyiltabb és még merészebb pornografia szdmara. Amikor
aztan a szegény ¢és hdzassagon kiviili n6k esetében ugrasszeriien megndtt a sziilések szdma, a
Malthusianus Liga fokozta eréfeszitéseit azért, hogy minden jogi akadalyt elharitson a
sziiletésszabalyozassal kapcsolatos kérdések megvitatasa, és az ezzel kapcsolatos modszerek
elterjesztése utjabol. A liga nemcsak Anglidban, de egész Europaban tevékenykedett. Az orvosok
egy része jo pénzért természetesen kozremiikodott olyan fogamzasgatlok eldallitasdban, amelyek
segitik az abortuszt.

Az Egyesiilt Allamokban a sziiletésszabalyozast a hattérhatalom Gszténzésére Margaret Sanger
(1883-1966) népszertsitette rendszeresen megjelend folyodiratdban a Woman Rebel-ben (A lazado
nében). Az elsdsziiletésszabalyozassal foglalkozo tarsasag 1915-ben jott 1étre. Ez alakult at 1942-
ben a ,,Planned Parenthood” (Tervezett sziiletésszabalyozas) nevii szervezetté. Margaret Sanger
munkéssaga eredményeként 1étrejott 1948-ban az angliai Cheltenham-ben a Csaladtervezés
Nemzetkdzi Bizottsdga (International Committee on Planned Parenthood) nevii szervezet, amely
1964-ben az ENSZ Gazdasagi ¢s Szocialis Tanacsanak a hivatalos tanacsadojava valt. Kézpontja a
New York-i United Nations Plazan a Lucis Trust mellett van.

Mi is ez a Lucis Trust?

Az 6sszeurodpai szabadkdmiivesség, koztiik a francia Grand Orient és tobb brit paholy engedélyezi
ndi tagok felvételét is. A két leghiresebb n6i szabadkémiives Heléna Petrovna Blavatsky és
protezsaltja, Annie Besant volt. Blavatsky a Teozofiai Tarsasag vezetdjeként valt kiemelkedd
személyiségge. Blavatsky az olasz carbonarik vezetdje, Giuseppe Mazzini - aki hosszabb 1d6n 4t az
illuminatus mozgalom vilagvezetdje is volt - 6sztonzésére azonosult az illuminatusok vilagatalakitd
forradalmi nézeteivel. A Teozofiai Tarsasaghoz sok szabadkOmiives, koztiik a legmagasabb rangu
Albert Pike is csatlakozott. A Tarsasagnak azonban olyan nem

szabadkOmiivesek is a tagjai lehettek, akik Lucifert tekintették a vilagossag istenének, €s 6t
tisztelték valodi istenként.

1887-ben, miutan a korabban mar emlitett Quatuor Coronati nevii kutatasra specializalodott paholy
1étrejott, Blavatsky Londonba koltozott és elinditotta teozofiai folydiratat a ,,Lucifer the Light-
bringer (Lucifer a fény hordozoja) cimii lapot. Blavatskynak a szocialista szabadkdmiives Herbert
Burrows mutatta be Annie Besantot. Madam Blavatsky 1891. méjus 8-4n meghalt és ezutan olyan
16 év kovetkezett, amikor is senki nem tudta megszerezni magéanak a Teozofiai Tarsasdg vezetését.
Végiil is a Quatuor Coronati paholy Annie Besantot nevezte ki a Tarsasag elnokévé. Az 11j elnok
szamos szabadkémiives iranyitast tarsasaggal tartott kapcsolatot, koztlik a rendkiviil nagy
jelentdségre szert tett Fabianus Tarsasaggal, (a szocidldemokracia elédjével) az Ordo Templi
Orientis-el, az OTO-val, valamint az Aleister Crowley vezette Stella Matutina-val. Annie Besant
csatlakozott ez utobbihoz, miutan az kivalt az ugyancsak nagy befolyasti Golden Dawn-bdl (Arany
Hajnalbol). 1913-ban a Teozofiai Tarsasagbol kivalt a 33-as fokozata szabadkémiives Rudolf
Steiner iranyitasa alatt allo6 Antropozofiai Tarsasag. Steinernek ez a Tarsasaga kapcsolatban allt az
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orosz bolsevik forradalom tobb vezetdjével is.

Annie Besant azt a feladatot kapta a Teozofiai Tarsasagtol, hogy taldljon egy alkalmas vezetdt a
vilag szellemi iranyitasara. Els6 ilyen iranyu kisérlete kudarcba fulladt. Méasodik probéalkozéasara az
indiai szarmazasu Krishnamurtit ajanlotta.

Madam Blavatskynak azonban egy masik tanitvanya is volt a Teozofiai Tarsasagnal, Alice Bailey. O
alapitotta meg 1922-ben New Yorkban a Lucifer Publishing Company-t, amelynek jelenlegi neve
Lucis Trust. Lucis latinul azt jelenti, hogy Lucifer. Alice Bailey mésodik konyvében, az
Externalization of the Hierarchy-ban (A hierarchia lathatova valasaban) azt allitja, hogy
tulajdonképpen a szabadkdémiivesség inditotta utjara a New Age mozgalmat. Valosziniileg az
illuminatusok tevékenységének a beinduldsara céloz, amikor azt 4llitja, hogy ,,a pusztitds munkéja
1775-ben kezdddott. 70 évvel késébb Albert Pike ijjaélesztette az altala beinditott Palladian
ritusban az Gsszeeskiivést. A szazadfordulo idején ez a bizonyos rejtett hierarchia otthonra talalt az
Ordo Templi Orientis-ben. Ma viszont ez a hierarchia az Alice Bailey altal irdnyitott Lucis Trust-
ban taldlhatd. 1982-ben a Lucis Trust - mint mar utaltunk ra - a United Nations Plaza-n volt
talalhato, (866 United Nations Plaza, Suite 566/7 New York, NY 10017-1888) de azota a vilagvaros
egy masik részébe koltozott. 1982-ben Robert S. McNamara 4llt az €lén, aki Kennedy elnok idején
védelmi miniszter, késObb pedig a Vilagbank elndke lett.

A Lucis Trust tagjai koz¢é tartozik David Rockefeller, aki a hattérhatalom informalis allama
allamfdéjének tekinthetd, €s a vilag egyik leggazdagabb csalddjanak az ¢élén all, amelynek a
vagyonat 1998-ban a szakértdk 11450 milliard dollarra becsiilték. Tagja volt a Lucis Trustnak Cyrus
Vance is, aki Carter kormanyaban kiiliigyminiszterkén szolgalt. A prominens Lucis Trust tagok kozt
megtalaljuk Marc Tannebaum nevét, aki az Amerikai Zsido Bizottsag elndke, tovabba a Marschall
Field csaladét, az anglikéan piispok Paul Moor-ét, Walter Cronkite-ot, a neves TV személyiséget, Ted
Turnert, a CNN létrehozojat és egykori tulajdonosét, valamint Barbara Marx Hubbardot a New Age
mozgalom egyik szovivljét, akit az egykor elndkjelolt Walter Mondale mellett alelndkjeloltként
vettek figyelembe. De a Lucis Trust tagja Henry Clausen 33-as fokozatli szabadkdmiives, az
Egyesiilt Allamok Déli Teriiletei Legfobb Tanacsa korabbi elndke. A Lucis Trustnak véllalatok és
jogi személyek is a tagjai lehetnek. Igy a tagokhoz tartozik a Rockefeller és a Carnegie Alapitvany,
az ENSZ Tarsasag, a Szolgélat Teozofiai Rendje, a Findhorn Alapitvany, a Greenpeace USA, az
Greenpeace United Kingdom, az Amnesty International és természetesen a Skot Ritusu
Szabadkdmiivesség Déli Joghatdsaga.

Amikor McNamara irdnyitotta a Lucis Trustot, akkor a Reader’s Digest nevii lapban teljes lapot
betdltd hirdetéssel népszerlisitette a New Age-t. A Lucis Trustot tehat igen nagy valdsziniiséggel az
Adam Weishaupt altal beinditott illumindtus mozgalom egyik utddjanak lehet tekinteni, de folytatja
Albert Pike Palladian mozgalmat és a Kellner altal kezdeményezett OTO hagyomanyokat is.

A Romai Klub és a csaladtervezés

A hattérhatalom 1969-ben a francia Grand Orient szabadkémiivesek kozremiikodésével 1étrehozta a
Roémai Klubot, kifejezetten azzal a céllal, hogy tanulmanyozza a f6ldgoly6 tulnépesedésének a
problémait. A Romai Klub szdmos szakértd bevonasaval 1973-ban kozzétette a ,,Limits to Growth”
(A Novekedés Hatarai) ciml tanulmanyat. Lényegében ez inditja tjara azt a Haromoldalu
Bizottsagot (Trilateral Comission), amely jelenleg is a hattérhatalom egyik legfontosabb koordindlo
intézménye. Amikor a Haromoldalt Bizottsaghoz tartozé Jimmy Carter volt az Egyesiilt Allamok
elndke, akkor a Romai Klub altal kidolgozott jelentést kiegészitették egy masikkal, amelyet
azonban egy Washingtonban Iétrehozott, magasrangu kormanyzati tisztségviselokbol és kivalo
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szakemberekbdl allo csoport készitett el. Ezt a jelentést, amelynek a cime ,, The Global 2000, Report
to the President” (A Global 2000, jelentés az elndoknek) 1980. julius 24-én tették kozzeé. A két
kotetet kitevd tanulmany felvazolja a kovetkezd 20 évre vonatkozoan a kdvetendd vilagszintii
gazdasagi trendeket. Ez a kétségtelentil alapos munkaval elkészitett és atfogo jelentés, sotét jovot
vazol fel arra alapozva, hogy bolygonk kapacitasa nem elégséges annyi ember eltartasara, mint
amennyire a népességrobbanas rakényszeriti.

Hat honapra ré elkésziilt a ,,Global Future: A Time to Act” (Globalis jovo: 1d6 a cselekvésre) cimii
dokumentum, amelyet a Council on Environmental Quality (A Kérnyezetiink Mindségét Orzé
Tanécs) publikalt. Ez a dokumentum mar konkrét politikai intézkedésekre tesz javaslatot arra
hivatkozva, hogy a ,,Global 2000 csak meghatarozta a problémakat. A ,,Global Future” a népesség
szaporulat ellendrzését jeldlte meg a legfontosabb feladatnak ahhoz, hogy meg lehessen birkdzni a
,»Global 2000”-ben korvonalazott vildgproblémakkal. Eszerint az emberiséget csak uigy lehet
megakadalyozni abban, hogy egyre rovidebb 1d0 alatt megkétszerezze 6nmagat, ha egy agressziv €s
hatékony sterilizacios programot érvényesitenek a fogamzasgatlas valamennyi eszkézrendszerének
a felhasznalasaval, és az abortusz szabadda tételével. Amennyiben a vilag illetékes dontéshozoi ezt
nem fogadjék el, akkor - rémisztgetnek a ,,Global Future” szerzdi - emberek millioi fognak
meghalni éhinség €s a tilnépesedéssel kapcsolatos erdszakossagok kovetkeztében.

A két elndki jelentés olyan politikai szandéknyilatkozatnak foghato fel, amelyben a hattérhatalom
informalis 4llamanak vezetése €s arnyékkormanyanak dontéshozoi, azaz a Council on Foreign
Relations, a Trilateral Commission, valamint a Nemzetk6zi Valutaalap, hogy csak a
legfontosabbakat soroljuk fel, kozlik a vilaggal: késziiljon fel a jelenlegi népesség radikalis
csokkentésére. A jelentésekben eldre jelzik 170 millié6 ember varhatd elpusztulasat, de azt is, hogy
rovid 1d6 alatt sziikség van a fold népességének kétmilliarddal valé csokkentésére. Az elndki
jelentés készitdi a népesség szam korlatozasara szamos modszert terjesztettek eld, amelyek kozott
szerepel az abortuszok novelésének a szdma €s a mesterségesen eldidézett €hinségek is azokban az
orszagokban, ahol tilsagosan sok a ,,useless eaters” (a haszontalan élelmiszerfogyaszt6). Ehhez
még azt is hozzateszik, ha ezek a modszerek nem hozzédk meg a kivant eredményt, akkor
szlikségessé valhat korlatozott és stratégiailag meghatarozott helyekre lokalizalt nuklearis haboru is.

Miként az 6korban és azt megeldzden is, a szexudlis szabadossagot favorizald poganyok felaldoztak
gyermekeiket, hogy korlatozzak a népesség szaporulatot, €s ahogyan a XVIII. Szazadi Eurépaban
hasonlé motivumokbdl széles korben meggyilkoltdk a csecsemdket, most a XX. Szazad végén és a
XXI. Szazad elején még mindig az a hattérben meghtizédo hatalom egyik f6 torekvése, hogy a vilag
problémait a Fold lakossaganak a kétmilliarddal valo csokkentésével oldja meg.

Az egyes ember lelki strukturainak az atalakitasa

A hattérhatalom az altala megtervezett ,,Uj vilagrendet” modernizalt erkolcsi értékrendként is
felkinalja az emberiségnek. Ennek is az a valddi célja, hogy segitségével csokkenthetd legyen a
vilag népessége. Ahhoz, hogy az 11j vildgrend megvaldsulhasson, tobbek kozott el kellett tdvolitani
az elmult 250 év soran a viladgcivilizacio centrumanak szamitdé Europaban a hagyomanyos
uralkodohéazakat a sziiletési arisztokraciaval egyiitt. E16szor a brit uralkodohaz kertilt lecserélésre,
majd a francia Bourbonok kovetkeztek. A XX. szdzad elején eliizték az ottoman uralkodokat, a
Hohenzollerneket, a Habsburgokat és a Romanovokat. De tdvozasra kényszeriilt Portugalia
uralkodohéza, és atmenetileg a spanyol Bourbon dinasztia is. Az 0 vilagrendhez azonban nemcsak
Uj pénziigyi, gazdasagi és uralmi rendszerre van sziikség, hanem a régi rend alapjat képezd erkolcesi
értékrend ¢€s kulturalis hagyomany eltavolitasara is. A kulturalis €s erkdlcsi rendnek viszont fontos
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részét képezik az élet reprodukciodjat szabalyozo alapvetd szexudlis magatartasi normak,
hagyomanyok ¢és szokasok.

A keresztény értékrendhez tartoz6 szemérmesség, erényesség €s erkolcsosség, parosulva a
szerénységgel, egyszerliséggel és mértékletességgel lehetdve teszi, hogy az adott személy képes
legyen sajat lelki strukturain beliil a magasabb szintek altal vezérelt magatartast tanasitani. A
szemérmességhez hozza tartozik a hallgatas, a diszkrét onmegtartdztatas, a harsany
magamutogatastol és tolakodo kivancsisagtol valo tartdzkodas. Ez a diszkrécio valamikor igen nagy
becsben allt: a lanyok és fiatal holgyek egyarant igényt tartottak ra. A keresztény értékrend
fokozatos alaasasat jelzi az a koriilmény, hogy Eve Ensler ,,The Vagina Monologues” cimi
provokativ darabjat az Egyesiilt Allamok egyhazi iranyitas alatt 4116 tobb egyetemén is bemutattak.
Koztiik jo hirli katolikus egyetemeken is, ahova a sziildk abban a reményben kiildik lednyaikat,
hogy a keresztény erkdlcs szellemében kapjanak nevelést, mikdzben elsajatitjak a szakmai
ismereteket. Eve Ensler darabja azt szinleli, hogy a feministak altal szorgalmazott ndi
egyenjogusagrol szol. Ez az idokdzben Magyarorszagon is publikalt és bemutatott darab azonban
nem mas, mint a néi homoszexualitds szinpadi megnyilvanulésa. A ,,Vagina Monoldgok™ a
leszbikussagot iinneplik. A leszbikussag pedig nem egyéb, mint az utdédok nevelésével jaro
felelosségtdl elszakitott, kizarolag az 6romszerzést hajhaszo, oncélla valt nemiség ndi valtozata. A
hattérhatalom éltal birodalomma atalakitott Egyesiilt Allamok a hanyatl6 Rémai Birodalomhoz
hasonldan elindult a dekadencia utjan. Ennek egyik megnyilvanulésa, hogy ma mar a
homoszexualitas kultuszat is exportélja.

Azok a népek, amelyeknek a kultardja nem hajlandé befogadni ezt az egyszerre enervalt és
agressziv, morbid €és dekadens exportcikket, valojaban a hattérhatalom 1 vilagrendjét utasitjak el.
Tobbek kozott azért szallnak szembe a terjeszkedésével, mert meg akarjak drizni az utédnevelés
vilagkultirakban is a hattérhatalom altal szorgalmazott homoszexualitas, akkor a leszbikus ndk -
legalabb is formailag — a férfiakéhoz hasonl6 ,,fliggetlenségre” tennének szert. Ha példaul a
hagyomanyait 6rz6 iszlam vilag dtvenné ezt az amerikai lobogdval takar6dzo, de valdjaban a
nemzetkdzi pénzhatalmat képviseld kozmopolita értékrendet, akkor a sziiletési arany éppen ugy
lecsokkenne az iszldm orszagokban is, ahogyan a mesterségesen dekadenciaba hajszolt Nyugat
tarsadalmaiban. Ebben az esetben az iszlam kultarkorhoz tartozo csalddok is elindulnénak a
hanyatlas és a szétesés utjan.

A ,,Vagina Monologok™ szomorua képet nylijtanak a feminizmus zsakutcdjarol. Ezeket a
monoldgokat gy is felfoghatjuk, mint a n61 nem jelenlegi nemzedékének a segélykialtasat a valodi
szerelem irant, miutan ennek a nemzedéknek szembesiilnie kellett a feminizmus csalasaval. Ez a
csalés ravette, hogy elidegenitse magat természetes tarsatol, a férfitdl, és hogy a magany eldl a
leszbikus kapcsolatba menekiiljon. Eve Ensler hatdsvadaszé szovegei a valodi szerelemre éhes ndk
szamara egyfajta hamis ingert jelentenek, a szexualis intimitas mesterséges potlékat. Az életre
késziild fiatalabb leanyok szadmara pedig bevezetd tanfolyamként szolgalnak a ndi
homoszexualitasba. Eve Ensler az altala készitett interjukra hivatkozva azt allitja, hogy segit
megmenteni a néi nemi szerveket a kulturalis elhanyagolastél. Igy példaul a ,,szinmii” bemutat egy
oktatd szeminariumot (workshop-ot), ahol a ndk kézitiikorrel vizsgaljadk dnmagukat. Intim
testrésziiknek beceneveket adnak, és képzeletben feldltoztetik dket. A New York-i Madison Square
Garden-ben 18.000 nd kidltotta szinte extazisban sajat nemi szervének a nevét. Ha azonban
belegondolunk, akkor valdjaban arrdl a bizonyos férfi testrészrél volt szo, amelyet elveszitettek, és
az ¢€let természetes rendje szerint, hidnyzik nekik.

A hattérhatalom mar gyermekkoruktol arra szoktatta dket, hogy tagadjak meg ndiességiiket,
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legyenek olyanok, mint a férfiak. Mindez nem maradt szexudlis kovetkezmény nélkiil ndk millioi
szamara. Az elmult 20 év soran az 0j vilagrend szorgalmazoinak sikeriilt megszilarditaniuk
ellendrzésiiket az egyetemek, kiilondsen a campusok-ban ¢16 didkok felett. A feministak de Sade
markihoz hasonloan (arrdl a francia arisztokratarol van sz9, akirdl a szadizmust elnevezték) azt
valljak, hogy a nd ,,gyonyort nyljté gépezet”. Abban kiilonboznek csak a kegyetlen de Sade
markitol, hogy kinek nyljtson gyonyort ez a gépezet. Ensler darabja feminista parti
szeminariumként agital a leszbikussag és a maszturbaci6 mellett. Szerepldi a fogamzast és a
megtermékenyiilést a legmegvetdbb kifejezésekkel illetik, és a darabban a normalis férfi-n6i
kapcsolat is kimeriil a megerdszakolas és a szexualis brutalitds emlegetésében. Az elitélendd
heteroszexualis kapcsolat jelképe Ensler darabjaban a boszniai tabor, ahol témegesen
megerdszakoltak a ndket. A leszbikussag viszont végig a legdicséretesebb ¢és leghizelgébb mddon
van bemutatva. Még a gyermek pornografia is megengedett, ha annak elkdvetdje €s fogyasztdja egy
feln6tt n6 és nem egy felndtt férfi.

Az elmult két évtized soran a pornografia terjesztdi és védelmezdi meg tudtak szilarditani
helyzetiiket az egyetemeken arra hivatkozva, hogy informaciét nyujtanak az élet egyik eddig
elhallgatott oldalarol. Es minthogy az egyetemek elsédleges feladata az ismeretek tovabbadasa,
ezért a pornografiat, mint ismeretek €s tapasztalatok kdzvetitdjét, szintén nem szabad tavol tartani
az oktatdstol. Ha valaki keresi mindennek a mélyebb értelmét, akkor rdjon, hogy a politikai
ellendrzés egyik formajaval all szemben. Az olyan hatdsok, mint amilyeneket Ensler darabja
kozvetit, meggyongitik az egyén magasabb rendii lelki struktirdinak a kontrolljat 6sztonei felett. A
szexualis 0szton €s az erdszak szoros kapcsolatban all egymassal, €s ezt a kapcsolatot az emberiség
mar régota ismeri. Tobbek kozott ezért volt az, hogy a katolikus egyhdz - és a tobbi igazi egyhaz -
az erényt €s az Onmegtartoztatast vallalta fel. A pornografia nem vezet harmonikus kielégiiléshez.
Egy adott kép vagy film elsd 1épésként izgalmat okozhat, de a stimuléci6 fenntartdsa egyre
intenzivebb és er6szakosabb valtozatokat kovetel. Igy a viszonylag normalisnak tekinthetd
pornografia atadja a helyét olyan valtozatoknak, amelyek mar eltorzitjdk a szexualitast, és agressziv
magatartashoz vezethetnek. Ha valaki folyamatosan pornograf hatasoknak van kitéve, végiil is
teljesen irredlis vilagba kertil, ahol az er6szak minden forméja elfogadott, szokéasos, s6t mindennapi.
A pornografia azt sugallja, hogy a ndk a valogatas nélkiili nemi ¢€letre hajlamosak, ami nem felel
meg a valdsagnak.

Sok n6i kortarsunk mar megtapasztalta, hogy milyen kapcsolat van a pornografia €s az erdszak
kozott, miutan partneriik a pornografia rendszeres fogyasztdjava valt. A pornografia azonban
hatalmas iizlet is. A hattérhatalom berendezkedése az Egyesiilt Allamokban nyomon kévetheté a
nemi kapcsolat eliizletiesedésében, és a szexualis 0romok arucikké valasaban. Az alapitd atydk
alkotmanyos rendjét kovetd Amerika demokratikus koztarsasag volt, ahol a hatalom végso
hordozdja az egyén, a felelds allampolgar volt. Ez a koztarsasag elsdsorban a kdzjot szolgalta.
Amidta azonban a Nemzetkozi Pénziigyi K6zosség uralmi torekvéseinek megfelelden a sajat
birodalméva alakitotta at az Egyesiilt Allamokat, ennek mar nem a kozj6 szolgélata a célja, hanem
sajat csoport-hatalménak az érvényesitése a tdrsadalom egésze felett. A koztarsasagnak - amely nem
mas, mint a természetes személyek szabadsagat a masik ember iranti felelésséggel korlatozo
demokracia - erényre van sziiksége ahhoz, hogy jol miikodjon. A héditasra atallitott birodalom mar
nem tart igényt erre a fegyelemre és onfegyelemre tdmaszkodo erényre. Egy birodalomban puha
masszaként gyurhato tomegre, engedékenységre €s engedelmességre, azaz biorobotokra van
sziikség.

A befolyasolas egyik leghatékonyabb eszkdze az engedékenység. Ez az egyén szintjén a sajat
Osztoneinek, hajlamainak és szenvedélyeinek valo tehetetlen alarendelédésben nyilvanul meg.
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Tarsadalmi szinten az engedékenység megjelenik a felcsigazott vagyakban és a mesterségesen
kialakitott sziikségletekben. Az uralmon 1€v6 csoportok arra térekednek, hogy az adllamhatalmat is
felhasznaljak sajat vagyaik kielégitésére. A politikusok egymas utdn engedni kénytelenek a pénz
csabitasanak, hogy biztosithassdk megvalasztasukat és ujravalasztasukat.

Az allam igy fokozatosan azok hegemonidja ald keriil, akik a legnagyobb arat hajlandok érte
megfizetni. Akik a legtobb pénzzel rendelkeznek, egyben a vagyakat és azok kielégitését is
meghatarozzak. A pénzvagyon-tulajdonosok, hogy biztositsdk a maguk szdmara a hatalmon valé
maradast, eldsegitik a zabolatlan, korlatokat nem ismerd vagyak kialakitasat, majd pedig azok
minden elképzelhetd modon vald kielégitését. A pénzvagyon- tulajdonosok tisztaban vannak azzal,
hogy ha az emberi vagyakat at tudjak alakitani pénziigyi tranzakciokka, a mindennapi adasvétel
targyaiva, akkor végsd soron a dontést is magukhoz ragadtak.

Egyes ideologusok gy képzelték, hogy a szocializmus a nemek emancipaciojahoz, a teljes nemi
szabadsaghoz, a hatarokat nem ismerd szexualis szabadsag pedig a szocializmushoz vezet. Ezek az
ideologusok tévedtek, mert a kamatkapitalizmus sokkal alkalmasabb a szexualis vagyak
felkeltésére. A forgalomra, a fogyasztasra és a pénzzel vald nyerészkedésre épiilé rendszerével
hatékonyabban képes felcsigazni, €s zabolatlanna tenni az emberi vagyakat, s pénziigyi-gazdasagi
uralma ala vetni a vagyai rabjava tett embert. Igy alakul 4t a szexualis szabadossag a politikai
kontroll hatékony eszkdzévé.

Az 1990-es években a korlataitél megszabaditott vagy és étvagy azt jelentette, hogy most mar
jelentds pénziigyi ellenszolgéltatast kértek olyasmiért, ami korabban pénz nélkiil volt elérhetd. Az
emberi élet szinte minden vonatkozasa pénzre redukalodott, beleértve az emberi élet legintimebb és
legbensdségesebb szférait 1s. Minden alarendel6dott a fogyasztoi tarsadalom valamilyen konkrét
megjelenési formdjanak. A szabadsag nevében pedig a legvaltozatosabb mdodon kotottek guizsba az
embereket. Akik at akartdk alakitani a tarsadalom szerkezetét €s miikodését, jol tudtak, hogy a
kulttra totélis szexualizalasa kozombdsiti, s6t megsemmisiti az egyhazat és a keresztény
értékrendszert, €s egyben aldassa azt a koztarsasagot is, amelynek politikai berendezkedése az egyes
allampolgaron, annak szilard erkolesi értékrendszerén nyugszik. A vallasos hit felszamolasanak
egyik leghatékonyabb modszere a devidns szexualis magatartas elterjesztése, altalanos normava
tétele. Ha ez a deviancia valik a norméva, akkor olyannyira meggyongiil az dnkontroll, hogy az az
embereket tetszés szerint formalhatd biomasszava alakitja at.

Eve Ensler darabjanak tehat az igazi célja az élet normalis rendjét kifejezo és fenntartd keresztény
erkoles gyokereinek az eltdvolitasa, és az Gj nemzedékek megfosztasa hagyomanyaiktol,
természetes erkdlcsi taptalajuktol. Ennek a politikai kdvetkezményei rendkiviil sulyosak. Ha sikertil
a n6k szexualis kulturdjat megvaltoztatni, akkor egész tarsadalmi értékrendszeriik atalakul. Még a
legszemérmesebb nd magatartdsa is megvaltozik tdmeghatas eredményeként. Ha megtapasztalja,
hogy mas ndk is odafigyelnek az tigynevezett tilos dolgokra, akkor egyéni erkdlcsi gatlasai
konnyebben utat engednek az ujfajta gazdasagi jellegti szexualis norméknak, amely szerint minden
kaphato pénzért. A szexualis szabadossag, ha a tomegszituadcidban megerdsitést kap, folébe keriilhet
az Oonmegtartoztatasnak, az Onuralomnak. A szexudlis magatartas ilyen mértékii atalakitasa
megvaltoztatja az dllampolgari magatartast is, €s ez mar kozvetleniil 6sszefligg a politikai
hatalommal. Aki meg tudja hatirozni a szexualis normékat, az Iényegében az allamot is uralma alatt
tudja tartani.

Az Egyesiilt Allamokban, az 1960-as években lejatszodott ugynevezett kulturalis forradalom
bizonyos tekintetben emlékeztet arra a kulturalis folyamatra, amely a két vilaghabort kozott a
német nyelvteriiletli tarsadalmakban végbement. Amikor a nemzeti szocialistak hatalomra keriiltek
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Németorszagban, sok olyan személy emigralt Amerikdba, akik Iényegében haborut inditottak a
keresztény értékrendszer ellen, elsésorban az amerikai katolikusok ellen. A katolikus egyhaz
ellenezte az abortuszt és a fogamzasgatlast. Az 1960-as évek szexualis forradalma a hattérhatalom
szolgélatdban allo6 WASP-elit (White, Anglo-Saxon, Protestant) kulturalis ellentdimadésa volt a
katolikusok eléretorésével szemben, amelynek az egyik jelensége volt az igynevezett "baby boom",
vagyis amikor rendkiviil népes generaciok kovették egymast. A WASP-ok célja az volt, hogy a
szexualis felszabaditas jelszavaval ravegyék a ndket a fogamzasgatld szerek széleskorii
hasznalatara. Ezzel szemben az 1990-es években mar az volt az tigynevezett szexualis felszabaditas
célja, hogy a nék ne €ljenek normalis nemi ¢életet, hanem Onkielégitést folytassanak. Mindkét
”szexualis forradalomban” az volt a kdzds, hogy lanyok-asszonyok egész nemzedékét tudtak az
ellendrzésiik ala vonni. Az elsd esetben ezt az ellendrzést, legalabb is a katolikus nék
vonatkozasaban, az egyhaztol vették el. A katolikus egyhaz politikai ereje jelentds részt ugyanis
azon nyugodott, hogy a katolikus csaladok nagy létszamuiak voltak és a katolikus kozdsségek
demografiailag dinamikusan fejlddtek. A katolikus egyhdz ezt a kiizdelmet Amerikaban elveszitette.
Ma mar nem arrdl van sz6, hogy gyongitsék a katolikus egyhazat, hanem arrél, hogy azok a lanyok
¢és asszonyok, akik a fogamzasgatlo tablettakon élnek, pénziigyileg €s szexudlisan is egyre
nyiltabban kizsdkmanyolhatoak, és egyre gatlastalanabbul ki is zsakmanyoljak oket.

Ha az erkdlcsi rend az elfojtasra alapozddik, akkor ami ésszerii az a formalis logika szerint egyben
elnyomo, elfojto is. Ha az ésszerliség elnyomast jelent, akkor az ember csak irracionalis médon
valhat szabadda. Ha pedig irracionalissa valik, akkor mar csak alacsonyabb-rendii lelki struktarai és
Osztonei hajtjak, vagyai, impulzusai és szenvedélyei veszik at személyiségén beliil a vezetd
szerepet. Amikor pedig a szenvedélyek veszik 4t az irdnyitast, az adott személy tobbé nem teljesen
ura sem onmaganak, sem tetteinek. [gy a szabadsag az llentétébe csap at és a modern szolgasagnak,
sOt a rabszolgasagnak egy forméjava valik. Akik ezt a fajta onfegyelem és feleldsség nélkiili,
keretein talfeszitett szabadsagot — szabadossagot - szorgalmazzak, akar tudatosan teszik ezt, akar
nem, a tarsadalmi alavetés, a szolgasag egyik formajat timogatjak. Amig az egyén uralta Gnmagat,
addig cselekvésének a motivuma valami ésszerii €s magasabb rendii ok volt, most viszont a
racionalitas helyébe a szeszély és a szenvedély, mint meghatarozé motivalo erd 1épett. Azok, akik
ezt a stimulust irdnyitjak, egyben ellendrzik azt is, akit stimulélnak. Igy tehat a szexualis magatartas
megvaltoztatasa a tarsadalmi uralom szolgéalatdban all. Azok pedig, akik 6sztoneik javara
lemondanak magasabb lelki strukturaik miikodtetésérdl, 6sztoneik, szenvedélyeik ellendrzése ala
kertilnek.

Ezeket a szenvedélyeket pedig jol ki lehet hasznalni pénziigyi haszonszerzésre és a politikai uralom
megszilarditasara. Ez a hatalom azok kezében van, akik az egyént dnmagaval szemben kritikatlanul
engedékennyé tudjak tenni. Akik a tudat-valtoztatd tevékenységbdl profitalnak, rendszerint
eldsegitik azoknak a politikusoknak a megvalasztasat, akik viszont védelmezik ezt a fajta kulturalis
felpuhitast. fgy aztan szemiink lattara alakult ki a pénziigyi nyerészkedés egyfajta rendszerébél a
politikai kontroll modern valtozata. Eve Ensler manipulativ monoldgjai példaul egy katolikus
egyetemen azt a célt szolgaljak, hogy szétroncsoljak a didklanyokban azt a személyiségi védekezd
rendszert, amelyet a szemérem, az intimitas €s a mértékletesség nyujt az 6sztondkre alapozott
kizsakmanyolassal szemben. Ilyen megvilagitaisban Eve Ensler nem felszabaditonak, hanem
gyarmatositonak tekintendd, aki elokésziti az utat az egyén szexualis és politikai kolonizaciojahoz,
gyarmati fliggésbe taszitdsahoz. Az egyes embert szellemileg, lelkileg és érzelmileg is fliggésbe
lehet taszitani, nemcsak gazdasagilag és tarsadalmilag. A szellemi gyarmatositas haté¢kony eszkoze
a feminista és a homoszekszualis manipulacio. Ez a gyarmatositas az egyes személy szintjén zajlik,
mégpedig Ugy, hogy rossz szokdsokat iiltetnek el benne. A hatalom manipulétorai kés6bb
tarsadalmilag is megszervezik ezeket a rossz szokasokat, és 1étrehozzak beldle a feminizmus, a
homoszekszualitas €s a terméketlenség zsakutcdjat. Az 01j vilagrendnek ebben a szekszualis
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sivatagéban kiszaradnak a valodi érzelmek, az alkoto értelem hordozdja pedig szexualis téren is
akarat nélkiili babba, boldogtalan biorobottd valik. Az 01j vilagrendnek és haszonélvezdinek azonban
pont ilyen engedelmes alattvalokra van sziiksége, mert igy lehet négymilliardra csdokkenteni
Foldiink lakoinak ma mar hatmilliardot is meghalado 1étszamat, amely a globalis hatalmi elit egyik
legfébb célja.

Az egyes embert szellemileg, lelkileg és érzelmileg is fliggésbe lehet taszitani, nemcsak
gazdasagilag és tarsadalmilag. A szellemi gyarmatositas hatékony eszkdze a feminista és a
homoszekszualis manipulacié. Ez a gyarmatositas az egyes személy szintjén zajlik, mégpedig
ugy, hogy rossz szokasokat Ultetnek el benne. A hatalom manipulatorai késébb tarsadalmilag is
megszervezik ezeket a rossz szokasokat, és I|étrehozzdk beldle a feminizmus,a
homoszekszualitds és a terméketlenség zsakutcajat. Az Uj vildagrendnek ebben a szekszualis
sivatagaban kiszaradnak a valddi érzelmek, az alkot6 értelem hordozdja pedig szexudlis téren
is akarat nélkili babba, boldogtalan biorobottd valik. Az (j vilagrendnek és haszonélvezdinek
azonban pont ilyen engedelmes alattvaldkra van sziiksége, mert igy lehet négymillidrdra
csokkenteni Foldliink lakdinak ma mar hatmillidrdot is meghaladd |étszamat, amely a globalis
hatalmi elit egyik legfébb célja.

Nyilt levél!
Kérdés a Strasbourgi Nemzetkizi Birosdghoz:

Izrael és a vele szovetséges dllamok is mind fasisztdak?!

IDEZET: " A cionista politikusok afféle rikos daganatot litnak az arab
kisebbségben , amelynek az eltivolitdsat foléttébb kivinatosnak tartjak .
Ez a szindék botranyt kelté midon fogalmazddott meg a hirhedt Kinig-
memorandumban , amelyet a galileai megbizott terjesztett az izraeli
miniszterelnik elé 1976. tavaszin.

A memorandum fébb pontjai : szigoritani kell az arabok rendiri, katonai
ellendrzését; olyan nemzeti partot kell rdkényszeriteni az arabokra , amely
az izraeli hirszerzés iranyitisa alatt dll; kiillonleges hirszerzd rendszert kell
kiépiteni a kommunista pért vezetdi ellen folytatott  kémkedésre,
lejaratisuk végett;
szigori inlézkedéseket kell hozni a didkvezetik megrendszabalyozisédra, be
kell zirni az egyetemeket az arab diikok elitt, meg kell akadilvozni
tanulményaik folytatisat, és egyidejileg Osztondzni Oket az orszag
elhagydsiara , majd meg kell tiltani a szimukra a visszatérést; el kell érni,
hogy az arabok a nap huszonnégy ordjiat megélhetésiik biztositdsiara
forditsak , s ne maradjon idejiik arra, hogy altaldnos helyzetiikkel, oktatési
igényeikkel tirddjenek;

silyos adok és birsagok kivetésével kell megfosztani az arabokat azoktol a
pénziigyi, gazdasigi eszkoziktol, amelyek révén életszinvonalukat és
tarsadalmi pozicidjukat javithatnik; ki kell rekeszteni az arabokat a
tdrsadalombiztositdsi jultatisokbol, tgy, hogy azokbol kizdrolag a zsidok
részesiilhessencks

folytatni kell az arab fildek elkobzasat (j zsidé telepiilések létesitése
céljibdl; meg kell akadilyozni az arab népesség természetes szaporodisat,
és intézkedéseket kell tenni az arabok szimédnak csokkentésére.

A miniszterelnok nem cdfolta, hogy a Konig-memorandum a hivatalos
korminypolitika kifejezdje."

Ed

A TALMUD, A ZSIDO TORVENYKONYV KOTELEZOEN ELOIRTA az,
hogy a vallasos zsidisdg irtson ki minden ,,bdlvdnyimddé” (valldstalan) zsidot
is, 8 minden nemzsidot a Foldrol. Ennek folytatdsdt bizonyitja a fent idézerr
hivatalos hir, Bicz Sdndor "Mit kell tudni a palesztinokral" cimii kiinyvébal,
amit az MSZMP lapkiado villalata a KOSSUTH 1981-ben publikdlt. Az idézet
a 71. oldaldn taldlhatd, és a hazai M, r Forum lap is kizzétette (1998. 111
26., 6. oldal). —

s

Budapest, 2004. 01.27. :
Tejfalussy Andrds

]
<,

*
AGROANALISING SCIENTIFIC SOCIETY (H-1036 Budapest, Lajos w, 115) fratjel: Kinig program
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7.

Lakossagcsokkentés engedélyezett anyagok és terapiak halalokozo kombinalasaval

MICHAEL SAYERS * ALBERT E. KAHN

b

. NAGY OSSZEESKUVES

- : 5
ﬂavrm‘h‘a 1 265,

Kot osszsesknesCOP1

SDKRA KIADAS BUDAPEST 0ea

Az angol eredeti ofma:
The great conspiracy against Russin
Megjelent a Boni & Gaer, Ino. kiadisiban,
New York 1946

TForditotta:
HAZI ENDRE

: \

Jagoda nyugodt, energikus killseje mgilt knsza beesvagy,
vadsdg és ravaszsag rejiogitt. Mivtdn a Jobboldaliak és Troe-
kistik Blokkjanak titkos miikivdése egyre inkabb az 6 videlmé-
tal figgott, az OGPU helveites vezetdje kezlle magil az egiss
konspiricio kdzponti  fignrdjanak és dontd  szemdlyiségének
tekinteni. Jagoda arrdl abrindozott, hogy Oroszorszig Hitleréve
vilik. Elolvasta ;}Ih:-"l_jq:_f_.i_e_ﬁrrirnﬂﬁi':‘_‘{:LTu fes konyy — kizolte
bizalmasap odaadi pribékjével és titkiraval, Pavel Bulanoveval,
Kiilénisen nagy benyomast gyakoroll 74 az, moudoita Bulanoy-
nak, hogy Hitler ,ormesterbil emelkedett arzz:i, ami ma”, Ja-
goda maga is, mint az orosz badscreg szakaszgvezctd drmesters
kezdte ¢l pilyafutisit.

Jagodinak megvoltak a sajit elképzelései arrol, hogy mi-
lyen kormdnyzatot létesitene azutdu, hogy Sztilint ¢ltivolitot-
tak. A niei Németorszig mintija alapjin esinalndnk, moun-
dottd anovuak. Maga JagodaJemie a vesér; Rilkov Tepne
Szt ety ¢re, mint az i ijiszerserefl parl Totidkara; Tomszkii
lenne a4 m%{szhfwezeifk vezetoje, amely ugyanugy katonai
ellenirzés ala keriilne, mint § niel munkaszizadok: A lilozo-
fos" Bucharin lemne ,dr. Goblbeks?,_ahogy ;]ﬂ;_hﬂ.lhl'e]ﬂzife_ﬁ

Jugoda esak egy kifogast emelt. Az ssse-
eskiivik terrorista modszerei tolsigosan primitivoek és veszé-
Iyesnel tintek neli. Jagoda a politikai gyilkossig egy sokkal
kirminfentabl eszkizét l.u]ﬂTT:iJE,_mmi i Tagyomanyos gril-

a5 bomba, 107 T3 EoIT o e
— Jagodu eloszor kisérleteket végzett a mérgekkel Felallitott
egy tithos laboratérinmet és tibb vegy@SEt muikaba allitott.
Olyan gyilkeossigi modszer kieseeldsére tirekedett, amely a
gyilkossig kideritését lehetetleund teszi. Jagoda gy nevezte
ezt, hogy ,.gvilkossig guraneiival®,

De még™a mere® 18 talsagosan durva eszkiz volt a sza-
mira. Hamarosan a gyilkossig egy sajitos technikajat fejlesz-
telte ki. Mint tokéletes feavvert  ajinlotta a jobboldaliak és

trockistak bloklja vezeld enek. — Nagyvon egyszerii — mon-
dotia qu[:ﬂ;:. — Az illeto személy természeiesen meghetegszik,
vagy mér beteg egy hizonyos idé §Ta. X Kornyezete, ami szin-

tén természetes, lassan hozziszokik a gondolathoz, hogy a pi-
ciens vagy meghal vagy folgyozvul, A kezeldorvos akaratatol
fiigg, hogy meghkinnyitse a paciens lelgvégyulasit vagy hali-
lit... Nos, mit mondiak még! A tébbi mér esak techinika
dolga. ——

— Eppen csak meg kellett talilui a megfelels orvosokat,
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8.

Lakossagcsokkentés élelmiszer konyhaso tartalom nagysagrendi csokkentésével

A nérium-kélium arény |e|entnsege
magas vérnyomdasban

R, RIGE JANGCS
ar Orapdgos Disselikoi Imézet igozgotia

& Hazinkban az 1980-as évek elsG felében a ndtriumfogyasztds
csokkentésérol, a kiilfoldi dllamok rendeleteihez hasonlan fog-
lalt dildst & Magyar Tudomdnyos Akadémia Elndksége.

Az MTA Elelmiszertudoményi Komplex Bizottsiga az OETI
€s a Magyar Tapldlkozdstudoményi Térsasdg kbizremikidésé-
vel 1988-ban dsszedllitott Tdpldlkozdsi irdnyelvekben a kvet-
kez6kben hangsiilyozza a s6fogyasztdssal kapesolatos 4lldsfog-
laldsit: , Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne sézzuk, a
mérsékelten s6s izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilono-
sen keriiljiik a s6zdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult {z-
iés az egész életre kihat. A fogyasztsra kész élelmiszerek ko-
zill vélasszuk a kevésbé sdzottakat, az ételek viltozatos {zesité-
sére haszndljunk [Gszereket”

Segitség a gyakorlati megvalésitdshoz

Ezen elvek gyakorlati megvaldsitasdt segiti a csokkentett ndt-
riumtartalmi skeveréket, kdliumot, magnénumot z0ldségeket
és fllszerkeveréket tartalmazd VIVEGA ételizesit6. A ndtriumot
és kéliumot kozel 1:1 — a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
ardnyban tartalmazé készftmény fzesité hatdsa megegyezik a
konyhas6éval, fgy ételeink élvezeti értékének megtartdsa mel-
lett is csdkkenthetjiik a ndtrium- s emelhetjiik a kaliumfogyasz-
tdsunkat, ami végsS soron a korondria eredetll szivbetegségek
egyik veszelyeztetd tényezdjének cstkkentését eredményezi.

A ndtriumot és a kiliumot kedvezd arinyban tartalmazo ké-
szitmény az egé€szséges embereknek a magas vérnyomds meg-
elézésére ajdnlott, mig a magas vérnyomdsban szenveddk — a
_megfe eld gydgyszeres kezelés mellett — az elirt, natriumban -

_szegény diéta elkészitéséhez hasznﬁ]hagak eredményesen o

A napi ételizesitéshez ajdnlott mcniﬁr_lééé kb. 8 S gramum. ami

1360 mg ndtrium- és 1600 mg kéljumfelvetelt_]elant

K6zbnséges csalas, mert étkezésnél is ugyanolyan, 30:1 az optimalis natrium:kalium arany,
mint a vérben, a magzatvizben és infuzidnal, mikézben a viz:natrium optimalis arany 99:0,9!
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13 Kizs ki bej gsi és felj i ¢l: antsz-nacl-hamiskalibralas-110105-120922
Az ANTSZ 2011. jilius 7-i aldbbi iratsért feleldstk m gvalositjak a kdzveszéllyel hamisan riogatds és hibis
sozasra rabeszéléssel a népet Onkiirtdsra programozds biintettét. Hivatkozva ez iigybeli tibbszori személyes
megbeszélésiinkre, kérem Vona Gabor, Morvai Krisztina, Gaudi Tamas és Varga Geza ¢s térsai orszaggylési
képviseloket, juttassak el az Eurdpai Unio és hazai Orsziggyiilés és Onkorményzatok képviselbihez a csatolt
Email kényv 78-ban dokumentalt bizonyitékokat és intézkedjenek a WHO és az Furopai Bizousag és az
Allami Népegészségilgyi és Tisztiorvosi Szolgilat és az Orszigos Elelmezés- és Tdplalkozastudomanyi
Intézet magas vémyomast is okozo, NaCl aluladagolasi- és kaliumuiladagolasi hatdskalibrilasi csaldsai ellen,
Budapest, 2012. 09. 22. (Sydo) Tejfalussy Andris Béla Ferenc (1-420415-0215) méréstani szakértd

Kod: ANTSZ-NaCl-HamisKalibralas-110

ALLAMI NEPEGESZSEGUCYI £S TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszdgos TisztifGorvosi Hivatal /

. ANTELZ
Az alacsonyabb sofogynsztissal szimos hatileset megelazhets lenne
2011, jilins 7.

A magyar gycrckek akir négyszer, mig a felndttek legalibh hiromszor 18bb sdi fogyasztanak gz ajdnlon
mennyiségnél. Hozinkben a férfiak 25,2 4 nok 34,4 szazaléka hipertonids, Vildgseerts ar agyvérzésck 62
s2izalékiinak, & seivkoszoriér-betegsépek 49 ezizalékinak & hattorében mages vérmyomds dll. A sziv-ds
érrendszeri m;.ﬂ'g:kuhs&%é&-hﬁhﬂsﬁiﬁu&nﬁkamv&m&ﬂ%mhﬂis
fel millis embert érint ma Magyarorszigon, Ezeknek 3 knek o kockizata megfelels viplilkozigsal
¢ rendszeres tostmozgassal jelenibsen csokkenthetd lenne. Eppen ezént az Allami Népegészsdgiigyi és
Tisztinrvosi -Sq.l_:lﬂlll. valanint a¢ Orswligos Elebmezés-ds Tiplilkozisrudomdny: Intézet Udvorli a
maﬂm termekadd bevezedsdnck tervét, amaly jelentisen nozzijdmhat a lakosség cpésrségnudsios
oL
Szimos idominyos bizonyiek van arra vonatkozban, hogy a mugas vérmyomis ik legfontosabb
kﬂhﬁlﬁmﬂ}nmrwnbmul.wupm?mmi& ember hal mum:gnguvdnmﬁ.
kﬂwtkcﬂhm.'.Enk kiizlll seimos halleset megelizhetd leane az alacsonyabb sifogyasziissal. A hazai
lakossig sébevitele jelenibszn meghaledja a WHO dhal ajinlon § gramminap éréket. Eurdpdban 2 napi sb
bevitel 8-11 gr kitzbtt wan, mig Magyarorszigon a feladnek 14-18, a gyermekek @ nepi ajdnlont 3 gramm
helyent 3.5 - 13,] gramm kizbn fogysszoamak sér. A sébevitcl nagyebb része a feldoigozott Heliiazsrek
fwmm IM‘&N%M&M-MMMMW:M

muﬁmmmmumuwmwmﬂummmwmw
hmvuhmuttmm-dunmmm 16%-0s cadkhkenidnét 4 év nlstt n szdles kirben

fogyasziol & kiirdben. lembe véve, hogy hazdnkban 1.5 millis
embert drint, valamint ax o tényt, hogy a seiv-és drrendszeri betegscgek ﬁmlamhﬁimvmumh’m Y
mmk&ﬂsu ] 86 program megvalésitasinak népepdsreigupyl jelentsd ze

Mit tehetiink mi magunk s kevesshb s6fogyasatis érdekében?
* Hasmdljunk kevessbb edt ax dtelek efkészitéedhes.
* Helyetesitsilk n sét fliszerekicsl.
* Egytink kevesebb magas sétartalmi: feldolgozott élelmiszert,
* Tivolitsuk el a ségzrdt az ebéd|fasrtalrsl,
. mﬁuxum mm élelmiszert (friss gylméilcstn és zobdséget)
. ozOR iszent visarohmk, i é
lmgvltualu. i olvassuk el u cimkitl 65 vilssarik az alaczonyabb

Orszigos Elelmezés- és Taplilkozisiudominyi Intézet
ANTSZ Kommunikicics Fhoszidly

Clerr 1097 Budapest, Gydli i 2-6 - Leveleaési cim: 1437 Budapest, P{ A79
Telefor: +.36 1 &6 110 - E-mail' tisrfoonou®othantsz by

i f IR M ERE K _SEl SERE, EZUTON NALA IS FELJELENTEM AZ ANTSZ
NEPIRTE) CSALOIT: Ugponir az dltulvk gz NaCi komphasiho: kordbban trokban fozzdbevertetent kalisd
ki o noridils fiziclégids mérdka 13-25 grammingg NoCl kanyheazs menrvisiger fogvasstébndi o
vérmyauas méivekedésé, mm o itssta NaCl konyhao, ometynek uz ANTSZ dltal afdnlon disiscribhentdse -
as [95G-ben Nabel dijar kapot kutmig szermit - vécbesiri, 5 amdon magasabh véravondst elbidé=a haidgih
i 5 ar wﬂiﬁgmm a s ¢leirduiditd hetegrégeket is okozd havdsai wigir hazudhaijeik a wagas
Vértiyomdsor {ddy amberek szdnmak csSkkendsér, Az iz csdkkenii o mogas vériyomdras beteged relativ
ardaydt, ha timegesen felovik a fusalokat géppuszialival! Az ANTSZ és kvemdnyhivatali stb. binseyeoi
KALIBRALAST CSALASA részleres bizomvitciscy, merési hizanyitékair Mded: wnine aquomet fir hur!

Ferdue, 200110, 15, Teffolwssy Andrds Béla Ferenc (I420413-0213) okl vill. mérnak, mérdstani szakérts

[

-
Csatolmany: Kad: emailkonyv78-rakbetegseg-elleni-titkos-zsido-gyogymod- leirasa (1/116 ~ 116/116. oldal).

44/176. oldal, 03/30/13, Kod: Emailkonyv84-mehnam-emberiseg-info-130330




A Mozes 11, 23., 20-33-ban valamint a Talmudban eloirt
zs5idd népirtdst kiszolgdld hazai oktatdsi diszkrimindcio:
Szdmos novénybern, pl. a petrezselyembern veszélyesern sok a kdlium, de alig
van benniik ndtrium az ember fizioldgids sziiksé ffen’bez képestll! Viszort

a nem koser étkezésii lakosoknak azt hazudjdk, bogy ciak 0,5-1 gramimmnyi
kornyhasor szabad eni, mivel a tibb megbetegiterné oker. Tudaros csalds!

| Fizioldgids infiizidval egy felnarrnél akkor is 18 gramm kﬂn_ybasor szo kds

porolni, ha nem izzad. Sporrolds & nehéz fizikai munka sordn izzaddssal
is elveszithero 18 gramm konybasd, ezére résziikre 15-25 gramm/nap/fo
az eloirve optimdlis konyhasdpotlds. Az elithez tartozo dm‘g}k is enrek
meegfeleloen rzznzfs{}ﬂfe a rébbieknek viszont azt ranitjdk, hogy nem kell”
kan)rf:-'am val sézni az érelt, helyerte nagy kdliumiarrali rmyenyeééef
& kdlisoval potoltatjdk a bidnyzo ( kan}*hrz ) sds izt. Az elithez tartozo
didkok az alibbiakar tan ulhatjdk (a mozesi-talmudi tannalk nzegﬁfffoen)

Gimndzitem, Kémia Il oszdly (Dr. Boksay Zoltdn - Csxzkvmy Béla -
- Dr. Kénya [ozsefné, Tankinyvkiadd, Budapest, 1991.)

Nitrium-kiorid (NaC1)

A k8sd, vagy koznapi nevén konyhasdé, a legfontosabb natriumvegyiilet.
Egyformién nélkiildzhetetlen az €16 szervezetek és az ipar szdmidira.

A biolégiailag létfontossigih Na*- és Cl—-ion elsdsorban konyhasé formija-

ban keriil az €16 szervezetekbe. (A Na*-ion a toltésszillitdsban és az ingerreak-
cidkban vesz részt, a Cl™-ion az ozmotil gyensily fenntartdsa szempont-

g Ebﬁrm. o e ety At axveul relvotiiiben
- a_NaCl 0,9% -os oldatit, az tn. fiziolégids konyhaséoldatot hasznidljdk vér-
veszteség potldsdra, kiszdradds ellen. Infazié formijiban kdzvetleniil a vérbe
i juttatjdk az oldatot. *
% S6t haszndl az élelmiszeripar konzervilasra (hisok, halak sézdsira, kon-
|\ zervievek készitéséhez), hiitSkeverékek elSallitisira (a telitett konyhas6-
oldat —21 °C-on fagy meg). A szappangyirtisban, szerves festékiparban

kisozdsra alkalmazziak a natrium-kloridot.
\__, Az ipar egyik fontos myersanyaga a nitrium-klorid. Fémndtrium, az Osz-
: szes natriumvegyiilet és sok klértartalmi anyag késziil belSle. A természet-
~ ben nagy mennyiségben fordul el§ a tengervizben !2{!"%% és az Oskori ten-
gerek besziradidsdval keletkezett s6banyikban (Németo gban, Szovjetunid-
ban, Roméanidban). 2 SRR SR : ke
A s6 olvadékdnak elektrolizisével natrium, az oldatelektrolizissel ndtrium-

(Kicgészitd anyag)

KISERLET

Allitsuk 8ssze a 47. dbra szerinti elektrolizilé berendezést egy kb. 200 és egy 25 cm®-es f&28-
pohdrbsl! A higanyba egy vékony livegcsBbe erdsitett vasdrétot mirtsunk! (Hogy az livegess-
© be ne keriilhessen MNaCl-oldat, tdltsiik tele olvasztott parafinnall)

Figyeljik meg elektrolizis kdzben a grafitrid kdrnyezetét! A kiér szaga j&l érezhetd, de ki is
mutathatjuk kilium-jodidos keményitdoldattal.

+  MNéhiny perces elektrolizis utin vegylik ki a Hg-t tartalmazé pohdrkic és Snesiik le réla dva-
tosan ar oldatot! Adjunk hozzd desztillilt vizet, néhiny csepp fenolftaleint és kevergessiiki
A higany, illetve az amalgim feliiletén gizbuborékok lithaték, hosszabb elektrolizis utin pedig
erdsebb pexsgést észleliink, és az oldat megvdrdsddik.

150 Kod: KEMIA-ITI-1506
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kélium, klér és viz pétlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janusr 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor
- Ringer Freseniu _ A viz pétlisa mellett csak az egyik ‘dgsvinyi .fé&ba' thisdtol nem

oldiatos Hfnrio

lehet eltekintent, Ez a fontos si az "Na cr, a KONYHASO:

o SASOLA it g pacten 500 "“” |

= Dyamadl aolneis 5 g i it

HUMAN Otounyagiemeld és Grigyszergyirts R, Gadlls

i W bt N i decili
Elrrrbinti uir“r:’;-ua- [h’f L:pl n Eg}l-rg}' H?t'l_]"t' Plg'mm I E
i ty  NaCl-t (l'an} yhasat | juttat be. ==t
1 g ; Felnitt emberbe 2 fiter !:I\Wi EN
N I"Mﬂl el mtm oldat napi 18 gramm Nalk-t =}
e e ) D it it iz Tnsgigheas | g
< 1ot o naszndl Bt ket orien wasn J1=?m’dgifif&m{.\§:v5-e‘! viz- =
M'W Jysrmakeids etzarva wranco! ; -}xﬂ.ﬂz’:i ariny, ll. -sebesséy! =)
Orvmifmwfn‘oyhn: hOlON gyoyysee: (1) @ —— Alm kﬁléh&t. : ; ao
e Y. W bbb © | ¢ o
'{h PRESENIUS © Az oldat 99%- ke e Eopinittetifehay. 3 a

an "injekcidhoz a1 p—

Fresenius Kabi Doutschlana Gnut - vValo vizjet". azaz Lol Wﬁ"ﬁmm[ww g ==

D-61346 Bad Homburg v H ﬁ,Sth‘E d‘tgslztinéln ! L

bibmaLInA) ayes, ViZot tartalmazt {i “E it it Rt oz

m Fnlhnunil;uo 135 ’;EEIC1 ' 200 Mmmmfﬂl ﬁldsl ;k!m]”}lh b taw-mmw
=  anpatbités e i i
“m Oy i ey
sl == SJOWM.E“UEMMM ORILT: 91

Koéd: ringer-fresenius-infuzios-oldat-felirat-121111
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A konyhaso hidnyos potlasat egy kutatd hatas kalibralasi csalasara alapozzak, megsokszorozza
a keringési- és szivbetegek és magas vérnyomasos betegek szamat, gyorsitja az elhaldlozast:
ELETROVIDITOA TUL REI’ESKOAHPL&'SO DE
ko m I SZ So A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS’
a!fizz; rra, n.’l\‘ll- ikeségler valdjaban 15-25 gramm, ."caef @ ( t:p.fmﬁ(?ﬂrjﬁ:{-\? 2002. 11. 15}
nfo_t{:as ' !l"r‘if.ll‘l-?"l"fl:v RIIPI:‘JJJ’PJI.’! J?'F ﬂl’fn"ffﬂ.l"

Frar, mfm_qft rFraEfre f{lu y-"PH vei mrent FLyise 5_1'('

A magas veérnyomads megels-
zEsére  sdiszegény G::L‘ndat
ajdnlanak. Flegendd lenne
napi 0,5-1 gramm sd, ennek
azonban tobbszorbser fo-
q»a*;?tjuk L‘edig a sc" soka’]b

Tjas és t'mgrer orvosld
szolgdle, S5ds vizet adeak a
légutak meghetegedésekor,
emészidsi panaszok, reuma-
fajdalmak esecén. Gyerekko-
runkbdl emlekezhetiink a
forrd sdwval tole zacskdra,
amit a filiinkre tertelk.

De nueol lece komisz® a
sot Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl frra, melyben ki-
mutaEia, hogy a patkanyok
VErnYarmasa ccuchr:c'i:]l?,' “ha
erasen sdzotr eledell kapnak.
A kisérlethez haszndlt s6
azanban annyi volt, bogy
s embernele naponta fél ki
loc kellene ennie, hogy u;:varg@cra -
Zist vegven magange, koy mdsik kisér
lethen a vildg minden észérd] vizspslrak
embereket, ar adatok feldolgozdes meg-
lepd eredményt hozom A vérnyomas
csiikken, ha noveleszil a sohevirel A leg.
tobb sot togyaszto népesoportmak (napi
14 gramm) nem wvolt ragasabb vérnyo-
mdsa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
mor ettek. Neégy csoport viszont teliesen
kilégorr a sorbol: jdformdn nem ettek
sOt, €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
ték. Amikor az & értékeiket is hozzdad-
ik a wbbiekéhez, csak akkor kaptak
meg az elvdre éreeker. A tuddsok-
nak twbb rendellenesség 1s
feltint, ezére kérdk az
ereden adaLc.kzu de his-
ba, Ehelyett a szerzék Uj
a feldalgozrak azokat, iy
mddszerekkel. Az eredmeny:
a 50 lialdsa a vernyomasra negati-
vabb, mint gonduledk valaha, }:.gv német
krinkus ,adatmasszirozdsual” h__IV]a ezt
a modszert,

Pehabilitaligke valaha vajon a sét2 Az

3

rehanydsokar retr a sd erlen. kampany

's

aktivistainak. De a lapok wovdbb publi-
k:.lﬂk a SDTngaSLtm &s VFT‘]}fL“JI'I'I.r'i.H et

gény etlend nem ‘,Ekkmt. a vérnyo
radst. Azt i€ kimutardk bogy a sdbevi-
tel karldrozdsa noveli az elhal dlozdst, &s

nemsdg szem-

elosegiti a s7iv- ds keringdsi betegedgeker.

A vitat a jovd donri el Az viszont hizros,
hOgy a 56 melldzése megemeli a kolesz-
Sintet, de valtozatlanul koleszrerin-
& €5 sdszepény taplilkozdsra in-
rengk minket. Ember legyen a talpdn,
aki felismeri, hogy épp mi problémdis-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban

mids nem i&.é_ga' a séra, A ma-
radék harmad =gyllf ‘e];r‘é]
emelt sofogyasztisnal csokken a
wériyommias, a masik feléndl emelkedik.
Akinek magas a vérnyomasa, prob dlja ki
kevesebb séval, hogy 6 melyik ¢soport:
hoe tatozik. Egyszoval, ne hagyjunk
magunknak egysserden csak odasdznl.
Jelinek Madria

Szen'JLdenLku NemFt or-

CSIPETNYE TRUKK.

A S0 tartasite h::tdin\"'\.wlrl.i-:nrtfnn tu-
lajdonsdgdban rejlile. Eszak Eurdpa
szamos widékén bevert eljirds volr
az Osszel romegesen v;"_:;rsu marha
rendsseres sozasa. Nalunk a sertes-
hisdarabokat a szalonndval egyire
sortdk, fistoleek,

A 50 megndveli a viz forrasi ho
mérséldetet, a viz jobban felmeleg-
saik, mieldrt forrni kezdene. Ezert o
s virben ar élelmiszer (a tojas vagy
a teszta) magasabb hamérsékletre
mielegszil fel, és gyorsabban fShet

Eay csipet sdval kinnyebb felvern
a tojasfehénet. Az avas vaj ismet
hasznalhato, ha keves langyos tejjel
€35 egy csipet soval keverjik el. A ve
I& nem esik ki a csonthal, ha fozes
elott mindker végét besozzuk, A ma)
nem kemenyedilke meg Forés kizben
ha a meg nyersen dsszevagott srele-
reket besozzuk, majd fel orara a hu
wdszekrénybe tesseik, Mem lesz cso-
mds a4 rancds, ha csipetnyi sot te-
stk buele, Egy kiéshegynyi so tiszuic-
ja a leégent labast, eltinten a esifol-
rot és a verbshor pecséjer, kezink
rol a hagyma & a hal seagil. Sos viz-
ael friss sorpecsétet, vizes sdval cso
loladéfoltot tavolithatunk el.

i knrlyhasé nem egye’b, Mt Len
gervizhdl avert natrium-klord vag)
banyaszotr kdsh. A zold sa: zoldper-
rerselyemn, reller zbidje-, saldra, les
wydn, csalan, pitypang, Gnfilevél
megsaintva, porra torve, kevés soval
elkeverve. A jodozotr sor pajzsmi-
rigvbetepséy esetén hasznaljuk

A konyhasé, a tengeri s6, az asz
tali 56 véb elnevezéseklel for-
galomban [évd ok kalumtartalma
“sokszor nagyebb a kivanarosnal, A

tilzott kaliumbevitel pedip felborit-
hatja a szervezet ionegyensilvie,

esokkenti a vesermiikodést, vissza-
tartja 4 folyadekort, ezaltal méreglr-'
Tenitéss prfah!emdkat ol\utht Meg-
za-v;u-];i ar |degronc$ww €5 a sziv mo-

Imdeset mmu:zavart leelr.

BN

Kap_;a: A Nemzeti Nyomozé Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életiovidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibraldsi csaldst!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.bu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andras (1036 Bp., Lajos u. 115.,)

47/176. oldal, 03/30/13, Kod: Emailkonyv84-mehnam-emberiseg-info-130330



Hogy okozza a sejtek rakossa valasat Dr. F. Batamanghelidj
irani-amerikai orvos szerint a konyhaso hianyos

DR. F. BATMANGHELID]

A TESTED (antifiziologids) étrend:
VIZERT KIALT! A SOMENTES DIETA TELJIES BADARSAG _
NEM BETEG VAGY, ' "
e it A 56 a tesc egyik Jegiényegesebb vsszetevSje. Fonros-
Wi sdgi sorrendben: oxigén, viz, sé és kilium, mint 2 test leg-

alapvetébb elemei, amik a til&lésher sritkségesek. Plinius,
i. 5z..75 koril, s s6t sz ernber legfootorabb gydgyszerének
nevezi. |6l gondolta. Az emberi test sérartalminak 37 s2d-

2 Code: Batmanghleidj-228 reewxerreom Feuzer

zaléka a csontokban, kristilyos forméban tarol6dik. Azt
mondjék, hogy a sékristslyokiar haszndlja s szervezct a
- csontok keményitésére. Tehdr a sohifiny is felelfs lehet a

: mﬁu%m'ﬁunm csak a vér
fontosségi normidis szintjének biztosftisa miatt haszndl-
ja a szervezet. Az alacsony s6fogyasrris néhdny sejt clsava-

sfthatje  DNS szerkeneter s 2 rgk kislaknldstnak kezdeti

folyamatdr i ja el. Kisérleti tapasztalatok megmutat-
Fgy Irdubl ssairmaz, majd Amerikiban éls sisstességes lstass orvos, aki 4k & ikos betegnél ala, stszintet
s - e a ?sz’;irm’ bk, akil a tiszta zfo’w’z kelloen nagy i :ﬂ;.ti::m" “’si‘ on ’ok T ____‘.ﬂn__“_ o "
mennyisége és a konyhasd ketllaen nagy mennyisége fogyaszidsirél vals m 2 tmw‘:ﬂ!wi - I‘k d@‘
ffbffzi”!ﬁfil mdsoknak rdk- & egyéh getré’vidltkﬁ ﬁfﬁgigeber okoznal, —_— - 4 ‘] — }'V " A ésa
mad (ugyenezekkel) megakadityrzzik a betegek gyagyuldsd is. resszi6 ébéckje” (ABC of Cancer and Depression) cimmel,

részieteiben: el fogom magyaréeni 4 56 s a viz fi

és alapvers mkodési folyamataikat a rék megelbrésében.

Code: Batmanghleidj-229
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5000-bd6l 5000 ember halt meg 20 éven bellil a konyhasét 20 éven at nem potld étkezés miatt:

MAGYARIRTO CIKK!

Kod: MagyarVSohianyMiattiHalal090817a

Tisztelt Rozgics Maria foszerkesz=to!

Maga sem hiheti, hogy ha mindenki meghalt
a konyhasd hianvyos pdtlasara attérése utan,
akkor a tobb kalciumot eves a jé megoldas’?

Magyar Vilag, 2009. 08. 13., 8. oldal.

Magyar Vilag

Nem szikséges fiatalon meghalni, egészségesen is meg lehet érni az oregkort (3.)

Folytatiuk az amerkai arvos, Dr.
Wallach négy évtizades kutatasa eredmé-
nyeinek faltarasat, okulasunk veégett.
Egyuttal kbzzétesszik azt a kis tiblaratot,
amelyben a hazai zoldsegeinkben, gyi-
mdlcseinkben természetes madon fellel-
hetd vitaminok, dsvanyi anyagok, nyom-
elemek szerepeines. Ez alapjan ki-ki dsz-
szedliithatja a csalad étrendjét agy, hogy a
létfontossagl vitaminokbol, nyomele-
mekbdl megfeleld mennyiségd jusson
mindenkinek. Higgyék el, megéri a fara-
dozist, hiszen rovid iddn belll tapasztalni
fogjak az dletmindség valtozdsat épp gy,
mint a feleslegassé valt gyogyszerek elha-

szemben is ellendllova tehetd az emberi
szervezet. Napjainkban szamos természe-
tes noveny, gyogyndvény, gyogytea alkal-
mas a7 egdszség meglrzésere, az esetle-
ges betegséq lekizdésére.

MNes, folytassuk akkor Dr. Wallach
tandcsiat 5

Magas vérnyomas

szeretnénk még néhany szt s7dini a
magas vérnyomasrol. Hallott mar arrdl,
hogy a s0 art az egészseégnek, mert ma-
gas vérnyomast okoz? Vagy mondtak mar
clyat Dnnek, hogy a magas vémyomds a
génekkel figg Ossze? Nos, egyk allitas
sem igaz. A magas vémyomds sem a sof-

gyasdval a csalidi kassza javuldsét is. S= ogyasztissal, sem az GroklGtt géndllo-
nem lehet elégszer hangslyozni: az difaj-  mdnnyal nem flgg Ossze kdzvetlenil.
ta influenza jarvany kérili hazudozisnak _ Mint ahogy azt mar On is sejtheti, az ok
nehogy beddlienek. Ne engediék magukat )eayetlen anyag hidnydra vezethetd vissza,

| beoltani, hiszan nem tudjak, hogy milyen, {* Egyetlen anyag hianyzik mindiisszesen a
késdbb hatd szert adagoinak belénk, mi- ¥ szervezetébdl, ez pedig a kalcium! Egy 20
vel akarnak ismételten teszteini, méghoz-  éves, 2 milliard dolldrt felemésztd tanul-
za Ogy, hogy méq az ardt is vellink fizette-  mdny lezdrultakor béles tuddsok a kivet-
tik meg. Olyan ez, mint amikor az AVH-s  kezd eredménnyel alltak a nyilvdnossdg
pribéksk az akasztéfahoz sziikséges kOte-  elé: 5000 magas vérnyomasban szenvedd

let is kifizettették a hozzitartozdkkal.
Megfeleld higiénidval, nagyobb odafigye-
lessel az influenza elkeriilhetd, nem be-
| szélve arrdl, hogy az orvosok is elismer-
ték: a védBoltds nem nydjt tokéletes vé-
delmet és mindenféle-fajta virus ellen
nem is jo. A szdvidmeényzkrdl, az idegbé-
nulasrdl, a sllyos szervi elvittozasokrdl, a
tabb ezreléknyi haldlozasrol azonban mé-
Iyen hallgatnak. Ezért olvassdk figyelme-
sen a leirtakat, ismerdiseikel, csalddtagja-
ikat is viligositsdk fel. Kilongsen a pestis
elleni védekezés kizépkori példijan gon-
dolkedjanak el: egyszerd fokhagymaval,
viirishorral a legalattomosabb kdrral
Vitaminnk-

embert vizsgaltak meg, akikicl megvontak
a vérmyomdscsikkentd gyogyszersket és
siszegény diétira foghik dket. Tudjak mi
Ieftt az eredmény? A kisériet valamennyi
résztvavije meghalt. Szamomra ez nem
volt meglepd fejlemény. Ilyen vizsgdlatok
réven dllapitottdk meg ugyanis, hogy a
sifogyasztis csbkkentése semmiféle
eradményt nem hoz; a varnyomas a teszt-
alanyok minddssze 0,3%-dnél csdkkent
kis mértékben. Ennek ldttin belekezdtek
egy masik kisérletbe, amelyet ismét 5000
magas vérnyomasban szenvedd alannyal
végeztek el. Az ajanlott napi kalcium-
mennyiséget megdupliztik, napi korilbe-

Il 1700-2500 mg-ra. Ezta kisérletet 6 hét
utin abbahagyték. Bizonydra most afl
kérdezik, hogy vajon iért kellett mastdl |
hénap utdn abbahagyni a vizsgdlatot. A
vilasz nagyon egyszer(i a vizsgalt szemeé-
Iyek 85%-dnak megsziint a magas wer-
nyomdsa. Szenzécios sredmény!

A kérdésem Onok felé a kbvetkezd: ka-
pott Cndk kozil valaki barmikor is olyan
tanacsct az orvosdtdl, hogy valdjdban
mindeqy, hogy menny: s6t fogyaszt, mos-
tantol kezdve minddssze a kalciumfo-
gyaszids nivelesére kell Ggyelnie? Ugye
nem kapott? A magas vérnyomds kezelé-
Se ugyanis a belgyogydsanal kezdddik, az-
tan bevonnak egy pszichologust, esetleg
még egy kardiologust is, és végil aztan
eqy szivitiiltetésre specializdlddott szak-
ember a végillomas. Vagy asetieg elkezd
kalciumot szednil

Elhizds, silyproblémak

Kovetkezd témank az elhizds. Az amari-
kaiak megddbbentd, 40 %-a szenved eb-
ben a betegséghen, amelarddl akior be-
szélink, ha a festsdly minimum 15 kg-
mal haladja meg az idedlisat. Az elhizas
szintén korunk 0j betegségei kozé tarto-
zik. 50 évvel erelitt az amerikaiaknak még
csak 15 %-a, 100 évvel ezelGtt minddssze
1 %-a volt tilsilyos. Ma mér tudjuk, hogy
ennek a wveszélyes dllapotnak egyetlen
probléma az oka, ez pedig a létfontossdgu
dsvnyi anyagok hidnya. A sdlyprobléma
legtdbbszir nem mds, mint dsvanyi anya-
gok hidnydnak jelensége! Ugyelien tehdt
arra - mar csak alakja miatt is -, hogy ele-
gendd mennyiségl dsvinyi anyagot ve-
gyen magdhoz. Igy kézben tudja tartani
siilyproblémadit is!
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Lakossagcsokkentés élelmiszerek kaliumtartalom nagysagrendi névelésével

A MAGYAROKAT KIIRTJAK UGYE?

T = 4 t a 1 » S 1 a 7

IALISSVAL (ECY) MERGEZETT sokat: REDI-gs, VIVEGA, Watriomszegény-sc, arc-
Sitanak. Har 2-€ grammos EAlish adag is mindenkin vese— 68 VEr-BErgero.
Hagyobb adagja sziveegallist idézhet #lo. EKis adagjai - bhosszabb tavom -
szivtagulist, fekélyt, rakot, allergidt. szaporcdisképtelenséget ockozpak.

Az AGNOANALIZIS TUDOMANYOS TARGASES KSrnvezetvédelmi- &8 Gasdasi-
goapig Ellendrzd ISxpomtia gmk (1038 Bp.. Lajos u. 1315, 36 202181408)
nz orvosok részére felajimlja azx Sllami kdliom-hatasmérési dokumen-
taciok msegiekintésének lehatinégét, mert & mérések adatait ax ANTST
aeghaminitotia. A gyogyszertirak, élelmiszerboltok #8 a bioboltok a
a temgerviz kilium tartalméi sckszorosan meghaladéd Edliom tartalmd,
20-98X-ban kilisét tartalmazd természetellenes “intenziv izd~ =okat
Arusitanak. Mir szinte csak a tengeri késer-ad maradt kiliuvmsmentes.

Egy felndtinek 24 dra alatt dssxesen csak 0,8 gramm a

napi nylegen ipmigényes. De ennyi is vesemérgezd,

ha egyezerre { egy adagban ) jot be. Lisd: “Asvinyta-

pi Lis-pdtdr” a2 ERPES OJSAG XXIXIV. Evf_ Z1. szdmibanm,

1993, maj. Z2. & 0.8 gramm/246ra a WEEZETIOZI BORHA &

“Recommended Dietary Allowances 10th Editior” alapjan!

Hogy ennyire mérgesd a taladagolt kédliee, birki Sama—

£én ia kikisérletezhsti . Igyon weg fél liter tiaxta

vizet, majd 0.9 gramss é8 1.8 grams feloldott kdaliom-

mal szemnyezett fél litereket ie. Ennyi gremm kidliom

ig, tdbb drdn jit, felére cabkkenti a wvizeletkivalasxz-

tdat! Lathatja. bha dbrdxzolja az ivisa vtami Grdkban

produkilt vizeletmonmyiségeit. Bazxiik csak a klini-

kin egészséges smberchen wért adatokat { tiz egésxzsé-

ges felnftibsl tiznél! )}, ax alibbi adatokat mérték :

0.5 iiter viz iwis hatdsa kdlivemai 8,5 liter vizhen oldott 1.8 gramms
és kiliom pélkil a vese wikBdésre a kdlive megitatdsa uwtan a3 wvérben .
kigrils vizelet mennyisage alapjan: a vérsrérusben mért kilivmszint :
Liter

+ mmol/iiter
<~ A kiliom-mentes vix A hiliom dltal okozott

1
0, 154

- - 100%-a Gral. <- tdlzott kdliomszint
- oh 0,9-1.8 gramm £~ = B =
0,104 kil ium-tartalma 5.01.. <-mérgezéai kidezdb
+ viz 50%-a fGrdl’!
¢,051 -

-{J 4.4
>

o : >
iviatél: O i 2 3 i 5 éra ivdstol: ) i E 5 -i 5 ora
& Ax A wérben megnitt Xijivmszintnél a
(oldott) kiliue mérgezd hatdsa ! gajt-reprodukeisd is kirt azenved!

Az 1983/B4-aa, “ad_4111/84_ DETI" iktatasi sxami klinikai mérésak jegrzd-
X0nyvi méresi adatal diagrammjai, a O,.08 én az 1,76 grammos kaliom adagok
ténylegan hatisai (2 grasmsmyi “REDI-86" kaliom tartalmsa volt 0.88 gramm).
Fenti klinikai méréni adatokat MTA miristani sxakértéi falilellemdrizték,
publikiltik {Napi Hagyarorszag, 1998. ¥. 26. “Elsozhatjék az életlmket™ 3.
Sejtjeiden mérgexik Hagyarorazigot a kiliummal. amit a
fertdézsd &8 mérgezd wvezetéki-viz itatisenl kombinalwmak.

A “kBzpxoledlati v~ —ben ia szervezik a kilioe evését:
pl. a kirbomomok, dr, Kellscmaver Miklés. —tizszercsrs
nSveini javasolta a w (TV, 19897 _F.17.
Hattéertadominy ), holott ax mar 2-8 grase/f6 (dtlagban-
3.5 grasm/f6), és ennek a tizszereme: 20-80 gramm/ fd .

Br. Sorjan LAezld ezt szavazrtatita meg a Parlamenttel a

B253. sz., 1992 dec. B-i alapvetden bhamis wilamzawal! .
Budapest, 2000. jammar 10. = oo
B ¥ £ 1t 1leweél! Tejfalueey Andrie

{EC1.20W} Copy: INTERHET J elndk /

Code: Kellermayerek(Csalasa970117
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HUNNIA IX. évfolyam, 87. szdm, 1977/2. - februdr 25., 54. oldal
TISZTELT MAGYAR TELEVIZIO! ' '

Nyilt levél

A HUNNIA IX. évfolyamanak 86. szimdban
{1997 janudr 25) ,Népirtds mérgezett soval?”
cimmel lefrtam a , kdliym tiladagolassal” folyta-
tott ,tudomanyos népirtast”. Megjelenése eldtt,
1997 L. 19-én vasarnap, a TV 1 nagy nézettségt,

un. ,Hattértudomdny” ¢. midsordban a Péesi Or-

vostudomdényi Egyetem orvosa, dr. Kellermayer
Miklés tagadta a kilium tiladagolds mérgezd
hatdsat (valamint a C-vitamin vitamin jellegét):
~Meg kell érteniink, hogy a C-vitamin az nem vi-
tamin (...) Lényeges kérdés a KALIUM. A tapla-
Iékunk otthon nyolc-, tizszer tébb natriumot tar-
talmaz, mint ami kellene, és KORULBELUL
NYOLC-, TiZSZER KEVESEBB KALIUMOT,
mint ami kellene. (...} 35 EVES KORTOL MIN-
DENKINEK KELLENE TOBBLETKALIUMOT
VENNI" (...).

A C-vitamin maradjon C-vitamin, hiszen

Szent-Gyorgyi nem az ellenkezdjére kapott NO-

BEL-dijat! Nézziik meg tiizetesebben is, mit je-
lentene a gyakorlatban a fokozott kilisé vétel: Je-
lenleg napi 2-8 gramm kaliumot etetnek veliink.
Orvosunk ennél is tobbet, személyenként 20-80
grammot szeretne etetni, fejenként évi 7,3-29,0
kg kdliumot, amennyi 18-72 kg kaliséban van.
Ehhez a 10 millié ember részére 180 000-720 000
tonna mennyiség( kilis6t kell venni (importal-
ni). A mérések adatai szerint a klisé tiladagolds
mérgezd hatdsi. Tehén tetdnids, 16 idegbetega fd
kisebb kdliumtébbletétsl is. Embernél, egy na-
pon beliil, egyszerre bevett 0,8-2,6 gramm tgbb-
letkdlium is mar vese-, vér-, gyomor- ds bélmérge-
zoének bizonyult (tiz egészséges ember barmelyi-
kénél!) a Pécsi Orvostudomményi Egyetem klini-
kéjdn (1983). Mds mérés, szdmos hazai és kiilfal-
di tankdnyv szerint, 1-2 gramm kalium beszedé-
seutdn is mér dltaldnos izomgyengiilés, szfv-, ideg-
és agymérgezés tlinetei jelentkeznek. S6t, a
hosszan ismételt szedésénél szivtdgulds, csontrit-
kulds, ill. csontldgyulds; az immunrendszer és a tdp-

Kid: KellevmayerCsalasiH unnia87

"(AZOK TOMEGEIN)

anyagfelvétel elromldsa, s ami ennek velejardja, a
fertdzddési és elrikosoddsi hajlam fokozdddsa jelenik
meg.

Koézismert, hogy szdmos betegségnél fokozot-
tan veszélyes a kidlium-tiladagolds. Az emberi
szervezetben él6 sejtek belsé kalium koncentra-
citja mindig kb. 50-szer nagyobb, mint a kérnye-
zd, 1in. sejtenkiviili folyadéké. Ezért oxigénhidny,
vagy mis ok (pl. égési sériilés) esetén, a sejtek
pusztuldsa a kaliumnak a kérnyezetbe kidramla-
saval jar. Ha ilyenkor 2-3-szorosra megné a vér
normal (3,8-4,2 mmol/liter) kdlium koncentraci-
0ja, valészinud a haldl (diasztolés szivmegallds).
Meglep, ha egy egyetemi klinika intenziv oszta-
lya sejtpusztuldskor tizszeresére novelheti a vér
kéliumszintjét , életmentés” cimén. Szeretnénk
tudni, kitél kaptak erre engedélyt! , Az dpold va-
Igszindleg kalium-klorid injekciot adott be aldo-
zatainak, s igy dllitotta meg a sziviiket.” (Népsza-
badsdg, 1993 dec. 18., 15. oldal: ,,Gyilkos dpolo™.)

Az egyértelmiiség érdekében ismételten ko-
zdljiik, hogy mi a jo: étkezésenként 0,4 grammnil
nem tibb, s egész nap (24 6ra alatt) dsszesen max. 2
gramm kdlium elegendd, (Gyermekeknél - test-
sulyt6l, kortdl fiiggden - a veszélyteleniil bevi-
het6 kalium mennyiség ennél kevesebb, s izza-
désndl a kiizzadt kdlium mennyiségét is /ezen-
feliil, s folyamatosan/ pétolni kell.)

EGYETLEN KORMANYNAK SINCS JOGA
BETEG VAGY EGESZSEGES EMBEREKEN
KALIUMNAK VAGY
EGYEB VEGYSZERNEK.A TULADAGOLASA- -
VAL ,GLOBALISAN” KISERLETEZNI, ezért
nem értjiik, miért adtik eld a TV-ben az ellenke-
z0jét, mint ,,tudomanyos sikertdrténetet”! S ér-
dekes médon akkor, amikor a Hunnia januari
szdma még nyomddban volt.

Budapest, 1997 1. 22.

Tejfalussy Andrds

NYILT LEVEL, Verdce 2009, 08. 24,

TISZTELT. DR. PAPP LAJOS PROFESSZOR UR! ONNEK MI EZEKROL A SZAKVELEMENYE?

A sejteken beliil van a szervezet kdlinmtartalmdnak 98%-a. (2%-a
van a vérben). A ndtritem esetén ez _férdz’n»a van. A ndrriumnak csak a
2%-a van sejten beliil. Miutdn az elfert6zodéte, rikos sth. bibds sejtek
membrdnja meggyengiil, kiszikik a kdlitum & betir a ndtrium, s emiatt
az ilyen sejt elpusztul, ami basznos, mert biztositia a beteg sejtekrol vald
wne’gsz.czbzzdulx'z'sr. azt, hogy egészséges 1ij sejtekre cserélbessél le az osztddd
szomszédos sejtek a hibds ,s-@j.teé-e.t_’ Tebdt nnesn jo, barnem rossz, /u)gy a
beteg sejtek - mikroszkdppal lithatéan - tovdbb élnek a Kellermayer
dltal _]}z'z).rz.mlr rdtrinrn és kdlirem Forncentrdcio vidltozratdstol. A nderivrn-
Potlds csikkentés és fedlin mbevitel nivelés, az dltala Javaselt mértékkel,
olyan dthezdsi szokds megvdltoztatdsi hiba, amivel elosegiti a betegsdgeke

létrejittét, akaddlyozza a betegségbal ki

dgyueldst, s a kdliumbejutdsi

Sféwﬁc’:g' ennyirve megniveldse pl. (¢ diastolés) szivmegdlldst is okozbar!

Tisztelettel: Tq’zﬁl lzfs.sy Awrddris d i}’J[_ mérnik, mérvdstari szakérto
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U (Kisudrda, 1988. dprils 18,)

¥

Elié kéxbil a Béres cseppr|

anagy
A TUDOMANYOS KUTATOK ETIKAJA?

NOVELIK A BERES RT, UZLETI HASZNAT DR, BERES JOZSEF

KALIUM-TULADAGOLASSAL EGERERNER RAKOT OK0OZ0)
KISERLETE EREDMENYEL:

Kitel: Kutatedi_Feika_Beres_Biokultura-88

caordje” kérosan megvillozik, amit a Jlpvélsodrodds” Kinel
fellépésa kbvet

Mivel ar anyageserezavarral sem sikerill a koros Linet
kialakuldsdt ellogadhatoan magyardzni, azér! fal kalle tle-
leznem, hogy a kéros Iinel kialakuidsdban bizonyos kdrt
okozd szereplk lehel és ezeknek - ha kis
aziimban Is - o ldnetmentes ndvdnyben is jelon kell lennidk,
Azaz a koros linet csax akkor alakulhat ki, ha a kedvezétlan
Bkolaglal tényezdk jeleniétében felborul a szervezel .anyag-
cearejn”, vele pArhuzamosan esdkken a szervezet reziszian-
cidja 65 @ korl okezo agonsek felszaporodnak  kialakitjdk a
Jellemz0 tuneleket.

E leltételozésekel kiséreloim igarolrak,

Az embarben valé daganalkeletiezés teméja Iranti drdakld-

désemet e tapaszialntokon kivul 1obb eset is folkeltatie:

1. amikor Intézellnk egylk dolguzoja a burgonyaléldan a
beszabadull sertése Uldn fulof, ekazhan virushaleg noviny
szira szorull a ldbujjai kize de a borl falsériete, A sdriil
helyrdl daganalos burjanzas indult meg es a dolgozo viszony-
lag rdvid idd alatt meg is hall, mivel az orvostudomany
beavatkozasa nam jdr gikerrel,

2. a virusbateg ndvénysk présnedvéve| teszielésekel vegzo
lndnyok linomabb bbrd testrészein sGri, malignizalbdd kidle-
sek jelentkeztok. Szdvollani vizsgdlataim sordn @ | virusbe-
teg” névények szdvelziben felismerekhez hasonld, zoldes-
adrgdn Nluoreszkald zarvanyokal” taldltam, amelyok a kdros
tiinet silyossdgdval ardnyos mennyiségben voltak jelen, A
kiltéses, gyulladdsos szovelek rendszeres orvosi beavatko-
zis ellenére sem gydgyullak megnyuglatdan;

3, a jddhidnyos megbetogedésekkel kapcsolatos vizsgdlalok

soran dllalkisérietekben golyva helyet amidrak kelelkezett az
eqeroken, ha nmnm%ﬁmﬁﬂm

hiztesitotlam laplalakukban,

&"'.'-...u.. i !
= e 1 = R MR R T

Az urallkodd nezetekkel ellentélben ax a véleményem alakul

6
A nlkellenes Bires Cieppek piacdt zelsiti 1 "Bers J'::T’r:r'fg bolehan”

dpudtuts, 40 hdbisdt Js sarehnaeed VIVEGH, ami bdliom .rrerJriJ_".l.‘ btz
i .'..‘:;'ﬂ."ffﬁﬁnf'ﬁ;:r.‘. stz 1y ha bilis + Bosghasd tz “Bhozerermeszil”

mimdgyidn, ami sibbszirisee nveli az clelemmavényet kiliumasrinlmds!

Verice, 2009 X. 03, Teifahesy Ancnis dipl, mérnik, mévéizani

suabérti, TUDOMANYOS RENDORSEG 1T
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KORNYEZEIVEDELMS £8 TERULETFEILESZIES) i . ,
MINISZTERIUM S

1omn HT':';.‘ otoa 44—50. '." GT’-‘F” "'Jﬂ.;uj_)‘j
- : S Loy Ab b dllnt T futemsy A...c..
ORSZAGUS TERRESTETVEOEHI VAT~ _ay s A7~ ol wgﬁ/ _

Budapent, 1971.szeptember 17.

‘Targy: Jelentés a kaliumpal
kap::nlatnu ATT-javaslatrél.

Dr, @a Hxhély ﬁr, ‘ A
minis: e ‘
PENZUGYMINISITERIUN i i
Egg?pest U., Jérsef nidor tlr f‘._.,w ;

+

Tizztelt Hlnll!t-r dart

TAjékoztatom Miniszter urat, hu? kilium prnhléma ds mugnld!ia i—
rént érdellads, lv?lh.jﬁniun - GFHHIE¢154}91.524} level®s alapjin

valamennyi lehatadges vizeagalatok bl ] -ttum é¢m ennelt alapian az
Al Ahbiakat juliﬂthgtum. =4 » Mlyig P

Ennek’ alapjin ar ABROANAL 1 171 B TUDDHQHVUE TARSASAD Kirnyezetvédelmi -
& Eazﬂaséag!ilg Ellen&r:ﬁ Kézpont = {ATTY lvltlltnit, ‘mibrési
médszerét {Antirandom Interference od/Moni torsl, ennek fel-
hascndldsan al apul 4 megoldésokat’ s ﬂrq - qqgvllﬂsltiira Javaslom.

Javaslom az Altalam mihden vun atkba ln jél ismert éu feltdrt-—

nalk: tekinthet8 orsaz | etkizi mitragya-felhaszni—
llsi mﬂtrl va-tdrmel dsi. ntati::tlkll ‘atiatok’ sesszecnend figyelesbe

vltu éval ., vizsgadlatok mi kik a kordbbil wvéleményt
hogy a tel 'ginlﬁuiii knntrd??t -i-:ﬁ 8§ AIM mérShal dzat nllhﬁ !

E?gv;r?;nzqy‘.' uxz.-iﬁathi 1enne e ilgh:iy:it.d§nrﬁ‘l:ltf

C 5 axig & ] énze L rﬂﬂl

sxél yeztetd mezd i gliiul y*qvg: Eﬂ' n g nnak. feltet -:Eﬂ-

sinEs a veg l:tr n i?t ﬂlevCZItl: l tel- .
esen fiigg alifs 4 “bioldgial g&aw Tensrzd mérShaldzatot
ia]akatanunk, n.lynn eredmé n

intérkaedd
kﬂzvetlenszf..:i:gg==:ti strat llk hin&dqiat hstlsainak grufu is

A KTH OivH ® rendszer sw itségével tudja a kérnyeret—~, twrmégzet—,
tnlaj— ¢s talajviz vtdtlguheggn lkulg:dutntlan Y:la vets!ikallbral
ldsi rendszerdt kislaki{tani, se L ynek ﬂ‘lkﬁlﬁzhetet?lﬂii @ ma mar
minden kirnywzetvédelmi igdnyQ orgrég stratégidinak a legéibb a-
lapia 1“!1ulngital Feedbacl cuntrnl

K*t irlnybln srliksdges raforditams a tervaerdésra, mésrészt
a gazdasdagi lF-dndngpsst?q-l Saro .fifﬁa mérshdldzat ki;fnkitlstri
éx fenntartdsdra. Ennel: federats-atonnal rendellezdsre All, amint

a javasolt intérkedések 61 kv k ali kozt
kzvetlien és ku:vutlzg u‘rgﬁ?l;‘:sztal EvE!Y :: v:.k un okozta

A KTH DTvH az 4j rendszer feligyeletét minden tekintetben véllal ja. |

[ S ——

A diintés elénegitése cd)idbdl, a ‘kidvetkers vizsgalati nnvngnknt
csatol om.

1. "ATT szakvéleményének és javaslatainak a fellilvizsgalata™ targy-—
ban irt "A KALI FROBL2MA® cimd vlzﬂqilati Iﬂylg? : qy

2, “ﬂ klliun i¥§h szndldsi eltérdsnh akhl éa hatdaai® tquaa tanul -
za7 azfandgl Meraui Baolohlst omk alnbkhelyettenének, Ba-
elystteséne a-

logh Inﬁflgnnk. 19%1. nzuptunbn; 13-:“?.~:1.. %

A késedelmes vilaszért - m-lrnt rajtunk kiviildlld olok idéztek eld
= erdton ix a szives elnézés kérem.
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Az élet soja

ELETROVIDITO ES IVARTALANITO IS
A 40%-0S5 KALI?DTARTALMA'

Hazinklhan mimlen
harmadik-regyedik
felndin embsmek ma
Fds 3 VEFAOTASL.
Mireben misedik halil
vl S20v- 6% Ennenclsde
ri nefegaég Riverhez-
minye. E tekintethen saj
s vegesink Burdpdizin
Az s kietudon, hogy @ leg-
grakrbtan hassnalt konyba-
s milzott foymasidsa magas
virnyoois idie el
Frop pagy selenifsipl a VIVEGA
srabpckelmazoit, ar QET] Al s
witmvenst x engedEhvezell O melgyar SECsTseE-
v Hisoersh egilendse, amely alkalmazhatd
smali sokent es fliaiként egyvarint. Felhaszral
8 fvascilt nimelenkinek ae eggszséy fenntanisin
da o fogyk s drend kmeptsribineme. Magas v
pyoonas esctén eorencdi felvitelee, o megleleld
wycsaeeres Rezeles mullett 2 vermyomds k-
kentésie, A tenmek felulikgn, Dr. '-.".-g.'ﬂn:l.|1|'|{.'|'|i'
Memes Frasdhod gydgyspeni sgdmos nemaetki
"'hl!'.'l 1= jukalmazlik Brilsszel - '.'_'!J|!'|iJI1:|'! “rakon
el okl Nimberg - TENA 2001 ¢ Gend =
hronzérem, Dumaszkise — diplosma
A VIVEGA muapnielumbaralma alicalenws o stiesse-
argsnk & szlivmmmuszavammb kividsbe, Témy a2
is, hewry @ miatriom kd-
'i|'||:'||'-.|' -.4..'Z|I.1 =Tl
& vémy

st

Ax Ay sdkeveritihel
kissziile dqelek nem
csak nagwon catsast
ek, Famem magyon
fzleresek is jelenbfsen
lavitva & nmAtriomsec-
giny  dittira szomula
hetepek &5 a fogykd-
ik detmindsdpin, Kifepereiten alkalmas 4 fo-
Erokiinis érrend kiegtszittsdne, fppen A vizmeg
Riid bpessin coliikentse miatt cadkken a test-

sihy, ugvanaklkor @z
eleilic  ion-egyensidy
bllinasa mian cadk-
ken o pryubram @heepls
formigiban Elembend
byl

Erendi fellaszrdlisa
sypdn javul 4 kiedreet,
a eljesinikiépestg s
U sresazng  Kepes-
sl A7 epfssdpoédd
fiszers (eaamilisa & ihatiss megegyesk A
koryhastival, A vermeék konyhasd ke Tiusan-kesricl,
kalwmn-chrat, izfokeed E 621, selnod pildségek &
fliszenek: sirgarépa, pasatindk, zeller, vimbshagy-
i, potrezselyembevél, Fiserpupeika, b b,
Fedchagryma, lestyanlevil, babirlevel, valamin ku
koricaskemenyid, cukor magrigziom-ciril es
anlskkins E W0 kel
i lsival ki=ail
Ampllen, lwsgy epes?
sipns & [zletuesd: ek
atelesinker, kozmenkai
leitdsa o ¢lhamya
polhat . A kefingis, 3
iy munkdjhnak @vis
tlaa milan g5 aeshal
hogy & Jon hosGhan
bewd magy vierneghoe
kitpessiyd on: 4 nit-
i koncentrackda cailcken o saivetkien i,
ar Dl vizpyllemek lecapolilnak, ennek
kenetkezidhen ox areom &8 spembéon ska® bod-
miisin jelembkezd vigyidemek 5 nhegseinnek

& Detepes kezslfomosuk egveténestvel alkal

mazzak "'|
Gipdirtpar Newes 5 ‘Hi'ﬁllﬁl:
T3S [hinaesen pyRET, rm:..-
Rakderl Fon 1M -
Tiefefon: 06 { 1) $480-184 —_—

oy,

Forgalmana: -
systex KL 1173 Bucbapest, 520 wice 27 g
Trbeforr JF0 1287 Foo 987408

RTEE IR o

Halalis soreklam cikk (Fittar 2002. oktober)

54/176. oldal, 03/30/13, K6d: Emailkonyv84-mehnam-emberiseg-info-130330



Gyilkos apolo
}Az ul-:ilbbi évek le gszﬁrn}ruhb len-
IE‘,}'E].DI‘EE:I[.I.. " bdneselekinénye
Ugyében nyomoz a poznani rend-
ur.':il:‘.'g._ Mint az MTI jelentelte, a
viaros egyik kérhdzanak a;mlu;at -
azzal gyanusitjak, hogy nmicgerd-
szakolt és meggyilkolt tizenha-
rom, intenziv osztalyon fekvd not. °
_ ..]'L'Jnius..yégtén':;iél-ilas'zicndﬂtt ;
eloszor egy 16 éves lany.az osz-
Llilyon dolgozdknak, hogy a fér-
fi megernszakulta.t Mivel azon-
ban erds fajdalomcsillapitok
hatasa'alatt &llt, nem tulajdoni-
Llottak ]elentf:uséget._ nladzZalma-
nak”. A beteg néhany nap mual~
Iva amikor ismét a megvadolt
apold volt az dgyeleles, meg-
halt. Az Ugyész most elrendelte
'd holttest exhumalasat. Megal-
‘lapitottak azt is, hogy rajta ki-
vill még 12 fiatal lany Lialt meg
hasonlo tinetekkel  az dApould
{gyeleteialatt. .
A 1érfi joval tébb betepon kio-
velelt el erdszakot, de az
aldozatok eddig nem mertek

szninlxﬂz apoid valuszindleg

Chkalium-klorid-injekciot *’ldﬂll
be dldozatainak, scg}-* :1”1'((.‘.'“4
meg ﬁ.zwul:et-

s 43 B

HEPS?ahadﬁag 1993 dec. 18., 15. oldal
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BUNJEL az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozas Tudomanyi
Intézet OETI) altal szervezett fajirté hatasu kélis6 hasznalatrol:

Qe W= o/ KéFp - e T m i .
Fav. Fh-rl‘vin-!. xmnwm{m | ' 6‘2-6-1
: Fﬁorm Br FWENYI JozseE | M“l J-w.
mmm.vu.. PL.:78 ;d::“ o 339233'%';' 1985 .01.03. —
= (3. 2 ) :
Prof. Dr.Biré ﬁﬁmommdnman}n Irtézet kipi2 a /‘.‘h‘l*
0ETI ]'Eigezgntdja . '/é:{a:ﬁ ﬂ}::li{‘ ,rﬁe'ﬂ_-_'
- W h [J15 =
Bl.!d!.'pll!t‘ l ﬁll‘li u,_&{‘ﬁ‘ﬁ?.-'-'-‘l 2 - - 4 mq,-,‘ {{:\:!hﬂ.
N mal Dok, M
Kedves “ruf%mm: a& 4444/&/@_ : L—r,ffhbﬂ o-fl;L‘h

Mellékelten killddm az igért Redisd a.nyugat és rovid ulemanyt-
met.
Boldog ujévet kivdnva tiszielettel Udvyizdllek,

Pové % dr.

Tejfalussy Andras méréstani szaken‘o szakvefemén ye:

Az etelekben a natrium kaliumra kicserelesevel fajirtast folytatnak
a nem vallasos zsidoé lakosok étkezési uton, lassanként valé
kiirtasa céljabdl (Mézes Il. 23. 20-33. szerinti program).

A fenti irat banjelként bizonyitja, hogy az &ltalam inditott vizsgalat
soran hazudott dr. Biro Gyorgy, mint a rendérseg altal felkert
orvosszakerté. Gatlastalanul azt hazudta a rendérségnek, hogy
egyaltalan nem voltak mérések Magyarorszagon a konyhaso
helyett kaliumsokkal etelizesités hatasail ellendrzesére, holott épp -
O iranyitofta ezen méeréseket és a cinkosai altal azokbdl tértént
hazudozasokat.

Budapest, 2006. 12. 16.
Code: OETI-Biro-hazudozas-85a
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Tejfalussy Andras szakvelemenye: sokan voltak rosszul. PI. 4-enyhébben vesebeteg
kozil 3 esett komaba az elsd b nap soran napld gramm kalisoevéstdl, ennyi is
vesemérgezo. Ok otthon belehalhattak volna a "s6s iz kalisoval potiasaba’ A
vernyomas csokkenések nem a kalisotl, hanem a szokasos vérnyomas-csékkentd
gyogyszertol kovetkeztek be, amelyet a kaliso mellé etettek. (Kod: orvosicsalas),

spubsiut da

Dr. Pévényl Jézsef, De. Theisg Erzsdbet, Dr. Lehotkal I.ul;jau,
Papp Rita, Pucscy Iatvinrd

A nﬂtriu.r.angény étrand sgdmos megbmtegedés = igy a hiper-
tonia da a kongeaztiv szivbetegsdoek - diétds Lazelésébén ismdt
mﬁ kivetelndanys vdlt, Az ilyen dtrend nehezen tolerdlho-
Eé sdblun izdnok kikliczibHldadra azolgdld " aépdzlé " kiszitmi-
nyek egyikéwal, a Reansl " Redi-ad"-jdval wégaztiik vizpgdlatain.
kat aauhakut §a a..dmm klinikail kisdrlet kﬁrﬂlmr!nrai ktzdtt.

A Redi-ed dsgoretdtele: 43 % kdliun citricum, 55 5 kElium
klordtum s 2 % magnémium glutamit, ami prammonként ko, 6,5 g
kdlium tartalmat jelent,

Alkalmazdsl formdin: asdagenként 1,5 - 3,0 g Redi-adt tartil=

magd kisérleti évelkomszervekben, da 1 g-os tasakes kisssreldsinn

triumazegény konzervkészitomények, Llletwve r.a'triumaaéséu:fm It
azitett dtelek utdnadzdedra éa nideg dtelek utdnadsdsdra. Hipo-
kalémida hetageink esetdében 0,5 g-0g kepszuldzott kiszerelészey
nég" K-azubsztitucidként is adtunk Redi-adt.
Seubakit v pt
Betegonyae: 20 betegen felytatwunk le 14 napos kisérle.
kidzilis B beteg hiparff_m_’_a._a; €3 idilten hipokeldmids vo.

nsrmalis veasafurkeids *pa.ra.mﬁurakkai .

5 ‘nn’ug minden azmpnn‘hhdl dp vaaé‘ﬂ.‘ nipertdnids voit,

& he‘tes ernrha reselézidval “enﬁmkezn ninertﬁniaﬂ VoL
e —— _“

vigill 5 beteg mzkulﬁ.r:..-am xuu‘panzﬁlt / nem a.asci...cs..

od joirrhdsisten szenvedels.

A'}::{ﬁ:r_tdam betegek tEubeégs / a 15-b51 13/ naponza
podt dduretiltomes /Brinaldixos vegy Purcaenidet / é5 Wbzl
3 napi ? = & tabl, Verospirent is.

i m—
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< - s~ ( Code: orvosicsalas5 )

‘adott tojds, vaj, turé, kefir, mpaprika, persdiesom, Redi-sdval
izesitve megktzelitfleg aszt az élvezeti irtékat'ndtig mintha
NaCl-dal adztdk volna neg. l{Z - 1 gr 86 alég vuit a feliuleti
sézdara.

i1talivan a betegek hozzd4lldsdrél:
Akik az elal naptél kezdve bdtrabban nagyobb mennyiségben
T
haszndltdk a felilleti aésiara adott Redi-sét / 4 gr / nap f a

P——

A ———eeiii®
konzerveket is hamarabb megsznkték kevesnbb kivdnnivnlét jeleu--

_;;k a kéazitményekkel szcmbqn.
" " & Redi-séhoz magukat rokoza%onan hozzdszoktatni akardknak,
e N e ——,

e S e
mir jéval: kevesebb konzarv izlet:, és még a kisérlet végén sem

tudtdk mennyi az a megfeleld mennyiség amely eldg az ételek
sézdsdra. / Konzervekndl dlt. 1-2 gr /
A Radi-uﬁtél 1dagankaddk aainte csak caipntnyi adagnkat

s

hnasnﬁlva,_uammit sem.taldltak jd izunak, soksazor inkdhn még a.

e i, T, R & e L R
konzer?aket is fellileti sdzés nil:ﬁl atték neg.
Végul megemlitilk, hogy 3 leddlt veséji bete é1 a iizdr-

let 3. -~ 6. napjdn a Redi-gad alkalaazdadt fel kellett flggeszio-

nlink &xﬁﬁsa niperkalémizdlédds miatt. Tovdbbi 8 beteg pedig

1zzro§% miatt a 3. - 1hpun il nem volt hajlandé a
Redi-sé haszndlatdra, illetve a vale kéaziilt ételek elfogyassd -

= M(JLLWM % E‘
T ——
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Az OETI bansegédei a nem koser atelekben
a natrium kaliumra kicserélésével fajirtashan._

. 2 e e
/ . . *

p &
-

Yélemény
- ##ium mentes Redi-sd ds csikkentett natryrium % lmo sdkészit-

meny alkalmazdsdrdl kdlium szegény étrenden. ;

. KSzismert, hogy & burgonya fogyasztds cstkkenésével lényegesen
 cabkken lakdssdgunk kdlium felvétele, mely esetenként lmilt
hipokalémids dllepotok kife]lddését eredményezheti.
A Reanal ndtrium mentes "Redissd" készBtménye és a mintegy 50%
NaCl-ot és 50% KCl-ot tartalmazd "cabkkentett ndtrium tartelmu”
sokégzitméuy bevezetdse aldnyls elternativdt kindl a kdlium
havitel fokozdaas cdljdbdl.
Ep vesemtikddés - normélis szérum kreatinin és xarbamid nitrogén
szintek - esetén egyik készitmény elkelmazdsdnak sem kellene
korldtot ssa‘bni. A sO0készitmények csomagoldsén iavnsolom a porntes
“Beszetétel deklardldse mellett feltlintetni, bogy "kdéros vesemii-
kiidéds, illetve Vercspiron kezelds esstén kizdrdlaz avosi tandca-
ra és orvosl ellendrzés mellett javasclt alkalmazni®.

Budepest, 1985.01.03.

Tejfalussy Andras méréstani .. py
szakerty szakvélemeénye: 08zt.vez. fEOTVE
Minden ételben feleslegben van
a kalium. Nincs ép vesemuikodés ww:. =iy s..
kaliso eves utan, mert a kaliso
els6kent a vesét mergezi meg.
Budapest, 2006. 12. 16.

OETI-Biro-hazudozas-85b

4 enyhe veseléziosbol 3 személy 1-2 grammnal kevesebb napi kalium dozistol (2-4
gramm/nap kalisé6nal kevesebb étkezési alkalmazasatdl is, egy hétnél rovidebb ido
alatt életveszélyes vesemérgezést (extrem hyperkalaemia) szenvedett, s az
egészséges veséjiiek tobbsége is rosszul érezte magat, és abbahagyta a kaliséval
sO6zast, amibol azt a kovetkeztetést vontak le, hogy nem a kaliso mellé adagolt
vérnyomascsokkento szertél, hanem a kalisotél csokkent a magyas vérnyomasos
betegek vérnyomasa. Vagyis a vérnyomascsokkent6 szer hatasat rafogtak a kaliséra,
hamisan kalibralva a hatast. Ezutan barmilyen bejuttatasi gyorsasaggal, holott 1
oran beliil, tobb, mint tizszeresen mérgezébb hatast ugyanannyi kalium, mint 24 6ra
alatt (1), napi 6-10 gramm kalisé étkezési soként (gyogytapszerként) alkalmazasat
engedélyeztették, Utana azt hazudtak a rendérségnek, hogy a kalis6 szajon at nem
mérgezi meg az emberek veséjét, szivét, ha naponta kevesebb 133 grammnal, ill. a
mai napig is ezt hazudjak a hazai hivatalos forumok csalast folytat6é orvosszakértoi.

59/176. oldal, 03/30/13, K6d: Emailkonyv84-mehnam-emberiseg-info-130330



e Hazudhak, meta szimikiés romi

napi 2- 3 qramm kalium evestal i
LEYRTEE

Te3falussy Andrés
elntk 4r részére

Agroanalizis Tudomdnyos TArsasidg
Kérnyezetvédelmi- &s Gazdasdgi
EllenfBrzd Kzpont

Budapest
ILajes w. 115,
1036

Tiiatult Eln@h Or!

Az 1992. december 29-én kelt levelében falvatett
problémdk  szakértdl ~véleményezésre felkértem ax
Orszégos Elelmezési- &s TéplélkozAstudominyl Intézetst.
A hozzém eljuttatott elemzésik alapjén a kbvetkezdket
tudom vélaszolni Onnek.

A k&lium bevitel vildgszerte 2-B g/nap kbzitt valtozik.
., Magyarorszfgon az ajénlis 3 g/nap. K&liummérgezés csak
© .18 g/nap vagy ennél nagycbb mennyiség bevitele esetén
{: k¥vethkezhet be. Egyes kbzvélemények szerint 1 g kdlium
(ez 1,9 . kdliumkloridnak felel meg) naponta és
testtimeg kg-ként még nem toxikus  adagnak tekinthetd.
Ez &zt jelenti, hogy 70 kg ' testtlmegd aembear 70 g
kiliumot, wvagy: -ennek megfeleld 133 g ké&liumkloridot
elfogyaszthat egy nap, mérgezés veszélye nélkill. Ennek
az az oka; huif a vese kinnyen &s gyorsan kivélasztia a
felesleges k&lium ionckat. A kdliumnak bizonyos
esetakben, - pls vlltll&gtnltnlégr Verospiron nevi
gydgyszer szedése - valéban lehet kéros hatésa. Azonban
ezek szélsdséges,. viszonylag ritka esetekben fordulnak
eld é&s - megfeleld’ gondossdggal legtibb  esestben
elkerilhetd. - 2y : 4

“K6d:Surjan Kalium RDA csalisa 1
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7 haidls elajtn b vigén

- 22 beteg vérdyomasértéiei o redizch

o PIE  RE T I
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. wizsgaial ¥izagolot
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MG S i e
sysiales digsioles
vernyomas virnyemds

Teffalussy Andras szakértdi véleménye:
Hamis a diagram felirat. A részletes linikai
jelentés szerint a kaliso mellé etetett
vérnyomas csokkentd szer €s/vagy placebo
hatds kovetkeztében csokkent a
vérnyomasuk, nem pediq a kaliso
(redi s6) miatt! ( Code: orvosicsalaskeép )

Redi_

Natrinmszegény

&
i
i
I
|3

Gyogyiapszer ‘*

kA Tkalmahats:
fizésher, uldnicesiidshez és
€E¥el olvan cseiben, aho)

a konyhasst kivanjuk péloled
- =15 g H._Eﬂsdn txhatdsa

Jasvg ol G o |
wOEY, e ny SLIETESTE i

s aroriaknak. d
| Haszndlats nem il\".ﬂﬂ

ompespeleplel enses,

kaftune-Kh i

|- * thsREelele] :-l A
— RS

o KAl CELE L e

magnézinm plutema ol
|| Beliartalmi ¢iiék;
kdilium ion —

il 11 B (elekbal Muzeien | B ;‘- UETI-IR“IF"T"'T' kerelas 1
A it 00 —f= A% koryhastdnak felei meg A ptien 2
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g MAgnezun Ao 0,121 B s Kismerews ek K ek gl i IrasERn LY ek ‘“:""ﬁ'
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| Torzskiingsi se: 20
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Feljelentoiratként megkiildtiik az aldbb bemutatott lzlinikfzi mérési
adatokat eltithkols OETI vezetok s a tobbi biinsegéd szakArté ellen
a Legfelsobb Birésdg elniokéhez és a fovdrosi foiigyészhez is.

pim. 96

ABGROANAL {Z2I8-INFORMACTI o
A KOBHER ("zmidd") £LTKEZ&81 EQ&BZBEGVEDS TENBERI S4RAN NINCS KALISG

e e e s

Mamok életwnsk a megréviditése igy, vagy ugy: GYILKDBBAG. A tébh, a
sok mAs ember életének megrividitdse: TOMEGGYILKDESBAR. Ha egy VAL-
LAS] (vagy mQy#b) csoport kiiveti el = misik ®llen, ez "NePIRTAS".
Magyararazidgon 19562~-tBl "tiletetik” velink az slelmiszerak segitssé-
guével a kaliumot.ElBbb ez dlelmimzerndvények kaliumtartalakt nbvels
"IAL TUMDE~MOTRAGYAKAT" hasznhltak. KésSbb mar az RTELIZESITS SAKEA,
KOZVETLENUOL A2 RTELEINKBE &8 ITALAINKBA 1S KALIUMOT, KALISAT KEVER-
JEK, hamis (nétriumsofogyvasztis sgészségesre cadkkentéme) lridggyel.
Ezzel a CSALASSAL “sikerssen LERWVIDITETTEK" a normdlis, 75-83 éves
dtlagos #LETHOSRZIUNKAT 55-65 év ald, ar EURGPABAN LEGALACSONYARBRA.

A WALIUM TALADAGOLAS MEROEZE HATABAT A HAZAI KLINIKAI MEREBEK ERED-
HMENYED 18 ELSRE MUTATTAK (198%). Til EGkBEISEBES EMBER MINDEGYIK&NEK
. FELERE CBUKKENT A VEBEMOKUDMEE { GRAMMNAL KEVESEBB KALIUM OLDATATAL
(ITATASATOL) I8, azez & F8% kélisdt tartalmazd “REDI-B6" 2 grammja-—
nak oldatatsl. EMIATT 2 GRAMMNAL KEVEBEBB KALIUM-OLDATANAK AZ IVASA
I8 MAR A MEROEZS BMMOL/LITER FUL&k NSVELTE A VAR{K KALIUM-TARTALMAT,
(A 4 BRAMM REDI~S&-ODLDATANAK ITATABAR)}! ENNEX THBBBIURGEET ETETIK g8
ITATIAK VELONK! "SEJTMARGEZMS", Al EQ&S? TEST MEGM&RBEI®SE A XKOVET-
KEZMRNYE (HYPERKALAEMIA)! A MtRASI DIAGRAMOKAT, MIVEL LETAGADTAK A7
ADATAIKAT A PARLAMENT ELATT, A BUDAPEBTI RENDSRFSKAPITANYSAG NYOMO-
Z6INAK A SECLTEXGAVEL KELLETT A KALISAETETRSTY SZERVEZSKTSL ELKERNT!
HMINDEN DLYAN NAP, MELYNEXK BORAN TULADAGDLT KAL[UMMAL TERHELIK BZER-
VEZETONKET, LEGALABE EBY NAPPAL MEBRBVIDiITI AZ £LETUNKET! A MAGYAR-
DRSZAGY UNKORMANYIATOKAT MEGKERTUK A KALIUMTOLADAGOLAS BETIL TAGERA,

e o e e

Az -1983~ban tortdnt titkos klinikal mérések sredménrye,DOKUMENTUMDIC
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1.718 .egeszadges anberndl (n=i10)
a vese-indkodest felére cedkkentid
miér a 2 gramm/f& “REDI-94" dézim
(1 gramm "REDI Séban" 8,44 gramm
kélium van) megitatédsa is!

K

2./13 sgészadges emberngl (n=10)
& virszérum kélium-koncentraciot
mergezére {3 mmol/liter faletti-
re} niveli a "REDI 84" mindbtes:e
& grammi&nak a segitatéca is!

A KOTELEZS MAGYAR SZARVANY (MBZ-B1-10007-82) &8 MINISITERI RENDELET

(30/1994/X1.9.) TILTIA & KALISA "

Budapest, 199&. aprilis 14. |

Copy: BBC-nek! (Ndluk a marhavész
kdlium tiiladagolds miatt is terjed!)

: 1 e e T
1 (Sydo} drés

Code: K-hatis-meresek

1997, szeptemnber 10-én a fovdrosi iigyészség, biré bitnsegédkezésével
titokban elraboltatort, s elkiozben a fegyveres rendorolk osszevertel,
ruijd a bivé meghkisérelte, hogy "elmebetegségnele" a rdmfogdsdval

véglegesen "elballgattassanak'. Az X-398/1998. iktatési szdmi
barmis ivatdval fedezte ext mdig is a kéztdrsasdgi elnol bhivatala.
Budapest, 2006. 07. 14. (Tejfalussy Andyds tdjéloztatdsa)
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K GUGY! TUDOMAN TANACS
IGAZSAGOGYI BIZO GA

Ve BUGARERT 1 ARANT JANDE UTCA et Hisclat
Folpage: L) -gingn

"T. Kézponti Keriileti Birdsdg! gye. FoTEK e ,,7-! /

10-1T6FTT/I998. Budsapest, 1991, mércius 2.

Térgy: T'cjfalusay Andris
foljclontéoe.
Hivaz:l 0081003
et irnlo
A feljelernts Tejfalussy Andrds

wriereslaltlrycldstearis é.’_’;.t forelesridrnyer
A= I, Eérdessel csaldst alkalmakar

Bm w rﬁ ferern fetfel olymisdorn, bogy "egy riap
w alafes”, ama= bavmiilyern megoszildsbar:

FErfer b "Tssmes kdaltimi—beyuttatdsrnalk”
2 7, S IV ERIIEIIE = FLETPOT orsasae) am
M_M & e c-jfiarﬁ f,ﬂ!dsdf"ﬂ'z{r( ek, I-’!.":::r)n;
QFETT ifral Efq.an"g’e‘.z;(‘ei‘e‘fﬁ Elirzilecar
elleriér=6 mdrdsel smerint kb, f&F
o Sraa alats widr bejitott a vérbe a
soolff RIEIDI—sc (Fdliimria)!™
Bz&daf?esi‘, 2007 I1. 26.

A BRFK Vissgdlat Fécestdiye a fenli szdmi hatdrozetdval sz

Egtmzpégigyi Tudomsnyos Tendcs Igessdgigyi  Bizottaiga
folttlvéleményét kirto

A Rendér-fikapitinyndg a k3vétiond kérdésehre kir vdlacet oz ETT
Igazad gligyi Bizctiadgdtal.

1. Milyen kdlium nenayisdg oapT¥gumm bevitels az, amely az
ewberi pzrvezotie drtaknating, milyen menuy iséy MISLL veszélres?

2 A foljelenid dital becsatolt me. € mennyisdggel keposclatban ne-
Kyon cliéroek. Mely ndal & valos, milyen ndatokks! témassthatd uld

egrérielndoen?

3 A megengedeit mennyiségen tili kdlium szervezetbe tOrifad
bevitele milyon édlettani hatdst vait ki?

4 A REDI-s6t wilyen szdzal¢kban Luszocsln ar ¢imberi szorvezet? A
REDIed dolbozdn feltGototett weanyisdg Melsd hatdr 10 gramm

vaponta’ meghaladja-c vl 8 menuyiségel”
“ Ao OF TT-vezetii azért tagadtdk le ¢ REDI -8 klintkai vizsgdlatait ezen a

rendarségen, mert a 2-4 grammja is vese- ill. vérmérgezs volt, mindenkinél!
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10-175/ETT/1B/1993. Hiv.sz. : |. 908/1993.
-
5. A REDI-#6 engeddlvezteténe a vonatkozd eldirdsoknak magﬁhl-t.? '
6 A REDIs6 engedélyerteiésédvel forgalomba hozataldval kapcso-
latban tortént-e mulaszids, mhilymgu Amennyiben igen, mely
boosztdsd személy, mlyenmwm valdeftoiia meg?
Eléamények:

Tejfalussy Andrds klonbta$ hatgedgok ée tisatsdgviseldk felé
foljelentéssel élt, mert dlldspontja szerint a Magyarorszdgon
forgalmazott REDI-séval a lakossdgot folyamatosan mérgesik.

Az ETT Igazsdgigyi Bizottséga feltlvéleményében vdlaszol a feltett
kérdésekre.

A kélium sokréud, rondkivil fontes pmoyﬂ. it be a szervozetbon.
Alapvets fontossdgi & sajtek ingertileti folyamatainak kialakftdsdban,
az izomdsszehdzéddsban, az ideg ingerllet vezetésben, az énzimek
makoddésében, ezen kureszitl a peénhidrél ée a fehérje anyagcsere
szdmos lyamatdban. A sziv mm [ 8.
Hhumbommn«ﬂ viltozdsaival szemben. A nmem%*
ogyonwilykoak Kislekitdsdban o oAtrium mellott & kilium a

legfontossbb kation.

A Reanal dital mrunt'a- forgalmazott REDI-aé tsszetitele:
kdlinmklorid: 56 %

kdliumnitrdt: 43 %

magnézium citrdt: 2 %

1 gramm 86 1,443 gremm kdlium felvételét jelenti. Jelenleg szabadon
kapbaté a gyogrsserldrekban, Monlun a kdlium-klordthoz éa a
knillum-c:munz

* A vérben p:[[anamyrlag lévo kdlium-mennyiségre,
(-koncentrdcidra), nem pedig a 'napi ésszes kdaliumra’.
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1U-1/2/E1 H/IB/1993, HIV.SZ. | . YUE/ 1993,

e8a

ad1. A kelimn bevitel az éthendsi szokdnoknak megfolelien széles
hatdrok kozott valtosik. ‘A fejenkénti nepi keliumfogyasztdst
kiiltnbizd hasei szerrik sapi 1,6-6,8 gramm kor)] becstilik. A magyar
adatok desshangban vinnak & horezetkzi szakirodalomban megadott
értdkekhkel fezek: 1,4+ 7,8 gramm kigdtlick naponta/ Sok zildeég én
gyiimilcsfogyasztds esetén a kdlinmbevitel elérheti a 8 - 11
gramm/fé/napot. /Pl. vegetdridous étrendbon./  2feafesfe

caihd e, ¢
. ]

A vizelettel, a széklotte]l éa a verejiékkel firftelt kalium alapjén
szdmolva a bevitel rhibimumet'1,6 < 8 framm/fiimap kiauit dllapfijak
meg. Magasvérnyomdst cstikkentd kdzismert haldsa miatt azonban
ennél magasabb, 3,6 - 3,9 grammAS/map beviielt javasoloak. A
magasabh kaliim :bovitel csbkkenti az agyverzes  koekdzatat.
Szémitfaok nzerint 23 - 81 grmmM&/nap kélivm ogyasatdi .
rel cabkkenthet! a dystoles vériytmdst és FeltSielezik, hogy 26 F-kal
cstikenti a hypertosis miatti haldlogdst,. '

Msgyarorszdgon az elfogndhal#‘gﬁqﬂu 3 gramm/{§/nap. Tudnivald,
hogy "A bélhuzambo! felezivédé kalidrs nom mérgosd .. « felosleg a
vizelottel gyorsan kitiril"' Egéssséges  vemefunkcié  esetén
gyakoritilng elképzelhetotion* *a* azokdsos Gtrenddel  kdlium
niladegolds. Fgészedges egyénben brdlisan /zdjon it/ hyperkalaemidt
csak egyszerre gyorsan bevitt bagym@hnyisdgt kb, 18 gramm kélium
okozhai. 40,6 gramm REDI-G tartalmiaz ‘18 gramm kdlinmot /1
gramm REDI-sdban 0,443 gramm kdliuvm vaw/. llyen mennyiség gyors
elfogyasztisa nem képaelhets ol. Al

LR it (R

A feljelents dital t0bbszbr idézett Magyar-Petrdnyi belgydgydseati tan-
kbnyv szerint is csak 18 grambi/fs/nap felotti kiliumbevitel idézhet o1d
hyperkalacmidt.

= Gitldstalanul hazudoznak, amikor naponként: 11-18 gramm
kdliumot ‘}m‘g nem ;rz.s‘rgczén.s'&" tiintetnek f.s'f (a gyorsairé(ifjﬂfdj
esetén is)! Pl. az OE TI-s hazai mérések sordn 1-2 gramm kalium
mindenkinél vese- és ft.!e’rmc‘rgezo' volt! A "Kdlium-R"tabletta esetén
4 gramm/8ora-s kaltumevés 6 személy kiziil 5-nek okozott mérgezési
trineteket (gyomorfdydst, 1-nek akut gyomor-nydlkahdrtya-erozidt is)
a jelen rem?c?rség nyomozati aktdja (pécsi orvosi klinikai) ‘dsszefoglals
Jjelentése"szerint! § a "Magyar Petranyi"tankinyv szerint valgjaban
2,2-3,5 gramm/nap kdlium megevése mdr EKG-t torzits, mérgezd!
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10-175/ETT/1B/1993. Hiv.sz. : 1. 908/1993.

oiks

wld, A tdpldikozdeludemdnyi ssakamoborek vélemwdoye cbbos o
kérdésben agyeéges. A kdliumbevitsl 2 - B grarom koabit valtogik Az
ajndott kéliumbovitel 8,5 - 3.0 pramae/f¥ggn A toxicus hetérétikot
18 grepmmfivaap gyors bovigle. elomboi. A feljlents © dlwal
hatdréridk nek tartol. .9 grmigmos értdls mom fogadhals o kdresnak.

A hyperkeleosnia fukozot ordlie hil.iium adagoldshdl - ha ép »
vomnaulik&cddn - wgon nikdn ul’hl.l ki, de ha a napi kilmmbevital
wegbalacje a 18 gramol, uhub keliunanérgosts 1 plut fel.

A feliolenté szerinl: ‘wupén Ordnként 0.8 kilbumbevitel alstt
vérbold egbagadges siomély ol 3 Uioeteh oclmaraddes’. A
08 gremo ksibum drdnkénti bew m granan/Tnap . kalium
Lavitelét jelenti /24x0,8 gram:/, Igy ez, &

van a szakirodalomimal Az Im Bisotiadg rlqm hogy
Varga 7 és mookuldrsaira hivetkezva keveri a feljalontS a2
inlravénss kaliomuierépa 24 8 s2djon. AL WIend Rdlinmlivivéielv
vonatkozs adatokat.

edS A mgrum kilum kopcentrdgd mundkét irfuyl pagyfoku
cllérénn  Jopbhkonise, illelve | u}dﬂ eseldn/ ar idegizom
tevékonysdg @éUddik, elafacilan a sziyizam, de & hurdalcaikelt éo o
wmaizom mikddiso » kdrusodik.

A hyperkaisemia /uagus kdlinm érték/ tunetei: a s2iv  Hletacaje
Adgulatae/  ritmuscavarok  follépdse, EHG eolidrdés, dltaldnos
jmgyengesdg, Mizdgds, - suketadg, zavartssg, hallucndddk,
eruomaaverek, pelyl: kil bénulsds, baspufladas, hesruends.

Durvdn hazudik, mert a Varga P. é tdrsai tankényv szerint az a
vérben ira’rmefy okbol megnott kaliumszint eseten igaz, ho
mérgezo az 1 dra alatt bejute 0,8-1,7 gramm tobblet-kdlium. E
kényv az egy nap alatt akarﬁagy Evej;z;m 11 gramm tébblet-kdlium
dozist irja ennyire veszélyesnek, vagyis nem a '19,2 grammot'!!!
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10-175/ETT/IB/1993. Hiv.sz. : |. 908/1993.
Ba

ad4. 10 gramm REDIe6 logyesatds finict felsd hatde/ 4.0 gracun
muwmmummmmmmnuwnmm
iﬁﬂ.lﬂmﬁ&mpﬁﬁll&.&ﬂhﬂmﬂﬂ%amog

/A bélhuaembs! felspivids Ralium nom mérgoad, mort a W}, mdl
egvéb sejtek gyorsan felveszik; 8 Rolosloy pedig o viselolisl gyorsan
kitirtll. Lésd az 1-es kérdénrs adott vdlasst in/

A wejtok képosok kb. 30 gramm fbbletkilivmot folvenni a plazmalsl
és ozt 8 wonnyiséget rekifrosni. Bz a mechanizinue wdlq&rwn
kidlivin sziutyduek hirtelen emulkedaso clien is

A bypertonia kezelésébon ditaldnosan elfogadott a kdlium sék addsa.
A RBDI-#6 gyogyldgeser, a2 orvos javaslulirs csak gyogyszertdrben
kaphats; eredetileg caak vényre, jelenleg vény nélkil is beszerezhots.
Hasonls ceszetélelll a6t Burdpe szdmow orszégibmn, Amerikéban a
belt forgaiomban srusitanak.

-M A RED}e6 qodd:mun & 3180-8%1950. AV.1/ NM s
rendelot /o  gydgytdpsserek forguhnidnak ¢ ellendrrbadueck
szabdlyozdsa tirgydbuy elfirdsainak megleleldon LWrtént

ad.6. Sem az engedélyesteléssel, sem » furgalomba bozatallal
kapcsolatban nem 1oriént szakmai szabdlyszegés, mulasalds vegy
gondallansdy. 3

i

Vesubologekoél, ahol 8 luvdlesstas uletve mdreglelenilés new
mogfclold, rendszores REDI66 #2eddse okozhal luilium felddsuldst.
Emiatt vesebotegeknek nom ajénlott @ REDI-s6. Varospiron gyégyszar
is okozhst kdlium visszatartést, ezért wki ozt szedi, REDI-#dt ne
alkalmazzon.
Normdl  vesorafkoddandl  felhassndldsa  korlétozds  mélkali,
vesem@kodési zavarck  emstén és Verospiron kestiés mollett
clicnjavallt. ;
Az ETT-IB szakértiiitt u igyancm& gat!asmlanuf hazudoznak, mert ax
OETI dltal ar endorségen tagadatt hazai kdlium-ellendrzési méréseik

sordn 2 -4 gmmm/nap REDI-s6 (1-2 gramm/nap kalinm) -megivds
is mindenkinek mérgezte a veséjét, felére csikkenette vesemikodesiiket,

mikizben mérgexte a mdjukat is, a szervezetiik valamennyi sejtjét!
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10-175/ETT/1B/1993. Hiv.sz. : |. 908/1993.
-B- .

Az Eglemégigyt Tudomsuycs Tendcs Ipamdgugyd Bisoulsdpinek
REDI-s0t boszererni nem sikertlL Ha o csomagnidsban olyan olasas
wzorepl, hogy veschologokiml f8 Veresplron sgoddse mellett mem
agdnlott, Wy szmbmibon | B okomd cacibon a gydrnak
ort pétatni kel LRy A e e

Tudomd myuw  feldol yowke c-iljirg-‘&tnn a wigzés egy phlddnydt az
Kebaznégigyi 'Mudorodnyos Thnsew igemigigyl Himetlsdglnak
wogktibdond aatvesk od s mek e : -

: o LI it
AN g
..Ii"" L} {'J

&

*(7‘? / D y Gybrgy !
v Ve oo Landr
az ez i Dizvtiadg

,W,m

T. Kozpenti Keriiloti Bircsdg!

Feljelentemn e hazug rendsirségi szakvélemenynek az ivéitis, s a
fenntartdit is, mert amidta a 'haf.-i kiluumddzist” 18 gramm/n T
hatdrig "drtalmatiannak” hazudyik, mérgeza (a vdsdrlak eliti titkalt)

20-98%-ny1 kaliumvegyiilet is van a hazai nem koser boltok
egves étkezesi sitban és sok mds nem kdser élelmiszerben is.
Budapest, 2007. 11. 15. Tejjalussy Andrds
Ps.: Az r.'i‘pr PKKB-s alapszdma: 13.5.24.211/1993/2. Az dsszes
:‘Jﬁnﬁgyi J'?:;:ﬂr:'_yﬂ“c'.i}or dsd: a www.dgmmsr:ﬁv.fvufvaﬁfdjban.’
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EMLEVEZTETS a hd&liumteadizeal khapcselatos ( &llamigazgatacsi mérdsi
adatak MTA-~n3l vald kézbs megielintésén alapuld )} tanidcskozdsrdl |,

Resr twevdhe

= Dr. Harddi Istwin methahil, tgyetemi docens, a Fatvwiolgyi
Klinikai Tdmb igazgatédja, SOTE III. sz. Belklinika;

= Dr. Magy Elemér ahadémikus, tizika profuscaor;

= Dr. Panncnhalmi K&laAn, a» MTA Elnéki Titkdrsdg vezetdie;

- Tejfalussy Andras okl. mérnék, a2 ABROAMALIZIS TUROMANYODS
TARSASAG Kérnyeretvédelmi— = Garzdasigossag Ellendrzs
Kozpentia GMY elndhke; .

= Yarjas Andras oll. fizikus, & GRADIENS IMNOVACIAS LABOR
Tudomanyoe Saclg&ltatd GMe igazgatdja.

1. Az allamigazgatds Altal slvégeztetett , ad.4111/04. 0&TI srdmd
ngrések adatai a kovetwnezd egyszerii kiAlium—hatasokat autatjar

f srdjon at bevitt 0,83 gramm oldott kilicsd egészséges felpstt
ember esetén m bevitel uténil 1-4 4rdban, jdl lithatdan a felere
cathhentette a vesdk wirelet-kivAlasntdzat. Emiatt a2 ivott SQ0
milliliter viznek ( & kalisé ebben valt feloldwa )} kb. a fele ,
a klinikal kisérletnél z: emberek srerveretében maradt.

A =r&jon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,78 granm oldott kalium
még fokozottabb mértékben korlitozta a vesemGkidiést. Lathatsdan,
emiatt n8tt meg kb. 3/9 gra miltan és kb. I telies dran At tar—
téan & wérsrérum-—kilium-koncentricid a2 5 mmol/fliter by perka—
laemiit gkord )} s2int f8lé . A mérési adatok ezt mind a 10 fel-
n&tt egdoredgre emborndl dgazoltdk. N mérési icmétléeok kératti
egyeni eltérésck (341 lAthatdan) sokkal kisebbek a mért kalium=—
hatdzsoknil.

2. fiz allamigazgatas &ltal elvégeztetett { & Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Relgydgyaszati Klinikdn 1983, nav. {-an aldirt hivata-
los jelentés Benzefoglald értdkeldem exerinti ) mérds adatai a
heévethez8t mutatjak:

fi ezajon 4t bevitt tablettizott kalis=é ( a gyembr-bélrendsier-
ben kb, 8 dra alatt oldédd, kiliumchloritum hatéanyagt ) tab-
lettai &b. 8,32 gramm kiliumbt tartalmantak., B 8 vagy tébb db.
tablettatal o-bal 5 eabernek fajt & gyomra s eqgyikiik gyemrinak
nyalkahartyadjén “"arut gyomornydlhkahdrtya erdzis"  keletkezett .
Krénikue kezelés sordn 40 beteg kozll 4 jelzett gyomorfidjist .
Yaldszinlisitették , hogy a gyomorfiidslem fellépte é=szeflggés-
ben van az egyszerre alkalmazott dézie nagysdgaval . A radiclé-
giai vizsgalatok soran megillapitottdk , hogy & tablettdk utjit
dltalaban 12 drén &t tudtdk kévetni a gyomor-bél rendszerben és
exalatt 4 esetben néhany éraig "kitapadtak" a tablettdk a gye-—
mor-bélrendszerben.

A kétféle mérie adatainak Eserevetéadbl)l, mérlegelés nédlkill is,
megal lapithaték a kévethezsh:

“./ oldatban , endéjon &t mgy adagban bewitt Q,88-1,74 gramm k-
tiumnal vagy tobbnél , vesemGhédes korlAtosasz=al é= ecpistti hy—
perkalaemizélddissal kell szxdmolni .

b.# Ha a laseabban oldéde anyag { FAL TUM~F tabletta )} wvitte be
ETajon &t a kiliumot , & tabletta feéliileten jelentkenrd koncent~

%

Code: EmI.MTA1a
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r&it kaliuwmleadids gyomorfajdalmat ckoz . Ex 0,04-0,08 gramm/ora
kaliuml@adisnal kb. 10%-os gyakorisiggal #s ©,32 gramm feletti
hiliumlwndisndl mindegy B3%-o8 gyakoriziggal hdvetkezett be és
2W %-on gyakorimaggal mutatkozott a felileti kdliumlsadiés tul-—
zott mértdkeres visszavezethetd akut gyomornyadlkahartya erdéaio.
{ A tabletta méretébsl kiszdmithatd felilleteten térient a kali-
unleadids és ez ockozhat *helyi hyperkalaemizalddast" | )

Voziéle Javaslat: A mundjon 4t hdlénbdza Tormdban bevitt kélium
mennyisdgwhndl a beviva hiizeg , fwluzivodisi felillet, felszive—
diaai gyorsasdg egyarint meghatérord , tehat ezeket mindlig detfi-
niAlni hell . Erre célszerll az Igazsagilgyi Orvosszakért8i Inte—
zet kijeldlése. Faigazgatd: dr. Baracxk%c‘lmn: 1027 Gyors—~
kocsi w. 25, alqvs .

Ib..... FPENIPFISFRES"

e RN ?U\'\

Code: EmI.LMTA1a

MaGYAR TUDOMANYOS AKAD
ELNOKI TITKARSAG ¥ EMIA

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7176 FAX: 332-3043

Budapest, 1998. méjus 14.
. g-a85)ed
ﬁ B 44/ 4(!94
~ Dr. Baraczka Pét Toigazgat6 irnak
Igazsagligyi Orvosszakeértdi Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027
Tisztelt Foigazgaté Ur!

Tejfalussy Andrds iir kezdeményezésére 1998. dprilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze a kdliumleaddsi hatérértékekre rendelkezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé Kaliso tablettak alkalmazdsival jard kockazatok
megvitatisira, Az- eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriiit fény. :

Mellékelten killdbm a megbeszélésr3l készillt emlékeztetéit, szives
' figyelmébe ajinlva az abben foglaltakat,

Tisztelettel:

PO

Pannonhalmi Kédlmén

Code: EmI.MTA1c
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Jel: Zel.I0T
IOL ikv.weax:

Baldkezteid

A kdlive lemdd dtelek 2= 1telok urjen & Togveaszidlkbs
bekerils 2idrgezd kalium-koncentrécid haterdrticezdadnek
ellanfrzdsdrfl, s kKagyar Tudoasrnyos Akaddnis Elnixi
Titkdradgdrdl, E-285/1993, ikt.ezen olatt, ez Teazadpiisyl
Orvosszekirts] Intdzet vezetfje rdozfre aegkllafict
adpdatan] mepdllepitésok alepidn tartott vilendry-
caerdrdl,

l. A aeghepzdldare alire egyeztetatt idfsontkesn, 1593,
szepteabar 7-dn, 11 Greker kerilt 567, 8z Ighzasgloyi
Orvosszekdrtfi Intézetben, snnsk vezetf je, dr. Seraczke
Balkzs ignzgnts, 4a &z B-285/1998, ikt,s:fau irsthes
tartozd tandcakozdal ealdkeztetdt Zal.mta, 1398.IV.1./
aléird egyik srekdrid; Teifalusay Andrés, ez
AGROABALIZIS TUDCMANTOS TARSASAG Kirnyezetvidelai- ds
Gazdesdgossdg Ellendrzd Kizpontja mk eslnéke kdzltt.

2. RiaztvevSk sgyetdrtensk abben, hogy sz MTh-t5l
BegkUldstt E-285/1998, ikt.azdau iret melldkletdnen
leirt médrdaek alapjin szidkadges a javesmolt kdlium-lendsd
ellensSrzda, mivel & jelenleg optimélisnak wédlt napi

2=8 gramm Sdtlegosan: 7,5 groam/ kdliumlesdds mellett
nines meg & adrgazdal veszdly Xontrollilésdnst a
lehstfadge.

S+ Résatvevfk mbbem io meg #llepodnak, hogy s kdlium-
lendds hatdrirtékesdodhos cdinzery figyeimbe vanni sz —
I:rrusifnn Mérdalgyi Hivatal ffesztdlyvezetSi szintll,
8 hetdrdértdeszdn slapkbveteladnyelit régzitd d11da-
Toglaldadt, a 4T83/94. Orazdgos Mérdstgyi Hivetsli
ikt.szdau, 1994. oktdber 4-i iratban, ds mhhez
tartexd, abban hivatkozpit, ez 19594. azapteaber 29-dn,
az Orszdges Mdrdadgyi Hivetalndl tartett megbeszdlist

. THgzits, OMHkdld.cal jeld EmlékertetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrés dtadja, dr, Baraczks Beldzs
divenzl a 3, pontben hlvetkezett 4784/94, ikt.szému
iratet, velaaint sz CMHRd14.ca)l Jelfl Ealikeztetst,

%« Tejfalosay Andrds téjdcoztotdst md arpsl, hogy
azerstng pdnzilgyl hétteret tereatend, de shheE
tudnis kell, hegy ki kdrheti fel sa Igazs gyl
Druuu:-‘kir{di ntdzetet. Or. Baraczks Baldza
'Liii.ﬁku:t.ut.d., hegy “Bérii® 1.0, ervesszakdprisi
véleadnyt kdrhet az edotT Uiy ben /ldsd fent/,
nint "mapdnfdl=,

B. Teirtluuy Aodras viallaljs, hegy jelen irst
alapjen tdjdkcoztatja o Megyer Tudoményos Akeddoia
Elntkl Titkdradpdnaic vezetSijdt, dr. Pannonhalai
Kdladn arat ezen megolddail lehetdadgral,

ﬁi—r-“‘"'J'___' AT

FH R R A s EEEEEEE R

/Jdr. Baraczka Saldzs .F !

Code: EmIMTA1d == S
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EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994, november 21.-én tartoit
méréstani egyeztet§ megbeszélésrdl.

Tdrgya: az Egészségiigyi Tudomdnyos Tandcs Igazségugyl B 1994,
marcius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbdél.

Jelen_vannak: T%alussy Andrés, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdaségossdg Ellendrzd
Kézpontja gmk elndke
dr.Péceli Gébor egyetemi tandr, a BME Mszer- és Méréstechnika
Tanszék vezelbje

l.

Elézmények; Jelenlévbk a Méréstigyi Torvény médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozidk fel a kdlium-haszndlati ellen6rzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament tdbb ponton
mddositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkez6 szakértGi onellentmonddsok:

I. Az uUn. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kélium citrdt (43%)

kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot

maz. Ez lehetetlen, mert a s6 tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kdzismert magasvémyomds csbkkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz-RendelSiniézetben
elvégzett mérésekr6l sz6l6, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovécs P4l és Pap Jénos interpelldcidjdra a Parlamentben elhangzolt
8253, szdmi miniszteri vdlasz is hivatkozott, a kdvetkezfket 4llapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapiidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhets vérmyomdscsikkentd hatdsa nem volt, de nem is volt
virhaté. A jelentés 12. 4brdjén bemutatott, REDI s6 etetés elftu, ill.
utdni vémyomds értékek kiilonbsége (a vémyomds cstkkenése) a hagyoméinyos
vémyomdscsokkents gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethel§ vissza.

3. Az hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kéliumnak lehet mérgezé hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgyégydszati
tankényv azon 4llftdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kdlium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémi4t, hanem 24 dra alatt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldim magasodik
egészséges emberen is, killondsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés

Eml-BME-Kalium-941121a
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alacsonyodik, a QRS Kkiszélesedik és a pitvarok megélinak, ill.
idegrendszeri tinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, %L egy Ora alatl
tértént kdlium felszivéddst értiink “"egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon®,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megdllhamak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kélium-dézis, &s egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadont 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kélium hatdrériék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszfvéddsi rdta 0,9, a
korrigélt hatdrérték 0,88 gramm/éra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal kdzolt mérések szerint a napi dézis, mely
mdr veszélyes hyEerkalémiil okozhat, intravénds infézié esetén 11 gramm
(280 mval). Ennek szdjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupédn 12'2W4 6ra. Ebbl az a kovertkezielés
vonhaté le, hogy ecgymds utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kédlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kélium toxikus dézis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmédt Ssszegezve kell a bevihel§ (egyltt ehetS és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbdl korldtozni.

A fenti hatdrénékek egészséges, felnSit (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmér arra, hogy kisebb silyi személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kélium is toxikus lehet!

IL

A jelen emlékeztetst a megfeleld kdlium-korldtozé egészségiigyi, és tiszi-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az idGkbzben
népj6léti  miniszterré  vdlasztot Dr.Kovdcs Pl dr  szakéndjénck,
Dr.Szentgybrgyi  Ndikénak az el6zményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteibvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f.

Qs

(Dr.Péceli Gébor)
egyetemi tandr

2
Eml-BME-kalium-941121b
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Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellitis
elmélete és gyakorlata” cimi tankSnyve, 192. oldal.
Medicina, Budapest, 1977.

8.

9.°

10.

rete kiclégitd informéiciot nyajt. A se-K-szint
értékelését pontosabbd teszi, ha ismerjilk az
adott korképben a K vandorldsdnak ™ aktud-
lis irdnydt, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid-
raltsdgat. illetve a napi vizelet K-tartalmait.
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidgnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentisen nem csok-
kent.

A K-hdztartas koros, ha a felvétel nem meg-

felels, ha zavart szenved a sejtekbe vald be-
Eplilés, avagy karosodik a Kivalasatas. A R-
kotésben levd Gssz-anionok mennyviségét K-
hmimkncvmﬂk.ﬁbhmnzérﬁcmbm
a K-hdztartds zavarirdl beszéliink akkor is,
ha a K-kapacitis és az akwmdlis K-tartalom
egyensilya megbomlik.

Hyperkalgemidban a se-K szintje 5 mval/l

Kod: Varga_Peter_ Hyperkalaemia-192

filé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovibbd 1 1
diastolés szivmegdllis veszélyével lehet szd-
molni (18-3. dbra).

Hypokaloemidrol bessélimk akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kiviltoja lebet
arz clégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis és extra-

Serum kalivmszim €s EKG

16 rm-nlll

Ol emelkedik. Az egbszséges vese K-uritese
1€pést tart a bevitellel, a vescelégielensEg oligo-
anurigjaban & tubulushan a kivdlasztis kdro-
sodik, és nings mod az emelkedett szint kitiri-
tés utjin valod esokkenésére.
Hyperkalaemifihoz wvezetheinek a szivet-
rongsoldssal, szovetszéteséssel jare folyama-
tok, az égésbetegség, traumdk, a parenchymis
szervek necrosisa, intravasalis haemolysis.
Magy mennyiségll konzervvér gyors transzfi-
ridjakor a vorosvértestek szétesése miatt tete-
mes mennyiségli K szabadulhar fel, ugyamigy,
mint fokozott sejtkatabolizmusban, metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemisit
okoz a K-tartalmi oldatok gyors inflzidja,
ha a K mmhdla az driankénti

bolikus acidosis, a Na és Ca-eltérések egyiit-
tesen lehetnek feleldsek.

Tiinettandra az ideg-izomievékenység git-
lisa, az dltaldnos izomgyengeség, a sziv dila-
tatidja és ritmuszavara, valamint az érzésrava-
rok a jellemzdek.

Az ERG-n a magas, satorszer(i T hulldmok,
omplexus kiszélesedése, a Q—T idd
megriwvidiilése, szirblokk kialakulisa, a P-
hullamok ellapuldsa a leggyakrabban eléfor-
dulé eltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval 1

B

3.

W

H
Q,r-—--J'hL.*T
Btx
-g-gnmm Gt T
12, T
:E—S,ﬂrmdil /A ﬂL—il.dT

;

4.
6.

128 rmwalfl

1////

141-153 mwval (|

-

18-3. dbra. K (mval/l) érvék viltozdsa és az EKG

192 1/A 2,2-3,6 gramm/24 6ranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges
felnGttnél hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2/ A Magyar-Petranyi tankdnyv hamisan, a 7 mvalfitert tanitja a hyperkalaemia kiiszdbértékeként!

3./ Vesemérgezo a kaliumot tilladagolas! Nem lehet egészseges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy t6bb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra.

4-6./ A kaliumbdl 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb
1 ora alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezo!

7./ A csikkentett natriumpotias néveli a kaliumtiuladagolas miatti mérgezés veszélyét!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysdgrenddel gyakoribbak, amidta kalisoval “sozzak"
az ételeket és kalisoval matragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (ofthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!
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*

renalis vesriesdépck. A se-K értéke ugyan nem
mindig mutatdja a sejt K-tartalmanak, silyos
meérvih hypokalagmidk csetében azonban en-
nek esokkenését is biztosra vehetjiik.

A K-veszteséghez veretd leggvakoribb kor-
dllapotok az akut és krdonikus vescbetegség.
valamint a diabectes mellitus polyurids szaka,
a fokorott gastrointestinalis nedv veszteség,
szaluretikumok, corticosteroidok, hashajtdk
K-védelem nélkiili adagolasa.

Ondlle kérkép a familiaris paroxysmalis
pericdikus bénulis, melvnek feltételezett ki-
valtdja  valamilven enzim-zavar. Kiovetkez-
meénye, hogy az EC és IC tér kizditi K-meg-
oszlds a sejiek javara tolodik el. Ez a kdrkép
a K-eloszlis azon ritka zavara, ahol a plasma-
érték extrém mértékben alacsony. a sejt K-
tartalma viszont megnivekszik, éppagy, mint
insulinnal kezelt diabeteses ketosisban. Ha-
sonldan enzim-zavarra vezethetd vissza a kia-
linmveszid vese korlényege, ez esetben a tubu-
lusok K-visszaszivo képessége csikken.

K-hidnyt okor a savi jellepli anvapok fel-
szaporodasa is, mivel a savi anionok egy része
K-hoz kototten driil ki, Atmeneti hypokalae-
midhoz vezet a fehérjeanabolizmus, illetve a
glikogénképzés: mindkét folvamar  K-ige-
nyes.

*  K-mentes oldatok higitissal csikkentik a

*

K szintiet; a cukor a K-nak sejtbe valo bedpii-

Jése, a Na pedig antagonizmusa miatt a vesék
Otjin fokorza a K kivalaszidssit.

A klinikai kép eldterében a neuromuscularis
ingeritletdtvitel zavarai dllanak; az izomgyen-
gesép bénuldsiy fokozddhat. A belek sima-
izmainak miikidészavara gyomor-bél atonia-
hoz vezet, a légziizmok gyengesépe neheziti a
légzést, gatolia az expectoratiot. A szivizom
funkcidzavarit jol mutatja az EKG; a ritmus
zavarait, a T hullim ellapuldsdt, a T hulla-
mokkal dssecolvadé U huollimokat, ar ST
szakasz siillyedését, &s idSnként a Q—T idé
megnyhlisit larthatjuk. Silyos hypokalasmid-
ban szivmegdillds vethet véget az életnek (/.
18-3. gbra).

A hypokalaemiival egyiitt Jird metabolikus
alkalosis oka az, hogy a K-szint csokkenése H
és Cl-veszieséggel jar.

A wvese fiziologids K-kivdlasztisa: 35—
90 mmoel /nap. Hypokalaemidban csdkken. de

13 Az intengiv bedegellitis elmedene és pyakorfata

nem sziinik meg: a vesék K-megtakarito ké-
pessége csekély. Fokozott az drités Conn-
syndroméban, diabeteses acidosisban, némely
veschetegségben, diuretikumok, stercid hor-
monok teripiis alkalmazisakor. Csikkent az”
iirités Addison-kdrban, oligo-anuridkban, hy-
pokalaemidban. A széklewel, dtlagos K-bevitel
mellett, 5 mmol mennyiség {iriil naponta.

Calciom. A szervezctben levo dtlagosan
1000—1200 ¢ Ca legnagvobb része, mintegy
99%-a, a csontokban azok wvidzdt alkotja.
Az EC folyadékban kb. 0,3 g van. Anyagcse-
réiét a mellékpajzsmirigy szabdlyozea. A plas-
ma Ca-tartalma 4.5—5 mval/l, connek kizel
2{3-a jonizdlt. A klinikai tiineteket a plasma
csikkent, illetve emelkedett Ca-szintje szabija
meg. A tiplalékkal bevitt Ca a vékonybélben
szivadik fel. e folyamatot a tibbi kozott a
D-vitamin., wvalamint a vékonybéltartalom
vegyhatisa szabdlvoera. A Ca-nak a véralvadis
mechanizmusiban, az izom-ideg tevékenység-
ben €5 a sejtmembrin-permeabilitis fenntar-
tisdban van jclentos srerepe,

A hypercafcaemia legevakeribh okai a Ca
vagyfés a D-vitamin tiladagoldsa, a parathy-
rcoidea  tilmilkodése, Mycloma multiplex,
sarcoidosis, kronikus nephritis, csontidrések,
csont-metastasissal jard tumorck & a respira-
tits alkalosis cgyes esetei jarhatnak még cmel-
kedett se-Ca-érték kel

Klinikai tiinetek: gyengesépérzel, szomji-
sag, étvagytalansdg, hdnyinger, hinvés, poly-
uria. Jellemzd a newromuscularis inperlékeny-
ség csokkenese, a szivizomzat fokozott con-
tractilitasa, kamrai ES-£k, ritmuszavarok.
Extrém foka kamra-fibrillatidhoz, systolés sziv-
megdllishoz, hypercalcaemiis comahor weeet.

Hypocalcaemidr a felvétel clégtelensépe, a
felszivodas zavara, a megndvekedetr igény,
illetve a fokozoit kivilaszuis okozhat. A para-
thyreoidea cstkkent mitkGdése, illetve eltivo-
litdsa, a D-vitamin hidnya lehetnek kivaltoi.
Tomeges ACD konzervvér transzfhzidjakor a
citriat Ca-ot kit meg, és igy hypocalcacmidl
okozhat, A hypocalcacmiat a foszfor szintjé-
nek emelkedése kiséri,

A klinikai tiineteket a neuromuscularis in-
gerlékenység fokozdddisa, tetanids &5 hasi gbr
csok, kettds ldtas, stridor, dyspnoe jellemzik.

193

A magyar lakossagot a kaliumot tuladagolé ételekre és italokra
rabeszéléssel onkipusztitasra beprogramozo biindzék, orvosok
és természetgyogyaszok is, tiltjak a kaliummeérgezés ellen hato
savanyusag, desztillalt ivoviz, konyhasé és cukor fogyasztast!

Kod: vargap-btagezsuzsa-77-193biz
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HATASMERESTANI-KALIBRALASI ALAPKOVETELMENY

Elettelen ésivagy é16 anyagok és ezek béarmilyen rendszerét befolyésold
hatédsok (okok) és kévetkezményeik (okozalok) dsszefiiggései pontos
megismeresehez és szabalyozasahoz haromféle kalibralas keil

L/ Mérd éreékeld jelsami-skala o mérdomiszeren. amelyet jelszint etalonok alapjin
kalibralnak:

0 1 il ] 4 5 i 7 8 9 10 11 12 (K ol T
* mérast ériek

- 35 {35 -5 5-1 J T-12 I a hatardnékek:,

{ dlebveszelvesen kevés [ oplimahis’  mérgezd eletvesselvesen mérgezi A5 i jeleniesek

2./ Jelszint jelentési skila, amelyet élettand kisérletek ok-okozat dsszefliggésed
alapjin kalibralnak.

3./ Amikor nem csak a méréshez jelet szolgaltatd jelads altal kizvetleniil érzékelt
koriilményekre, térre, iddszakra, anvagia sth, vonatkoztatjik az 1. és 2. kalibracidval
behataroll mérés: eredmeényl., hanem  azokos &lettani hatash beavatkozdsokal.
dimtéseket, szabalvozasokat sth, 15 alapoznak, egy tovabb hitelesités 1s kell: a jeladd
helyén a mereskor fennallo kdrilménvek €5 a meéresi eredmény alkalmazasi
kirlllmenyek wéi-, idd- &s anyag- sth. jellemzdi kizlni eltérések Elettani hatdsa
ismereténck a hitelességél, pontossagal, sz atszamitas modell pontossiagat s
figpyelembe kell venni (3. kalibvalas) Az 1-3. kalibealasok pontatlansigai
halmozottan jelennck meg a mérés orvosi stb. alkalmazasainal!

A miiszer altal mért adatok felhasenaliasi kiriilményekre vonatkozisinalk
az eredd, ténvleges pontossagat az 1 - 3. kalibralis dsszeadodd pontatlansagai
eryiltiesen hatarozzak meg, hataroljik be, ezt mindenkinek iudnia kell!

Hungary, 20771. 08. 718, Al Righls Reserved! Tejfalussy Andras

Code: KovacsPalMegbiz Bzans AT T~226%¢ 792

Falkéréu szakvdlaniny #fszivisérs

Az 9:7:-4:31 mdr bEszerrett RED!-So engaddlyexési anyigrn'i
adrdstani ew wigwadlywsdui e@loardes clestawsgi szakvdle-
miny iidwzicéudra, Toifalussy Andrast, mint sz AGROANALIZIS
TUDOMANYOS ‘TARSASAE Kirnyezstvidalml ec Ga:dnaaussé
Edlendrzesi Kizpontda elnbwit asdron aegkicem, figyelem—
ma) & Kadiwd hiros hacdssinult felaeritésdval kapcsolatcs
#1328 eravadnyeirs.

Dudspast, 1992, aprilic 2o,

f

&

Sr. Kew {li P&l
orszdgoylldsi kepvisar i

Sragddliv #s Egiérredgigy) Bizotzedg tivkira
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‘ Kérnyezetvédelmi és Terlletfejlesztési Minisztérium
_ Orsz4gos Természetvédelmi Hivatal ;
: FSldtani és Té)védelmi Foaztdly :

H-1121 Budapest, Koltd u. 21.  Teisfon: V562333  Fax: 1757-457

Lr, Hi.l.y m ﬁ!‘ - 2
kizigazgatisl &nml:iudr FIF-2 ?/os/4 -
: lad - TH-15F /33)
Kornyezatwidalmi és Texrtiletfe)lesztéal £
Minigztdrium

wimaltmmtm-ﬂu

!ﬂ-l.'ﬂ'flﬂg!. s2ém’ slrgfe jelzéssel aellitott &tintira az aldbhi
:‘éﬂlﬂ:u illaspmtot fajl;[_!'ﬂ: k.i..

a:m-omszm.u&dint muﬂ:lateké'm. dr.n:dyaﬁnu fr,
helyettes Allamtitkér részére az ATNO30193/2, szém alatt érke-
zott és a KIM részére dtadott dolmentum oyliitemdry Wiértdkslésé-
re alap{tott tudominyos szakvélemény a sajét azédm{tdsainkkal '
egyazfen, lényegdbenn azt mondia ki, hogy a kdlium-bevitaelre
{akmnttm kall Ugyelni (az ikt hivatkozott KIM-nek d&tadott
anyag szépa: S-071092/2., és az dr, Kemény Atella |
i, helyettes Allsmtitkéynil fellalhets). :

gmmmi Sotthect kht -f::d.ag' e

a naponta {un a vess o=

16gids kivélasztisi kapacitisainak karlétozottsdga kivetkeztében

mindOesze 35-50 mmol, azaz 35-50 mval, azaz 1,4-3,6 g naponta, Er

azt Jjelenti, hogy az ezt mechaladd mértékil, szexvezetbhe tirténd

k&i.&um-beum veszélyeztatl az izom- éa idegmikidési reguidcide
te

MW&S&WMi&Mt@quaM;
kivethezsics '

-~ Altaldnos 4

i eicoryes. o AP S R
- u?:rtﬁuésem v;.’r.ngmgwtb togﬂtcmmég |
-a
- fertSzégek J.ah’.izdésémk zavarai,

azﬂo-m&kﬁmlikﬁimtﬁlmhﬁémﬂ mér a szivkamrafal reme-
géoéwlésasaivmﬁujsﬁvalhennim]m

Anétufys&ﬂau-i kdrhizban elvégzett &s dokumentdlt humdn ki-
sérleteknél a karlétozott vesemikidésl személyek ({ veselé-
218) koziil 75 & kapott s kinnyen felszivédd REDI-sdtdl silyos
k&llummérgezést, E tény ellentétes a 8253, szémi interpellécids
minigzteri vélaszben lefrtakkal, mely ugyanezt a vizsgdlatot: egy
kordhbi 1dfpentra datiltan {dézte.

Code: BiczokPhd1a
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A testsily illetve a vértérfogat nagysdgdval a kilium-beviteli
illetve mérgezési hatdrérték csaknem egyenesen ardnyos. Csecse—
mSket a fenti értékek 1/6-a is megilhet, Kildndsen vesz&lyes
helyzet alakul ki gyors kdlium-bevitel aset:én, pl. a kili-sd kdz-
vetlen etetéaénél, elhibdzott ltemi infizidndl (lésd. dr.
Pésztcry ’2 !1993. I. 8./3 A vérbe jutd "marma". PFlet és
Tudominy e 54. oldal}.akétutéﬁaimtbm ta;aszta].haté

Mindazek miatt a kflium-bevitel racianflis &5 még egdgzadges
hatérait nem lehet sem napi Atlaggal, sem tn. “dtlagos kdlium-
bevitellel”, sem semmilyen {izleti érdekek &ltal Aiktidlt magas
k&1li-sb/k&1ium fogyasztési értékekkel felelsen kijeldlni. Ezdrt
£11éspontunk, hogy szilkkséges az éléezervezetbe torténS kAlium-
bevitel és a k&lj.m forgalmaz4ds fokozott eltiaﬁrzéeének mieléobi
" bevezetése, Sammiképpen nem elhanyagolhatd szempont a ki&lium-
felhasznAlds ellenfrzése a hndnmg alakulataindl, hiszen az itt
bemitatott egyszeril szémitdsck is nyllvAnvaldwvA teszik, hogy a
"kili-sdval f{zes{tett" dételekts)l timegek vAlhatnak d&rdk alatt
harcképtelennd

Budapest, 1993, februdr 3,

Code: BiczokPhd1b.
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Em i &k w2z t»t b

af Oratigos Herdsiugyl Hivetalban (DM ) & 10=LTS/ETT/1B/71993,
7., 1993, mihrcius Z2-1, Egémandgugyi Tudominyos Tendce lgazmag-
ugyi Bizottedgi) Telulviiwwinyboen sterepld toxikvs kélius hatér-
d#rigkek drivlwsadel problémdi segoldiss tirgybsban folytatott meg-
meghesrdldunrdi.

£ wzakmal taldlkordres 1994.sreptewber Z7=-d#n, 14 drakpr herdlt sor.

Résztvevbki Bankdti Lidwzls, Thosmtdlyveristd (OMH)

Bati Erng, oszthiyveastd (OrH)
Tejfalusay (Bydo) andris, w#lhnok (ATT)
Yarjas Andris, igazgatd LGk}

A mepgoesydlssen résztvevd srakesbersk hdrodtt sldaetes tematikai
#% idiponti sgysstetés utkn, a kordbbl (mdresugyi-thrviényi) szo-
vageids-korrigiliei sredeinyss sgyltislkidds slapidn jbtt létre.

A mepgbesiéldnt wgy levélvaltin s mageldite. Ennek sordn ADRDAMA-
Lill8 TUDDHMANYDS TARBAEASE ESrnyeastvidelmi- és Dapdasigowsdg
EllenGrzd Etzpontia (ATT) elntke isssrtetts & Ralius—tosicitési-
hathrdr ik skrésdvel kapceolatos kalibrdlisi hidnyossidgok hédvet-
keimdnyeit, DM pedig & "Minladgbittositisl k&vetslssnyski merBbs-
rendeténekre (l. rénzy Hérdberendeideat sstrologisl konfirmdldsd-
niak rehdaiers)” £., MBI IS0 10013-1 szded Magyar Erabvanyt (& ter=
veretét]. Variss Andrés (ORADIENE' Innovicios Lasboratdrius Tudoma-
nyos Brolgaltatd] s sunkdyben h'l}iﬂtll. szahdrtdient résrtvett.

L # .

A megbesszéidasn & 10=-1TH/ETT/IB/L993,. 1. irat misoclatat, valaming
az abben s TOXIKUE EALIUW hatiréridk-egysdghént {10 sval/ora/1a8/egy
ora aletti folyasatos infatide héliumbeviteli) hivatkozott, hatardr
bkk=kalibricids ENG mérdés diagrassjdt tartslmars tankdnyvil sdatokat
[Fraf. Dr. Yarga P. &% tei, "Ap intenziv betegipolis siméliets dn
grakoriata”, MEDICIMA kiadd, Budapest, 1977, 192. oldal), DM szak-
kdrtdl magukmak iw lesdsolték., Exutén risrivevdk a welibrécids kikr-
dineket wiibbh fogalmiieg, majd konkréten, &z adott tomikus kbl fum-
hatdrirtidh sérédsl vonatkordsdban slessxték, (11. dérieimeziie a
kalibralissal kapcaclatos Telfogdsaik sltérdasinel ax wgyertete-
nbuwl.

£
Asgegyertek abban, hogy & kd)liuenak azx smber] szerveistbe adagolt
dézisainak &2 EKG mUsnzer éltal regisrtralt impulzumok torFTuléssi-
ho: vald kalibrdléss segltadgdvs) Allspitotis meg as ETTIE srakvé-
lemdnys, dr s 11]1. tankinyv ie, & 30 svalsara (=0, 8 pramm/dra)
tosikus kéllum—bevitell (-ssbessdgl) sgyweget. Qatl Ernd fTelvebts-
nivel, mely szerint s & tomibhus Gblium hatdrdrtdk & mibrdés alatil
khlium adagoles kbzben (im) rajld Ehlium mivilasztini folvamat
wredményelt iw integralis, =int sérésl folyamatli kbrulményt, &
tebbiek im mind sgystertettek.

79/176. oldal, 03/30/13, K6d: Emailkonyv84-mehnam-emberiseg-info-130330



- Coderomhly e

Jelenld#vibh Pegegyeztek abban is, hogy felulvireghlati jelentésben
hasznalt “ora”, “nap” idémérték sgysegel Snmagutban wzabyényomnak
tekintreték . Aronban ar sdott szskaszon (étksrdel)l folyamatok sewe-
tén & haszniélstuk nem minden weetben relyénvald. Helystidk & tény-
leges jdEfuggvinyei (pl. & hdlium bevitel iddfdggvénywe, vagy az EEQ
isafiuggyinyes] alapidn lesnne chkluzerl hatardridhezni, tersdsivtesen
a folyamati integréliésck figyelsabevieteldvel. Példiul kalius-hatist
regisnztrile EGK miszerndk]l &2 adatokat & kb, 10 sssc-os shilascweatis
mentén lehet jol értdkelnd, az infuzidval bevitt hdliue hetdsdt &
s shilaonztin mellett, ay ditp]l lel=-itallal bevitt Rélius hatidsdt
prdig, & = felezividis tényleges sesghkeidésdtldl - kb. 10 perc Lda-
interval lusbkra onstott skidls Benten lehat sgvértelalden dridhslnets
miden a dinamikdjbban is dbrdnoind, sib.

Fentl alapvwtd mérdsi- déa drtdu@lind wbveteladnysh isserste alapiin,
& jelenlévik esgyetériwtiok sbben, hogy & halium bevite]lel kiviltote
hatdzsck értdkeliadre éa wlbrejelidadre, & BIABVANY dltal ®lfogadoti
lddsgyubgeket, 111, saek alapjin sabmiioti/megadotts dnyag-beviteli-
setwendgeiet, ill.“| wirt snyag-kivadlssztini-esbeasbpiket kall alkal-
maznd, & "hirtelen:, stbh. segfopalmazinck mellBiénivel. Igy célazerh
“htdrtmimerni® sx ETTID feldivélemdnyibin alkalpsrott nem sfabvinfyos
"mirtéhwhet® , pl. a miristanbat nes srohdeom)  “gyorasn®, "gyorasn
kidrdl", “cesk sgysier gyorsan bevitt®, “gvors bevikel” ; “gyorsan
felveszik” ; "s1int hirtelen sesliedéss” stb. kijeldntdesket is.
Enmeh alapidn - wgyebghing alapulvive st sgyértelnd Brankintl bevi-
teld towikus hiliue sebeswdget - aml pontomnsbban dissnziondlvai

“0,8 gramm/dra/t8/egy Gra alattl folvamatos bevitel® tosikus-hidlius
sgysig, & mis bevitell sebessdgek, Utesezéesk, [1]1. & wevitt és ki-
viianztott sennyissger sgysdsnod hasoniithatdk,.lgy lehet & kdlluenek
ar infozidbd] #= & bklbd] felwzividiea iddbeli- #s sennyisdgbwll =l-
térdnmit in, de & & hRiliusfelezividini db kbliusdritdal (-Rivilasa-
ténld,valamint a “kbdlivaraktirozddini” (-pufferolddial) folvasatokat
in mgyniges sawrherstben lelrni, tbrgvaini. Biitonebgosabod, és 18-
leg ogydaerdube, eprérielndbbd thhetic a tényldges Rdlivdbdvitellel
jird folyamati ck-phozati Bsdzeflggiesk leirdssi, hitdrdridkezised.

(ktnnyebb ax el tdrd beviteli intervallusckrs §11. -gyshorissgohra
vonathozt whlium-toxicitésl mértdken kiszdmitdss 85 megatins is. Igy,
szuton, az ETTIB irat néhidy nes stabviryos hatirérték-segadisihon

a 0,8 gramnos hatdrirték (a segfeleld fugguinyiransiforsdcidr atien)
hopzérendel hatdvé vélik, & sdrdal eredednysk tényleges Sentehason-
litasahor, #s TRként & gyahorlsti alksississdhor.

ATT kizdrélagos dlléspontja a megbesidldden segtérgydlt problémik
alapidn, aivtén ar adott terdletre ap OMM adkdddsdt jslgning sagha-
tirord wirésigyl torviny (sgyeldre) nes telfesen terjed kiz:

mindereh Lonuret Hn'p'llllﬂﬂtlllr'. i1 « & kdlium=hatardrtdk kaiib-
rale (DMTI dltal vegeztetettt kidnikal omrdsév) fsmerictéas alapiin,
ATT szakért8i megerdsitve latjas, art, fogy sulyos pantatisnsigok
terhalik az dtkezdal (dtel- (1]1. #tel-komponens hatadsi) orvoul he-
tdrértih kalibricids céld mérdashet. Lenetlvié kel] tennd ax anyag-
transzport folyamatot jelleard (sdéréei) adatok, valamint & Tolygmas
Ei jelTemzBhhe]l kapcwolatos wdrdwi (pl. ax EKG, vagy az drrékarervi
#npleldni, dn. “tunst-grrdcaldsl”™) sdatphk pontonsn @z egydrtelscen

w
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wgymidshoz rendelésdt. ElsBuorban & folyamati befolydsold tényezdk
#3 4z azck dltal befolydsolt folyemati jellemzék méresi értékeit és
tolerancis tartosdanyait kell slkalmas folyamati idStengely mentén
Egymdshoz rendelini. Bz azutén seghBnnyiti azr adott mérési ériékek
111, arok tolerancidi sgymis TUggvényieben vald EGYERTELMG MERADASAT
#5 RElton &4F Oesieflgpéseik drtdkeldniét. Hindezt a “ceak & wmiszEres
mérés nywivére leforditva®: rendre #1 kell végezni azokat a mivele-
teket, amelyek & hatdwokra visszaversthetSve teszik w hatéscknak a
kovetkezadnysit. drtékek~ di azok tolersncidi-dessrefiggénel azerint
is, a tényleges tobbviltoxés, sokparaséterss inpuk-putput rendszer
kezmldndhes .

Tehat ilyen mddon [ehwiséges &= szukséges megdllapithatdvée tenni a
hatérdértéki (tolerancia-hatidri!) folyamati osszefliggeseket. (Itt:

a kdlium-dozis-idafiggvenysk &8 & kdlium=hatdst jellemzé adatok, pl.
EKG girbe-jellemzék idaflggvényadatai kbzotti Geszefliggesek megdl-
lapitdsdval lehet a legkénnyebben cel #rni.) Ezen a (szokdsos) modon
a folyamati idiben léva, Tolvemati-input—- és folyamati-kdzhensd- $l1.
folyamati-output adatok (mérési #rtékek #s/vagy ezeknek megfeisl tet-
ettt dozirozani 111, érzékeldési adatok) miér sgyertelsd sédon sgymdshaz
rendelheték. ATT feladatinak tekinti mindezt (m FaTEEkBr progra=ias
kereteben), de & kitvetkezSket is: A "folvamatl id8ben egységessn
kerelhets towikus-kéliumi hatdrértek-sort® kell fTeldllitani, figye-
lembe véve az gssies lenstsdges Tolyamsti sajdtossdgot &8 szok
egymasto]l valo siterdseit (pl. folyamatos bevitel, vagy sgy=-, ill.
tobbwzori-alkalommal tErténd kéliumbevitel, Snmaghban, vagy egysb
anyagok kiséreteben; megegyezd dalvagy sliers wornyereti sks he-
tisok sswtdben stb.), L

A téma nem akdrmilyen fontossdgd, hiszen & towikus-kélius bevitel
gefinicidja egyben bintetBjogl segitéldsi norma is. Hozzd kepest
lehet #8 well eldénteni, hogy ey adott kéliumbeviteli moéd vesze-
lyezteti-» & “bevivBie dltal®, vagy 2 bevitelt jsavasléa/el3icezd
sremkly/csoport dltal, gy vagy vagy tébbh (mok) ember sglsineget,
tehdt, hogy adott esetben a bincssiekmény gyanija fTelmerilhet-w.

ElsBeorban ez azx, asi sdg hidnyzik, de srikséges a2z orvosi gyakor-
latban, mivel ar adett tolsrancia hatért la toxikus kéliumot) is
migrések alapjan lehet ceak megéllapitani. Epy “blintetéjogi megi-
télenek” alapisul (iw) srolghld tomikus kajium pevitell el8irds-
ndl vagy Javaslatndl (a2 On. hatérdridkeinél) semmiként sem snged-
hetd meg: sem & hibds szémértek, ses pedig a nem egydrtelsd vagy
sgyrdsnal sem sgyeztethetd t6bb, kdlonbézd adat-dimenzid megadis!

Ezek igy nem ceupdn mérési szakmel jellegd konkiuzick, viszomt alap-
vetBek, a hatis-kalibracios mérés bintst2jogi forntossdgindl Togva,

N B i B i B i

Tehét “MERES! FOLYAMATI KALIBRALASRAL " #s nes coupdn a mérések sordn
alkalmazott egyes, MGEIEREK ALTAL MUTATOTT #ATRKEKMEK stalonok mérd-
s alapidn, vagy mis, mir hitelesitett miszerek Altal mutatott érté-
kekkel vald Gesrehasonlitdésdrdl, tehit valamely mérds sredmenyének
ar un. hltelesitésersl, vagy estalonhor kalibrdlisbrdl van szdé.

%
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ATT hulbnvelwsdenyeneh s feontartisa seliett jelenleven RO EYYE Itk
& kdwstheadnboen:

8.7 chlumrerd & kulonbtal dimenzidkben korolt toxihue=-kalius hatar-
#rig¢ki adatok karotti létusdlagon witerdeminek (in) a kivdrins.

B/ mindenhinek, mkij mhrdnsket viger, arokbol adatokit szerex, be
kwil lllenzhwdnie ahba s vildguzrints mal tendencidbs, hogy A RaREE]
EAL IBRALAST LANC LEGYEN EITERJEBITVE A TELJES VIISRALT FiL yAMATRA
#8 FOGJIA AT ammine HIMDEN EGYES = al aport FILYAMAT #RTEKELESE (i11.
& STABALYOIASA! | STEMPONTIABAL JELENTAB ~ JELLEMIBJET, ADATAT.

€./ & mirdumh vigud célis mrinte mindig (il1. & legtébh swethen)
. 1ulylm4t-|1ihllynlilhqr. daSvagy annak Eredményessdgerd] vals
megicieia rontoasdgd, egydrtelnd nformicis srolgdltatis, mely
kfvetelmdnyneh & srabviany &ltal ®lBirt dimenzie Faszndlaton Bwyg=
kovetwldndvel, a pontatlan dissnriondldsck wivrdrisdval is wleget
ki)l tenndd

Rindezek sagfontoldsa alapisdn ATT ax adoey "folyasatl-Ral ibrgl dni
thmat” & megbeszéites figyelesbevitelbve! gyoreitva folytatise.

E mmgbeszélds jwlen rivid Imirdsit mrives thidhoztatdsul ds & w7uk-
ségeanek tartott ssstleges Ssirevitelerdnher, ATT a3 DFMH wrakearthi
részére rovid aton {faw)1%%-09%8) mwgRidldi .
Bubapest, 1994, sreptember 29

Tiszteimtteli

EgyetartAleg,
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BUDAFEET M, MFMETVOLGYT UT 1%as

153 ) Pudapest 126, FiLFo
Talefme | 67722
Tol=fyr: 1 55.020%

Tejfalussy (Sydo) Andrés
Ur részére .

Agmanalizis Tudnmdnyns TAmardg
Budapest

T. Tejtalussy Ur!

Az 1994. szaptember 28-én tartott meghbeszélésinkrsl készftett smigkezietdjik

‘motrologial. méréstechhiki’ - voristkozésy  részeihez  tudunk - érdgmben

hozzdszolni.
Egyetértunk abban, hogy az azonos mérendd mennylségre vonatkozé, de

- kiltnbdzd helyen és idében lefoiytatott. mérések eredményell < az eredmények

bsszehasonlithatosaganak biztositasa drdekében - aronos mérélegyskg
célazerl kifejoznl. Igy péiddul egy 70 kg 10megi ember esetén, |
egyenleles kdliumbevite]t feltdtelezve a toxikus kiszdhsebesség Ko/s, o/ vagy
9/h egységekben adhats meg. : .

Ha egy adott idtartamon belli & kéliumbevitel nem egysnietes, & ennek jelents
dlettani hatésa van, terméezetesen a kiliumbevitel modjéra vonatkozd minden
iényeges informaciot specifikaln kell.

A szorvezetbe bevit heioar dleffani natasénak jellemsd e
vaisszraakciok idabell ielalyednak azérmszerlisftet, 1 jefiomzdedre & vizaph
m“ dbrézolésa ezokhsns. Mint Minden miérésnél i

seknél is & mérdsl sredményt befolydsold Geszes. W
spacifikdlni kell. . =z : oly ;

Budapest, 1924, okidbher 4.

Odviziettel: -
L gt
Bankuti Las216
IGosztdlyvezeld
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A nem izzadd személyeknek is szlkséglk van naponta legalabb 4 gramm natriumnak
(min. 10 greamm konyhasdnak) a potlasara, amde legfeljebb napi 0,8 gramm kaliumevées
meég nem veszeélye. Vagyis napi atlagban legalabb 10 gramm konyhasot RDA:
NaCl=10 gramm/nap) de napi atlagban legfeljebb 0,8 gramm kaliumot ( RDA: K=0,6
gramm/nap) ajanlatis pdtolni az ételekkel és talokkal...

ELETTANI OPTIMUM (n dum és lalium)
1./ Mad: Afendtteknd az infizid l&gds
daldzttal [ 2 liter ceszt

izzaddknal napi 2025 gramm konyhaso

konyhasdt kel enni naponta, ekkora a
valadi konyhasd-pdt |3si élettani igény!

20 A Kéliem pdtldsi sziksdgla et a Ringer
oldat i bizomitja harmincszor kevessbb
benne a kalisd, mint a konyhasdl Tebdt a
kaliumbdl csak 0.4 grammot szlkséges
pdtalni napom a felesleges tdbbet enni,
A napl 2-4 grammnd tobb kdium evése

mérhetden rontja a szivmikédést, a2 enndl
tobbel, vagy a gyorsabb kilum-bevitdlel

pedig ayilkalni szoktak a kérhdzi apaldk!

TISZTELT
FORABBI
URI

UGIE EZ
AKOSER
ETRENDNEK B
MEGFELEL
KONYHASO-
ES KALUM-
POTLAS?

Nyilt kérdes, a
MAZSIHISZ
faxan
Dr. Schweitzel .
férabbi Urhoz.
Bp. 2005.1.05,--

Tisztelette]: P

Tejfalussy A.

A tiplilkoristudomdny seakene-
berei eviizedek ota hanguzmjik,
hogy szervezeilink megleleld indikd-
dése elkdpeellicictlen dovingi sblk
nelkinl. A felismerés azonban ciak
e wabbi dSkben taldh Erdemi
vissehang nz epészséplipy &s oz
cletimiszeripar beskeiben, A kotai-
sok mo mdr aze is igazaleik, hopy
szitte minden dsvinyd sonak meg-
vair a nuga ,seakteritlee”, az o
srerve, amclynck normdlis evé-
kenyscztért felelis, A sejick kiilsa
folyampian példdnl a ndirium, o
belséhet o killum  szbdlyozen.
Szervezelink oxigéncligdsanak
gazdijd, haemoglobin sok vasat és
cinkct  trlalmag;  esonforatunk
Hrarbaniarifsa” pedip elsbsorban n
kadeivnn € a [uselor feladata,

A koverkesd felsorobishol o ae-
formkonyha, we epéersépes kil
legwedisn vt képet kaphasak ardl,
hogty o leplontosabl dsvduyi sokhol
nuponti mennys szithsépes a szerve-
zet optimitlis miikibdcséhes, s mes
Ivek az ¢ sokban pazdap-clelmg-
sacrek.

Fafigny: A pnapg duly :
Al _rmilligramed, & ennyt n szokwl-
nyds ve gyes tiplilkordssal be is keril
i szerveeelbe. Upyelini kelt-azonban
nz esetleges Diladapolism, ami in.
perickenysépet, zaldatott szlvmiiko-
dést okozhat, Suk kdlivmot tovtal-
maz o und, a zebpehely, a sajt, a
BpCit, A mogyord € a sedjolisec,
Kalcitav A napi ndug 1-2 pramin,

Fiidn &y allerve o vir kaleiuimsringié. |

uck fclon dsebb esOkkendse minn
feomp ek Fphict el Allergids 1lne-
ek chyhdddre  haleinmusialind
pezspibleisit szokiak adni. A hie
tny ¢pryebként Lifként cairkelwissal,
tzselival, kakndporeml, kol
¢s zimdborsdwal powotlug,

Trnszeliser A felndit seerveseinek
nopi SO0 milligromminen van suitksé-

mmzaieian fig vl 1) feami T, Eﬁﬁf'séﬁﬁﬁ'”

ge. FHidnyn cladzorboen Gl korban,
a mép alalule csonwzm foddesa
befelydsolin kirosin, A Rismanulk
& a pyerckels saervesetdnele fosalen -
hazmruishin  eadrr kivth Beyelng
kell. A leghih foszfort tarialmaz
fielek: CParnn hegyén,  saibracbab,”
nidk, napeaforgimag (szotyola),
Magndzivim: Az njidnlon napi 4.
Inpos aenyiséy (5,2-0,5  praoon,
Fiikdnt az apyseitele mfikindéschez,
a svellemi [rissesséy femmartisdhon

‘nélkiilzheierien. ‘A - szakemberek

ezént cistsorban n megleszieil szel-
lemi mualaie végafhnek ¢ ar (do-
schbeknek ajanijak a magnézivm-
ban gnxdag wabpelyhet, sensfoy esirs
ke, cikla, spdgn B8 sirgaborad fo
pyasadsit,

Vs Seervesetiink  vérkdpad o
lypmaiban  jawadk  mepghachios
sicrepet. A vassaepénysdn, illetve
shidny tohbek kanote kales, waly,
esipkebngyo ¢ szilvalekwir fogyasz- |
wisdval eldzhetd ineg.

MNatrivers A srivksézes napl meny-
nyiség 4 gpramm, smi JO peawon
konyh@ndnals felel meg. Mint s
volr 10, A sC)ck mepieleld wilkii
degther  uéthiildeheietlen  dsvinwi

<o phole il sosaun &lkeanck, aznk

wx dtlaposudl wbb folyadekot is fo-
gynsztnnak, s ez hosszabb tdvon 8
seerveeelet maegviseli,

Floor; 1-2 milligmnun o naponts
kel imennyiség; hiingn a fogezuva.
sodds veszdhyét nitvell. Ajdnlatos 1e-
bt mdr gyerekkorban redszecsen
veeptafoned- és dilumapod fuprnssin.
ni; € ki hendaett™ mag igen gaes
dag Muorbeast ;

Jodb: Nopi 0,4 miltigonon sdike
sépes 0 pnjestuitigy G an lromireind-
srer ravatialan  mUkintéséhez, A
teptiibh jod 0 enpeebdl seivned
Clelmiszerekbun, wogeri halakban,
seavdinilfiban sth., tovibld oz algik.
L taldbhmd, - o - R |
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ED9T. Linugr

A KEMIA TANITASA

o

Fursine dr. Kélyi Erzsébet

— Tejfalussy {Sydo) Andras

Szervezetink kélisé-haztartiasa
avagy ,ingatlankitirité neutronbomba”
helyett ,neurenbomba“!

o Akl tihdl opre WGhb 26 osil
:1\"‘1 shviholnnk egisescnl Allapokirdl, a
lalaj seennyerd &3 haszhos nmyogaind],
az  dlelmisaack  dellennlond &5 Wamsilo
seerepstial. A Faluradla seeptember 1840 edfsa-
ban, vakuning a Iclevirie Naphialen adésdban
rawanint sedl eoficttick o fdmlonok merepénd,
gt ok kBl bonserbrl B, .

Eodrrsitgiink és kornpcsetiink ddviihatnnk
withdmében nem &rtha wiedjul, hogy hassnk-
Ban minden wiskozison slul alnkul az stngos
ehethowss, itkaizlen Inletonosan o _hetagsds-
meveleintae™  nwlp intéehedischel  hangaihos-
wik, Mol B Buitpesck waltnden rork az -
Wihechisch. vy laldn fppen wllenbwzélog?
Puldakéin ne rauil hazoi intdchedds), az Allngas
kidicumiom: hewitell edemenziik, a  hozdled haz-
evprranpel edlldbi etk voldnmind  1e sk
slapianl sodinile klinibai midids) eredmdnuyck
TENYSZERL szembesilies v,

A hivatalos célkibTzésak
én Intézhedének

f_\ z dilngos kilumbewite| vifgszerte napi 2-
70 3 aromm el imaeg. Maguareredoon
v afanlds J-4.5 gromem, | Eovea kitzkrnd-
nuvk szerinl eqy 70 ke lestiémeqd ember 70
Ay killumel, vage ennek mogdcleld 133
apeentnnate Mealiiorrs lelrssprhs ot femrisdbiod ¢l roe nap,
mdegeais b mitkad, mverd o Rdliurmod
voRhnmeen s mursan clidveblt viseleihleilaee
Bedbanr o1 wneeaiie™, e Inbenad onal Life Selaees
Flothiahe, Bovespenn DBroech W heny kizaitolt
dllasfosrlalivan et nz ajanlont kalivmbevile-

rek célszerdan neonosnak kell lennie o fEngle-
gesen cliograszioll ndtdumbevilallel, szerintak
oz njdnlol rdumbevitel 2-3 gramm/nap ds
ahhez i kifumbeevilel 3.9 arammdnap, illehse a2
Orzagns Elelmezsai- ds Taplalunzdstriomdnyi
intézet (OETN szerint & nairium-Idlium beviteli
acdnga aklar bechesS, Jha a hdnyados egy
nlnll venr™ de faveastli o lalossdgunk, oy
qkéliumaezdag”  tAplaldknt’ loguassonn, .
magasdnyomds-belegsty  megeldndsc  érde-
kiben”. Ehbez héifdle hédliumes =4t hozatolt
fomnlomiba: 0 RED-ad6t, amiclpnek nz dsze-
L TR T

kdilisivr-hborld 55 1%,

Wi livmi-cileat A3 %,

mognezium-giulomat 2.7,

azor 1 gramm Hyen =0 ellogyeesigen D443 4
kaliumicn bewileld! Jelenlh. Fop kéasiionml az
OETI 1983-ban guigispszariént” (Grzshbmy-
verle, Torzskome) spdmn: 200, A feliralal srevinl
~E-11 armmimig avdglipsanrkénl isl”, A mask
hiilumsd 100 grammeonkénl 24 gmmm nairi-

. imlonl és 25 gramm kaliumiont larolmaz,

A nowénpeke! kAlisdval s Irdauistatisk™ a
MexOgnzdasagl & Elelmozdsimy Minlszidrium
Mawinyeddelmi &5 Agrokcmial Kipnnin -
vaslaln alapjan. Emialt o zikl dhdmissarminme-
ryek Kiliumtaralma s csak o taly] Slial sead-
gfllt-u!nrl halinmmal  thpldeessunkhoz Fedpwrat
4 <5 azfirdisdrie s,

A hivatalos allAxpont szernt .o Haliom fo-
Avaard=yl ehher héposl nemekodflemt, hanen
bl pdvelnl céleni™ a jelenkegi hivatnkos
OETI-5 & ndépialél minksztdrumi frminlszti)
fll&pont szetint {1

MOFATK CIKTATANI ml‘% 11
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A KEMIA TANITASA

1997, januiir

A klintkal mérések

& QTG Rikdrbik o REDL:d [dinikai ki

sérlall dolumentaciafit lallampolgan jo-
gon). A ssaum kaliumsaAnii: 10 Entaredgas
emberhst 10:nél meghaladia az 5 mvalflitert,
Wb, 1 dién at, ha 4 gramm REDIsé oldatat
semrid velilk [2]

L
x =3 &-
L ; \1
{ ¥ .-") ‘,ﬁ...m-..-.--.-"":."-'_""' Co
- H T e
e I =
14]
' d-= Sy pmpiid
a3 iy WDt
3 LLL .}
“.‘ Il ']
{ H ] L] o dm
. I - 1 S
Vo= Sadrmm Rothonsziinsvafiozedads REDE 0"
vl dde- febeur eideitd

(A Bdesi tarovstadamdnyd Egeete 1 Movienid
Beflfnitia midrdse: 411 HEL OETT !

200 end iz plreet

N

ﬁ.

]

++ P PL 0T iz

WEALET :ir.m_trnﬂgim-gm

o

Yt mt Wi S T -

2 g
Vizcleifiraificztds o REDEsE - torbeltaelt
felefe erderdl,
A vizedot diodtesztdse o RED)-50 bifldnbard dlei-

|

Ez a szévom kaliumszlnl mér ditaldnos kali-
umas. verméreidst jetent, amely alldancs
romgyingeséget.. mozgaskoordinackis dawro-
kit ko, hallicinogen helisi o etk i
sejtmeh durvdn rrugzavin]a 8z anyalcsendet. Bl
dlioritja a stivisszehdzoddsént felelds il
pust, 5 vz 7-10 mualliteres suint fulet] halib
[szfumagallést) is okoz. A kaliumszint nbvufisg-
vel az EKG-lmpulzueck novekvd loreulast o
mellakelt lankimui diagram mutilja 131

‘A mérgends oka, hogy ho 1-2 granmmial
tohb a fél o) meghvoll vl Ralisnsaehare
wime, a veserulhddds {10 eddwreinus
amcarbel mirwalis eliérdssel 10-nll) folae
romiik, 65 vizvisseatands s pekbvethezik mialla
4.

AEreval]

1

.t Y e Il N

2 hgeitan e cipieein izl ee arivbiy cudRTREECS & dlﬂ‘f! T .
felndneivi (&) A Kb dneenifrtoaef AR PAEHOR Eeidessyiad
: ' & adr MR {$ i
12 MOZAIK OKTATASL $TODLO
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1997, januir

A KEMIA TANITASA

Amikor & klinikin {cadsesiqus emberuk)
Llablotlaban etlvk” kalisat (kahivm-chiordétumol,
K-K tabletldl), kb, 2.56 gramimol, ami kb. B dra
alitt seivéedall Ll & emberbal 5-nek vollak tdle
guiinarlailalmal, egynel pedig gyomomyélka-
luirtya-erdzidt  dingnosstizdliak (1983-ban, a
KALIUM-TT lablottis hatdsatnak o klinikal vizs-
gifutandl] [5],

A ovosth Bl kaliomibiladagolis ndthiil kb,
e 45 ol ek, aenz mintegy 0.7
qremm, o o felseivadas veszleség (5-10 R
firpaelemlenydtlebinael is 08 grammol palolhala
[2].

Faily bz Klinikod vissodlatol: wloplén sem
voll o kallumbdladngolds | wmyomas-csih-
kentd” luddsa igaolhatd, de amikor napi 2-4
g REDEsdL ewvell négy  [eowhén) vesa-
hrices Duligy beldlik héinnm o kindde! 3-6,
mapja hiesl silos kdlummédrgeadst {exrem
hypcikatacniial) sanvedent (1984) |61

A seohkiisos vegyes tapldishbkal mindlg kali-
umic-ISbbluthevilel 1Eidnlh B émdoges vesz-
tesdirjinee dpeet, mdg nldeor B3, Do Dem ke
malok”™ kalisdunt, Mebve nem socdak™ kaliza-
Yl

A kilinbéed mdtignsdk hombindcidinal —
ay alopos hatésellendizd méndseink seerint - a
kilisd megindrges] a ndwvénvket ds vmiatt 5=
-seeves miligpgén-, Toscior d5 novdnpvedss
seer elhasenibis | seibedges” ugeanonnyl nd-
vingi lermch eldallitdsanal, mink a kiilss nel-
kitli holyes fraguazdsndl, amely a talaj Woloo
kaliumkesalenél §2-3 %) hasznosilin] Ezdn pl, az
UsA kb tizedannyl Ihjlngos mdirdgun-fethasz-
milissal dllitolia W3 a burgonydl, mint Magyar-
wisan) (1970 B0-bend. 7] &5 a Wi, a 16edk,
arab, illeive a purzsa terbleleken szinle egyal-

talkin nem haszmdlnohk kalisal lalajtraqakent
{.mdirdguakdnt™). Eavck a mérdsek oel bnugsit-
jok, hogy .nil van adagolva a killum!™

Uj tankénywainkben = a NAT kicos kive-
talmdnyedl (kdrnyeeelnddelem) s figyelembe-
wiéve — o kdlium hasenossdan mellett veseélyeire
iz [ kell hiviwank Lanifvanyaink figyelmél, k-
landisen a kizhodvall Coen-Cola tlacianalt ki-
umlan-mennyistigéne ds nilzodl foguassindnak
veszélyeire. Az bgalolt, rossnl abed querchek
~deges” viselhedésére fiayeljind oda, mer
sk holdl fomramdanak. £RJ

Irodalom

" [1] Dr. Sudén Liszlé minisater 3439593, sz

1993, Tobw, 19-i Jalldsloglales levele™,

12) (4} és [6] Orzéigos Elelmesési és Taphillo-
AMshudlomdngt Inldzet [REAMNALY  HIED a0
engedebsezési dobumentdcic. o, 4 11 L8

(3] Varmga. P, &3 ish; Az Intendy balendpulds o
mehele dn guakodatn. Moediclng, Bhdamed,
1977, 191-193. okt

(6] Hallum B tableits, klinikad osefoglidd e
lenkds". Peécsi Omvostudomianyt  Egyelem,
1983.

i7] Nemeelhdei Sutigdika, HSH, 1969,

[H] Bird Gyiirgy: Tapanyag Bblheatulk. Medli-
na, Bp., 1988, 227, old.

191 Dr. Méusik Guata: Klintkoi-taplalkozddudeo-
ményi &5 dlelileni vizsgilnlok . JRedi-sduad”,
Pést Drvoslinlomanyl Emyetem 1. 5 Thi
gudqvissali Klintka 1985,

i
¥

MENAALE ORTATASI STOIG A3
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Amit az étkezési sorol tudni kell

PRSOIEA S L nie? i Mindenki szdméra nagyon fontos, hogy Na‘Cl
Chem. reines Salz étkezései sorfin tiszta NaCl konyvhasot £
egyen. A kereskedelemben kaphato sok egy
része ismeretlen mennyiségd kalisot B Y H [
tartalmaz, pedig ez nagyon veszélyes. Az
MSZ-01-10007-82 (Magyar Szabviny) N M. 1007 sy Mo
szerint minimum 97% NaCl konyhasot
kell tartalmaznia mindegyik étkezésre
szdnt sonak, de KCl kélis6 nem szerepel a
fennmaradé maximum 3%-nyi egyéb

| § komponensek kozott. Bévebb leirast a  Vagytisstasigi NaCl konyhasi

1 www.tisztaso.hu oldalon a
; @M dokumentumoknél talélsz. v L

Ha tiszta, kétszeres mindségellendrzési vizsgalattal feliigyelt, minimum 99,5% NaCl tartalma
konyhaséra (natrium-kloridra) van sziikséged, akkor a www.tisztaso.hu weboldalon keresztiil
beszerezheted. Az 1kg-os NaCl konyhas6t a patikék 4ltal hasznalt gy6gyszerkonyvi tisztasagn
konyhas6 25kg-os zsikjaib6l csomagoltuk 4t.

EGESZSEGVEDELEM

Tejfalussy Andrds méréstani szakértS és Weixl Varhegyi Laszlé okl. természetgyogydsz, ny.
renddralezredes allasfoglalasa a www.aquanetl.net76.net honlapon dokumentalt tudoményos mérések
és tantételek, és Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanér akadémiai doktor szakvéleménye alapjan:

Mitdl lett ennyire sok magyar ember beteg, rivid élet(i, és meddd? Miért csdkken évi tobb tizezerrel a
létszamunk? Hérom titkos féfelelésre mutattak rda az ok-okozat kalibrilé élettani mérések:
1.: Tilterheli az immunrendszert, ha az ivoviz mérgez§ vegyszereket és/vagy klérozasnak ellenallé
virusokat tartalmaz.

2.: Keringésronto, ha a fiziologids mérték al cstkkentik a konyhaso pétlast.

3.: Sejtmfikodés-gatlo, keringésrontd és ivartalanité hatést, ha a fiziolégias sziikségletnél sokkal tobb
kiliumot esznek, isznak.

Megbizhaté védekezés:

L.: Ivoviz desztillilas,

2.: Gyogyszerkonyvi tisztasagia NaCl konyhaséval fiziol6gias mértékben sozés,

3.: Kilium tiladagolis mell6zés.

Ezen anyagok élettanilag optimélis, fiziol6gids napi d6zisaira és beviteli sebességeire étkezésnél is
iranyadoak a magzatot téplal6 vérszérum és a magzatviz, és a csecsemdk és felnéttek gyogyitasra is
alkalmazott fiziol6gids infiziés Ringer oldat H20/Na=99 és Na/K=30 optimélis ardnyai:

~NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat (0,9% NaCl, 0,03%
KCl, 0,025% CaClz, 0,02% NaHCO3, 99% desztillélt viz) szerinti ndtrium, kdlium, klér és viz potidsi
arany megfeleld kdros veszteségek esetén, de ugyancsak optimélis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.
Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar, akadémiai doktor s.k.”
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DISZKRIMINATIV MERGEZES AZ .
[y/TALOK ELTERO NATRIUM- ES KALIUM TARTALMAVAL.
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A "hosszi detre szintak” ihatjdk a kisebb-kilium tartalmu, nagyobb
natriumtartalm, vagyis kevésbé irtalmas Pepsi Coli-t, mialant a
"halilra- és i\-'nrt:ﬁa.nud-.isn itelt" népség az életveszélyesen
nagy kalinmtartalmu, literenkent 1,5 gramm kiliumot
bejuttato (1) és a nil kis konvhaso- (ndtrium) tartalma miatt is
életveszélyes Coca Cold-t, zildségleveket. gylimilesleveket,
pl. a, paradicsomitalt stb. issza (a tiladagolt kilium kibitoszer-
hatisa kiivetkeztében rdszoknak). Utébbi "vizpotlé” italok
nagyfoku izzadds utdn, az amiatti 15-25 gramm konyha sovesztés
kiivetkeztébebn, azonnali szicm egid ldst is okozhatnak.

Ez a legvaloszinubb oka, hogy mestandban egyre tobb
élsportolo szive egyszercsak "leall” a sportpalydn!?

Bp., 2005. L 18. [Tejfalussy Andrds/

P o S o~ — o —

ELET ES TUDOMANY (2004/12. 379. oldal)

roviden

@ Csapvizer A Coca-CorA-
TOL. ACaca Colaelemerto,hogy anemes
asvanyvizként lorgalomba hozott Diasani né-
i ek London egyi KiivAzosanak viz
vezetékébdl szamazik. A konszem szovivii

de a fontos az, ahogy az ,Asvanyviz” kiond-
son tisztéva bs eqyedi izive vallk. A brit viz-
midvek szerint a2 akaluk a vezetékrendszerbe
ﬂ.ﬂzm‘hwmn

o (* A"VEGEREDMENY" A HAL AL 7)
TUDATOS EGESZSEGVESZELYEZTETES az is,
hogy literenkeént 1,5 gramm kéliumot tesznek
a Coca-Cola-ba, 1 oran bell ennél kevesebb
is szvmilkdést rontd lehet! Ha 1 nap alatt a
szajon at bejuto kalium 2,2-3,5 grammnd
iﬁbE mérhetden rontja a szivmﬁiﬁdést is,
eltorzul miatta az EKG, lasd a tankdnyvbenl
Bp.2008.01.10. Tefalussy Andras méréstani
szakértd (Tudomanyos Rendorség PIT)

A Az dn. VOVIZBOL A

DVIZBOILER dital a 2. DVIZBOILER dital az |
lépésben eltavolitort lépésben eltavolitott

szennyerok

szennyezdk
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A MA]MERGEZOBB BUZAFU, MINT
NOVENYNEMESITESI EREDMENY?

A kozonséges buzafii és buzafiilé nagy
kdliumtartalma is mdjmérgezo, dmde
a Tonkolybuzafii és az abbdl készitett
buzafiilé 6tszorosen nagyobb kilium-
tartalma még sokkal mérgezobb.

Litld buzaia, lé és rost vizsgalati sdatok

Tulaydonsag Mertekegyseg Kézonséges buza OKO 10 tonkdly
birzafii e rost buzafii 16 rosl
Suzarazanyag % 88,35 535 93,47 93,28 10,24 92,32
Nyerx fehéne % 32,60 30,00 26,10 18,30 55,30 24,30
P % 0,73 0,094 0,50 0,76 0,142 0,33
K X % 0.91 0,144 0.57 .00 0814 2,05
Ca % 0,27 0,039 0,29 0,34 0,067 0,22
Mg % 0,24 0,036 0,18 0,36 0,046 0,18
Mn ppm 25,40 3,50 23,40 41,00 5,00 28,00
Zn 28,00 520 30,00 32,00 5,00 32,00
Cu 13,60 2,20 21,60 17,00 8,70 14.60
Fe n 149,00 10.00 £9,00 75,00 36,50] 149,00
Na k> En 250,00 31,00 11600 146000] 28000 660,00

a blizafil jelzés alatt 2 251d ndvénybd! sziritolt anyag értends

* A kozonséges buzafu is mérgezi a lovakat
és teheneket, a tul nagy kdliumtartalmdval.
Kaliséval mutrdgydzva még tobb a kalium.
De a Tonkolybuza fiiben ennél is 5x t6bb
a kdlium, s a belole készitett fiillében is!

** A buzafiaben veszélyesen, kb 30x

kevesebb a ndatrium, mint a kdlium!

Veroce, 2009. 05. 19.
Tejfalussy Andrids dipl. mérnék,
méréstani szakérto

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

Kéd: BuzafuvelMajmergezok090519
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As soil temperatures rise and spring gmsc: grow lush, their potassium cantent may.
incfease. An increase in the ratio of K:Ca and Mg gan promotc tetany in eattle. This may

be the causé of socalled m%-;mw;iduml dictary polassium may
reduce the incidence of cileuli and improve feed conversion of cattle in cotton and milo
areas. Fatiguc and anorcaia in horses on ncarly enclusive oat diets may be due to decreased
serum Jevels ol polassium, -

SZAKERTOI VELEMENY a megnévekedett
kaliumtartalmu élelem (pl. az un. "bazaf(")
veszedelmes kaliummeérgezést okozo
hatasardl a szarvasmarhaknal és lovaknal is.
Készitette: néhai Dr. Nagy Gabor allatorvos
ENSZ szakertc} a Phylaxia Oltdanyag Gyar
igazgatoja.

Eedven Andrip!

MFSEALITAGCL Adkor bepzdlimk,eniknr 8 ydrplezas Tillun=
kenoentricicdja §,5 nooe/milLlistcuivalens/L f516 aneliadilk,
Er sgyemnt vonmtxozlk snberre,dliertra,
Dike Lehatikipsdrsdds,

tulnott I:.uiliur: falvdtal,

sxlivet adriilde, |

haweny fartfzds, |

urdnls, i

sulyes sdrensoortioslie elégtelonedg,
Invepessl & balaj hﬁn&ﬂéﬂﬂinﬂr ezaliedéee uidn 8 shld
filvekhen mernbvekeslk & E-tartslom.BEltolédik a K:On de ¢ ardn
B 8z B szarvesmerhikndl sulyos pSrgatdnt akeEnst, L lavakndl a
Xalium mirgezdo t&mnﬁpf do dtvigyialensdgot lddshet ald,
4 hyperizelémin snberndl dllatndl a selymilcidds sulgan fewva-
rait iddshati, ald, : '
4 Enlium fAorodlis szintjs & wvérplesmibens 3,0=5,7 onec/l,

Hig nem driksztem dsosemyljten] ae elérhetd fontorsbo szpki-
rodalmat, [eginicibh o 5814 teeersdny/gabvona/dltel okomoit
nérgendardl =+4l4 origindlie dolgozat drdakelns,tovibbd &
il iun-piltrigyizde és a Hrgia:ig Beevafilgadieairsl urtﬂ..'l,d
clkiek drdeielninel,

an addig begyijtitt inforsdeldin nenseticiiel 4 hopnd faras-
Eologial de toxikologial seskidingyvekudl sedrassosg/amelysk
adetel ndlen megtaldlhetdl/. :

Elndndst kirak a kfsadelmsssdgért.

sraratetiel Odvomdl: £ -‘-{#

Duwdepaet 1290 jancdr 27,

Code: NAGYGABORDR
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10.

LakossagcsOkkentés a desztillalt tiszta ivoviztdl elriasztassal

A LEGJOBB KULFOLDI IVOVIZ DESZTILLALOK
OSSZEHASONLITASA A MAGYAR DVIZBOILER
TERV-MODELL LICENC SZERINTI
KISLETESITMENNYEL:

1./ KARBANTARTAS:
- Mindegyik kilfold:
oviz- desztﬂlalo karbantartasahoz,
javitasahoz specidlis alkatrészek, il

SZAKSZERVIZ Iéterése sziiksél%cs.

Modal 7000 F]
S -AMAGYAR DVIZBOILE
e, e e s e hdzilag egyszertien karbantarthato,
iR R R minden része otthon is cserélhetd,
BRI S nem szukseges hozzd szakszerviz.
S e ERGEZO KLORGAZ
| ELTAVOLITAS:
- Mindegyik kiilfold: készilekben
[ e folyton sgénszirdket kel cserélgetns

- ADVIZBOILER frakcionlissa
tivolitja el a Klrdrgiat. A Klérgiza
DVIZBOILER-bol konnyen
kivezethetd a szabadba, szikségtelen az
esetleg veszedelmes baktériumfertoztst,
mérgezést eloidézd ellendrzheteten
mlnosegu i szénszirokkel utinszirés.

Lol 11y /1 BTt wity 52 rérnove chilorne from your showon

e.lulln(n‘hmtm KDF%SM This madla Fus besn proven
mmmmmm casbon meda Whan considanng &

shawer likar, malnm 1he lihar mada @ 10% KOF-55.
Rainshower

= 100 KDF 55
* Elnrie hia 15,000 gal
Filir criey - $82 « 36 S

Ralnshower

Fillar with
Cheame crer Biasa showe Fasd - B50 + 56 5H

A fentebb bemutatott amerikai
prospektus KANADABAN mir

1995-ben is forgalomban volt. A IGYEGY TERRO RISTA SE
“ﬁ%ﬁ«%ﬁ%@é%z §7ENSZUROBE BEKEVERT

Code: USﬁ—desmiz—pmspckt—lBAKTERI[ﬂ\"IOKKAL STB-!
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Amelyik iskolaban tobb zsido tanul, mint nemzsidd, ott az tanitjak a desztillalt vizrol, hogy az a
legjobb ivovizként is, ahol tobb a nem zsidd tanuld, ott pedig ivasra alkalmatlannak hirdetik, a
zsido térvénykonyv Talmud szellemében???

Gimnazium B Gyakorlati szempontbél nagyon fontos, hogy ismerjik = viz keménységét.
o e .. A vz Ca(HCO), & Mg(HCO,)y- tartaima, mely forralssal mogrvhutet-

- » hetS, okozza a viltozd keséaységet. A tdbbl oldott Ca- és Mg-vogyliethll
KMIa sl o vz dlandd kméyéye, A visns da dlunds Lol exr

Hl. osztaly ﬂhl?ﬁﬁmw

Hirom kémcadbe Satslink sgyenid térfogac mappanoldatot! Adjunk ax elsdhia desritidle
vizet, 8 misodikhoz ciapvizet, a harmsdikhoz meszes vizet vagy hg CaCly (MgSO y-cldstot,

ds egyformin rézuk deszd mindegylket! Figysl|ik meg u habképeddis mértdkéc és Wt
porc aitaitivel a kimesSben lovs folyadékok fdpldll :

A kemény vizben levd Ca?*- és Mg**-ionok kicsapjdk a szappant, old-

* batatlan Ca-, Mg-sztearitok, -palmitdtok keletkeznek, A felhaszndlt szappa-
noknak kemény vizben kisebb a tisztitd hatésa, & a képz8dd csapadék bele-
tapad a rubanemi rostjaiba, A hilvelyesek (bab, borsd) nem fSzhetSk pubdra
kemény vizben, mert a bennilk levd fehériék a Ca**- &8 Mg**-ionokkal old-

hatailar vegylletet alkotmak, A cavezetékekben lerakbdb VIEES, & kazdnok-
ban 8 sok problémit okor, a2 udbbi robbanishot vesethet.

A kazinks rosst hévezets, nam dju it a felmeiagedatt fimfal saljes melegdt 2 viznek, a fdm
tehit tdlhavill. A fém és o kazinkBrétag eitdrs hBtiguliss o kaziakd megrepeddedhez vezst.
Arspadisakndl n tilheviit fémmal drintkezd viz hirtalen gbuzd alakul, s ax robbandst okozhat.

Azipari olokra haszndlt vizet tisetitani, ligyftani kell e il
Vialdgyludsra 10bbféle megolddu ismeriink : Code: Kemliven
1. Duzdlwmdum gy viz mek.Aviut fnmliilt,mninﬁz‘dala-

'g&thﬁwabvekm wcaatlk kereartt, abol ecsspdilk 8tk vi.

2. A Cat*- ¢ Mg**-ionok kicsaphasdk a vizb8l megfeleld vegyszerek adago-
. Legalkaimasabb erre 8 trisd (NagPO,), mert & kalcium- és @ magné-
) foﬁ‘i_ t gyskorlatilag oldhltatlan vegyillet és sziiréssel k&nnyen eltds

vollthnb a vizb8l:

1CaM .+ 2Na;PO, = Cay(PO,), + 6 Na*,
IMg + 2NagPO, = Mgy(POJs + 6 Na*,

18 VAGYIS A "JOIZU" KEMENY VIZ EGESZSEGTELEN!
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md Learn the BEST WATER fi
hat Kind is Safe to D

g HEALTH SC!ENCE

u-o:uo-;r e atmmen
BNy A S Y e

Code:
DesztillaltVizBragg85b

The Water We Need for Health

Chapter 6

Drink Only Distilled Water

Other than the fruit and vegetable juices, my father
and | drink no other liquid except steam-produced
distilled water. Today, in this polluted and poisoned
world, distilled water is the purest water on the face of
the earth. It contains no solid matter of any kind. It is
made solely of two elements, hydrogen and oxygen.
There are no minerals in it, organic or inorganic. It can
be used as drinking water and cooking water and also
can be used in electric steam irons, batteries, etc,

When distilled water enters the body, it leaves no
residue of any kind. It’s free of salt and sodium. It's also
the most pt'l?ﬁ'd water to promote healthy functioning
of thuse great “sieves,” the Kidnceys, It's the perfect liguid
for the blood. It's the ideal liquid for efficient functioning
of the lungs, stomach, liver and all your organs.

Why? Because it's free of all inorganic minerals! It's
so pure that all liquid drug prescriptions are formulated
with distilled water,

Let no petson tell you that distilled water is dead
water! Of course, fish will not live in distilled water. Fish
require vegetable growth in water and vegelable growth
needs inorganic minerals to live.

What About Rain Water?

Kain water once was the
ideal distilled water. Today,
maost air has some pollution
that poisons and contaminates
this natural water, It's a theory
of ours that the amazing people
mentioned in the Bible who
Ilued lu fantastic ages drank

mhae Thaln yrater ic

N b i grd-...,n-—nu.-.sa I-Eobh B o e

us‘)-

THAT CAN SAVI| -

Water is the Key to'AllBody.
= Circulation
= Digestion S
= Bones & Joints - Elimination « Energy

Brﬁ'ﬁ'& N.D. PhoD. Bragg vo. -nn

= Muscles™ = 5ex

- Metabolism -~ « Glands,
- Assimilation - Nén:""g:

Patricia

Health & Fitness Exp
o eEtizEolai.
oA SN IS u A Y

Code:
DesztillaltVizBragg85c

Ten Common-Sense Reasons Why You
Should Only Drink Pure, Distilled Water!

W There are over 12,000 chemicals on the marke! today . ..
and 500 are being added annually! Regardless of where
you live - m the city of on the farm, some of these
chemicals are getting into your drinking waler.

B No one knows what effects these toxic chemicals may
have upun the hody and what and how many toxic
combinations are created. [t's like making a mixture of
colors: one drop can change the color.

B No equipment has been designed to detect these harm[ul
chemical combinations and may not be for vears,

B The body i3 made up of approximately 70% water, the
essential fluid of life. Thesefore, don't you think you
should be wise about the type of water you drink?

B The Navy has teen drinking distilled wter for years!

B Distilled water is chemical and mineral free. Distillation
removes all the chemicals and impurities from water that
are pussible to remove, I distillation doesn’t remove them,
there is no method known today that will

m The body does need minerals, but it's not necessary that
they come from water. There is not one mineral In water
which cannot he found more abundantly in food! Water
is the most unreliable source of minerals because it varies
from one area to another. The food we cat - not the water
we drink - is our best reltable source of organic minerals!

B Distilled water s used for intravenous feeding, inhalation
therapy, prescriptions and baby formulas. Therefore,
doesn't it make common sense that distilled water is good
and healthicr for everyone?

B Thousands of water distlllers have been sold throughout
the United States and many foreign countiies to
individuals, familics, dentists, doctors, hospitals, nusing
hemes and government agencies . and these informed,
alert consumers are helping protect their health by using
only pure distilled water.

m  With all of the chemicals, pollutants and other impurities
in pur water, it only makes good common sense that you
should clean up the water you drink the inexpensive way,
through distillation.

Chiorination of woter suppites is sufficient reason in rmll'f ta drink dnd
shawer in pure distiled warer. - Harvey & Marilyn Diamand, fit for tife
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MAGYARORSZAGOT ELFOGLALASHOZ KELL,
PAPOK ALTAL TERJESZTETT BIBLIAI VEGYI-,
BIOLOGIAI FEGYVERKENT?

A MOZES I1. 23. 20-33., V. 7., 2,22., ésa TALMUD, TAANITH 10 a. Iap
és BABA KAMMA 93 b. lap i;zcrmn az étellel és wc}w??cl valé zsido6 népirtis
programjit alkalmazzik a rikbetegségek ellen is hatisos gyégymédot elronték?!

SZCIENTOLOGUSI CSALAS? A TISZTA KONYHASO HELYETT, A
"SZINES', TEHAT NEM TISZTA KONYHASOT, KIVEGZOMERE (J,
IDI:(JMFRF(_. KALISOVAL STB, OSSZEKEVERT ELETROVIDITO
ES IVARTALANITO SOKEVEREKET AJANLVA, ELTORZITJAK A
DR, O,Z.A. HANISH ALTAL IRT ORVOSI DESZTILLALTVI KURA
LEIRAST AZ ALABBI, INTERNETEN IS TERJESZTETT CIKKBEN

koodd: DwvizKura-Ha Nish

DESZTILLALT VIZ KURA

dradva- D HA'Nish altal
tovabb adva Charles-Rafael Payeur piispak tir dital
éx tovabb adia; Somidsi Lajos

Az organikus betepségek tanu!manynzasa a jelenlegi hivatalos orvoslas altal semmire nem szolgal.
Minden organikus beteg;éﬁllsn szamu oka a wilierhelt vér (a siril és mérgezent vér). -»

AVER =KOZVETLE ISTENI TUDAT -» Az anyagi vilig legmagasabb rendi imtelligencidja!
Minden organikus betegség gyogyithato a vér kimosasival,

Desztillalt viz = csak hidrogént és oxigént tartalmazé szilz viz, igy nyitva van, illetve kész minden
kozmikus informicio befogadisdara és hordozdsara, Mdr a megivist kivetd 10-20 perc muiltin nyomdist
gyakorol a vérben lévo idegen anyagokra és dinyomva-dtmosva a teljes szervezetet azt rivid iddn belil
megtisztitja, (Ldsd. Max Heindel Kozmoldgidjit, 436- 437 oldal )

A desztillalt vizet ihatjuk lassan vagy gyorsan, hidegen vagy melegen. mindenki sajat temperamentuma
es dllapota szerint.

;‘LLMATLANSAGBAN SZENVEDOK, IDEGBETEGEK, DEPRESZIOSOK, MAJBETEGEK
majdnem forrén! A lényeg, hng}r nyomis keletkezzék a szervezetben, ezént kell minden alkalommal
minimum két pohdrral meginni (minden pohér kb. két decis) és napi 3-4 litert elfogyasztani!

Nagyon kénnyen megy, ha szisztematikusan csinaljuk:
mindjart ébredéskor 2 pohdrral

reggeli elbit 2 poharral

2 oraval reggeli utdn 2 pohdrral
kdzvetlen ebéd eldtt 2 pohdrral

5. 2 drdval ebéd utan 2 pohdrral

6. ismét 2 dra multdn 2 poharral

7. vacsora elont 2 pohdrral

8. lefekvés elétt 2 pohdrral

¢s alszunk, mint aki még soha nem aludi.
x4 deciliter = 2.8 liter

7x3 deciliter = 3,5 liter

e

Most jin a nagy kérdés: mit ehetiink és ihatunk a kira alatt?

Semmi nem tilos, ami a szervezetet nem szennyezi, az a lényeg, hogy a desztillall viz fogyasztasanak
iddrendjét és mennyiségét ne varialjuk!

Kéd: Dvizkura-HaMish-100326a
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Kéd: Dvizkura-Ha'Mish-100326b

A Gvuﬁsmﬂ GYOGYULAS E’HI}EKEBEN VALJ UK MEG AZ
ALABBIAKTOL:

ipari hiis és husipari termékek;

cukor és cukrozott "élelmiszerek”, gyliméleslevek, dditdk;

{agyasziott aruk és élelmiszerek;

€leszton tartalmazd élelmiszerek:

konzervek:

nem szerves gazdasigbdl szarmazo élelmiszerek (zéldségek. gabonak, gyiimalestk, stb.):

fehéritett, jodozott so;

déli gytimalesok;

mikrohullamau siitoben fozott vagy melegiten ételek:
ipari tejiermékek;
tejport tartalmazo élelmiszerek (pl.: ipari péksiitemények, kaldcsok, esokoladék, sth.)

Mar 3-4 nap milva komoly valtozdsokat észleliink magunkon. {zléstink valtozik, tekintetiink tisztul,
gondolataink megtiszmlnak, sth.

Ha betegsegidl valo szabadulasként csinaljuk a kurat a reggeli porcioval vegytink be egy jo
kivéskandlnyi aprira vgott vagy porré tért agar-agar-t. Ha siettetni akarjuk a gyogyulasunkat, akkor
az estl adaghoz egy kdvéskanalnyi izlandi zuemdt (az utolsé 2 decit forrén az izlandi zuzmara Sntjiik).

Néhdny hét miltan biztos kézzel vilasztjuk azt az ételt és italt amit a szervezetiink kivan ahhoz, hogy
egy 1j létmindség kezdddjon.

Akik a lélek templomdt, a fizikai testet évekig vagy évtizedekig orvossagokkal, ipari élelmiszerekkel,
dohanyzassal vagy mds médon elszennyezték, azokon is eldbb segit, ha melegen isszik, fileg a reggeli
adagokat.

A személytelenné tett, vagyis nem orvosi aktussa valt un. véddoltasok kimosdsdban is nagy segitség a
kira, A legszebb ebben a kirdban, hogy nem tesziink fel kérdéseket, csindljuk a kirat - és ez minden.
Minden probléma Snmagétél leomlik; annal tibb és litvinyosabb, minnél pontosabban, megalkuvis és
tinbecsapas nélkill csindljuk a kardt.

Minimalis befektetéssel maximalis eredmény! A legddizabb betegségek eltiinnek 3-9 honap alart! 21
napig folytatjuk a kirdt aztin megallunk 21 napra, aztan tijra kezdjilk 21 napra.... sth. A betegségek
elérehaladott dllapotitdl filggéen akdr 9 honapig.

EZ IDO ALATT MEGGYOGYULUNK!

A legvadabb cukorbetegség is eltinik kb. 6 honap alatt. A rakbetegségek 3-14 honap alatt. (Mar a 8-10
nap milva a daganat apad!) A kiira alatti kiilsd agyagpakolds a daganat helyén sokat segit! Mar 3-4 nap
miiltan bériink szine lide lesz, kénnyedebbek lesziink, 3 hét miltan a tekintet dthatéva valik. Ha
megszakitds nélkil 5-12 hétig folytatjuk a kiirat a betegségek java mér eltiinik, a maradék pedig azutdn,
ha megfelelden étkeziink (a hisevés fokozatos feladdsdval, ha eddig még nem adtuk fel!)
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Kad: Dvizkura-Ha'Mish-100326¢
A desztillalt viz kira igazi fiatalité kira:
= a vér megtisztul minden idegen anyagtol;
» minden szerv funkcidja normalizalodik, igy a teljes szervezeté;
* teljesen felfrissiiliink, gyakran olyannyira amit még fiatalsdgunkban sem ismertiink;
* a mirigyek funkcidja harmonizdlddik, amit mentélis kiegyensilyozottsig és az élet Gromérzete kivet.

Ha nem jutunk desztillalt vizhez, akkor a nagy mennyiségben (min. 8-10 liter) felforralt és hiiton
esdviz is megfelel, Csak természetes anyaggal fedett tetdrdl gyiijidtt esdviz hasznilhaté! A legjobb a
mdjusi-juniusi viharviz. Virosi tetGkrél és beton, bitumen, eternit, mianyag, sth. anyagi ieidkrdl
gvilftcitt viz erre a célra alkalmatlan. A sziin esdviz egyszer forralva, a sziiretlen estviz hiromszor
forralva és haromszor lehiitve alkalmazhaté. ( Aluminium edény, rozsdds vasedény vagy sériilt
zomancozall edény hasenilata TILOS!)

Az esdvizet faszén, mfa, zeolit, sth. sziirbn atszirjiik vagy orvosi faszénnel, zeolittal, tufadrleménnyel,
illetve napon szdritott agyaggal vagy algenittel tllepitjilk. Ezek mennyisége az esfviz mindségétdl
figgden ingdzdssal meghatdrozhatd. Hozzédvetdlegesen egy kiskandlnyi kell literenként az orvosi
faszénbél, zeolithél, vagy a tufibél és egy evékanalnyi poritott agyagbél, vagy algenitbél,

Az a viz, amelyik feliilrél jon, sokkal gazdagabb és életenergidval tolistiebb, mint a forrds- vagy
kutvizek. Minden alkimiai mivelethez a legnagyobb erejl a harmat- vagy viharviz. Kiiléndsen a majusi
és juiniusi harmat vagy vihar vize. (igy a belsé alkimidhoz is, mert az Eg erejét hordjék!)

FIGYELEM:

AFORDITOTT OZMOZISSAL ELGALLITOTT "AQUA DESTILLAT A"

NEM DESZTILLALT viz!

Az djtipusa készllékekre hivatkozas dnmagaban is mutatja
hogy ez a desztilaltviz-kdra leiras nem lehet az eredeti!

Vergce, 2010, O3, 27.

Tejfalussy Andras dipl. méerndk, meéreéstani szakertd feltalalo
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Vertce, Lugosi u.71.
T: +36-20-2181408

DVIZ-BOILER

Ivéviz sterilizdlé, méregrelenitd, hé-ajrahasznosité frakciondlt desztillils kislétesitmény
TERV-MODELL: No. QSﬂBMOI}ITI
All Rights Reserved!

Kad: DVIZBOILERS-3
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A Talmud, mint térvény eldirja, hogy csak zsiddk ihatnak tiszta (desztillalodott) vizet, és hogy
ezzel és a fokozott mennyiségl NaCl konyhasot tartalmazo élelmiszerrel gydgyitsak magukat:

MAGYARUL

Forditotta: LUZSENEZEY ALFONZE

Gede Teatvérek

S— Bodkd: Talmmwed kKdrmsys -
A Zsida Tarveénvkinyv, 2 Talmud legfomtosabl eldirssainak
takmad-tandr dkal biertesd birdsdgon hitelesnek elisment forditisa.

Eiiézer rabbi mondé: egréaz vi az deefn vizge bl
1szik, amelyek a falpbktdi n;m.. kﬁvﬂ?ﬂﬂk
hogy u felhdk megerdsadnek éa folazhllnak 4z égre, wajd
an;;n:i v:la.lm wWmnld, Kinyitjak a szajuokal 6s befogadjéx az

29

10 a. lap) Legeldseir lzcael orsziga teremteteil, azutén
nz e a “vilig. Izreei orszigit maga az Ur ontoui, uz egéez

Emﬂ:g ggy hdveto. lzrue] orszaga esdvizet isxk, az
ogész Vi I ot Igpunl 0r874] 'nl‘k_"ﬁs:;i_:

Z¥ olyan emberhez, &
,_ a hnmmvaﬁelsl-

Code. Talmud Dviz + NaCl

43 b. lap. Betegeég alatt uz epbt kell &rteni, még edig
azérl, mert az 83 betagudgnek van k:t&vn, ,,ba'b!c-&g
ugyania ozt a ni.mui;}&djl. Je_mipgert ellz '

3 nautan % ego!
m;ioiﬁ'an'in az_&ivez
“lent meg it hagy)a.

A tobbieknek nem csak azt hazudjak, hogy a tiszta NaCl séval
rendesen (fizioldgids mérékben) sdzas betegitd hatasu, de azt is,
hogy a tiszta desztillalt ivoviz “életveszélyes vizmeérgezést” okozhat,
és okosabban teszik, ha helyette er6sen arzénmeérgezett ivovizet
fogyasztanak.
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EG]?‘;SZ.SEGI‘JGYI, SZOCLALIS ES CSALADUGYI

MINISZTERIUM
Entézményi Fiosztily
V. Budapest, Arany Janes w. 6-8. Elfeds:
Telefon: - 301-7832 Hiv.szédm:
Telefax: =~ 301-7833 ; Melléklet: 3 lap
E-mail: iohn.anpa@ieszesmhu Térgy: ivéviz-probléma

Valesr eperin itk levelink szdmirs & fgyintéxfnkoe hivatkom.

Szdn:38261-3/2003-0007SIF

Dr. Stente Kilmdn drnak
alpolgdrmester

Verdce Onkormdnyzata
Polgdrmesteri Hivatal

Vi
Arpdd iit 40,
2621

Tisztelt Polgdrmester Ur!

kzpcselatos szé.mos kérdését megvizsgaltuk. Elnézését kérem a hosszira myt n}.'ult
Ugyintézésért, de 2 téma klzérdek jellegére tekintettel az Orszé.go
Kdze gcszaé Kﬁzpant. az Orszagos Komyezetegészségligyi Intézet. €5 az
Orszédgos Elelmezés- &s Tﬁplﬂf__ ozistudoményi Intézet szakérditd] szakmai
ﬂﬁsﬁ}glaiist Teérttink,

Kérem, fogad;a el részlewes véleménytiket, melyet mellékelten mcgkuid.},._.

/cauﬂlrﬂ;,.‘
;’L, ,,\- e .;.

Budapest, 2003. november 13. (@ 2 e
Udvézientei: {§~ 7% =3
ﬂ:m ' % | s
Dr. John Anna N2 =
Jfooszrilyvezetd

Code: csehakverocela
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s - R ldadad
T4jékoztato "

-az ivévizzel bevitt 4svanyi anyagok jelentdéségével és a
desztillaltviz fogyasztds egészségiinkre gyakorolt hatisaival
Kapcsolatban felmeriild leggyakoribb kérdésekrsl

[

Vi ivéviz egészséaligvi jelentdsége?

A kiegyensulyozott €s véltozatos taplalkozds esetén a szervezet
cseréjgben szere S d vi_anvag- és nvom
utdnpétlés 4ltaldban teljes mgrtékben biztositott. Ennek hidnyaban
azonban az ivévizzel (vagy asvanyvizzel) bevitt asvényi anvagok
jelentdsége megnd. fg}r pl. 2 nem kielégitd mennyiségli tej- és
tejtermék fogyasztds esetén a vizzel bevitt kdleium fiziologiai
hianyt pétol. Bizonyos életkori c¢soportok esetében még
kiegyensulyozott tdpldkozds esetén is kimutathatd egves dsvanyi
anyagok vizzel tdrténd bevitelének a jelentésége. A Német
Téplalkozéstudoményi Térsasag 2000. évi jelentdse szerint a
menopausa kordban 1évd nék esetében a kilciumpotlas jelentdsége
emelhetd ki, mig magnéziumpétlds ajanlhaté a 15-19 éves

korcsoportban. .

2. Eléfordulnak-e az ivovizben egészségre drtalmas anvagok és mi a teendd
ezekkel kapcsolatban?

Eléfordulnak. Az orszag lakossaganak jelentds része példdul a
Jjelenlegi  szabdlyozds  szerinti megengedettnél = nagyobb
arzéntartalmu ivévizzel van elldtva. A vizmindség javitasara 2009-
ig tartd kormanyprogram indul, amelynek sordn az egészségre
kockédzatot jelentd tényezdk csdkkentésére irdnyuld beavaticozasok
kapnak els6bbséget. Azok a fogyasztdk, akiknél csak ilyen viz 4ll
rendelkezésre joggal igényelhetnek tdjékoztatast errdl. és az
dtmeneti iddszak teenddirél. A felviligositdst az ANTSZ
szakemberei végzik. Egészséges ivoviz atmeneti hianydban
folyadékpétldsra tartdlyban széllitott, illetéleg palackozott ivo-
vagy dsvanyvizet hasznalnak.

3. Pétolhatdak-e az jvovizbél és a tapldlékbdl hidnyzo dsvanvi anvagok es

Code: csehakverocelb
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Code: csehakverocele - ;3

- Pétolhatéak. Szdmos tdplalék kiegészits készitmény 4l
rendelkezésre, azonban ez nem mentesiti az allamot és az ivéviz
szolgaltatdt az egészséges ivoviz biztos{tdsanak kitelezettsége alél.
Az ivoviz mindségérd] sz616 201/2001. (X.25.) Korményrendelet

" 3. § (5) alatti — eurépai uniés eléirdson alapulé — rendelkezés
szerint az * . ..intézkedések kivetkeztében az ivéviz mindsége nem

-romolhat az emberi egészség veédelme szempontiabol Jénveges
tényezdk tekintetében...”. Egyes esetekben (pl. jod- vas-, vagy
fluoridpétlas céljgbdl) igy is szilkség lehet taplalék kiegészits
keszitmények hasznélatdra, azonban szocidlis szempontbol nem
lenne elfogadhatd, hogy az 4svanyi anyagok pétlasénak tovabbi
koltségeivel is a fogyasztékat terheljiik.

Lehet, st akdr az életveszélyes dllapotot jelentd un. vizmérgezés is
eléforduthat. Nagyfokd izzadds esetén a szervezet a kivalasztott
vizzel egylitt jelentds mennyiségl Asvényi sét is veszit. A
desztilldlt vizzel trténd folyadékpdtlds ilyenkor — egvéb iton
t8rténd sébevitel hianydban - a szervezet ionegyensulyanak gyors
felboruldsdhoz, gyengeséghez, firadtsaghoz, fejfijashoz, majd
izomgdresdkhdz, szivritmus zavarokhoz, sét szivmegallashoz és
- haldlhoz is vezethet. Kevésbé dramai médon, de ugvancsak az
ionegyensuly felboruldsdval karositja a szervezetet az un.
- desztillélt vizes bdjt. Természetesen a desztillalt viz akar évekig
tarté fogyasztdsa sem jelenthet egészségligyi kockézatot, ha az_
dsvanvi anyagoknak a tiplalékkal  tOrtdnd  bevitelérdl
~_gondoskodunk. Azonban ilyenkor figyelembe kell venni azt is,
hogy a killdnb6zé 4svanyok felszivddasa a folyékony és a szilérd
halmazallapotd tdplalékbél, valamint a tablettikbél és drazsékbol
nem azonos médon, idében és mennyiségben jatszodik le. A
felszivodassal kapcsolatos ismeretek hidnyéban a vizbdl hidnvzd
anyagok potlésa nem mindig oldhaté meg optimalis médon.

Szamos népegészségiigyi tanulmény alapjén nagy valdszintiséggel
igazoltnak tekinthetd, hogy a kis keménységli (azaz kalciumban &s
magneéziumban szegény) ivéviz fogvasztisa esetén nd a sziv- és
érrendszeri megtstegedések eléforduldsi valoszintisége. Ezen feliil,
élvezeti érték szempontjabdl sem elhanyagolhaté a megfelels
4svéanyi anyag tartalmt ivéviz elénve a desztilldlt vizhez kéepest.
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Kozismert, hogy a desztillalt viz jzetlen és nem oltja kelléen a
szubjektiv szomjtsdgérzést. Igaz, ilyen tekintetben ugy ancsak
_hétrényos a til nagy dsvanyi anyagtartalm vizek fogyasztdsa is
" (kellemetien iz, [6zésre alkalm&tlanség}

ara vonatkozd

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) korébbi irdnyelvei ¢s az ~
Eurdpal Unid ¢16z8 Ivévizmindségi Iranyelve is tartalmazott ilyen
ajénlast/elbirdst. A WHO irdnyelvek leghjabb feltilvizsgélata sorén
ezek az ajénldsok kimaradtak azon tétel alapjén, hogy altaladban a
tﬂji_.g_lglekbél Biztositott a kelld &svAnyi anyagbevitel. Mindazonalial,
tibb eurdpai orszdg, igy pl. Csehorszag, Szlovékia, Nemetorszag
és hazank  ivdvizmindségi jogszabalyai is eldixjdk az 1voviz
minimalis keménységét.

Noha a desztilldlt viz fogyasztdsa divat, emdgdtr sehol a vildgon
nem Allnak dllami sZervek vagy egyontetli szakmai allaspontot
képviseld tud.omé::j-us szervezetek. A reformtaplalkozasi sajroban
és a vildghsdlon is nagyszémban fellelhetd un. tudomanyos
dllaspontok #s tarsasagok tobbsége valojdban tizleti érdekeket

szolgdl. .
8. Jobbe & desztillily viz. mintazazénes?

Amennyiben a folyadékpdtlasra a desztilldlt viz és a hatarériék
feletti arzén-koncentrdcidt tartalmazd viz kézétr kell vilasztani, 2
dsntést a magas arzéntartalmi viz fogyasztasanak varhato
idBtartamatdl, illetéleg az arzén koncentrdcidjatél lehet faggdve
tenni. Ha az arzén koncentracidja csak kismértékkben haladja meg a
hatarértéket (pl. a kordbbi 50 pg/L-nél kisebb), rovid tavra (pl.
néhdny hénapra, esetleg 1-2 évre) ez védlaszthaté. Ha az arzén
 koncentrécidja nagyobb és/vagy hossziG tdvon nemn 4ll mas
rendelkezésre, a desztilldlt viz valaszthatd, azonban gondoskodm
kell az dsvanyi a.n}ragbc\ itel klegéaatéserél .

TE) FALUSSY ANDRAS \1EREST%\I SZAKERTO NY ILT KERDESE

A KORMANY(OK)HOZ, AZ UGYESZSEGHEZ, A BIROSAGHOZ,

MEG A MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEKHEZ:

A vilag Osszes zsidoja szamara kotelezden ajanlja azt a Zsido Torvénykdnyv,

a Talmud, hogy mialatt ok igyak ivovizként a desztillalt vizet, a nem zsidoknak
csak szennyezett ivovizet juttassanak. Nem ez az oka, hogy a miniszteri valasz
a desztillalt tiszta voviz helyett ajanlja itatni az arzénszennyezett vizet?!
BUDAPEST, 2004.1X.10.

( Code: csehakveroceld )
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Akadémiai nyelvdljitasi csalds, hogy “vizmérgezésnek” nevezték at
az NaCl konyhasé nem poétlasa miatti hidnyat a testfolyadékokban!

Az NaCl konyhasot nem lehet mas anyagokkal potolni! Nem
a desztillalt “viz mérgezo6”, hanem barmely ital, ha az NacCl
konyhasoé potlasat csokkentik, vagy teljesen elhagyjak, lasd
a “"Gerzson terapiat”, vagy a “Preventa”-t, vagyis éppen az,
amit szamos orvos és természetgyogyaszok is “természetes
gyogymodként” igyekszik bebeszélni.

Vizmérgezés - Schwarczmann68-115

Epéazséres ember a nagy mennviségil vizbevitelt is jol tliri, mivel a viz-
clearance percenként 10 ml, éz ez 24 ora alatt kb, 15 liter viznok felel meg.
Silyos beteg nem képes a tilzott mennyiséghen bevitt viz tiritésére. A visaza-
maradd rész o testfolyadékot felhigitja, dilutids hyposmolaritast eredményez.

Az acut hypotonia tiinetei cerebralis functids zavarokban nyilvinulnak
meg.

A vizmérgezés [12, 34, 35, 36] eléfordulhat minden olyan betegségben,
amelyben a kivdlasztds csitkkent, tovdbbd elGrehaladott renalis, cardialis,
majbetegségekben, f6leg prolongilt anuridban.

Sebéazi betegek killonisen vulnerabilizak, mert trauma vagy mitét utin a
fokozott ADH-kidramlds miatt 12—36 érdig olyguridsak. A postoperativ viz-
intoxicatio is ekkor 4ll be, olvan esetekben, amelyekben a beteget bven tedz-
tatjik vagy dextrose-infusiéval erészakoljék a folyadékbevitelt; egymdast ka-
vetd bebntések utdn is észlelték. Némelykor ismeretlen okbdl a postoperativ
olyguria 10—12 napig is cthuzddik, valéjdban le is frtak ilyen késdi postope-
rativ viz-intoxicatids tiineteket elbzetes vescelégtelonséy jelei nélkiil [12].
A késii esetek id6s botogek voltuk, Eszlelték hdipari munkasokon, akik pro-
fus izzadds utin nagy mennyiségil sémentes folyadékot ittak.

A vizmérgezés tiinelei: smemélyiségviltozds, dlmatlansdg, zavartsig, deliri-
umok, litdszavar, aphasia, giresok, izomgyenpeség, Kussmaul- 1égzéa A ve-
nik teltek, tdgak, gvakori tiinet a hypertonia, & liguor-nyomée is fokozott.
Iddsekben az aluszékonysdg, letargia, anorexia all eldtérben. Oedema ritkdn
észlethetd, legfeljebb a szemhéj duzzanata, a conjunctiva fellazuldsa, Poly-
uria ritka, Silyos esetben erfisen esikkenhot a vizelotmennyiség.
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Altalanos iskola

Sarik Tibor

e Dr. Sarik Tibor foiskolai docens: KEMIA 7.

o az altalanos iskola 7. osztalya szamara,
Tankonyvkiado,

O | R - Budapest, 1982, -

Desztiildlds

A desztillalad elve azo-
.nos a beparigssal A
szétvlasztas  ugyan-
csak az dsszetevk for-
rispontjdnak kiilinbsé-
gén alapszik. Akkor al-
kaimazmk, ha az ol-
doszert is vissza akar.
juk nyerni. A desztilld-
16késziilék 6 tartozs-
kai: [, lombik, 2, Mitd,
3. szeddedény, 4. homé.
rd. (16. ibra.)
A miveletet széles-
7' o _ kirfen alkalmazzik a
kéolaj-, illatszer- és gyogyszcriparban, A& (desztillalt viz & gyogyszorek
- Jontos anyaga, teljesen tiseta, {2telen. Ivisra nem alkalmias, -
A fenti alapvetd s2tvalaszidsi méveleteken Kiviil még sok més eljarést
ismeriink a kevergkek BsszetevBkre valé bonthséra. Péld4ul a vas- és kén-
por keverékét szétvilaszthatjuk mdgneses hatds dlapjdn. A finomra Srblt
széraz borsot szétvitlaszthatjuk a konyhusér6] elektrosztatikus hiitds alap-
- Jan. Gyakran aikalmazott szétvilasatisi eljdris o kromasogriffia.

i o A4 hdmerd .
Code: Kémiagcim? 5

{6, Laboratériumi desztillilokésziibk

Az utbbbi taktvhlasziisi miveletekkel a gyakorlébran foglalkoztok
majd.
Lasd a munkaliizet 42 oldalat!

i

Fogalmak

lepités  szirés  bepirlds kristilyositis  denztillités -
sziirlet '
saiiredék

28. oldal " lratkod: KEMIA 7,
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A TISZTA DESZTILLALT VIZET NEM
IVOVIZNEK HIR(I}ESZTELTELO ZSIDO

@ . 69111

DESZTILLAI.T Viz

KATION, ANION
ES OLDOTT
. ASVANYIANYAG
MENTES, TISZTA Viz

VEZETOKEPESSEG 20pS alatt

vasaldba - akkumulatorba
TR

I-h§ R @

( P i aehédbmosdbs  autd hitdkbe

labor és foto filtési rendszerckoe

02.07.0¢
1=

SBL

Gyirtja: NOGRADI ERDOKEMIA KFT. —
2657 Talmdgs, Arany Janos u z =
Telefon: (35) 350.190
=

I IINIHHII I|I

997938"729552

v.-

L
I
Eu:-“
3

r.-'f:ff‘

RIS

* A TALMUD SZER[NT CSAKIS A ZSIDOK
IHATIAK A TISZTA (=DESZTILLALT)
VIZET, MINDENKI MASNAK TILOS !
(Taanih. 10 a. lap.)
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ELELMISZER NYERSANYAGKENYF (onban (MSZ 450/1.1989) el6-
FEILH: 1‘-;/\‘;‘!.]‘ HAT f} irt lO""EtEllﬂthy'EkﬂQk. Vagy 8T

tobb kévetelménynél hatarér-
DESZTILALT St
i telmények jobhan teljesilnek.
MSZ IS0 DESITLLALTVEZL A szabvinynak nem megfeleld
‘J I thyuedegtillelsl  jydviz elegyitését a szabviny
e e 123 pontja szabilyozza. Alta-
‘WN"_:M *ﬁ;'m }é!u::;z ivaviznek egya:ﬂ' 'l;-ns
se javilja ann mino-
1.5 L FELHASZNALHATO: téée na annak minduéet prob-
]hve és tea (gyogviea) készitéséhez. Kedve- lémai ismertek.
z6bb aroma g izhatés jelentkezik. A hats- A desztillilt viz keverés
anyagok nem csapédnak ki, A fézbedények nélkal ivévizként nem
nem lesznek vizkivesek. (A presszikavé is fogyaszthato!
gyakorlatilag desztillalt vizzel késwzil.) Tisztaszesz, szeszes italok, bo-
Ivivizhez max. 50 %-os mértékben valo hozza rok, szirpik, gydgyvizek sth.
elegyitésre, ha az ivéviz nem felel meg a szab- higitdsdhoz. Jégkockék (ita-
Mindségét megireh: [ L. £ | lokhoz) késritéséhez.

A felirat "mérgezdbbnek"
Bab, borso, lencse és egyéb 1i-
zelékfélékbol kénruls levesek
és fozelékek, valamint hisok,
siitemények, lekvarok, befot-
tek és egyéb élelemiszerek keé-

hazudja a tiszta ivovizet

a thlszennyezetinél, s ez

szitéséhes. B -
Szaraz, hiivés (5 OC felett) he- €ITiasztja a nem vallasos
tyen tirolhato. A= :
zsido lakost. A vallasos
_— .
e ez S5 zsido tudja a Talmudbdl
z:‘hldﬁw}e. ._,=§
it KTV, == s o
Oivitek w tifa EE@ (Zsido l'nrvuu.l} konywv),
§§ hogv a tiszta desztillalt
Cal * r r r r
ivoviznek gyvogvhatasa
Eng.: FAEEA 5/912/97. .
Koéd: DVIZ bolti felirata wvan (Taanith.10 a lap.).

ARTO DESZTIL-
LALTVIZ

Egyre tobben ismerik fel a fo-
lyadékpdtlds szerepér ~ nem
‘csak edzSteremben, de munka-
helyen; utcdn is egyre-mdsra
l4tni 8 méanyag flakont; az el-
engedhetetlen pétitallal. Egye-
sek eskisznek a sterilnek hatd
desztilldlt vizre, els8sorban ne-
kik' fontos_jnformdcid, hogy
akds élctmsz&ycs allapotot je-
“lened, “din. vizméigezés is el6-
Fémiuihat ha kizérélag ilyet fo-

A Népszabasdsaglap a kenyhaso nem eves
'ﬂ'-"fnww.ﬂf\l I.:l:r"'ll i'.d asdit a méregmentes
e ﬁr%ﬂu;d vieoz "wizmérgezd hatasanak™

: = hazudjal (2004.X11.22.)
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Telepulés atlagban kb. 8 naponként mérnek be 1-1 vizmintat, s csak néhany szennyezéfélére,
igy a kdzbes6 idében barmilyen mérgez6 anyagot bejuttat a nyersvizkit a lakossag ivovizébe:

Kod: KOJAL-ANTSZ-CSALAS-Felj-111111-0V

KOZERDEKU NYILVANOS BE/FELJELENTES!

Mivel 3200-nal tébb g
telepiilésiink van, E
a 365 nap alatt AY orszégos ivévixminéiligi helyzet 1988-ban a8 KOJAL vizsgilatok slapjén
128.000 vizminta kifogéisoit mintdk arinydval (%) jellemezve
telepiilési atlagban ":a: % e
kb. 8 naponként Bitrmaly Baierioltmatey Vegyileg
vett, 1 (egy) db. 'g..“ﬁ o el Mioghsh%  KibgieoR® kioplech %
vizmintat mérést 3 "t:) mas y g a v E 6 v E ©
Jelent!
Azsidoknakazt | & & |Baoys 5969 22,6 74,2 360 198 652 232 172 363 222
fanitjak, (Talmud, | <& &3 |Bées-Kiskun 7353 48,7 65,2 55,7 174 69 133 43,7 59,6 52,1
o iorts P | S & [t 6413 64,4 64,6 64,1 34,2 31,0 34,0 31,9 461 335
desztillélt ivviz [~ & |Borod 9268 41,6 70,7 51,3 282 50.5 32,5 269 422 322
By ey S T |csongrea 6451 63,2 73,2 65,1 465 564 467 326 732 402
e v O & [P 31743 18,5 372 263 165 251 19,1 62 228 134
(Baba kamma N W Gyér-Soproa 5965 43,6 56,6 514 166 22,2 18,6 34,9 47,8 42,7
93b. lap) er6s "R B |Hajdd-Bibar 10071 45,9 B0 58,8 30,1 52,7 30,7 303 75,0 489
gg‘;ﬁ{om 5 20 [Heves 6029 52,9 57,6 54,7 30,8 29.8 30,7 37,0 47,0 40,9
a nem zsid6k g 'S |Komdrom 4417 44,9 83,2 48,3 26,1 60,1 27,9 30,0 63,8 332
s oy o L __% Nﬁlﬂd 3472 37,5 64,9 49,2 20,7 420 29,8 37,5 522 430
b7 o O ~ 8850 55,1 45,6 52,0 39,1 18,9 34,9 37,5 425 40,3
e 53;-. 4181 68,9 61,7 68,6 202 30,4 21,2 63,1 $9.2 €2,1
M é = Suhnlﬂ-s.ntulr 5943 72,1 B2.5 789 17,3 189 17,6 67,7 773 243
ExTS ﬁ- B35 [seolnok 9505 45,2 66,6 48,1.29.0 36,2 29,3 27,9 46,7 30,7
Gy /’ LR [Tom 3909 60,2 50,3 $8.5 22.2 29,6 22,7 46,7 38,0 452
¥ L = B Ve S004 47,3 45,9 47,2 454 28,4 43,1 20,8 30,8 25,4
P e = B |Veszprim 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 19,4 50,7 30,7
£ %‘*::5 Zah 5972 23,6 73,9 37,8 11,0 40,5 16,5 222 43,3 29,5
) .§ :: Osazesen 116630
o [Mesvek dtags 450 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 320 48,5 380
RQ T [Budapes: 12027 54 667 95 100 §34 1L4 42 745 49
Bp., 2011. 04. 21 R
AGhOA:AL['as' Orszdgos dtlag 36,8 62,7 44,1 26,2 293 266 259 486 329
TUDOMANYOS
TARSASAG gmk Roviditack: V: vizmivek mintéi AlihGzisok az egyes oszlopokban
Tejfalussy Andras O: aszes ivovizmints e, 22 80t Qeziop maximuma

s.k. 1036 Lajos 115.

TISZTELT ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK UR!

Telepiilési atlagban & naponta 1 (egy) db. vizmintat mérve ellendrzik a hazai
ivavizeket, de azokat jol ellenérzottnek és tisztanak allitjak, azaz hazudnak.

42
Ph. d. lliés Zoltan

allamtitkar Urhoz, Az ANTSZ ekézben azt is hazudja, hogy a vizet biztosan megtisztito

mint Uj kdzérdek atpérlas "életveszélyes lehet, mert a desztillalt viz kimossa a vérbol az NaCl
javaslat: Mondjak konyhasét", Onék most csékkentették az NaCl s6 potlast a fiziologids 15-25
be a Radidk a viz gramm/nap-r6! 5 gramm/napra, de a palackos ivéviz konyhasé-, ill. nétrium-
virusszennyezését hianyat elonynek hazudjak? Ez nem életveszélyes, csak a desztillalt viz?!
is, épp GOgy, mint a Sziveskediék ledllitani az & ’ 5 ANTSZ-es ivéviz- és sécsaldst!
légszennyezést! ziveskedjék ledllitani az életveszélyt okozo ANTSZ-es ivoviz- és socsalast!
Budapest, 2011. 11. 11.

( A Ptk 484- Tisztelettel: (Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc {1-420415-0215)
487 i ti okl. vill. mérnék, méréstani szakérté, TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

7. § szerinti 2621 Veréce, Lugos u. 71. Email: tudomanyos.rendorseg. pjt@gmail.com,
karelaritas!) Honlap: www.aquanet. fw.hu.
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573. Code: Vaci Vizma Palyazata 90-93
Ajdnlott (csucs: 47 ktiziil);
Véc, déli vizbdzis rekonstrukcidja.(vd 569)

i Az Gn. VAc=Déli-vizbdzis vizelldtdsi kapacitdsa kb.

20.000 m3/d. 198l-ben szennvezés miatt a vizbazis

igénybavételét fel kellett fuggeszteni. A szennyezést azdta

megsziintették, de a viz minbsége tovdbbra

lznbran ak. A pro, 1 8z elszennyezbddtt vizbazis
Gja, a kitarmelhetS viz megbfzhatd tisztitdsa az

lvdvimnbv!ny nlnﬁsim mgfelelﬂen.

VizminGségvédelem

BekiildSje: KOV- K!NIZIG (audapest)

Iktatss: PH- 6/90-12;

KDV-KIVIZIG teriilete

|Megvalésitdja: Duunakanyar Balparti Regiondlis Vizmd.
innqwldsités ideje: 1990-93

|Konstrukcidja: hnsaz_nﬂﬂl_'u‘ tdmogatas;

'ummgm ciees ..B8360 1

A Vaci Vizmavekolyankor ismeri el,

hogy a vizminésége szabvanyserto
: ha ezzel lehet pénzt szerezni?

231102 1437 FaX 0871467038 SZIRD PETROL XFT dol

Allami Népegészségugyl és Tieztiorvosi Szolghlat Tolna Hagysi Intézete
Laboratériuml Ossztdly Vizvizsgdld Laboratériuma
7100 Bzeksxérd dr. Grentgéli Gyula ut.2. pf.4. 19.
Tel: T4/316-622, Paxty 74,/315-638

1 — = o " 21 e ot e e o -

Vianm il JemeBonyy dldalankes. 1173023008003 Pildamyyadms ). Coedeti pi.
¥

MEGRENTELT VIZVIZESGALATI JEGYZORONYV

4 . srerzztar 2003005363
cia siamasa DOMAOVAR = C90C-903- 1 37

WA pmme o daldzat LT ...402 i R
sTLyE =

LIEaTE B ]. i
Y - MEGHENDEILD RIADAD € 13
=INLE ol AEGRENDELD

rowpos | SR iR S won (oo

nivpetrier wis | Fgetés mélkul
vrtfansat: weal, HAZozati Dideg viz

VIZSGALATI EREDMENYEK

["-’N'ﬂﬂ: pAracdcar Jel froak TIgys Yizeodlati mécszer Fardrdroa
T adlps 1.74 mo/1 : as4-20:2397 5
o AMMCHIU - 2.6 mg'l q.3
F: <«0.% mgil 2
<0.02 mg/l £.3
NITHAT ES NITRIT exdte 0.0167 i
YLOAlD 4 mrfl NI A4B-13:1382 58
FASL. VEL. FEPL3SEG B30 wBrem MEL EN 27988:1378 2503
SATLERD €12 mg/l MEZ 449-1%:138) 242
LUGTSSAG 7.8 m.HC1/1 MiZz 24B-11:19%% .
0834, REMENYSEG CAD 5 mg/l MEL §4B-21:193% 114
VAS 100 ugsl 57 44H-4-183) 07
MAMGAN 15 ugsl 92T 1491-3:1539 50
ok 7.63 VST wed-22:13983 2.5

A *-T@i }.i. -t 55) Kirdacy Fendslet 1 T
Llékiee C.. L.
Llamzds ozempc:

rhek J'::m.h'll:l 3 m.l r2ullix. ﬁ:} f\CI.‘I;L“ 'Tn::e et 1, -r%-

SRS L] &ZET hajhrerldkens wvizminza a vizsga 1#l-
abi? xIroarsoir K uﬂr&rﬁ 3 svovie! . ’
2 ml i

X

b
Legcko Laszlind cu.
i b ovarvdsiveInbk

el

Isrényire Sule Agnes
Elolégus

R FETOLE oredaayad Ok o TAEITUESVAMY BLCAL vaaSPAIT RLALEAES COMNINIENLS. CNLON VIPIQALAL. ECETRATSRL fees feljed
tacjadelidons wraned lamds. LAVOrMESIANRS: &4 | WP = yrhET e enpeidlye or
ol wett mintdwel 30 TeENlEndCLOM  dEes = rinravacei i ee a
ToWE N LGl MLONG beea"al, 1l

dnan.  Fergeziss Wb FIPLTOE - RITSIOAEE RANIET B aDORATATIAN Tatelesié:
eigeal carrogk l THat ARLASROY R, ki n-muu' Tald,

e

Code: veroceiviz3
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Code: veroceivizcikk2 1V, évfoiyum 20. szém

A mdos vdlasza

A Vac-kornyéki ivovizrol

Jelen cikkem a Dunakanyar Régid-ban, 2002,
oktdber 16-n megjelent ,Milyen viz folyt a csa-
pokbdi?” cikkel kapcsolatos részbeni helyesbité-
sem €5 vilaszom.

. F&foglalkozési kutaté vagyok, de tibb cgycte-
men tanitck (Debreceni Egyetem, Szent Istvdn
Egyetem, ELTE), t5bbek kézttt SkotoxikolGgiat.
MTA doktori mindsitésemet biologidbdl szerez-
tem. Szerkesztésemnben készill — éppen — az elsd
magyar ,Mezbgazdasigi Skotoxikolégia” cimi
egyetem; tankdnyv, amelyben hirom minisztéri-
um, tobb gyl és novényvédelmi intézet
vezeth szakértbi imak fejezeteket. Kémiai és gene-
tikai biztonsagunkrol szdl6 is kdny-
vem a ,Vidgot Oikosnak™ 2000-ben, a
L'HARMATTAN kiadonal jelent meg, s tdbb mint
hatsziz szakcikk dllitdsai alapjin segit thjékozodni
amOl, hogy milyen kdmyezet-egészségigyi ve-
szélyt jelentenck a ndvényvédl szerek. Ebbéli te-

vékeny ismert.
Tény, oktbber 9.-én A rik ellen, az
emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitviny fel-

kérésére, Székdcs Andrassal (az MTA doktora, ké-
mia) ,Felilleti- & nyersvizek ndvényveéddszer-ma-
radékai &s |ehetséges Skotoxikolégia kivetkezmé-
nyilk™ cimmel eldadist manottunk Vacon, Az el-
adasunk clhamarkodottan vitatott 4llitisai — aho-
gyan az clhangzott, illetve a kivetitert débrikon ol-
vashatd volt — a kévetkezlk:

1/ Az 1997-cs orszigos nyersviz vizsghlatot
nem mi, hanem a minisztériumokhoz tartozé
cgtszségigyi és nbvényvédeimi hélézat munkatér-
sai végezttk. Szerzbi Kdrpdati Z., Gybrfi L.,
Csanady M., Kdroly G. és Kromer I, (lisd Egész

ségudomdny 42: 143-152, 199R). Ebben az olvas-
hatd, hogy 1997-ben, a hnkl—sz.igeu nyersviz 5700
ng/l atrazine-1, 3300 ng/l prometryne-t és 300 ng/l
digzinon-t tartalmazott. Emliékertetdiil: az li-
mit . Tehdt ezeknek az adatoknak a céfola-

téval, gy sajit méréseinek eredményeit Allft-
]avelukswnbe (s nem Ggy, hogy meki ilyenek nin-
csenck) e cikk szerzbihez kell Szepesiné 2imonyi

nynsv{z vizsghlat, kiterjedtségét tekintv
likilt legszélesebb kéni volt. Az Egémégudo-
my szakkdnyvtdrakban hozzéférhetS szakmai
lap. Olvasasa szakembereknek, ha milkGdési terii-
letiiket &rinti taldn kotelesség is. Szepesiné kissé
indulatosan fogaimaz azt iliet6en, hogy valamit is
elnagyoltam. Hasz perc 4llt rendelkezésemre,
Gondolom, ha hallotis 22 elfaddsomat, akkor uta-
na odajSherent voina vitatkozni. Vagy nem volt
azon jelen, vagy ez batortalanul elmulasziotta,
2./ Az clbadasom clftt 2 héttel Székacs doktor

ammv&gamkﬂmmmm
a kutakat, mi a eco m készség-
gel scgitette. Tette ezt azért is, mivel kdzittiink,
t5bb évre sz6lé — egy OMFB pélydzatra ¢piild —

egylumiikddési szerzBdés van, amely szerint fo-

lyamatosan viznintdkal szolgdltanak., Mindezt a

mintavétel belyén készilt képekkel erdsithetjik

meg. Az, hogy emdl Farkas Fince vezfrigargatod

nem tud, nem igényli 8 mindsitésem, viszont kiviv-
ja csodélkozhsom.

. 3/ Allitsaink biralatdban irrelovéans, hogy a
Dunamenti Regiondlis Vizmd (DRV) milyen
egyéb vizminfaégre 'vonatkozd v:.agi.laxo{m wé-
geztet. Novényvéddszer-maradékok hiteles vizsgi-
latira az akkreditilt ndvényvédelmi hélozat labor-
jai képesek, amelyckkel szinte napi munkakapceso-
latban vagyunk. A nyilatkozdk ebbéli szakmai
kompetencidja viszont szémomra kétes értékdiek.

4./ Nem szerencsés, ha valaki — mint
Zimonyiné — thjékozatlanshga ellenére a tijéko-
zottsdg 1atszatit kelti. Székacs doktor & munkatér-
sai tibb év alatt nem egy-két kutat mért, hanem
tobb sz4z feliileti &s nyersviz-minta, 16bbtucat ha-
tdanyegra kitefjedd, orszigos felmérését valdsitot-
tik meg. Ha Zimonyiné 70 kitbol nem tudta kimu-
tatni a2 acetochlor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
bennilk. Inkdbb azt, hogy acetochlor mérésére
vagy nemn forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld érzéken el mérni. Figyelmébe
gjinlom Kdroly G, Gyorfi L. és Ocsko Z. (No-
vényvédelem 37: 539-545, 2001) cikkét, amely
mrlm igen kiterjedt, 1994-2000 kozbtw, felifeti

kapcsén az acetochior Magyarorszig
M leggvakoribb pesmud szennyezdje. Mi-
vel hagyoményos tisztitdsi eljardsok alatt ugyan-
ugy nem bamlik, mint az atrazine, igy természetes,
hogy a csapvizekben is megjelenik. A nemzetkdzi
szakirodalom rengeteg példaval szolgdl ozt ifleté-
en. Olvasni hasznos.

Ekkor még egy szt sem ejtettiink ams!. amit
valéban én dllitottarn, ami ennek a szenn

az egészségiigyi konzekvencidit illeti. Igen, feleld-
léggel dllitom, hogy lowa utdn, shol 2200 ng/l utdn
végeztek visszatekintd epidemioldgiai tanulményo-
kat, Vac kBmyéke is kritikus. Az [997-ben, nyers-
vizben mént meghGkkentd mennyiségll wiazn-
tipusii gyomirtdszer-szennyezés utin minden kor-
nyezet-egészségiigyére ad6 orszdgban ez kbvetkez-
ne. He a buki-szigeti kutak még lzemelnek az a
EMRV mﬁg!:s feleiSssége, és — sajnos — az elldtdsi

Orzetben £16 emberek egésxségiigyi probléméja.

A nyilatkozatokkal ban azt gondo-
iom, hogy a strucc stratégidya kicsit idejétmuit. Vé-
gezetill 6 hirem van, ha bérki (példdul Farkas ur
vagy Szepesi asszony) valdban kivancsi az elGada-
somra, akkor 2002. november 6.-4n { {.40-kor Sal-

- Kossuth utca 8-ban 0jra meghallgat-

hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feliétele-

zem — ha dliftdsaikar meggondolmak mrjdk — taldl-
kozunk. Ez azonban még nem a vin megoldds,

DR. DARVAS BELA

C. cgvetemy tandr
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11.
Lakossagcsokkentés fert6z6, mérgezd rovarokkal (és Ujabban madarakkal is)

BEE)Y JOTERSEAN AT JLASL LA, BTy s
‘géret s2 parancs a Fanansusok kifizésére i
2. Imé én ®* Angvalt boesitok el e
16tted. hogy megdrizzen téged az |
ithan. és bevigven tégedarraahely- ¢
-¢. a melvet elkészitettem. @ nés2 33,2,
21. Vigvazz magadra elotte, s hall-
rassaz O szavira: meg ne bosszantsd | 1
it, mert nem szenvedi el a ti gonosz- | ¢
gaitokat: mert az én nevem van o
wenne.
22 Mert ha hallgatindasz az 6 sza-
dra:és mindazt megeselekedénded, |
1 mit mondok: akkor ellensége 1é- |«
zek a te ellenségeidnek, es szoron- |
atom a te szorongatoidat, I
7. Mert az én Angvalom te elitted
negven ¢s beviszen téged az Emo-
erusok. Khitteusok, Perizeusok, Ka-
aneusok, Khivveusok és Jebuzeu-
.ok kozé, és kiirtom azokal,
21 Ne imadd azoknak isteneit és ne
iszteld azokat, és ne cselekedjél az 6
selekedeteik szerint; hanem inkabb
iontogesd le azokat és tordeld dHssze
vilvinyaikal
25, Esszolgdaljdtok az Urat a ti Isten-
cket, akkor megdldia a te kenvere-
el ¢ vizedel: és eltavolilom ti Ko-
dilelek a nvavalyal,
25, k1 sem vetcl, ® meddd sem lesz
e foldeden sepunt,; napjard szamal
cliesse teszom, =5 Moz, 7, 14
27 Az én reltentésemet hoesatom el
Iatted, @s minden népet megretien-
k. a melv koze megv, es minden
llenségedel elfutamtatom eldtled.
R Darazsat®is boesitok el elotled
s kigzi eloled a Rhivveust, hana-
Lust ¢s hhalleust * J78.24,12
. De nem eygv esztenddben (iz6m
2t ki eloled, hogy a fold pusztavi ne
puven, ¢s megne SOk:l\lll‘j('k ellened
'l;t'h'i vad
. Lassan-lassan {izom 8t ki eldled,

miy _megszaporodol eés birhatod a
ae

1. Es hatirodat a veres tengertdl a
Tiliszteusok tengeréig vetem, és a '’
pusztatol fogva a folyévizig: mert

7

Mébzes II. 23.
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12.

Lakossagcsokkentés hamisan kalibralt laboratériumi mérési adatok alapjan félrekezeléssel

Az 5-8 gramm kalium-klorid csak 2,2-3,6 gramm  Kod: Petranyi86-2-1096
kaliumot tartalmaz, s mar ennyi is mérgezd:, | | =% l

1145, dbra. Hipokalémia miatt megnyalt QT-tdvolsig
= 3 maeq, OT: 0,40 5 a normalis 0,34 helyew: lapes T-hullim az 1. elvezetéshen, kissé sillyed
T, ;

K is megkotodik, ezért az inzulintiladagolas nemcsak hipoglikémiat, hanem
hipokaléemiat is okoz, és a hipoglikémiaban létrejovo EKG-elvaltozasoknak
valoszinuleg ez az okuk.

Hipokalémia tamad iatrogén artalomkeént hosszas szteroidkezelésben és a
doszteron hatasira (mert a kaliumiirités fokozodik; , kaliumot veszto vese™).
A vidzizmokon ugyanakkor gyongeség (hipokalémids adindmia) észlelheto.

Hiperkalémia. Napi 5-8 g kdlium-klorid, ill. -citrat szedésére a T-hullim
magasodik egeszséges emberen is, killonoskeppen azonban mixodémaban es

“Tamiliaris periodusos paralizisben. A hiperkalémia fokozoddsara az R-lengés

1110 rabidzat
Az EKG viltozdsa a szérum K-Koncentracitjival

Szérumkalium [
- EKG Jellemzai
mg/dl= maeq

hipokalémia aJacsnng: lengések, a QT megnyilt, az ST siillvedt,
3

a T széles, alacsony vagy negativ

normokalémia ")
14-24 356

hiperkalémia
28 7

normalis

a T magas, hegyes, a QT megrévidiilhet

a P kisebb, 2 Pr is megnyult

SZERUM KALIUM-

HATARE RT EKEK a QRS szélesebb, az ST siillyedt

GYILKDLO a P hianyzik; széles, alacsony QRS
ORVOSOKAT - —
IS FEDEZQ killonbozo kiinduldsi Es-k

TANKONYVI

kamrafibrillicio, diasztolés szivmegdllds

HAMPSITASAM

RSAS S S
|

A Magyarorszagi egészséqgliqyi szervezetek azt terjesztik, hogy csak a napi 133 gramm
1096  kalisonal tébb rontja a szivmikiidést, és a konyhaso helyett napi 6-10 gramm kafisdt és
kaliumcitratot ajanlanak "sozasra®. Hamis ai fenti tablazat. Azzal biztositjak azt, hogy az
orvasok egy része ne vegye figyelembe, ha a vérszérum mérés jelzi a kaiummérgezést. A
normokalémia nem 6, ha nem 5 maeqg/literig van. Nem 7, hanem 5 maeqv/liter felett indul
a hiperkalaemia. 7 maeq/liternél szivmegallas is lehet a megndtt szérum kaliumszint miatt!
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_ J1.46. dbra. Teranias beteg EKG-ja
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. alacsonyodik, a QRS kiszélesedik, és a mwamk megallanak (11.10. dblazat).
Idegrmdmﬂ tunelek is tamadnak {fibnilans rangasok, rellex]okozodas). Elel-
" veszelyes hiperkalerma alakul ki akut veanmgtelensagﬁ {Kamrahbrillacio).
g; Hipokalcémia esetén a QT-tdvolsdg megnyulik. Tetinias betegek EKG-jara
ez jellemzo (11.46. dbra).
Q; Az EKG gyakran érzékenyebben jelzi a miokardialis intracellularis elektrolit-
" favari a szérumszinihez viszonyitva (rmokardialis gradiens™), mint edul a
aban. Ezért

 szérumszint, akar az eltérés fokozGdasa, akar normalizalodasa iranya
g ¢ kettot egyidejileg kell ismételten vizsgdlni a szélsoseges veszélyzonakban,

Kod: Petranyi86-2-1097

Az mluné S0

ugvelnek .ma. ho

ba, men ab | szintén _h;u_m

— A sz1v eldbb uuk rcmc n'

Az ELET ES TUDOMANY 1993, 1. 8., 54. oldalirél
Dr. Pisztory Ibolyinak A VERBE JUTO "MANNA"
cimti cikbkébdl (Schartomann & tarsai dltal, az orves-
tovibbhépzésen, "dltalinos alkalmazdsra beajdnlon
infizids kilivm-tiladagoldsi kira" gyilkolé batdsa).

Kod: SchcartzmannCsalastLeleplezoPasztory
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Ez a kinyv letagadja, hogy a Ringer oldat ndtrium-kdlium
ardnya fiziologids optimum. 24 ora alatt 5-8 KCl szdjon dt
beadva is mdr EKG torzuldst okozhat, azaz mérgezé hatdsii,
Gyorsabban, infiiziéban halilos is lehet! Erre bdtorit?! A "Fekete
Angyal" is KCl tiladagoldssal sorozat-gyilkolt! Bp., 2006. X. 10.
(Tejfalussy Andrds méréstani szakérté)
K+-pétléanak a bevezetése a folyadék- és electrolyt-therapidban. K+-

bevitelre minden infusiés therapidban sziikeég van. A szokésos Ringer-
infusio néhiny mAequ-nyi i etet meg Sem Eﬁejﬁ.

A K+-nak kelld adagban valé bevitele hosszd ideig a K+-intoxicatio
veszélye miatt maradt el. Valéban, ha a serum K+-tartalma 6-—8 mAequ/l
koncentréoié folé emselkedik, szivrhythmus-zavarokkal, sziv-block ‘' miatti
hirtelen szivmegdlldssal kell szémolni. A feladat teljesitését tovibb neheziti
az a kbrillmény, hogy dehydratiéban, shockban a serum K+-szintje gyakran
eleve magasabb. A szokésos bevezetd Na+*-tartalmu infusiék hatdséra azon-
ban aserum K*-szintje gyorsan normalizdlédik, sGt dltaléban csbkken. Ezt
a hatést még fokozza az infusio dextrose-tartalma. Végeredményben, ha az
infusio kezdetét kivetben a vérkeringés javult, a diuresis megindult, akkor
nines tovébbi akadélys a K+-tartalmi infusiék beiktatdsdnak. Ez dltaldban
a folyadék-therapia kezdetét6l 6—8 éra milva kovetkezik be. Ilyenkor az
infusiée oldatot 20—30 mAequ/l K+-tartalmira kell kiegésziteni, ill. ilyen
duszetdteli oldattal kell kicserélni. Az ilyen oldat hyperkalaemia veszélye
nélkiil, rutinkezelés céljéra, minden esetben alkalmazhatd, és praeventive
— a contraindicatiét, a veseelégtelenséget kivéve — mindig alkalmazni is
kell. Mér kifejlédott kalium-hidnyos éllapotban ennél nagyobb adag is sziik-
ségea lehet. Jlyenkor 50 mAequ/l, s6t ennél iz magasabb lehet az iv. infusio
K +-tartalma. Ebben az esetben azonban feltétleniil sziikséges a serum K+-
szintjének ellenfrzése vagy a hyperkalaemids jelek folyamatos figyelése
EKG-val.

A K+ therapia céljara dltaldban KOl-ot hasznilunk. Ez rendszerint meg is
felel. Mivel azonban a KCl savanyité hatdst (a K+ beépiil a sejtbe, a Cl-
savgyiok az extracellularis térben marad), a K+-acetat, -lactat vagy -bicar-
bonet ion alakjéban is adhaté. A Darrow-oldat K+-tartalma 35 mAequ/l
KCl mellett Na-lactatot is tartalmaz. A szerzd eredetileg subcutan infusio
céljéra ajanlotta oldatdt. Ma dextrosével aa higiiva, iv. szokés adni.

K+-p6tldsré]l az infusiés kezelés késGbbi szakéban is kell gondoskodni.
A téplélékok koziil a gytimoleslevek, a sdrgarépa kiilintsen sok K+-t tartal-
maznak. Fzek természetes forrdsként a K*t-pétldsban is haesznosithatdk.
Addig azonban, amfg a beteg mdr tapldlkozik ugyan, de a kivént kaldria-
mennyiséget tdplilkozds utjin fedezni nem tudja, a K+-t szdjon it KCl,
KHCO, vagy K-acetat alakjdban kiilon pétolni kell oly médon, hogy & napi
K+ 6—8 g KCl-nek megfelel6 100 mAequ kbriili mennyiséget tegyen ki.
SzélsGeégesen silyos esetekben eléfordul, hogy dtmenetileg ennél joval tébb
K+t kell adni.

A sav-basis egyensilyl zavarok koziil a legtobbszor a metabolikus acidosis
szorul korrekciéra. Enyhébb acidosizok kezelést nem igényelnek, a folyadék-
pbtlés sordn az egyensily a vese regulatiéja révén helyreall. Van olyan véle-
mény is, amely szerint a silyosabb acidosis sem kezelendd, ilyen esetekben
is az altaldnos folyadék-electrolyt therapidn, killonosen a K+-pétldson van a
hangsily. Ezzel szemben az utébbi idében mind nagyobb gyakorlati jelentd-
séget nyer az acidosis elhdritdsa. Amiéta a sav-basis egyensiilyzavarok labo-

142 Code: Schwarczmann 142
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13.

LakossagcsOkkentés az egészségkarositasokat egészségjavitonak feltiinteté reklamokkal

9. 8§4: Huzamosabb idén keresztill valé felhalmozddésa

TER r\;l: l]i;%:?‘r RERAN érelmeszesedést okoz. Csikkenti a csontrendszer vitalitasét, és
i rugalmassdgat. Rohamosan salakositja a szervezetet. Felesleges
GCYOGYMOD szomjisgot, és igy folyadék tiltengést okoz.

PROF. DR. EDMOND BORDEAUX SZEKELY

.. Code: Sakely Ednd 1

LAVING EARTH - ELO FOLD

1928-ban irta

Code: sagkelyedmeimlap

32. A tdperd a niovényekben van. Ne a hisban keressiik
tehdt a kival6 erdsitd forrdsunkat, Tépldlékunk teljesen a ng-
vényvildgbol szirmazzon. Mér egy tiszél is tartalmazza min-~
dazt, amit hatalmas dllatok (10, tehén stb.) szervezete felépité-
sére, Eletfenntartdséra, és a legnehezebb munkik végrésére
megkivén. Mennyivel nagyobb taperé rejlik még a magvakban,
salitakban és gyimdlcsdkben. A gyilmolesdk és friss salatak
tartalmazzak a szervezetlink részére legfontosabb szerves 4s-
vinyi anyagokat és vitaminokat. A gabonanemiek szintén tar-
falmaznak keményitdt, fehérjét, zsirt egyszoval mindazt, ami
egy tokéletes taplalkozashoz sziikséges.

33. Milyen legyen a kenyeriink. Az crjesztett és sdzott

fehér kcnxér nagyon eEészséilelen taplalék. A tészta készitésé-
¢z ugyanis nem szahad sem élesztdt, sem st haszndlni. A kor-
m%smmmm
csak zlzzuk dssze. Ezen liszt tartalmazza a korpit amely a tp-
ldlkozésnal sajnos, kevéssé ismert, de anndl fontosabb szerepet
jétszik. A korpa, - az ugynevezett sikérben, - a liszt legfonto-
sabb és legtaplalobb alkotorészeit tartalmazza, mindenekelott a

foszfatokat. Ezért vétkes kdnnyelmiiség amikor a koprét a ke-
nyérsiitéshez nem haszndljuk fel, hanem a héziallatoknak adjuk.

Azt hazudja, hogy nem kell sozni konyhasoval . s ims e
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Egészséagfomas Kiadd

‘i#

Code: gerzsonhibala

ORVOSLASl APARTHEID? Kilium-niladagoldssal és a konyhasétdl

valé eltiltissal is ?l]kll]l aa konyhaséval
A GERSON—TERAPIA + deszulliltvizzel gyogyito diétit eloird
NEPIRTO HAZUGSACGAL  zsid6 torvénykonyv, T.leud nem ismerdit!

A rékellenes gydgydiétdt a német dr. Max Gerson feflesztette ki, sok-
éves kutatémunka és kisérletezés soran. Dr. Gersofi 1881iben sziiletett,

fiatal orvosként Eszak-Németorszdgban praktizéit—Meg harmincéves 'll[
sem volt, amikor sajit migrénes panaszainak enyh Jgés.‘._g elkezdett kii-

tonféle dtrendekkel kisérletezni, hatha valamelyik segit rajta. Tobb bal- °

fogds utdn azt tapasztalta, hogy M%@%sﬁgyg nyers salatabol
€s gyiimolesb6l 4116, histalan, sdtlan di magdt a legjobban.

'nﬁ@ﬂmah “fokozédott. Mihelyt
eltért endl az étrendtdl, dllapota ismét romlott. Dr. Gersen arra a ko-

13 Code: gerzsonhibalb
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kum, sem més modern gydgyszer.) A difta kivild eredményeket hozott
még a silyos TBC-sek esetében is.

Ha Hitler nem keriil hatalomra 1933-ban, amikor Németorszdg jirt a
gybgydiéta tudoménydnak élén, bizonydra a modern orvoslds is mis
irdnyba fejlédik. De Hitler hatalométvétele utdn sok zsidé szirmazdsi
oryos. kiztiik Gerson is. elmenekiilt Németorszagbél, es rivozdsukkal
vege szakaui az igéretes iéta-kutatdsnak. Az élenjird orvosok
szétszérddiak. Dr. Gerson Ameri emigrélt, ahol dgy remélte, foly-
tathatja munkédjit. Egy id6 milva az amerikai orvosszivetség azonban
zokon vette az emigrins német orvos sikereit a rdk-kirdk terén, és zak-
latni kezdbék. A sors keserd irdnifija, hogy Gerson doktor, ez a kivild
szerény orvos, akit kizdrdlag a gydgyitds érdekelt, a ndciktdl még csak
megmenekiilt, de az amerikai orvosszbvetségtSl nem. Ellenfelei minden
kirhdzi és laboratériumi munkaleheidséget megvontak tSle. Cikkeit \
olydiratok, uam.kknrlml vidiﬂm

lenlehehthmléieﬂékmunujil :.rnirt[rillﬁthelﬁh,
Semmelweiss és hasonls kiemelkedd tuddsok sorsdra jutott. Hetvenki-
lenc éves kordban halt meg, elkeseredetten, csalddottan; dgy érezte,
életmiive megsemmisiilt, hidbavalé volt.

Szerencsére nem igy tortént. Legfiatalabb linyénak kitartd és bitor erd-
feszitései nyomdn a hetvenes évek derekin Mexikdban megnyilt egy
Gerson-klinika.

A Gerson-féle gyégymddnak két cflja van. Az egyik a test
nitése, a médsik a szervezet ellendlloképességének fokozdsa. Ha mind-
kettd sikeriil, akkor a rikos folyamat megsll, és a tumor vagy felszivo-
dik, vagy elmeszesedik és helyén marad drtalmatlanul, amig el nem
tévolitjik. A méregtelenités egyik f6 eszkbze maga a diéta.

A beteg az els6 hat hdnapban szigonian vegetﬁrunus koszion €, még
mjlstvagynejtennéheuemhp Emellett napi tize PO :

szermentesen termesztett nyers zbldsép amotcslevet I:ﬂI innia,
reggel nyolc €5 este hét dra kiad Alevekegfelﬁl erdteljesen tisztitdk

a szervezetet, masfel6l elirasztjik nagy mennyiségl, magas tdpértékd,
vitamindiis lennéhekhi .l:rnel}rek -1é fﬂrmijlbnn' - azonnal felszivdd-

m-maCmmhuJAmmimmmmm
15 J

o
e e S

|
MERESTANI SZARVEL EMENY"
A I'-Jg'.rr'g.;'.-lf'.l:'r'.'r i vl ..'."r.-'.".l' AREFRYERA w.-lf' -{'rr:."-.".'.'.-m'a.l' .-'.".'.-'.".IJ.-J'.J:'. i J.'»_.-_.-_.-|-,£'_|_._.'1.'.; _‘,"J.-J.r.l".-p:'.
abeaddlyosdidval, amennyi a 6 hdnap alare vinlreteszi a beicgele vesdjér &
az pmunrrendezerdt | a8 Nobeldijas (1950) mellébpesebutatdl ceeving is!

A gyogyméd a tépldlkozdsi eidfrdsok mellett kizdrblag természetes
gyogyszereket alkalmaz, ilyen példdul a pajzsmirigy- éshasnydlmirigy—
kivonat, na% menn;gﬂ kiliumi az emésztést serkentd pepszin, B
és B 6 vitamin eg az € ny hénapban nyers méjkivonatbél
kés:gn.mlgkmét kap naponta, késébb ezt fokozatosai-esbkkenfik. -

Az lnben\dv terdpidt masfél évig kell gyakorolni; ez a Gerson-program
legnehezebb része. Misfél év utdn, ha a beteg allapota kielégits, a ko-
vetkezé hat hénapban fokozatosan csokkentheti a kezelést. Két év utdn
képletesen szdlva "szabadldbra helyezik' a beteget. (Egy felgyégyult
Gerson-piciens egyszer ezt mondta: aki a rikbdl felépiil és a Gerson-
terdpidt is tiléli, az megérdemli, hogy orokkeé éljen...)

(a 16 olddlrol) Code: gCI'ZSOthb&].C
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GYILKOLO GERZSON TERAPIA?
]

A GERSON-theripia riovid leirdasa
Mire van sziikség?

Biozildség és biogylimolcs

Amint mir clézd oldalakon olvashatiad, a vegyszorck, kiros anyagok bevitelét :mmmahzalnl
kell, hiszen a terdpia egyik alappillére az, hogy méregieleniteni kell a seervezetel. A biolermék
azt jelenti, hogy a névény soha nem lalilkozon vegyszerrel;, nem szivia fel soba a pydkerein
keresetll (pl. mitrdgyn, gyomind fonndjiban), sem permcleaték, nom keaeliék turtositbszercel,
Mindenképpen mindsitett vagy teljesen moeghizhicotd Torrdsbdl sehomazd tenmickel fagyasszl

A paponta sz0kséges destse elBallivdsthoz jolentds mennyiségl slapuoyugrs van szikséy,
Magyarorszigon talin a folyamatos Biozoldség, biogyiimoles beszerzés okozza a legnagyobb
nehézséget, mert hazénkban meég nincs nagy maltja a biogazdilkoddsnak. A téli hdnapok
kiilbntisen megnehezitik a folyamatos uténpétlast.

Tavasztdl késd dszig Budapesten a Marcibanyi téren mikodik a BIOPIAC.

Az itt kévetkezd felsorolds egy inteneiv terapia hozedvetdleges heli taplilékseikséplete:

15-20 fej rémai salata (helyettesithetd egyéb saldtival, vagy endivia sabataval, esetleg
ctkla levéllel, mangold levéllel, csalanlevel, soiéizold paprika,
brokkoli, télen vords kaposztaval)

18-20 kg sirgarépa

18-20 kg alma e _ ) )

©6-8 kg narancs (csak Auszmiban lehet lozzdjuini) MERESTANI SZAKVELEMENY:

kb. 1 kg zabpehely Eletveszélyes hatdsi, mivel kb. 8
5-6 kg burgonya gramm/nap a kilinmbevitelnek a
1-1,5ky  hagyma sebessége és kb. 14,5 gramm map:'
8-10db  zdldpaprika .rrmmmjnarfm btdaneyt o5 akaz!
2,5-3 ky puradicsom Budapest, 2002. 03. 18.
6-8 fej zeller , fTs_j{,frrf'm.t_'.' Andris’

1-2 csomd  petrezselyem

ldényt8! fggden (a teljessdy igénye nélkil): spendl, soska, karalibé, djhagyma, péréhagyma,
fokhagyma, kurliol, rukkola, zoldbrorsd, cukorborso, zoldbab, kelkdposea,
kinaikel, sutdik, gyGmolesok, sib.

Idd iy

Egy terépi@ﬁmpig is eltarthat, és mindennapos elfoglaltsigot jelent a nap 12-16

orajaban, Ez azt jelenti, hogy gyakorlatilag ezen ido alatt a munkavégzés nem lehetséges vagy

csak valamilyen nagyon kbnnyi, otthon végezhetd munka képzelhetd cl. Az otthonodtol is csak

2-3 oréra tdvolodhatsz el, de ilyenkor termoszban vinned kell magaddal a levet.
Ne felejtsd el h csak a fri it!

Lékészitd berendezés, gyiimilesprés

Ez egy igen lonlos kelléke a teripifnak, hiszen napi 9-13 destisat kell ellogyosztani. Bzért a
berendezésnek nagy teherbirdsinak, jo hatasfokinak kell lennie. A tapasztalalok azt mutatjak,
hogy a legtsbb 1é, dsvanyianyag, vitamin, makro- és mikroelem akkor nyerhetd ki a no\fényboi,
ha elGbb ledaraljuk, majd a ledaralt anyagot kipréscljik. Olyan késziilékre van szikség, ami két
lazisban, darildssal és préscidssel készili a Jever. A hagyomdanyos gyiimélescentrifugik a fenti
kritériumoknak nem felelnek meg.

A Gerson Intézet és mi is azt javasoljuk, hogy vagy gy Norwalk Juicer-, vagy ey Champion
Jufcer-t szerezz be. A Norwalk egy kombinalt késziilék: dardl és présel, a Champion csak daral,

chhez be kell szerezned egy kézi vagy elektromos hidraulikus prést is.

Code: Gerzson Nonkosher(020318a
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Seirékendd
Erre a lépriscléshes van seiksdy Préselds wan clmoshatd és Gjra hasenithao. Kalon kendd kell

o zoldidhez &s cgy masik o wpanlaph levekhez, Ly 100x150 coees durab llseabdalva
Keadetnek bdven cléy,

Desztillilt vagy forditott oxmozissnl nyert vie
EBLOE heti 50-60 lilerre van selkséy Minden, amit eddig esapyizzel csiniltal (kivéve o

TiseiBlRodasl & ™a mushst), “czitan ilyen vizzel kell csinalnod. Tehdt a Kosts, az edényeid
clmosasa, a kévéadagnd clkészitése, & pyOmolesprés lisatitisa, a sedrdkenddk kimosasa, a
wyumolesok mosasa mind-mind ilyen vizet igenyelinek.

A desetillilt viz a klviratos, de ha nem ludod beszereeni, jo o frditoul oamézisos is. Nagyan jol
jon, ha van gybgyseercss vigy orvos ismerdsod, mer kOnnyebb Gpy o besaeredse, cllenkesd
csetben tiszlitd berendezésre lesz seiikséyed, errdl biveblen vldalon elvashalsz.

Edények, libasok, egyebek

Fozéshez, kaviéfezbsher specialis edényckre vinr seiikséy, Tilos az aluminium és a teflon
bevonatl edényck huszmilatu, Rozsdanientes acélbal béseill duubokat kell beseercened (Zepier,
Berghof, sth.) 2-3 kilonboed méreti vdény elegenld. Legyen meg a 'if.t.klblly'l}l..l: LOleser,
termosz, mérdedények, tanyér, pohar, evieszkoz csak neked.

Segitség

Ezt a terapibl egyedill végigesindlni nogyon nehie, czén vagy alkalmarotial kel fizetned, aki
elkdsziti neked a leveket, meglizi a kdvér, & mis ceych dolgoku megesingl, vagy ey Onzethen
scgitdtarsra van szikséged. Gondold csak cl, megiszol epy levet, ¢ mir losd kell latni ¢
ktivetkezd adag €ld- és elkészitésénck,
Kiivé ¢s bebdntikésziilék

A kiwibeontés nagyon lomos dsseclevije o tedpiink, codl war yolt s#0, Non inindegy, hugy
milyen fujta kivet atkatmazol erre a edre tennésselesen bivkived kell huszndlni Ebbal intenziv
terapia esetén kb. 1 - 1,5 kg fogy cl hetente, enyhiten terdpianal kb, 0,5 kg A kévét desztillalt
vizzel kell megfzni.

A betntikészilék legalibb 1,5 liter befogaddképesséuin legyen, 80-120 cm gumicsdvel elldtva
Megkannyiti a mivelelel, ha kis mdanyag csap is van hozsd. Figyelj a visarlasnal, hogy az
alkatrészek jol illeszkedjenck egymiashoz, latlunk mir olyan készlelet, shol a csap, pl. nem ment
bele a tartalyba, a csd viszont [8rybgotl u csupon

A késziilek tiszlithsa 3%-0s H05-vel (hidrogén-peroxil) tivténik! (patikiban lehetl venni)

-

Taplalékkiegészithk, gy dpysaerck
Miclon barki elentmonddsre gyanskodng, chnondjuk, hogy sem o bagyomanyos értelemben
velt gyopyszerekrd! van itt szé (bar hatasukat tekimve ezck valdban gydgyitd szerek), hanem
vitaminokrdl, nwanymnynbokrol cnzimekrdl, m.ukn-'anat pirulikral, majkivonat- |r|jcic|oqul
Ezck folyamatos bevitele B lerapia szerves részdél képezi

Orvosi felligyclet

Ez nem folysmatos orvoshoz jarast joelent, harem idookénti, rendsecres vizsgalotol A
rendszeressép kiildndsen fontos. Havonta teljes vickepelemeds, vizeletvizsgalat, tumormarkerck
mérese seukseges. Daganat esetén pedig CT ¢s MR Telvételek, cock pyakotisigiro] radiologus
szakorvos lud tajckoziatist adni.

Ne felgjtsd e, hogy a hivatalos orvostudominy selenfegi allasportja srerint o daganatos
Letegséyek gydpyitasiban ilyen keeclés nem Idceik Az o legjobb, T haladd gondolkodisi,
reform-bedllitolisdgd orvassal tudod egyezietni a vizsualatokal.

Pénz
Mindent egybevéve, a tecapia éves kolisége kb.2,5-3 millié forint. ? 7??? 7?l
N

3,5 gramm/napndl gyorsabb kalmbeuitellel és konyhasihudnnyal rontjik a szivmiikiidest,
Efstum!}res oér-dlekrolitzavarokat okoznak a sok desztilliltorz-todssal konyhasi ;ﬁuﬁas
esikkentésével ésa il gyors kaliumbevitellel ‘orvost iizleti vallalkozds' keretében?!!
Code: GerzsonNonkosher0203185b
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MOZES IT1.23., 20-33, V.7.2,22. sgerinti "nemzsiddtalanitdsi”
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Allandé ldliwm-triladagoldsi mérgezdést és eanybasé hidnyt tare
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A feesdetén egéssséges scem

s bele

A Gerson-terapia (2)

Folytatjuk dr. Gerson méltin hires te-
rdpidjdnak részletes kizlését. Ez a
gyogymod nem csak rik-terdipia, ha-
nem birmely kronikus, degenerativ

megbetegedés ellen is sikeres lehet.
(A szerk.)

Gyogyhatasi készitmenyek

Ahhoz, hogy a beteg szervezet képes
legyen megfelelen hasznositani a
kiilonleges diéta rengeteg, tipanyag-
dis étkét, bizonyos gyogyszereket,
illetve egyéb gyogyhatisu és tapli-
lék-kiegészitd készitményeket kell al-
kalmazni. Ezek egy része az emész-
tési folyamatokat segiti eld, masok
az anyageserét fokozzik, némelyi-
kilk pedig a vérképzésben, a mij
energiaellatisaban, ill. a capilaris ke-
ringésben segit.
Méregtelenités
Amikor sikeriil elérni, hogy az im-
munrendszer ismét teljes energidval
mikodésbe lépjen, akkor a tovab-
biakban mar & maga gondoskodik
arrél, hogy a daganatszivetek el-
pusztuljanak és az érintett szervben
felgyiilemlett méreganyagok, a sej-
tekbdl felszabadulva, a vérdramlatba
jussanak. Innen aztdn a kivéilaszto-
szervek - melyeknek mifkidését
szintén serkenteniink kell -, ezeket a
kéros anyagokat, toxinokat folyama-
tosan takaritjdk ki a szervezetbdl. Ez
egy igen erSs méregtelenitési folya-
mat, kilondsen nagy mennyiségd
méreganyag kivilasztasaval, amely
elsGsorban a mij feladata, és segitség
nélkiil akdr méjintoxikdcié is beko-
vetkezhet. Gerson doktor a mdj te-
hermentesitése céljibol kidolgozta a
kavébeintés elméletét és technikajat,
melyet a terapia kezdeti intenziv sza-
kaszaban naponta ot alkalommal,
négyoranként kell elvégezni, vala-
mint kétnaponta egy-egy szintén al-
tala megalkotott ricinusolaj-kira
beiktatdsdt javasolja.

A kivébedntés lényege azon alap-
szik, hogy a benne taldlhats koffein
(és az azota felismert anyagok, mint

A Lornylbaséd potldsdir aladdlyozd

a kafestol és kazestol) a végbél vé-
nain keresztiil a portilis rendszeren
it egyenesen a majhoz jut, hatasara
megnivekszik az epetermelés és epe-
dramlds, ami a toxinok kiurilését se-
giti. Az méreganyagok a majbol az
epével egylitt a patkébélbe, onnan
pedig a felfokozott perisztaltika ko-
vetkeztében rivid iddn beliil a szék-
lettel a szabadba {iriilnek. Pozitiv ha-
tisa azonnal tapasztalhato.

Gyogyreakcio

A betegnek minden bizonnyal
gyogyreakcidkat, Gn. ,flare up-okat”
kell megélnie, amelyet egyrészt
aréommel Gidvozliink, mert az im-
munrendszer |, ébredésének” jele,
mdsrészt félink is, mert igen kelle-

metlen tinetekkel jirhat. Tobbnyire
m. lizzal, altalinos gyenpeség-

gel. étvaqxtalansélgaal‘ megfizisos
tunetekkel jar, de hanyis, hasmenés,
l‘g_]lfé% stb. 15 kisérheh, am a mara
mar kiprobalt és jol bevalt modsze-
rek alkalmazasaval viszonylag kon-
nyen dtvészelhetd és véglil a tinet-
egyiittes lecsengése utdn a beteg ki-
fejezetten 61 érzi magdt. Tlyenkor
tobbszorosen hasznos a kivébedn-
tés, hiszen a méregtelenités mellett
igen j6 fajdalomesillapité és nyugta-
t6 hatdsa van.

t tehdt: a Gerson-
teripia egyidejileg két iranybaol

;#zik a szervmhet! mint egysé-
get hely tani: egy a szerve-
zet feltaplilasat, masfel6l pedig a fel-

gyiilemlett mérgek eltavolitisat biz-
lositia. miks . g

vezet ionhdztartdsdt, fokozza a pajzs-
mirigy-miikodést, ezaltal az anyag-
csere-folyamatokat, valamint segiti a
maj energiaellitisat. A teripia maga
is egy EGESZ-ként makodik, csupan
egyes elemeit alkalmazni helytelen.
Nem csak a kivant hatés, azaz a gyo-
gyulis maradhat el, de igen veszé-
lyes is lehet.

A terdpia idStartama, bir egyénen-
ként valtozhat, alapjiban mégiscsak
hosszu, hiszen a kronikus, degenera-
tiv betegségek is évek alatt alakulnak

albraata

zeéshez.
ledozarol
ozlbrern bizesbelile okeet.
"eyvidgyterdpidlba"!

BIOKULTURA
2000. jidius-augusziusi

szdm, 26. oldal.
ki_Mivel elsddleges cél a mdj regene-
rilisa, érthetd, hogwaz ily modon
eletkezett, egészséges mijsejtek
tobb, akdr 20-25 genericidjira is
szitkség lesz, Ez azt jelenti, hogy
nagyjibol masfél- i
teljesen ujiiszuletik, erds és kitinden
0 ez idd
alatt a terdpia intenzitisa fokozato-
san csikken, tehat egyre tibb élette-
ret nyer az immar gyogyult paciens,
akinek egyre konnyedébb, am to-
vibbra is fokozott ,Gerson-kizeli”

életmod javasolt.

Ez a teripia nagyon sok idét és
energiat, erds élniakarast igényel. Es,
bar csupdn a testi szinten tapasztalt
hatasokrdl beszélink, nem kisebb ér-
tékil a pszichés hatdsa sem, mely sze-
rint bizonyitottan jotékonyan hat a
lelki méregtelenitésre is, hiszen az al-
talinos méregtelenités az idegrend-
szert is tehermentesiti.

Végiil Beata Bishop ir6né gondola-
tait idézem, aki maga is ezzel a tera-
pidval gy6gyult, és akinek ezzel kap-
csolatos ,ldeje a gySgyitésnak” c.
konyve igen nagy segitség az titkere-
s ember szamara. Szerinte...” a
Gerson-terdpia f5 lizenete, hogy su-
lyos, kiilindsen daganatos betegsé-
gek esetén hasznosabb a szervezet
ongyogyitd erejét megerdsiteni, mint
drasztikus, toxikus kezelésekkel to-
vabb gyengiteni.

A Gerson-terdpia irdnt érdekldddk
szdmdra fontos lehet: a Gerson Intézet,
melyet Charlotte Gerson Straus,
Gerson doktor lianya alapitott,
Californidban mukodik. Levelezési
cim: The Gerson Institute, 1572
Second Avenue, San Diego, CA 92101,
Telefon: 00-1-619-685 5353, Fax: 00-1-
619-685 5363, Emil: mail@gerson.org,
Internet: www.gerson.org,.

Az egyetlen Gerson Klinika, a Baja
Nutri Care Mexikoban, Tijuanaban
miikddik. Ezzel kapcsolatosan a
Gerson Intézetnél lehet érdeklédni.
Tovabbi informaci6: Egészségforrds
Alapitvany, 1092 Budapest, Riday u.
37. Tel: 1-217-1360.

Dr. NAGY MELANIA
Gerson-terapeuta

s a dlitrnor folyton wérgezben

titladagolo terdpia pusstitja a mnmdjsejtelet, tonkreteszs a vese-
&s a toblbi szerv v:i'd'dr::err:.ryr‘ sejtjét. A mérgezési f:'t'rrvfekfr

bazudjile gydgyuldsi tiinetnelk. Ldsd: "wivio.agquanet. fiv. b "

Egy zsidd tiedjoa ext a Talrriedbdl &s rrerre eszi teel a kdlierrzot, s

titolelian ko n_‘ybasdt is elret.

Vg

& Frie

e tedbren, e rrnrcisol

beleprasztralbatnnalk! Bp., 2006. OF. I+4. Tejfalussy Andrds
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A buzaf(i szivm(ikodest és vesemiikodeést is w
rontd életveszélyes kaliummérgezést okoz! mf

B

Nagy Liszlé Zoltan s i
Buzafiilé - "Isten Manndja"

Ann Wigmore és Vikioras Kulvinskas akik megalapitottak a Hippocrates Egészsép Klinikat
1963-ban és azina 18bb ezer embernek tanitottak meg az "EIG taplalék” életmodot.

"Isteni Manninak" nevezk ezi a csodilatos zild levet, amely a legfontosabb alapkive
ennek az életformanak.

Tébb mint Stven-millié éve ndtték be Foldinket a fiifélék, jelentds mértékben megviltoztatva az
élovilagot. Azon dllatok, elefant, bdlény, 16, stb., amelyek elsodieges 1apliléknak tekintették ezt a
gazdag klorofiltartalmi taplalékot, vahak a legerosebbekke, egész életilkben megtartva kicsattano
epészsépiiket.

Az emberi emészibrendszer nem képes nagy mennyiségl rostol megemészieni. Viszont a frissen
préselt leveik, (klorofil koktél) kitiing természetes tisztitd, gyogyitd regenerdld, taplild és védd
tulajdonsdgaival valt az uobbi évtizedekben a figyelem kizéppomjdba Amerikdban és szerte a
vilaghan,

A gybgyits klorofil

Ha dsszehasonlitiuk a klorofil és a hemoglobin molekula szerkezetét, - amely a szervezetiink
huszénhét-trillid sejtiének oxigén szallitdja - akkor észre vesszilk a hasonlésdgot. A killSnbség,
hogy a klorofil magja magnéziumot, mig a hemoglobiné vasat tartalmaz. A klorofil szén-dioxidot
vesz fel és oxigém ad le, mikdzben ATP-t termel, amely a biologiai folyamatok kémiai
energiaforrasa. A hemoglobin oxigént vesz fel, amit a sejiekbe juttat és onman a szén-dioxidot
szallit a tiidibe.

Természetesen nem javaslom, hogy métol csak z6ld fii leveken és gyogyndvényeken élj, hogy
olyan erdssé és naggyd valj mint az elefint. Viszont, ha a mindennapi étrendedbe beiktatod a friss
zild leveket, killinsen a buzafillevet, akkor csodilatos elénybket és élettapasmalatokat
szerezhetsz.

Ldssuk a csoddr!

A biizafillé tartalmazza az Gsszes ismert dsvanyi anyagot amelyre a szervezetiinknek sziiksége van.
Tokeletes fehérjeforrs: az Osszes esszencidlis aminosavat a megfeleld aranyban tartalmazza.
A uzafillé az egyik leggazdagabb A és C vitamin forrds,
Egyenld ardnyban gazdag E, F, K, és B vitaminokban. Jelentds a B17 (laetrile) tartalma, amely a
tudds és kutatd kbrokben elismert, hogy a normal sejtek befolyisolisa nélkill rombolja szét a
raksejteket.
Segit az emésziéshen és a belsd szervek mikddésében. Megsemmisiti a korokozd baktériumokat
€5 segit visszadllitani a hasznos baktériumok egyensilydt a belekben, amely folyamat lényeges az
egeszséges immunrendszer érdekében.
Dr. G. H. Erp-Thomas kutatd tudos és termoftld specialista t6bb mint sziz killonbzd
alkotdelemet vol kepes kimutatni a friss buzafiibdl. Véleménye szerint ez egy "tikéletes étel”.
3 kg bizafii éniékes tipanyagranalma megegyezik 70 kg tetszblegesen valasztott nyers bio
zildségekeével.
{G. H. Erp-Thomas, A New Concept in Diet, Boston: Rising Sun Publication, 1978.)
Az egészseges ember vereben, igy tehat a koldokzsinor verben is, amely a magzatot
taplalja, de a magzatvizben is, amelyet a magzat kortyolgat, Na : K = 30. Ugyanez
a Natrium : Nalium arany az fiziologias infuzios(Ringer) sooldatban is, mivel ez
az optimalis a sziv és minden mas szerv szamara is.
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Hogyan idd a fivedet?

Fogyaszidsa éhgyomorra javasol! Fél érival eldte kevés nyers citromlé elbkészili az emésnd
rendszert, Gyomoréges vagy Tekely esetén inkabb egy pohdr kamillatedval készitsd eld a "tereper”.
A buazafilét csak frissen préselve érdemes fogyasztani!
Elsd alkalommal, jol bevdlt gyakorlat szerint kis mennyiséger igyal. (1 vagy két evdkandl) Ezi
kavetden, érzéseidre figyelve, lassan kortyolgatva, nyillal jol elegyitve fogyassz annyit és addig,
amig valamiféle kényelmetlenséget érzel, de ne oly sokal, hogy mir belegnek érezd magad.
A 1ested allapotatol figgoen a mennyiség | evdkandhal max. 1,5 dl-ig vdliozhat.
Tapaszialatok szerint a buzafiilé 2 legerbsebb tiszilitd, nagyon magas enzimianialma miatt azonnal
reakcidba lép a mérgekkel és a pyomorban Bsszegylil nyilkéval. Gyakran leverisép az elsd tiiner.
Az émelygd érzés an jelzi, hogy a tisziulds beindull. A 1ovébbiakban a rendszeres fogya
ajdnlont. Lehetséges, hogy a méregielenitési tiineteid erdsddnek: g
gytalansdg, émelygés, hdnyds, hasmenés, izzadas, killdnbdzd fijdalmak, hoemelkedés,
taradékonysdg, aluszékonysig, stb. Ezek a jelei annak, hogy szervezeted tisziul a nem odavald
anyagoktol, amelyek 20-30-40 év alant felhalmozadiak. 8 L5,
Biazafiilé ivds utdn legalibb egy érin it ne vegyél magadhoz semmiféle szilird ételt.
Amennyiben csBkkenteni szeretnéd a kellemetlen érzetet, fél dra elteliével friss bio 28ldséglé
"sereghajtéként” mikidve segithet a keadeti kényelmetlensépeken. A érzeteket
megsziintetni akaréknak inkébb a friss bio gylimdlcs, vagy annak leve ajdnlott, mivel a z3ldséglé is
igen erds tisztitd hatdsl lehet a kezdeti iddszakban, '

Buzafiilé mindenre!
Elsdsegélyként:
©*  vagis, égés, borpir, csipés esetén ricsepegtetni a barfelilletre.

* Komolyabb esetekben, (nyitont sebek, fekélyek, daganatok, stb.) a lével atitatott rostot
borogatdsként alkalmazhatjulk. I

. jra téve hajmosds eldtt egy ordval, segit a lestrapilt, tiredezett haj regenerdlisaban. Jol,
beddrzsSive a viszket5, korpés fejbbrre is hatékony, - ; .

. Wwa-ﬂmm&ummpm felfrissiti a leheletet, kBnnyit a
torokfijdson. Csdkkenti a foginyvérzést és képes megsziintetni a duzzadt foginygyulladist.

* A finoman sziirt bizafiilé szembe csepegtetve nyugtatolag hat (pirosodis, égd viszketd,
nyomas) 1iineiek eseien,

. N:.’:-gyﬁgra’.zmi problémdk esetén (PL: gombdsodis, terméketlenség, daganatok)l1/2 di
hu?aﬁik hivelyben artva (gyertyaills pozicioban 5-10 percig) kifejii jo1ékony haiasal,

. M."'.de'.' eselbeﬂ kulonbsen bél-. emésnési-, meéregielenitési-, problémak eseién ajanlou:
Behisziitds (beomiés) utan. végbélbe junatni. naponta akir 2-3 alkalommal: 1-1.5 di
bfme!Iel_. allnrbyea_ legalabb 20 percig javasoli bent tamani. Az évek sorin megfigyeli
reszivevoknel a Hippocrates Epeszség Klinikan arra a kovetkezietésre jutotak, hogy eazel
a modszerrel gyorsan és halékonyan visszaallithaté a vastapbél elekrolit egvensiilya,

Ismert amerikai allatorvosi kényv szerint is a buzaf{iben annyira sok kalium van, hogy az
tetanias gdrcsokkel is jaro kaliummérgezést okoz a szarvasmarhaknak és megbetegiti a
lovakat is. Nobel-dijjal jutalmaztak (1950) a mellékvesekéreqg kutatokat, akik a méréseik
alapjan bebizonyitottak, hogy tonkreteszi a vesét és egyéb szerveket is a sziikségesnél
tdbb kaliumot és a szilkségesnél kevesebb natriumot bejuttato étkezés, s hogy kaliumot
vesztd, halalosan tonkrement vese alakul ki. Tehat gyilkolas a mérgezden sok kaliumot
bejuttato étkezes (buzafllé + zodséglé), vagyis veszelyes blindzok akik bebeszélik.

Ez az "orvoslasi népirtasi modszer" megfelel a Mozes II. 23., 20-33., V., 7., 2,22., ésa
Talmud, Taanith 10 a. lap és Baba kamma 93 b. lap szerinti ételmodosito zsid6 fajirtasnak.
(A hithil zsidokat az ellenkezdjével gyogyitjak ki a rakbdl is, mintegy 98% gyakorisaggal?!)

Verdce, 2010. 04. 04. Tejfalussy Andras dipl. mérndk, méréstani szakeértd www.aquanet.fw.hu
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A fizikai munkas vagy sportol6 csak az izzadsaggal napi 8 gramm natriumot, vagyis
18 gramm konyhasét veszit, vagyis aki csak 2 gramm vagy kevesebb natriumot
potol, az meg is halhat, (vér)elektrolitzavar, Gn. vizmérgezés miatt”, ha a
Reformkonyha eszement szerzdire hallgat!

Natrium. A feln6tt ember nitriumkészlete 83-97 g k6zot van, mely-
nek 60-65%-a kicseréthelS formaban a test vizlereiben és kb. 35-40%-a
kotdtt forméban a csontokban, kdtdszovelekben tatalhatd. A ndtrium-
nak, a kaliummal egyiitt, jelentSs szerepe van a sav-bdzis egyensily,
az ozmotikus nyomds és a folyadékterek fenntartisdban, az ingeriilet-
tvitelben, igy az ideg- és izommdkddésben, valamint a glukdz és ami-
nosavak aktiv transzportjiban. ;

Kellemes kiilsé kornyezetben (komfort zéna), a pihend ember na-
ponta mintegy 46-92 mg natriumot veszit a veritékkel. Erfs verftéke-
2éskor 8 g is lehef a veszteség (nagy homérsékletd és nedvességtartal-
mu kimyezet, nehéz fizikai munka). -

A ndtrium bevitele igen széles hatarok kbzott mozog, a hazai lakos=~
sdgnal elérheti az 5-15 g-ot is. Ez a mennyiség igen nagy, egyes szak-
g¢mberek 0.5 g/nap nétriumbevitelt is elegenddnek tartanak, mivel bi-
zonyos oki dsszefu mutathaté ki a balzott s6bevitel és a magas
vé&myomas kialakuldsa kozbtt, A szitkségletet és a valos fogyasztési
szokdsokat flgyelembo véve célszer a bevitelt 2 g/ nap értékre leszori-
tafli, amely 5 g konyhasonak felel meg. Terhesség ajatt részben a sz6-
vetek épitése reészben 4 vesén keresztiil valé fokozott iirités miatt na-

S |

A sportolék dsvinyianyag-széikséglcte sportiigak szerint (napi)

- Sportolbék
svdnyianyag erd, = 5
, gyors er§ jellegd alidképes,
sportigakban spodépﬁ
Kalcium (Ca 18-25
E‘z‘z&"' (Ca) 3 g Z ;ﬁ—z.os
um ‘
Kén (S) 1,4-27g ' i =
Nitrium (Na) )
Kiér (Cl)
Konyhass (NaCl) @
e e e
mg
Cink 15-20 15-20
Réz (Ca) e g oy
K Co) 10-12 ug 10-12 pg
0,2 mg 03 mg

w a terhességi nefropatiAt segiti elo, ugyanakkor a VIEVISszatarrist is
ngveli. Fontos. még, hogy minden falatot jol rdgjon meg a j6 emésztés és
tipanyag-kihasznélis végett, és egyszerre ne lakjon tilsdgosan jél, inkibb
tszir egyen napouta, hogy elkeriilje a haspuffadast.

Vadnai Zsolt és tarsai Reformkonyha c. kiinyve 200, oldakan a
hagyomanyos, élettanilag optimdlis fiziologias konyhaso
(NaCl) potlast anya- és csecsemod meérgezionek, az
ellenkezdjét pedig egészségesnek
hiresztelik ( kézveszélyes!).

(Code: Vadnaiékle)
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e - \[gra(ll Tior tevedgserol, Varhegyi Laszio

Tisztell Uran:!
A ma napan levelet kagtam Tejfalussy uddl, hogy @ Napfényas Elet Alapitvany le 2karjs tttatni a2
aguanet i hu-s honlapot, Kérdezem, hogy fuggetlen birdsag jogerts itéleta nélkul meg lehet-g ezt tenni?
En mingd a kél felet jol smerem. Ha Varadi U1 tanitasal szennt élnék, mar régen meghaltam volna. En
nem haragszom rd, sot az eibacasaimon elismeram a lermészelgyogyaszat tarlletén elért munkassagat
a sHzassal és a vércsoportiazenny dplalkozas kiveteldvel Yazos nagy tanitdnk, Dr Oh Andor atiba halt
bele, hogy somentes étkezést hirdetett, 1anitoll de & maga 1s annak az dldozata lett, mert ;
katiummergezésba halt bel. Felborult nala sejlszinten a natrium-kalium ionegyensuly és ilyenkor megall a
sziv, barmilyen erds. vagy barmilyen fiatal is valaki. lgy halt meg most a Zavadszky focista Cipruson
vagy vevaly Fehér Mikios Portugaliaban, de ithon is haitak meg focistak. piciklisték. A rsaik nagy
természetayduyasz Ferenesik 18tvan & somentes étkezast hirdetett 4s 6 is abba ha't bele. Amikor
felvilagostiolta 6t Tejfalussy Ur. mar nala visszafordithatatan vak a folyamat. Dr Kapuvéri Andras orvos
lermészelgyogyasz is €z miatt halt meg fiatalon. En 1988 dta vagyok vegetaridnus Dr. Olgh Andor
tanacshra kesobb Feronesik Istvantdi |8 sokat tanuitam. Ugy 1993 telén rosszul lettlem Az orwos
szlvritmus zavarokal és magas vérnyomast allapitott meg, padig sportoltam. mint veteranatiéta. Téljssen
somentasen élkeztem akker Az orvos akkar azt mondta, hagy hagyjam €' a tejivast En eihagytam de
iiem iettem jabban Ezutan vesekovem ialt. mert Székesfenérvaron laktam és olt kargztvizat tatnzk a
Varossal, ami nagyon kemeény viz. Sajnos egyre nagyabt adagokban kellett szednem a varnyomas-
cstkentoket. Kozben Bp-re karlitem az ORFK:ra doigozni, elvéitam, Gjrandsiltem és Varbceare iottem
fakni, Sogornam réven, aki gycgyszervegyesz, isimerkediem meq Tejfalussy Urral. Meglepett az elméiete
de glsd szakmam szenint mémok volnék es én is azt valiom, hogy nem hinni kell, hanem mérmi Nos 2
rendelkezésemre bocsatott kutatds: méresi anyagok, melyek nagy része rajta van a kifogasolt honlapen.
megqynetit
Elkezdtem sozni, de jo sdval Hol Izraeipdl hoztak nekem rabbi-pecsatial ellatott koser sit | a tobbi koser
s& mar nem jol}, hol sikerillt vennem a Mazdaznan Egyesulettdl Atlantic mérkanevi természetes sot. hal
pedig patikdban vettem atiszta NaClt, 2 natrium kloratumot. Meglepoen ravid id6 a:alt rendheottek a szlv
BS varnyomasprobiémaim. A masik argmény a helyesen sdzas jo sdval eredményeképpen abban
mutatkozoit meg, hogy veteran dobdatiétaként evrbl évre cgyre jabbak a dobd- s ugrd, valamin
roviataviuto eredményaim. Ma 59 évesen nagyobbakat dobok. mint 45 evesen! Ezt Tej_falussy umak
kGszonhetem! Tabh mint otvenszeres magyar bajnok vagyok dobo-. ugro- &s sprint- szamokhan
Ralapacsveresphen vateran glimplat nyeretm, de van ezuet és bronzérmem is az olimpidkrol, s nemcsak
kelgpacsvetdsben. Van EB aranyam, eztistom, pronzom. Tavaly uiiranehéz sulyvetésben (25.4 kg')
vildgbajnok letiam, de nehézkelepacsvetesben ezlistot, meravnyeld kalapacsvetesoen bronzat
szereztem. Eletemben elészor indultam 5o kg-os kilbkésben és VB bronzot szereztem Egyedill dobo
otrpobaban lettam hetedik.
Iehgt nagyon sokat kiiszonhetek Tejfalussy ur €5 csapata munkassaganak. Nem sitem, hogy ak: &
tamada migrt nem gydzoaik meg arrol, hogy @2 2 |6 amit o tanit, vagy az amit 2 mérések es a gvakorlat
igazol. Nekem 10 betegempd! 9 kdlium-mergezett!! S ezt igazoljak a vérleleteik is! Ha elkezdem naluk a
stierapial es a vercsopan-szerint vegetdrlanus terapiat, akkor nagyon hamar a gyogyulas utara lepnek,
Sikersimmel. mar Tobhszar voltam a nagy TV-k adasaiban.
Engem is felhaborlt 8z a bioterrorizmus. ami itt van korul@rink s& ugyben, viz Gayoen sth. ezer renddr
kapesolatimat kihasznalva arra kérem a kollégakat, hogy defitsék ki ki van ezek mogdtt Sajnos a
giobalizacit. @ gyogyszeripar 8 az élelmiszeripar. Clyan erbk vannak ezek mogolt, akik kepasek
xormanyokat 1s megbuktatni. Az dllamnak sem érdeke, hz valaki 40 ever dolgozott, hogy az 40 &wig
nyugdijas tegyen! Az allamnak a legjobb nyugaijas a haloit nyugdtjas, vegy megjobb ha valaki meg sem
ér a nyugdijkorhatail' A legnagyobb bioterrorizmust a vizzel, 3 soval, az gielmiszar-adalékanyagokkal &3
az elekiroszmoggal kovetk el az emberek eflen. Akik ezt a folyamatot meg tamogatjak is, azok

" bioterroristak Hogy egyah alatamasztast is adjak levelemnek, meliékeitan megkUlddm, a 16bb c-ul‘szégos

.

iapi&an megjelent. Madanniluenza és matematika cimu irasomat.
Keremtehdt, hogy ne tegyen eleget, sem Rozsa Attila, sem Varadi Tibor kérésének, hanem varja meg az

iigyben hozott jogerds birosig: vegzést.
Udvoziettel Varhagyi LAsz)d
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Kod: Varadi_Tibor_konyverrol
HAMAROSAN MEGJELENIK!

Viradi Tibor:

Népbetegségek megelizése és szelid gydgymaodjai
I11. kitet

A konyy  részletesen  foglalkozik a  betegségekkel, bemuiatja
kralakulasuk folvamatat, sokezinmh elmélet &5 pyvakorlan megoldist kinal
a pyogyuldshor Megmutatia az orvosi €5 a lermészetgyGpyiseati
miodseereket, melyek  hatékonyan  kicgdseitik  cpymastA  kényw
érdekesadpe, hogy minden egyves problématerile; kapesan kitér a Lelki-
psoichoszomatikus  Gsszefigpésekre o5, ezill mepktonyitve a
gydayvuldst, Nyelverste eayszer és koadnhetd

Teémdi: Birbetegségek
Vesehetepsépek
A tidd betegségei
Stesszoldis
Pszichoszomatika
Candida betegségek
Drepresszid

A sorgeat eliizd kiteteiben megjelent:

Fejfijds, Allergik, Csoniritkulds, Latdsromlis, Gerincpanaszok, Rak,
Immunrendszer erfsitése, Sziv- &5 érrendszen betegsépek, Magas
VETTYmAS, Emésztorendseen betepsepek, Migbelegstpek,
Frontéraékenység, Fajdalomesillapitis

Kaphato a kinyvesboliokban és a
Napfényes Elet Alapitvinyndil:

1051 Budapest, Arany Janos w. 15,
Tel.: 06-1-311-999% (03-30-311-59499
www. napfenves. hu

ELLENREKIAM VARADINAK:

Vidraci Tibor "bibliai alapon”, (lisd Moges [T 23. 20-33 & V.7, 2,22)
AZOKRAL A BETEGSEGERKEL FOGLALKOZIK, AMELYEKET
AZ ALTALA IS BEBESZELT KONYHASO HIANYOS
ETKEZES IS OKOZ! (Newr orvas, csak orv?)

[idved: wrawnr aepuatieet fio b,

Verdee, 2009. X. 02.

Tejfalussy Andrds dipl. mérnik, mérdani szakéred

TUDOMANYOS RENDORSEG PIT
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BIBLIAI ALAPON NEPIRTANAK:

Kad: Varadi-Nepirtas-100217

VARADI TIBOR

2010. JANUARI - FEBRUARI ELOADASAI

JAN. 9. Hit, Remény, Szeretet —

SZOMBAT isteni erények a szellemrudomdny fényéhen

18%%-20% HELYSZIN: Masyar Testeverts: Ecverem — Auta
CIM: 1123 Br., ALEDTAS U, 44.

JAN. I5. A Belsé Felnérer 12 tipusirél

PENTEK (Ommagunk valédi megismerése é dralalftisa a szellemi iton — 22. rész)

18%-20% HELYSZIN: Macyar TestneveLtst EGyeTem — Aura
CiM: 1123 Br., ALKOTAS U. 44.

JAN. 2 Spiritudlis Zoolégia —

2 3 * az emberiség és az dllatvilig kapcsolata

SLZOMBAT (5. rész — Goethe-metam zis tana)

AT HELYSZIN: Magyar TEsTNEVELEST EGYETEM — AULA
CIM: r123 Br, ALKOTAS U. 44.

JAN. 29. Ldchartatlan segltolnk =

PENTEK | angyalok és elementilok
L HELYSZING: Magvar TesTNevELEsT EGYETEM — AuLa
CIM: 1123 Br., ALKOTAS U. 44.
FEB. §. »Isten, dldd meg a magyart...”
PENTEK (Gondolatok a magyarsig maltjacsl, jelenérol és jovijéril — 41. rész)
18%-20™ HELYSZIN: Masvarok Hiza
CIM: ros2 Br., SEMMEDWELS U, 1-3.
FEB. I4.  Szelemwdomidnyos pszichogrifia (2. resz}
VASARMAD - spiritudlis karakterolégia a domindns Elekrerilet
10%-16% meam;mm 23, pész)
HELYSZIN: Macvar TesTvEVELES] EGYETEM — AULA
CIM: 1123 Bp., ALKOTAS U. 44.
FEB. 26. A miivészet misszidja
PENTEK a srellemmudomdny vilkeében (4. résr)
18%-20™ HELYSZIN: Macvar TesTnEvELES] EQYETEM — Aua

CiMz r123 Bo., ALkOTis U. 44.

A szellemi témiju el8addsok 21 éves kor f8l5tt ldtogathatdak!

A helszinek & csl: témik vilozhamnak, wvibbi informicio az dléadisckrdl & a anfolyamokil;

dapfinyes

Alapitviny * 1056 Budapese, Belgrad art 16.

lel.: 06 1 311-9999 vagy 06 30 311-9999 = e-mail: info@napfenyes.hu * www.napfenyes.hu

Jegyek az cldadds helyszinén vélthatsk.

Ezeken az elGadasokon terjesztik azokat a Napfényes Elet Alapitvanyi hamis kinyveket,
amelyek a konyhaso (NaCl) létfontossagu, fiziologias mértékben patlésardl lebeszélést,

a kivegzoméreg, idegméreg kalisora (KCl-ra), a kaliumot tiladagold szojara, s Un. tengeri
sokra, szezamsora, zellersora, shoyura és tamarira rabeszelést tartalmazzak (népirtas).
Verdce, 2010. 02. 17. Tejfalussy Andras dipl. mérndk, méréstani szakértd
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Orvosi kisérlet sordn
t?l',‘:lﬁ‘g:j_.-‘&f_! foal kexelte
A konybasé nem potlisa idovel epyre nagyobb vé

MEGHAMISITIAK A MERESEKET:

A legfGbb vémyomisemeld a sé. Rengete orvosi mepfi-
gyelés igazolia a sd és 2 magas vérnpomds dsszefiiggéseir.
Példaul azoknil a természeri népeknél, ahol nincs séfo-
praszris — sajnos egyre kevesebb ilven népesoport talilhatd a
Fitldtin -, nem ismert a hiperténia. Brazilidhan példaul sike-
riilt egy Janomamo nevil indidn rdraser megfigyelni, akik ter-
mészetes kirliimények kozi élnek, & nem fogyasztanak sér.
Az dtlagos vérmyomds az Stven éves férfiaknal 107/67 higany-
millimécer volt, a noknél pedig 98/62, Megfigyeléh am is,
hogy ha a tdres tagia civilizile korilmények kieé megy, és
elfopadja aze az étrendet, akkor 1 vérnyomisa is kezd emel-
kedni, Nlerve czeknél a zdre wrzsekngl, ahol a s6t nem hase-
ndljdk, megfigyelték azt is, hogy ha hetir a civilizicios érrend,
s ezzel egyiiet a sofogyaszids, a sos érelek, akkor a vérnyomis
dtlagérréke nd.

Orvosi meghgyelésck s bizonyitak, hogy a séfogyaszds
jeleneds visszafogisdval a hipertdnids betegek nagy részénck
vérnyomdsa csikken, grogyszerck haszndlata nélkil is. Az
drvenes években még nem volrak harékony vérmyomise
cstkkentd gydeyszerek, ezért nagron sok £
diétit javasoltak a betegeknek (példavl nagyon divatos volt a
samenres rizsdiéra), &5 ezzel tényleg sikeriilt csiikkenteni a
betegek vérnyomdsit. Azein megjelentek nagyon hatékony
wérnyomds-csillapitg, vizhajeé gydeyszerek, & mivel ezek
hatisusnak bizonyuleak, a sémentes didedt felvileora a gydgy-
szeres kezelés, Szamralan mérés urdn, az 1990-es évekre
alakult ki az & megfigyelés, hogy ha a napi sahevitele sikeriil
2-5 g ald szoritani, akkor 4 vérnyomds csikkenni kezd. Ez
nagyon nagy odafigyelést igényel, mert ha bemegy az ember
egy boltba, és vesz egy zstmlét, akkor mdris ilhaladea 2 ké
grammot. Manapsig mar Ieher kapni somenrtes pékdrukar,
tiibbek kézonn sdmentes kenyeret is,

Ami a mepeldzés céljghdl fonros: kér cgésgsépes vese
naponta 4-5 g sar md kiszdrni, nagyon foneos, hogy e fillé a
mennyiség (6¢ ne menjiink. Ha mdr kialakult a hetegség,
akkor vagy a teljesen somences érend, vagy a nagyon ala-
csony sobevitel hozhar viltozdst, Az érelek fzesitését megold-
hatjuk fiszerekkel, {dszerntvényekkel (példdul kdmeény,
majoranna, bazsalikom).

Lo

S TEFRY O

ISA) 20 éven beliil ‘7000—-{?5.{ mind az 5000 személy belebalt,
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Kdd: VaradiTibor Nepbetegseg2-50-51

Egy mdomdnvos felmérés szerint egy hdnapig tarid
siszegény étrend mellett, pydgyseeres beavarkozds nélkiil
dtlagosan 16 higanymillimétere csbkken a vérmyomds. Ezt
faleg a systolés éroéken leher megfigyeini. Amic ilyen esetben
az ember tehet, hoey kerdili az érelek sozdsdr, csbkkentl azon
készérelel fopyasetisir, amelyekhben iparilag benne van a s,
és minél tobb friss, nyers érelt fogyaszt. Ha valaki sdmentes
diétit tart, eldnyben kell részesiteni az orthon keészitetr érele-
ket, mert a boltban visdrolt éeeleknél nem lehet 2 sdeartalmat
kontrollilni

A hiisos, zsitos ételekrd] is meghgyeleék, hogy emelkedik
151k a vémyomds. llyen hardsa van az alkaloiddkar nagyobh
mennyiséghen tartalmaed anyvagoknak is: a nikotin-, koffein-,
reohromin- és teintartalmil élvezeti cikkek tartornak ide. A
cigaretta, a fekerekdvé, a fekete tea, a csokolidé és a kakas
rehat mind-mind névelik a vérmyomdst. A s6 mellew ezek
csiikkenrésére is érdemes odafigyelni.

Ezelnek a digtdknak resestlycsikkened hatdsa is van, ami
nagyon jé, mivel minél nagyohb 2 tilsily, anndl magasabb 2
vérnyomds, Hirom kilopramm fogyas eserén a betegeknél a
systolés érték dtlagosan 7 higanymillimétereel eséikken, a dias-
wlés érék pedig 4 higanymilliméterrel. Tizenkét kilds fogyds
eseén a3 systolés éredk dtlagosan 21 higanymillimérerre] csék-
kent, a diastolés dtlag pedig 13 higanymillimérercel. Ez mdr
nagyan komaoly estkkenésnek mondhard,

[r, a difedlrdl szdlé résnél mondanam el zdrasképpen, hogy
melyek azok az éwelek, amelyek kerdilendalk, és melyek azok,
amelyek fogyaszandak hipertanids betegeknél. A Dr. Kékes
Ede dltal Gsszedlliton javaslatra szeremék hivatkozni, amely
régzben ax & sajdt megligyelése, részhen kiilfaldi orvoscsaopor-
ok dital végzett kutatisok alapjin dlle dssee, {Dr. Kékes Ede a
Moagvar Kaedioldgiai Tarsasig és a Magyar Hiperronia Tarma-
sip vezetdsép taga, (3 szakeerilete a magas vérnyomds, &5
ennek kezelése, gyagyitasa. Tabb kinyve és 280 tadomdnyos
kézleménye is megjelent ebben a vémidban,)

Reritlendd étclek:

A magas zslrrarmlmd érelek, belsoségek, kolbdsz-, hurka- és
szaldmiféleségek, vay, vajkrémek, szalonna, repertd, cejfal,

gl

1yerdsuk!
okkenti!

" O-ra csékbent a v

Varadi Tibor |

o

akiket a sozds

Neépbetegsegelk
megelézése és szelid

e gyogymaodiai
e ) 2

Nellékvesekéreg—rfutatik Nobel-dijat kaptak (1950-ben), mert
a méréseile bebizonyftottdk, bogy a csékkentett (newm fizioldgids)
konybasspotids erésen néveli a vérnyomdst, s életrévidits, sor
ivartalanitc bhatdsii is. Varadi Tibor mégis a konyhasd potids
eroteljes csékkenteset javasoljal A bibliat is hozzaharnisitortdak:
Fzsaids 30.24 kordbbarn "sczoft", ma viszont "tiszta” ételt ajdanl!
Veroce, 2009. X. 24. Tejfalussy Andrds dipl. mérndk, meéréstani
szakérts, TUDOMANYOS RENDOR. G PjT
26217 Versce, Lugosi 2. 71.
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2008. jailius 24.

" A szervezet tisztitasa
A vese tisztitasa

Az eddig kdzzeételf tisztitdsokhoz képest a vese tisztitdsa - kellemes |
idtaltés. A legitbb ember gyerekkoraldl kezdve szereli a girbgdin-
nyét. En se ajanlok mast a vese tisztitasahoz, mint a dinnye
fogyaszidsat, mégpedig korldtlan mennyiségben. Ezért a vese
tisztitdsat nydron vagy kora osszel vegezzik, amikor olcson lehet a
dinnyet beszerezni. Rendezzink egyfajta dnnepsegel a vesénk||
szamdra, ami majd abbdl &ll, hogy legalabb egy hétig csak dinnyet |
fogunk enni (kb. négy kildt minden nap). |

Ha szomjasak leszunk - egylnk dinnyél, ha éhesek leszink - egylnk
dinnyét, ha meqg nagyon éhesek leszlnk - eqgyink dinnyét taketel
rozskenyérrel (a kissé savanykds mallékizzal rendelkezd a|
lagkivaldbb) vagy csirakenyérrel. Ha nem oltja a dinnye a szomjunkat, |
akkor ihatunk eqy-egy pohar desztillalt vizet egy tedskanal almaecsttel
esetleq ugyanannyi mézzel. A vese éjszaka harom drakor a legalka-
Imasabb a tisztitdsra, igy aztdn ezt haszndijuk kil Ejszaka (mondhatjuk | [
hajnalnak is) 3 drakor engedjik meg a firdikadat meleg vizzel 15 |
percen keresztil melegitsik benne magunkat, majd tovabb a kadoban
maradva, vegyOk el8 a mar kordbban odakaszitett kizepes meretd din-
nyét (ilyenkor egy harom kg-osra gondolok) €5 a fOrdékadban dive -
egyik meg! Ez a nappall 4 kg-n felili adag, Teljes bizonnyal a vizelesi
ingerek is_elGjonnek kozben, de ne zavartassuk magunkat, oda a
fiirddkddba eresszlk ki a vizeletinket. Tapasztalni fogjuk, hogy & /|
homok és az aprd kovek fajdalom nélkil fognak tavozni a | .
szervezetiinkbdl. A kadi(rddt az éjszakal dinnyeevéssel Dsszekolve
minden éjszaka ajanlatos elvégezni. lgy artdn baglyokka valunk ugyan ||
arre az iddre, de az eredmény miatt megéri|

Egy mdsik valtozatndl hét napig kell enniink a dinnyét, napi kb. 4 kg-
ot kenydrrel vagy anélkil, és majd csak a 8. nap ¢/szakajan végezzik
a kddfiirddt dsszekdtve a dinnyeevéssel, hasonld mennyiségben. Egy ||
ismerdstm elmesélle, hogy a 8. nap éjszakajdn 2 és 3 dra kdzott Oit a | |
meleq flrddkadban és kazben efte a dinnyét a fekete kenyérral. |
Masnap dllatifehérje-mentes napot lartolt és dsszegydjtdtte egész napi
vizeletét egy nagyobb beffities Gvegbe (négy liter gyiilt Ossze). Egy
hétig stét helyen tartotta, majd lesz(rte. /4 pohar fehér homok dle-
pedatt la az lveg aljdn, annak ellenére, hogy ismerdsémnek nem
voltak vesepanaszai.

Két hét millva megismételle a tisztitdst. Ekkor mdr csak 1/3 pohdrny
homok Olepedett le az edény aljdra. |
Voitak ismerdseim, akik sarga, sii, pirosas amyalati homoksze- |

mekrdl szdmaltak be.

A vese fisztitasat slegendd 5(of) évenként alvégezni,

& 1t k a dinnyével torténd vesatisziitdst
vesekihajta tedk vagy zdldsaglevek fogyasztdsdval parositva ajanijak.
llyenek lehatnek a kovetkezd daszetétell 2oldséglevek:

1) sdrgarépa - 10 rész, cékla - 3 rész, uborka - 3 rész

2)  sargarépa -9 rész, zeller- 5 rész, petrezselyem -2 rész

3)  sérgarépa- 12 rész, petrezselyem (Brisdigybkér szarn level) - 4|
resz

4) pa - 8 rész, cékla-3 rész, zeller - § rész

] fortd vizhez adiunk hozzd 1 cltrom fevét. Napi 6-12
pohdrral igyunk bellle, i\

Ha a fenli zoldséglé keverékeket dinnye nélkll fogyasztjuk tisztitas

céljabél, i adan ne leqyen kevesebb 1.5 liternél. |

A dinnyakﬂra a %ntaEE IminaE szerint ugyszintén magaban is megall- | |
ja a helyét,

Eredményes tisztitdst kivanok minden vallalkozd szellem( clvasém-
nakl Erdeklddé leveleiket, és a szervezetik tisztitdsdban slért ered-
ményekrél sz6l6 beszdmoldikat tovdbbra is a szerkesztfség clméral
vagy & kovacs.jozsef@index.hu e-mall cimre kildjgk. Minden levélre
vélaszolok, Személyesen a Remény Egészség Stidicban kereshetnek
fal, eldzstes idépont egyezietéssel a 06-70-32-75-753 tel szdmon. (A
Magyar Vilag eldfizetdi szamara 50%-0s kedvezmény. A riszoruléknak
hétidnként ingyenes tanacsadas).

Kovacs Jozsel - pszichoterapeuta, nem konvencionalis gyﬁgyfli,l’

Meréstani szakvelemeny a
mellékelt cibklben irtakvel:

A desztillalt ivevizet d a
tiszta konyhasdval erésen
sozott kenyeret a Talmud
is ajdnlja a betegségel
ellenszereként, vagyis az
clettanilag optimalis viz-
és konyhasdpatidast. A
Tualmudot nem ismersket
wiszont ax ellenkezdjdre
:;g:yg' eznek rabeszélng, a
nem fiszia vizzel t6riéns
vizmpdtidsrea, s a konybhasd
hidnyesan pdtlisdra, sét
mérgezden sok kdliumat
tartalmazd ételek, italok
nagyo b men ny r‘sc'zg‘ﬁ'ﬂr

fogyasztdsdra ts.

A mellékelt cikk a gyogyits
desztilliliviz kiiva helyett a
kdlinm miitrdgydval navelt
kdliumtartalmii dinnyét és
a mérgezoen sok kdaliumot
tartalmazo zaldségleveket
ajdanlja konyhasd potidsa
rnellkiil, na gy men nyisr}{ﬁcﬂ
fbgy:::zf(isf::. &5 ﬂjd?i!'iﬂ.ﬂ
kddba-vizelést is. Mdshol
wvizelet -tvdst s javaselnak.
Kb f¢l éra alatt bejut a vérbe
a vizaldatt kdlinm, amelybal 1
grammyja is a felére csobkenti
a vizeletkivdlaszidst, a vese
nn"re:gh.'i'fnr'to' makédesét, s a
2 grammyjea felett mdr jelzi ax
G a szivmiikéddes vomidst!
A "Bel, agydszart afnpwrrn!ai
2."(Magyar -Petrdnyi) ervesi
tankényuvben is tantétel, bo
a kdliwm étellel, itallal szdjon
af e egysTerie é'aju.l’.!'a."wn s
EKG-torzitd, az egés zsdges
felnattekndl is, ba tébb, mint
2,2-3,6 gramm/fo'24dra a

dozisa.

A Tapanyagtdablizat (Medicina,
ff!‘). fgg‘j', ,S‘I I. afrfnf} adatarval
szdameolva, az 1"4)‘. dsszetételit
zﬁfdjﬁgfﬂwﬁ 1.5 litere kb, az
aldbbi, mérgezoen nagy napi
kdlivwm dizisokat juttatijik be:
1) 5 gramm, 2) 6,7 gramm, 3)

5 gramm, 4) 5,1 gramm.

Ha valak: 1,5 litert TaAEY téhbet
szl ezekbsl, Fs/va V gyorsan
{+1 ﬁgg&r&;._l{zfz‘nﬂ_ye" e kb,

1.5 pramm towvdbbs kdaliwm r(wn.’),
a .!'u'ﬁsal:' Kedilizerm megmergezi

a veséret, s ledllhat a szive is!

Verédce, 2008. 07, 27.
Tegfalussy Andrds dipl. mernsk
mdréstani szakdérts

Tudomdnyos Rendarség PJT.

(MagyarV-Pszichogerzson080724)
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Kod: BuzafuPorralNepirtas08 1026

LUGOSIT, FIATALIT ES
MEREGTELENIT

Gvg
SWEET WHEAT® pRE il N

ORGANIKUSBUZAFULE POR

Ha egy kiadds alvas utin is firadt vegy, semmihez sincs kedved, energiad, nem |0 az emésziésed,
gyengs az immunrendszered, akkor neked bizafiire ven seikséged! A bizafii maga az élet. Nmcs
kdros mellékhatisa ¢és rendkivill pozitivan hal az egész szervezetrs, A bazafl, mint termek cem
més, mint a biza zélden, , fllkordban™ learatva, amelyet azutin frissen préselve, vagy porrd drflve
erben fogyasztisra alkalmassd tesznek. Persze biza és biza kizott hatalmas killénbeégek vannak,
raaddsul a feldolgozds modjdnak is Oridsi jelentbsége van a készitmény hatikonysighnak
szempontjibol, A Sweet Wheat® bazafiié por alapanyagit 100% vegyszermentesen, a
legszigoribb biogazdilkodisi standardok szerint termesztik, majd a learatolt friss bazafivet gy
specidhis eljarassal fagyasztva smiritjak és Orhik porrd. Ennek azért van ondsi jelentbsége, movel
igy u Sweat Wheat® bhzafilé porban a vildgon cgyedilalld modon az dssees hasonos W@panyag
megmarad olyan formaban, abogy a friss névény turtnmozzo azokal.

Neézzik a wényeket! Dr, Ann Wigmore vizsgdlzlai szerinl - aki az azot vilaghinive
valt llippocrates llealth [nstitute alapitdja, ¢s ecgvben 2 blzaflilé legnagyobb
modernkor kutatdja — a bizafia 25-sziir! tibb tipanyagot tartalmsz, mint birmely
més zildség. Ez a ndvény az enzimek é5 aminosavak, valamint a klorofill kincstiral
Az eddigi kutatdsok szerint 18-féle enzimet azonositottak benne, melyek csodilatos
mddon megegyernek azokkal =z enzimekkel, amelyekkel szlletimk. Ezzk bevitelevel
szervezetunk a 520 szores énelmében megfiatalodik! A bizafilé masik f hatdanyaga
a klorefill, amcly criilcljesen méregtelenit, tisztit, regenerdl, megvéd a kbrmyezeti
artalmaktal g a rikkeltd anyagokiél, rladisul kézdmbositi a kellemetlen testszagot is.
A Sweat Wheat® biazafilé rendszeres fogyasziasa lassigja ez Gregedést. Killbntsen
elonyds annak, ki gyakran firadt & levert. Tudtad hogy a wviligon a biazafinek van az egyik leginkibb ligos pH-ja? A 1é
fogyasztisival hatékonyan é gyorsan savtalanithatjuk szervezetiinket. Ezént 2 kezdeti méregtelenitésen viljutva fogyisra is
szdmithatunk, ha volt solyfeleslegiink. Kaadasul vérinkben tdbb lesz az oxigén, javul a sejlek oxigénellitisa, igy hamarabb
megszinnek 2 gyulladasok is. Osszességében clnondlaid, hogy a Sweat Wheat® organikus bhzallilé ogyasaidse révén megnd az
Sletzrdnk és munkabirdsunk, kevésbé és késdbb faradunk el éz javul ezervezetiink ellendlld képessége a fertbzésekke] szemben,

& G&G dltal forgalmazolt Sweat Wheat® bizafiilé por kétféle kiszerelésben kaphatd: 30g-os, ami kb. |
havi adagnak felel meg és 9Ug-0s, ami 3 havi meanyiség. A napi ajanloti adag felnbtteknek 1 teaskanal
pur (10x koncentritum) folyadékban elkeverve. Gondolunk azokra is, akiknek a por illeive az ebbll
készitendd folyadék formitum valamiért nem szimpatikus, A készitmény kapszuldzva is kaphaté 60
kaperulis és 180 kapswlis kisrereléshen Pribdld ki Te is!

Ezen ij termékiink szeptember 30.-ig bevezetd drom visdrolhatdé meg az Elan-Vital
Kazpontokban!

BEVEZETO ARON! 30g por 7.700.- Ft
2008. szept. 30.-ig 90g por 19.500.- Ft
60 kapszula 9.300.- Ft

180 kapszula 21.500.- Ft

1035 Budapest, Virdavar at 15.

Nyitva: H-P.: 10-19h, Szombat: 8B-13h.
& lan-\) ita V' T a0t
~ e-mail: ohuda@elan-vital.hu

TERMESZETES EGESZSEG KOZPONT www _elan-vital hu

A kdliumtartalma tul nagy, mérgezo hatasu, s elnyomja a benne lévd mas anyagok esetleg
elonyos hatasat. Kilénosen natriumhianyos taplalkozas mellett egészségkarosito hatasu,
mert alig van benne natrium! Budapest, 2008. 10. 27. Tejfalussy Andras dipl. mérndk

A “lugositasnak” nevezett csaldssal a gyomorsavat semlegesitik,
hogy rontsak az emésztést?!
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- dg Bgszetételd dtkeket termel és fo-

A BUZAFU EROSEN VESE- ES SZIVMERGEZO.
OZVETLEN ELETVESZELYT OKOZ, HAZUG A CiM:

R

ki e e

Ut az egészséghez

LLtvenmillis éveel ezellitt megérkezert

bolygdnkm drangyalnnk,
4 fil, hogy lehetdvé tegye az deter, és elfkderitse a Fildet az emben!

faj szamudra. *

Edmond Bordequx Székely

»Nem igérem, hogy e bizafd halhatatlansdgot ad, dm egyre ele-
venehinek érzed majd mogad tRe, mert a vér tisztitdsdval & az el-
huszndiddd seftek flatnlitdsdval cotikkenti az dregedés folyamatdt.

” P
Buzafu,
az orok fiatalsag
elérheto forrasa

o852 évek dta prabdlom dsszedlii- g

H:anl azt a tokéletes drendet. amely-
Iyel mindent megadok a szerveze-

emnek, emire szilksépe lehel. Ma mir -

doin, hogy ez lehetetlen vilialkozds, hi-

szen az ember azota Wplilkozik egyol-

daldan, amidta felhagyott gyditdgets

élermddidval, #s bekerftert fitldjein év-

seizadrdl evazdzadra hasonld jellegd

Jyaszi. Mal érendick nagy része
mestersfgesen feldolgozolt delekbdi
All, de friss zoldségeink, gylimblcse
ink is egyre kevesehh &letd taperdvel
rendelkeznek. A csirdk &5 flivek hand-
onysdgdnak a titka abhan rejlik,
hogy & fiatal, sarjadd novenyek gyoke-
reiben vl alkotdelemek rendkiviili
erdvel birnak. Jdmagam kordbban mde
megismertemn a zolddrpa cenddide, elolvasva dr.
Yoshihide Hagiwara: £0iddrpa, a mindentadd tapls-
bk cim G kiinyvét, amelyben 2 szerzd az4 irja, bogy a
28lddrpdban 18bb 2 hattlanyag, mint a biizalliben. &
bizaf] egyre szélesebb kird elierjedésének viszont
valoszindleg az a2 oka, hogy azok a kuluirdk karol-
14k fel, ahol 2 buza fogyaszidsinak nagyobh radicidi
vanndk, mine gz drpdénak. Egpéhkéne mindkéy nd-
wény [lként vald termeszidse azonos technoldgis
igfnyel, és 4 vetfimag besaerzése sem ooz killbnb-
sebb problémat egylkné] sem
A biizafd frissivdkdnt és fiatali-
® eént egyardnt haszndihats, mi-
vel nagy mennyiséghen tarial-
maz lermdszetes vilaminokat,

dsvanyi anyagokat, nyom-
elemeket #5  enzimeker,
Szervezerink kinnven fel
tudja dolgnzni, mert eméar-

1ése kevds energidt igényel
Magyarorszigon éwenie
tiibb millidrd forintnyl mes-
terséges 1Epldiek-kiegtsziua
fogyasztanak el az emberek.
Egyre tibb kritikus Eszrews-
e jelenik meg azanban w-
ldgszerte 2 witaminkészit-
mények etelleges mérgead
haidsairdl. amelyesk arra
hividk fel a figyeimet, hogy
a vitaminokkal gydgys2er-
ként kell bonni. Azt dlkijdk
réluk ugyan, hogy nem
mérgeztek, ¢ nincs mel
lékhatdsuk. hosaza 1dwd be-
felydsuk azonban jdrdsa! is-
meretlen. A 1ermészeiben
talilhatd vitaminforedsnke]
ezpel sgemben 10bh ezer
dves tapaszialattal rendei-
kegzink: teljessn biztonsd-
Rosak, mivel a lermiaze
receptirdja alapiin készil-
1ek, 5 fgy AT Egtszidget szol-
" galigk. Ha tiplilei-kiegé-
¥ szt [ogyasziunk, a legegyszerlib-
ben feidolgnzon ds & hokezelések-
nek leghevishé kitett készltménye-

o het keresalik.

Biizaf(: i€ vagy
tabletta?

Természetesen a fris-
sen [acsarl #3 fo-
grasztary bizaffnél
nincs hatékonyabb,
fidfiSbh  ral Azt
azonban tidomdsul
kell vennlink, hogy

napi  életvitellink
mellett egyelfre ninca
médunk napi 3 alka-
lemmal filvet préselni. Azt
is 1 kedi fogadnunk, hogy minden vita-
min &5 enzim kirosodik a névények
magasabh himérsékieten ttirténd ke-
zelésével. Ezért olyan technologidn kel
keresni, amelynek segitségével a leg-
tibb hatdanyag sérietlen marad a bd-
zafoben, Mikdzhben a cikket (rom
Oniknek. egy pohdr bilzafdlé van a ke
zemben, amelyet nem frizsen faciartam,
hanem gy készitetiem, hogy egy teaszdrd-
be vazafdpore helyeztem, hideg vizger adtam
hogzd &3 kb. 10 percig dztattam. Méregzold, fBillatd
ital lett bebtSie, amelynek hatékonysdga - vélemémyem
SZPANL - 420008 a frissen facsart lédvel. Ex caak ugy

Ann Wigmore

voit elérhedd, hogy a szantdlbldin organikusan ter-
mesziett bizaflivet aratds utin specidlisan, tesths
mérséhleten szatltoruk.

Mit tapasztalunk a bazafi
felhaszndldsit kdvetoen?

A tizall magas enzimiarialma miatt epdsen lisz-
tird hagdsd, ezdlial elfogyasidsa udn azonnal reakei-
dha lép a seervezetiinkben levs mérgekkel és nydko-
sith anyagokkal. Elfazir lehet, hogy émelygést fo-
gunk érezni, amely a2t mutata, hogy a méregielent-
tés beinduli a testinkben. Eiffordulhat hasmends, fo-
kozottabb izzadds, lilerve aluszékonysdg is, melyek
mind feltétlen jelel a spervezet liszildainak. Lenetd-
wég szerint a buzafd fogyaseidsdi kivetden | drin be-
16l ne egylink szilird éteft. A méregrelenités eifisegh

igadre axonban igyunk nagyobb menmyiségd tiazta vi
21 vagy kombuchafrficesft,

Durumbiiza vagy tonkdlybiaza

Beliartalmi ériék szempontjabdl nagy killinhsé-
gelket nem taldlhatunk, viszoni a vélemények haré.
konysigukrdl megoszlanak. Nekiink mindkend ked-
ves volt, de mivel eidaztr a durumbidza friss hajidss-
it gydj1aniik be, blizaf@kapizulink ebbf] kézxil el
Ehben az évben kifejlesztetrilk azonban a tabletta
viltozatot is, mebyhez 1nkdlybazdr haszndlunk fel,
Mivel egyre tAbben keresnek meg minket amiatt,
hogy a blzalOporbdl alt szecenének eifdilitani,
hamatosan a filerezett bizafd is 2 bolinkba kerul. &
buzafdfiliert kidztatva méregedld folyadékot nye-
rink. Természetesen a filiert cak hideg, vizhen sza-
bad dztatni, & a benne maradt bizafilvet is el lebet
#n el i3 kell fogyasztani Sok esetben a Ié felhasendld-
sdnak nagy etfmyei vannal. Az oldator filhelyezhet-
jik dgdare, cafpiare vagy vigdsra ls. Hajmosds elfn

egy drival 2 hajha derzsdlve segit annak re-
generdldsdhan, és id korpasodds eilen
ts. Gargalizdlva vagy 2 pépet spopogat-
va catikkenti a foginywérzési, enyhiti 2
foglnygyulladast & 3 torokidjast, vala-
mint frissit 2 leheletet, Magas magné-
riumtarcalma miatt kivdld ligosits
hatd=a van, de szinte felsorolhatar-
Lan az a rengeteg pozitinam, anielyvet
ez az 66 tiplalék képes nyijtani
szervezeilinknek.

Gaszefoglalva mindenképpen ja-
vaslom a bdzafd logyaszidsdt. Ha
médunk van r4, naponta tabbszlic
frissen facsan bizafileve! igyunk.
Ha erfe nincs leheifségiink, de nem
akarunk lemondani a bigzafdl csodd-
lates ecejérsl, érdemes kiprdbdlui
testhdmérsékleten szdriioll, ongani-

kusan, szabad fBlddn termessient biza-
fikészitményeinkst is, melyek elérhetdek
durumbizafil kapazula és ibnkd]ybizafi tab-

letta formdjdhan, valamint hamarosan filerezen por-
kibnit is. [$4]

© Jakab Istudn

KOMBUCHA HUNGARY Kft.

2151 Ft, Bénya u. 17, Tel.: 27/358-465 Fax: 27/358-499 E-mail: kombucha®mail. dataner hu WEB page: www. kombucha.hu
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Tudatos gyilkossig a ﬁZlﬂanglﬂ“? natrium-

sziikségletet hamis izzel " D'[D]tﬂtl’ll !

~Fermeszetgyopyasz Magazm; 2005 ol 2ot 7 sz,
Code: TormgydgyJakablb

BONSALT

NATRIUMMENTES SO

Az U] generdcids szivbardt BONSALT a sos (zek szabadsagal nyuja. A
!ﬂﬂﬁﬂLTHﬂl‘lMﬁﬂ mmamhg terméaszetes anjrnunhntm

. ] uﬁmnl be-
m Kuh‘mhﬂmﬁ dnn*nnm.un Aol
vérmyomas asetén gyakran halljuk nwns-au'lll.ml h::rw Wnﬂ m
ben cstkkentsik a konyhaso fogyasztasal A konyhasd (NaCl) hilzolt fo-
gyasrtasanak egészségharosito hatdsa van az emben szervezetre.
Az ambar testben a natrium fontos szerspel |Atszik a folyadékhdziarias és a
vémyomas szabalyozasaban Ngoogla kb S00 ma. vagyis 1710 leaskanalnyi
natriumra van szilksége a srervezatinknak, ami tarmeszetes modon fordul
alt thplalékunkban. Hagyomanyos asziali 5o fogyasziasaval allagosan 2400-
B0 mg natrium kerul be a szervezelba, amaly raktdrozadik, meghkoti a vizet,
izidetl &5 szivproblémadkal. izomgyengeségel, magas vémyomast okoz, hoz-
z&jirul a csontntkulas s a vesaproblémak kialakulasanoz.
A ndlriumszegeny dtrend csokkent a kronkus szivelégielenséggel jand folya-
dékpangdst
Etkezési szokasainkon viszont nagyon nehéz valtoztat-
ni. Ehhez nagy segitségel nyujt a BONSALT 0 % nat-
num taraimu so, melynek hnrmrhua iehetdve teszi

A forradalmian v BONS ALT 86t - mely 0 % ndtnumol lartalmaz - mar 25 or-
szagban lorgalmazzak Egyre nagyobb leral hidil a fejlelt orszagokban, Ja-
panban, az USA-ban, Anglidban. Némelorszagban. Ezentil Magyarorszagon
sam kall nalkulozn az egessség sopal

Haromiée izben kaphatd. natur, fokhagymas &5 hagymas valtozatban.

Gyartd. Tararos Gonzalo Castild 5. L. 03660 Novalda Spanyolarszag

!m : uEuﬂHﬁ.u?_ﬁ ﬂ"l"' .
INFOVONAL: 06-1 321-1“!

Ezt a kalisotartalmu ételmérget Ujabban “bio-kdserként” is
reklamozzak az interneten!
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Minden, amit a
sorol tudni kell
gyszerre fuszer,

IYOogyszer es mereg

A "KONYHASO HIANYOS" ES
A KALISOVAL MERGEZETT,
NEPIRTO HATASU ETKEZEST
"JOVAL GESZSEGESEBBNEK"
HITETIK EL.

Codde: TermGyogyol

Természeteyiigyisz Magazin 2005. pilius XI. évt. 7. szam, 27 .oldal.

A tengerek asvanyianvag-tartalma

Asvany Holi-tenger Foldkéizi-tenger Csendes-deedn
Klond L1490 22900 [ (WK
MagEnézium 44 000 1 490 1 350

F N FFTEIER] G100 1000 12700 10 SU06

Halcium |7 200 470 400

Eilinm T 650 470 ian

Bican 5 300 i a9

Az dcedni viz natrium : kilium arinya fizioldgids, megfelel az ember vérének,

" s ezen elemek fiziologids infiizios sooldattal potlisinak. (Code: TermgyogyJakable)
NEM MINDEGY, HOGY MELYIK ASVANYI ANYAGBOL MENNYI VAN AZ

AZ ETKEZESI SOKBAN ES EGYEB ELELMISZEREKBEN! PL. A VIZ- ES
SOARANYOK VALTOZASA MIATT LETT ELETTELEN A HOLT-TENGER!
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Eid: NepirtoNahianyK tobblet Tunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadd (Budapest, 1976) , Technika a biolégidban 8” . kiadvanyaban,
A biologia aktudlis probléméi” fcim alatt taldlhats ,,A melldkvesekéreg biologiaia” . fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezsd azokat az () mérési eredményeket ismerteti, amelyck
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részestltek .2 mellékvesekéreg-
hornmonok és szerkezetk és biologiai hathsuk™ felfederéséért Az Osszefoglalis jellegli leinis
emellett tovabbi 61 tudoményos publikécidé mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zardjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett mepallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok )

EFFK A NEMZETEOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG A'n?o&t: UJ VIZSGALATI

Ezek késSbbi, hosszabb thvon is egéazségkhrosits, eletrovidits, ivartalanito stb. hatdsok példaul
konkrétan a kdvetkezdk:

1./ A mellékvese abnormilisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben eléptelen a szfldeukor-képrodés, mely miatt eléptelen zair- ¢ cukorfelhasrnals
alakul ki. (167)

3./ A kulonbozd siresszhatasok kivédésére a szervezet képtelennd walik (167)

4./ Csokken a natrinm kivilasrtdsa a kaliume folozodik (167) elsdsorban a vesesejiekné] de a
verejtéksejteknél és az emesztbrendszer mingysejtieinél 15 (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
tbrvényszerfien az alabbi betegségek kialakuldsthoz vezet:

5./ Iddwvel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejiekbe. (168)
7./ Csdkken a kering® vérmennyiség, a vér bestirisadik, cstkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatdsdnak a zavara miatt csokien a szindsi (méregtelenitési) teljesitménye, (168)
10./ Idovel elégtelenné vilik a vesemikodés. (168)

11/ A bérés a nyskahartyak koros elviltozasai. (168)
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12./ Melitkvesekéreg-karosodds. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasck, esetenként rosszindulatioak is. (165)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168)

gy bhlium-idls

15./ Magas vémyomés. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18/ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartds ¢s fokozott kaliumorités. (169)

20./ A vérbesiirisodés miatti vesemiikodés romlss fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl sreméremajiak deszenOvésdt,
klitorisz-megnagyobbodést. (169-170)

22 ./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobboddst, idd eldtti mentstruaciot. (170)

23,/ Felnftt nfknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszdndstdés, kopaszodds, érdes hang, &
menstrudcid elmaradasa, lerméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fitknal koribbi pénisz-megnagyobbodast, konibbi erdteljes izomazat kifejlodést, a
testndvekedés pyorsuldsat, a honalj- és a szeméremazdezet idd eldtti megjelendsét, korai azakall-
ndvekedést, hangmeélytlést, hajritkulist okoz. (170)

25 / Pszeudohermafroditizmus tnetként fingyermekekné] éa firfiaknal emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulani daganatok (pl. emldrik, prosztatarik) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfobb okot réazint elhallgatidk, részint ellenkezd hatasinak tintetik fel. Az életiani oplimum
szerinti (fiziologids mérték) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kilium : viz arinyénak megfeleld
étkezést ,elavulinak™ hazudjdk, pedig o fiziologids sopotids helyessépét nem csak a tengerviz, a
wunwuaﬁmhgmmfnzmwuHummummmum
de az is, hogy ki ! i gotén toLz idés! (A kdmyvrdl
umummmmhtaammmmwuwdﬂthhmmm
ki lehet nyomiatni az internetrSl, amihez a Google keresbbe a ,,mellekvesekerges™ szt kell beimi )

Verbce, 2008. jinius 30, Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakeértd
- TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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14.

LakossagcsOkkentés a rakbetegekek 98%-ban meggydgyitd (nem kemoterapias) modszer
titkolasaval.

MEGLEPO (?) HIR AZ INTERNETROL: “Vildgszenzacié! Az elsd rabbi,
aki elismerte a nemzsidok elleni tudatos, vildagméret(
tomeggyilkossagot. A  fOrabbi meger6siti: ez  célirdnyos,
megtervezett, vilagmereti népirtas!” MENNYI BELOLE AZ
IGAZSAG?

negerositi: ez céliranyos, megtervezett, vilagméretii népirtas!

dieses

chem
ten

Kid: UjorvestasRabbival081217¢
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Dr. Hamer an Weltoberrabbiner Menachem Schneerson, 22.06.1986
Sonntag, 28. Dezember 2008

770 Eastern Parkway Brooklyn
New York 11213

Sehr geehrter Herr Oberrabbi!

Sie sind das geistige Oberhaupt aller Juden dieser Welt, wie mir Rabbi Denoun gesagt hat. Sie sind gleichzeitig auch das
spirituelle Oberhaupt aller Freimaurerlogen, die ja alle .am Tempel Zions* arbeiten. Sie sind Mediziner und Sie
verstehen gut Deutsch. Deshalb ist mein Brief bei Thoen an der richtigen Adresse.

So sehr ich mich gefreut habe, daf Sie mein deutsches Buch Krehs, Krankheit der Seele, Kurzschlu8 im Gehirn, dem

Computer unseres Organismus” gelesen und offensichtlich verstanden haben und bereits Order gegeben haben, es auf
Thre jiidischen Patienten anzuwenden, so sehr enttiiuscht bin ich dariiber, dab Sie offenbar immer noch nicht an Thre

Logen Order gegeben haben, den Boykott der EISERNEN REGEL DES KREBS beziiglich der Nichtjuden aufrubeben.

Bitte sagen Sie mir our nicht: ,Wir waren es nichi!®, denn ich weill iiber alles bestens Bescheid.

Thre Freimaurerlogen haben seit 5 Jahren das grausigste Verbrechen der Menschheitsgeschichte begangen durch den
Baoykott der Entdeckung der EISERNEN REGEL DES KREBS. Fiir Hunderte von Millionen rmster Menschen
bedeutete das einen qualvollen Tod. Die Freimaurerlogen und Israel, in dessen Diensten alle diese Freimaurerlogen .am
Tempel Zions" arbeiten, haben die Verantwortung und die Kollektivschuld fiir dieses schlimmste Verbrechen der
gesamten Menschheitsgeschichte zu iibernehmen. Meine Frau gehirt auch zu den Opfern dieses Boykott-Terrors. Meine
Familie und ich werden seit Jahren systematisch terrorisiert. 4 Mal hat man einen Attentatsversuch auf mich gemacht.

Verehrter Herr Oberrabbi, Sie sind der bestinformierte Mensch der Welt, glaube ich. Sie wissen anch genau, dafl jedes
Wort genau stimmt, was ich Thoen geschrieben habe. Der Tempel Zions, an dem Thre Logenbriider arbeiten, ist seit 5
Jahren zum Auschwitz Israels geworden, in das sich Israel selbst hineinmandvriert hat. Das AusmaB des Verbrechens

Selbst wenn die Logenbriider nach der ,doppelten Moral* des Talmud arbeiten, hitte ich mir niemals friiher vorstellen
kiinnen, dafl Menschen zu einem Verbrechen dieses furchtbaren Ausmabes fahig sein kénnten.

Verbrechen wiichst mit jedem Tag. Nach diesem Brief bleibt Ihnen keine Chance mehr zn schweigen, denn der Brief
wird nie mehr aus der Welt verschwinden.

Ich bitte Sie fiir meine Patienten: geben Sie endlich Order an [hre Logen, den Boykott gegen die Entdeckung der
Zusammenhinge des Krebs bedingungslos aufruheben. Jeder Rabbi Schin und Rabbi Seligmann von Koblenz bis New
York wird Thre Order befolgen, zumal Sie als Mediziner sich davon iiberzeugt haben, daf die EISERNE REGEL DES
KREBS den wahren Sachverhalt des Krebsgeschehens wiedergibt.

Tiglich kommen Rabbis und Logenmeister oder deren Abgesandte zu mir, um iiber irgendwelche Bedingungen zu
verhandeln, unter denen der Boykott aufgehoben werden kinnte. Aber es darf doch keine Bedingungen dafiir geben, daf
Menschen weiter zu Tode gequiilt werden!

Verehrter Herr Oberrabbi, wenn der Zionismus erkauft werden muf mit dem schlimmsten Verbrechen dieser
Menschheitsgeschichte, dann ist er eine Schande fiir die gesamte Menschheit. Werfen Sie Thren Talmud mit der
doppelten Moral weg, er hat sich nicht bewihrt. Ich bitte Sie fiir meine sterbenden Patienten auf den Knien: Haben Sie
mmﬂﬂidm;:lﬂmdd mit der Qual unserer Patienten, Juden wie Nichtjuden! Nur dieses Mitleid kann das grausige
Verbrechen dern.

Bitte, geben Sie sofort Order, den Boykott aufzuheben und die sterbenden Patienten retten zu lassen!

In der Hoffnung, daf sie sich Ihrer Verantwortung und aller Konsequenzen bewuft sind und in dieser Verantwortung
nunmehr die richtige Entscheidung treffen werden, griiBe ich Sie

Mit vorziiglicher Hochachtung!
Dr. med. Ryke Geerd Hamer

Kod: UjorvestasRabbival081217a
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+ GNM bojkottjat, s ,.engedélyezze” hogy pdcienseit ne kezeljék halélra ,,hagyomanyosan”.

Dr. Hamer 1986 jinius 22-én kelt levele a vilagfrabbinak, Menachem Mendel Schneerson-nak

Elterelil @ fovelmer a rdkbetorscoeek
-4 X
naeysderendl nreptdbbsetiriiziddidnel az

D, med. Ryke Geerd Hamer

Sulzhul‘r;f:';fg aldbbi igazi obaird! & gydeyindaidrol:
1986. jinius 22. A rikeor nem ok betegscoek, banem

k. it keiliven -triladagels, nagymdridlben
Dr. med. Menachem Mendel Schneerson fiirabbi iirnak Keeaspybrainci-fiddivyers newe Boser Stel -ital,
??13 th P!-l'h‘i'ﬂy Bl‘ﬂoﬂm R ] J{'—';Lr'f'..‘_-'u Ly L iy medeldeed
New York 11213 tratsds wleozza, Tebbdt ceel ellenbesige

tudja meggvogvitani a rdkbetegeker!)

Igen tisztelt Férabbi Ur! Verdee, 2009, (02, 09,
Teifalussy Awelrds dipl, madrnik

Ahogyan azt nekem Denoun Rabbi elmondta, On a vilag minden zsiddjanak legfelsibb szellemi vezetiie.

Jelenleg On a vilig isszes szabadkémiives paliolyanak spiritualis vezetaje is, akik mindannyian ,Cion te-mplom&mk‘

(= i viligrend = vildgkiiztirsasiy = vilagdiktanira - a ford.) felépitésén dolgoznak. On orvos is, és nagyon jol beszél németiil.

Ezért cimzem a levelemet Onnek.

Amennyire ériiltem annak, hogy On elolvasta a kiinyvem a_Rék a | . i
szdmitogépében” és nyilvanvaldan meg is értette azt, hiszen mér lu is a.dtn a rﬁlﬂﬂlkﬁzéﬂ hogy az Ch‘luk minden zsid6

paciensét ezek szerint kezeljék; annyira esalodott vagyok, hogy még min ,nem adta ki pdholyainak a rendelkezést,
hogy a nem zsidé paciensekre vonatkozdan a Rak Vastirvén bojkottjat feloldja.
Eérem ne mondja azj, hogy .nem mi voltunk!” mert mindenrdl tudomdsom van.

-86) az én sxahndkﬁmﬁves piholyai kuvettélt el az tmbemég torténelmének leghorzasztobb
NOE) lt, KO "'-u«-u' =8 [ i Medicing nuilisinossidgra hozatold
uﬂm,'mmﬁdnnﬁ: bcmm'&dt a ford.). Tﬂhh u&xm:.llbﬁcmber sﬁmﬂu era kinkeserves halal{ra k.eulés]‘r]elentette A

szabadkdmiives paholyok, és [zrael, melynek szolgdlatiban az dsszes szabadkémives paholy tevékenykedik, és épiti
<Cion Templomat™, m-uttﬁen mehk az dsszes &lel&sséget ésa ko]]ektlv bﬁnmséget, az emben tcn{rnelm ]egtsu]mlhb

bﬁmelekméu}réért A felesé 5 a boi dlds :

Eddig négyszer kiséreltek meg t].lenem me:ényletet

Igen tisztelt Forabbi Ur, On a vildg legjobban informalt embere, gondolom én. On azt is pontosan tudja, hogy minden sz6,
amit leirtam Onnek, igaz. Cion Temploma, amin az On Péholytestvérei dulgmmlr.. it éve lzra.el Ausmtz.é-.-é \ilt {a \-uﬁgot
lzrael Auswitzévé tette), amibe Izrael sajit magit mandverezte bele. Sze :

elrrml't ot evhen 198

Akkor is, ha a paholytestvérek a Talmud kettds morilia” szerint dolgoznak, koribban el sem tudtam volna képzelni,
hogy emberek képesek lehetnének ilyen borzasztd, kegyetlen, oridsi biincselekményre.

Fiirabbi Ur, akér beismeri, akir nem, a térténelem majd igazol. A biincselekmény minden j i
Ezutan a levél utan Onnek nem marad tibb lehetdsége hallgatni, mert ez a level a vilagban nem k Etilnm

(Hamer doktor ezt a levelet, ezutin minden kinyvének mellékletébe beletette eredetiben — lisd jelen dokumentum, 2. oldal).

A betegeimért kérem Ont: adja ki végre a paholyainak, hogy a Rak ésszefiiggéseinek felfedezése ellen folytatott bojkattot
feltétel nélkiil oldjik fel. (Magyardn hoszik nyiludnossdgra az 0f Orvostudoméanyt! - a ford,) Minden rabbi kivetni fogja
rendelkezésiét innen New Yorkig, minekutdna On, mint orvos meggy6zodétt arrdl, hogy a rik vastérvénye

a rak kialakulisdnak jelenségét hien leirja.

Naponta jo Z i1 i ¥ gsterek, vagy azok kiildéncei, hogy valamiféle feltételekrdl targyaljanak velem,
ek bet artésérval a bu]kcttot meg lehetne sziintetni. De mir meghocsisson, azt nem lehet feltételekhez kitni,
hogy abbahagyidk, hogy embereket tovibbra is halilra kinozzanak (rikkezelés, rikgydgyitds cimén — a ford.)!

Tisztelt Férabbi Ur, ha a cionizmust ilyen dron — az emberiség legnagyobb biincselekményével - kell megvalésitani,
az az egész emberiség szimara szégyen. Dobia el a Talmudjat a kettds morillal egyiitt, mert nem bizonyult igaznak.

Haldokld pacienseim érdekében térden 4llva kérem Ont, legyen Onben emberi egyiittérzés, ne kinozzik pacienseinket,
mint ahogy nem kinozzak a zsido pacienseket. Csak ez az egyiittéraés envhitheti e borzalmas biincselekmény salyét.

Kérem, azonnal adja ki a rendelkezést, sziintessék meg a bojkottot, hogy a haldoklé pacienseket is meg tudjuk menteni!

Annak reményében, hogy feleldsségének és annak minden kivetkezményének tudatiban van,
és ehben a felelGsséghen a helyes dintést fogja hozni, maradok

tisztelettel,
Dr. med. Ryke Geerd Hamer

*Kb. 1981 dta "sozatidk " a newm kiser ételek & italokat, a
konyhasd helyett, @ kilisd, timsd svh. kdlivmvegyiiletekkel! Kidd: UgorvoslasRabbival08121 76
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Vilagszenzacid! Az elsd rabbi, aki elismerte a nemzsidok elleni tudatos, vilagméretii t5i

Niederschrift iiber eine Konferenz in den Amtsraumen des Rechtsanwaltes Erik Bryn Tvedt am 17.12.2008

Mit folgenden Teilnehmern:
Frau Erika Pilhar

Fran Olivia Pilhar

Herr Ing, Helmut Pithar

Frau Vera Rechenberg

Frau Arina Lohse
Oberrabbiner Dr. Esra Iwan Gotz
Frau Bona Garcia Ortin

Dr. Ryke Geend Hamer

Die Korferenzteilnehmer treffen sich in grober Sorge unter dem Gesichtspunkt, daB jeden Tag weitere 1500 Menschen
allein in Deutschland mit Chemo-Misshandlung und Morphium zu Tode kuriert werden. Mit Hilfe der Germanischen
Neuen Medizin® kinnten fast alle Betroffenen iiberleben.

Dieser Zustand, durch den bisher mehr als 20 Millionen nichtjiidischer Patienten, nur in Deutschland, gestorben sind,
ist das Thema dieser Konferenz.

Die Konferenzteilnehmer haben festgestellt:

1. Seit 27 Jahren ist die Germanischen Newen Medizin® entdeckt und bekannt. Und etwa seit dieser Zeit sind aufgrund
eines Artikels von Weltoberrabbiner Menachem Mendel Schneerson im Talmud alle Rabbiner dieser Welt verpflichtet,
dafiir zu sorgen, daf alle Patienten jiidischen Glaubens mit dieser friiher bezeichnet .Neuen Medizin® jetzt genannt
~Germanischen Neuen Medizin® therapiert werden.

Diese Therapie hat eine 98 %-ige Uberlebensrate.

2. Das Schlimme war, was auch Oberrabbiner Dr. Esra Iwan Gtz bestatigt, dafl nach dem gleichen Artikel im Talmud
den Patienten nichtjiidischen Glaubens eine Therapie nach der Germanischen Neuen Medizin® unmiglich gemacht
werden sollte. Geradezu unfassbar ist, daf laut Bestiitigung von Oberrabbiner Dr. Esra Iwan Gtz, nicht nur alle
Rabbiner gewusst haben, daB die Germanischen Neuen Medizin®richtig ist und dafiir gesorgt haben, daB kein jidischer
Patient mit Chemo und Morphiummisshandelt werden durfte, sondern, dafl auch alle jiidischen Professoren und
insbesondere Onkologen, die die grofle Mehrheit darstellen, vorsiitzlich zweierlei Be- und Misshandlungen durchgefiihrt
haben.

3. Der Boykott der Germanischen Neuen Medizin® ist, auch das kann Oberrabbiner Dr. Esra Iwan Gitz bestitigen,
nicht etwa eine Sache der Unkenntnis, des Versehens oder der mangelnden Information, sondern ein gezielt geplanter
weltweiter Genozid.

4. Angesichts dieses ungeheverlichen Verbrechens, dem in den letzten 27 Jahren schatzungsweise iiber 2 Milliarden
Menschen zum Opfer gefallen sind, halten es die Konferenzteilnehmer fiir dringend erforderlich die Weltdffentlichkeit
auf dieses Verbrechen der Menschheitsgeschichte bekanntzumachen und hinzuweisen.

Auch unter den Juden gibt es Stromungen, wie die \World UNTON FOR PROGRESSIVE JUDAISM®, der Herr
Oberrabbiner Dr. Esra Iwan Gétz angehéirt, die sich mit diesem Verbrechen nicht identifizieren méchten.

Ans diesem Grunde rufen wir alle redlichen Menschen auf, sich dafiir einmusetzen, dall dieses Verbrechen beendet wird
und alle auch nicht jiidischen Fatienten in den Genufl der Behandlung der Germanischen Neuen Medizin® kommen.

Mit Dberrabbiner Dr. Esra Iwan Gétz fordern wir alle Rabbiner und auf dem medizinischen Gebiet inshesondere die
Onkologen auf, Stoppt dieses Verbrechen und diesen weltweiten Genozid an den nichtjidischen Patienten®.

Sandefjord, den 17.12.2008

Frau Erika Pilhar

Frau Olivia Pilhar

Herr Ing. Helmut Pilhar

Frau Vera Rechenberg

Frau Arina Lohse

Frau Bona Garcia Ortin
Oberrabbiner Dr. Esra Iwan Giitz
Dr. Ryke Geerd Hamer

Die Richtigkeit der Konferenzniederschrift nebst Unterschriften bestitigt Rechtsanwalt Erik Bryn Tvedt in seiner
Kanzlei.
Rechtsanwalt Erik Bryn Tvedt

Kod: {{',fu}'vﬂ_r,{re_-.ﬁdfiffrf val081217¢
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1 tdmeggyilkossagot. A forabbi megerdsiti: ez célirinyos, megtervezett, viligméretil népirtds!

Egy konferencia jegyzfkinyve amelyet Erik Bryn Tedt jogdsz hivataliban tartottak, 2008. december 17-én.

Résztvevik:

Erika Pilhar

Olivia Pilhar

Ing. Helmut Filhar

Vera Rechenberg

Arina Lohse

Dr. Esra Iwan Gtz - forabbi
Bona Garcia Ortin

Dr. Ryke Geerd Hamer

A konferencia résztvevdi azért talilkortak, mert aggodalmukat fejezik ki abbdl a szempontbél, hogy csak Németorszigban
minden nap 1500 embert kezelnek halilra kemoterapidval és morfiummal. Az (Jj Orvestudomaény segitségéve] szinte
mindegyikiik tilélhetné. (Magyarorszigon, ez napi 400 ember, amibdl legalibb 200 gyermek!)

A konferencidnak ez az illapot a témdja, melynek kivetkeztében
eddig t6bb mint 20 millid nemzsidé péciens halt meg, csak Németorszigban!

A konferencia résztvevi megéllapitottik:

1. Az 0j Orvostudoményt (GNM) 27 éve fedezték fel és azéta ismerik. Koriilbeliil 27 éve - a viligférabbi Menachem Mendel
Schneerson egyik Talmud-cikke alapjin — a vilig Gsszes rabbijit kitelezték arra, hogy gondoskodjanak réla, hogy
minden zsidd vallisii pécienst a German Uj Medicindval (kordbban Uj Orvostudomany) kezeljenek.

Ennek a terdpidnak 98%-0s a talélési ardnya.

2. A borzasztd az volt, amit Dr. EanmemfﬁrabhmmegerdsIt hmugymumntalmudmkltmunemnldﬂ
paciensek sziméra gl kell lehetetlen oy A Germin Ui Medicing srerint st ks

Egyszeriien felfoghatatlan, hogy — amit Dr. qu]wﬂ.nﬁo'lzfdmbhmmqgﬂ&ﬂ nemmakbogyumammdenmdﬁmhh.
hogy az Uj Orvostudomény igaz és helytillé és gondoskodtak réla, hogy egyetlen egy zsids pécienst se kezeljenek
kemoterédpidval és morfiummal, hanem hogy minden zsidd professzor beleérive az onkolégusokat is, akik a tobbség,
egyidejiileg kétféle kezelést végertek: a zsidé paciensek kezelését és a nemasidé paciensek félrekeselését.

3. Amit Dr. Esnlwmﬂ&:f&abhmwrﬁsﬁ hmuﬁjmmmmhmmmhﬂﬂhmn.mfﬂm&u&,m
ismeretek vagy informaciok hiinya, [ ! pi

4. Ezen irtozatos biincselekmény kivetkeztében az elmiilt 27 évben szimitdsok szerint tobb mint 2 millidrd ember halt meg.
Akmfmmmr&ﬂmﬂﬂuhégmﬂkm&hmmnhmwmmikl 5
nyilvinosségot, felhivjik ré a figyelmet, és utaljanak erre az emberiségellenes biincselekményre.

A zsidok kisziitt is vannak olyan irényzatok, mint 8 ,PROGRESSZIV JUDAIZMUS VILAGUNIO” amihez
maga Dr. Esra Iwan Gitz férabbi is tartozik, akik nem tudnak ezzel a bincselekménnyel azonosulni.

Ezen okbél felszolitunk minden becsiiletes embert, hogy vesse be magit azért, és vegyen részt abban,
hogy ennek a biincselekménynek véget vessiink, hogy minden nemzsidd piciens is hozzijusson az
Uj Orvostudomény szerinti kezeléshez.

Dr. Esra Iwan Giitz firabbival egyiitt felszdlitunk minden rabbit, és fileg az orvosi teriileten tevékenykedd onkolgust:
LAllitsitok meg e biincselekményt, és fejezzétek be a nemzsidd paciensek viligméretii timeggyilkossigit”™,

Sandefjord, 2008. december 17.

aliirék:  Erika Pilhar
Olivia Pilhar
Ing. Helmut Pilhar
Vera Rechenberg
Arina Lohse
Bona Garcia Ortin
Dr. Esra Iwan Gotz forabbi
Dr. Ryke Geerd Hamer

A konferencia résztvevik aldirisanak hitelességét Erik Bryn Tvedt jogész hivataldban megerdsiti.
Erik Bryn Tvedt
Kéd: UjorvoslasRabbival081217d
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Vilagszenzacio! Az elso rabbi, aki elismerte a nemzsidok eller

Germanische Neue Medizin Forlag

Niederschrift Gber cine Konferenz in den Amtiriumen des Rechtsanwaltes Erik Bryn
Tredt am 17.12.2008

Mit folgenden Teilnehmemn:
Frow Erika Pillhar

Fran (Hivia Pilkar

Herr Ing. Helmust Pilhar

Fraw Vera Rechenberg

Frau Arnima Lohse
Oberrabbiner Dr. Esra [wan Gz
Frau Bona Garcia Ortin

Dr. Ryke Geerd Hamer

Dic Konferenrieilnehmer treffen sich in grober Sorge unter dem Gesichtspunk, daf jeden
Tag weitere | 500 Menschen allein in Dewtschland mit Chemo-Misshandiurg und Morphium
ru Tode kuriert werden. Min Hilfe der Germanischen Nevwen Medizin® kbnnten fast alle
Betroffenen dberieben.

Dicser Zustand. durch den bisher mehr als 20 Millionen nichtjBdischer Patienten, nur in
Deutschland, gestorben sind. ist das Thema dieser Konferens.

Dic Konferenmteilnehmer haben fesigestelli:

I. Seit 27 Jahren ist die Germanische Neue Medizin® sntdecks und belannt. Und erwa
seil dieser Zeit sind aufgrund eines Amikels von Wehoberrabbiner Menachem Mendel
Schneersan im Talmud alle Rabbiner dieser Welt verpilichtet, daflir zu sorgen, da
alle Patienten jodischen Glaubens mit digser frither bezeichnet . Neuen Medirin® jetrn
genannd . Germanischen Neuen Medizin™ therapiert werden.

Diese Therupie hat eine 92 %-ige Uberlebensrate. _

1. Das Schlimme war, was auch Oberrabbiner Dr. Exra hwan Otz bestiitigt, dafl nach
dem gleichen Artikel im Talmud den Patienten nichtjddischen Glaubens cine Therapic
nach der Germanischen Neuen Medizin® unmaglich gemacht werden sollie, Geradezu
unfafibar ist, daff laut Best3tigung von Oberrabbiner Dr. Esra [wan Gotz, nicht nur alle
Rabbiner gewult haben, dafi die Germanische Neue Medizin® richtig ist und daflir
gesorgt haben dall kein jodischer Patient mit Chemo und Morphivm miShandelt
werden durfie, sondern, dad auch alle jidischen Professoren und insbesondere
Onkologen, dic die grofe Mehrheit darssellen, vorsdtrlich reierlei Be- und
Mifhandlungen durchypefithrt haben.

1. Der Boykoit der Genmanischen Neuen Medizin® ist, such das kann Oberrabbiner Dr.
Esra Jwan Gtz bestitigen. nicht etwa eine Sache der Unkenntnps, des Verschens oder
der mangelnden [nformation, sondern ein gexiell geplanter weltweiter Genosid,

4. Angesichis dieses ungeheuerlichen Verbrechens, dem in den leizten 27 Jahren
schiltzungsweise dber 2 Milliorden Menschen rum Opfer gefallen sind, halten es die
Konferenzizilnehmer fiir dringend erforderlich die WelwiFentlichkeit auf dicses
Verbrechen der Menschheitsgeschichte bekanntrumachen und hinzuweisen,

Auch unter den Juden gibt es Strdmungen, wie die ., World UNION FOR
PROGRESEIVE JUDAISM®, der Heer Oberrabbiner Dr. Esm hwan Gtz angehtin, die
sich mit diesem Verbrechen nicht identifizieren méchien,

Kod: UorvoslasRabbival081217e
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elleni tudatos, vilagméretii tomeggyilkossagot. A forabbi meger6siti: e

Aus diesem Grunde rufen wir alle redlichen Menschen auf, sich dafiir einzusetzen, dal dieses
Werbrechen beendet wird, und alle auch nicht jidischen Patienten in den Genub der
Behandlung der Germanischen Neuen Medizin® kommen.

Giebiet inshesondere die Onkologen suf, _Stoppt dieses Verbrechen und diesen weltweiten
Genozid an den nichtjidischen Patienten™.

Sandefjord, den 17.12.2008 pn r >
Frau Erika Pilhar . 7 S M -
o£+ e

Frau Olivia Pilhar

Herr Ing. Helmut Pilhar

Fraw Viera Rechenberg /f"ﬁ. M’f-’ A'",.r}
L

Fraw Bona Garcia Onin : > ‘»2.

::Ir.ﬂ-u:::-mi#

[he Richtigkeit der Konferenzniederschrift nebst Unterschrifien bestitigt Rechtsanwalt Erik
Bryn Tvedt in seiner Kanzelei.

Rechisanwalt Erik Bryn Tvedt

Kdd: UjorvoslasRabbival081217f
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A PALESZTINOKROL?

Kossuth Konyvkiadd / 1981

Magyarorszagot
hasonlé mdédon
akarjak elvenni

Russischen Invaliden (1910 dec. 30, 355, S2dm),
Ebben jelent meg ax Allinnee Tsraekide Selhivdsa,
amelyel mopyer lapak iv kizéliek. 4 Weimarer
Hist.-Gen, Taschenbuch, 8. XIL. forditdsa szerint
8 kivetkezokel tartalmazza,

“Testvérek! Hittestvérek! Az epéss fiidkerckségin
mincs epyeilen darab fild sem, amelyel kijnnyebhen
leigarhatnink, mint Galieidt & Magyarorspimd. E kst
orsrignak mindenképpen 2 mitnknek ke)l lennie, mert
szimunkra ott o leghkedveziibbek a kiriimények., T7,
midi testvérek farsdomnink minden eratikiel azon,
bogy mindkét arszapet teljesen birtokotokba vehes-
séich, firadozzatok, bupy minden keresziényt el Gzretek
25 teljesen dirrd legyelek. Tirekedietel, hogy mindent,
amh oft wég a kereszlények birtokohk, telissen a
kezetekbe vegyetek. Ha erre et volna slegemlif anpagi
eszhiiziitd, @ padrizsi sziivetsépiink minden erdvel
segitend fog titcket. Frre g célra 2 sffivelsépiink mar is
fyfitéschet remiler és ar ndomsnyok virnilan el
by b Lee pénptirunikin gt a céllul, Dngy 4 pafeiai
G magyurorseipl teriilelehed o guliciaiak és magyarok
hezehil Kirugadjitok & hopy azok kizirdlap zsids kézre
keritljenek. Az epésr vildg tikésed prre a célra 1REY
iissregeket dldoznak s epyesiilnek, hugy ezt 2 celt &
legriividebb idd alalt eférhessétel.”

Kéd: palesztinokrolesmagyarokrol

-__-_-\-“-—-_

A cionista politikusok afféle rikos daganatot
litnak az arab kisebbségben, amelynek az elti-
volitasdat folattéhb kivanatosnalk tactjdk. Ez a
szdndék botrdnyt keltd médon fogalmazddott
meg a hirhedt Kfnig-memorandumban, amelyet
a galileai meghizott terjesztett az izraeli minlsz-
terelndk elé 1976 tavaszin. A memorandum £5bb
pontjai: szigoritani kell az arabok rendérl, kato-
nal ellenfrzését; olyan nemzetl partot kell cé-
kényszeriteni az arabokra, amely az izracli hir=
szerzés irdnyltisa elatt &l1; kiilinleges hirszerzd
rendszert kell kiépiteni a kornmunlsta phrt veze=
toi ellen folytatott kémkeddsre, lefdratisuk i
getl; szigoryd intézkedéseket kell hoxnl a Qidkve-
zatdle megrondszgabilyozdsira, be kell zarnl ax
egyetemeliet az arab difkok elStt, meg kell aka-
dilyozni tanulminyaik folytatisit, és egyldejl~
leg dsztindzni kell Gket mz orszdg elhagydséra,
majd meg kell tiltani szfmukra & wvisszalérést;
el kell érnl, hogy az arabok a nap huszonnégy
orajat megeélhetésiik biztosftdasgra forditzik, s ne
maradjon idejik arra, hogy éltaldnos helyzetiik-
kel, oktatdsi igényeikkel tirddjenck; silyos adék
és birsfigok kivelésével kell meglosztani az ara-
bolzat azoktd] a pénzfigyi, gnzdasigl eszkizil-
té&l, amelyek révén £letszinvonalukat s tirsadal-
mi pozicidikat javithatndk; ki kell releeszteni az
arabokal a tdrsadalombiztositdsi juttatdsokbdl,
gy, hogy azokbél kizdrolag a zsiddk részesill-
hessenek: folytatni kell az arab féldek elkobzéd-
sat 1) ':naidé telepfilések létesitése cljabsl; meg
kell akaddlyozni az arab népesség természetes
szaporoddsit, és Intézkedéseket kell teoni az
arabok sraméAnak estkkentézére. A miniszterel=
nik nem cifolta, hogy a KGnig-memorandum a
hivatalos korménypolitiln kifejesdjer .

71. oldal

Ezekre ai celokra szennyezett
ivovizeket és a meddbéseget is
eldidézo kalium tuladagolast
alkalmaznak, ellend(n)k is?!

EGESZSEGVEDELMI FELHIVA, S (Add tavibb)
MITOL BETEG, ROVID ELETU, MEDDO EGYRE
TOBB MAGYAR? EZEK CSOKKENTIK EVENTE
SOK TiZEZERREL A MAGYAROK SZAMAT 1.

ALELLENORZ(TT, SZENNYEZETT IVOVIZ; 2.
KONYHASOBOL AZ ELETTANI SZUKSEGLET
EGYOTODET, EGYTIZEDET POTOLTATAS: 3. A
KALIUM SZUKSEGLET TIZSZERESET ,POTLG"
MERGEZ() FELELMISZEREKET ARUSITTATAS,
PL. SZABVANYSERTO REDI-S(OH, VIVEGA-1, és
.BIO-KOSER BONSALT -ot! AZ 1. MERG

ES FERTOZES ELOIDEZES, A 2. ES 3. (1950-BEN
NOBEL DIJAT KAPOTT KUTATOK EI IS
BIZONYITIJAK!) ELRONTVA A SEITMEMBRANT
MEGSZUNTETI A STRESSZ ELLENI VEDEKEZ()
KEPESSEGET, ELRONTJA A VESET, A SZIVET, A
KERINGEST STB! EZEK A TORA ES A TALMUD
TORVENYKONYVEK KERESZTENY KIIRTASI,

KOTELEZ( ETKEZESI DISZKRIMINACION (lasd:

Mozes IL23./20-33, és V.72, 22; Talmud, Taanith 10
a. lap és Baba kamma 93 b. lap)! ONVEDELEMRE
A VER-ELEKTROLIT-OPTIMUM-PROGRAMOT,
A ViZ, AZ NaCl KONYHASO ES A KALIUM
FIZIOLOGIASAN POTLASAT AJANLOM, LASD
A WA TiNT HONLAPON A
VEOP BAZIS SOFTWARE-T, F$ A HUN TV.s
ELOADASAINE EGYEB TENYBIZONYITEK AIT!

Vetiier, J013. mérzius 16, Tejfalussy Andrin (Kéd: mehmem-info-cgeszseg- 13031 %)
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15.

Lakossagcsokkentéshez blintetlenséget biztositd térvénykezdk

LEGFEI SARA AinAcs ~

2011 igge 3 0,

'4 3 Fé A Kéd: STOP-SO-per-110329
Legfelssbb Birdsag! / ff;‘-’/ /
1055 Budapest, Marko u. 27. f:’ [/

Targy: mérgezéseket okozhatnak a szabvanysértd s6k, amelyeket a kilisd veszélyeire figyelmeztetés nélkil drusithatnak
Tisztelt Legfelsibb Birdsag!

Alutirottak kérjilk, hogy egy elfopulatian birdsdg, megdllapitdsi perként, mivel a birdsdgtdl teljesitést anyagi okokbdl
sem tudunk kémi a magas illeték miatt, dllapitsa meg, hogy a Magyar Allam, mely jelen perben alperes, kbteles &llami
bilntetGjogi és kdrtéritési feleldsséget villalva rdiratni a kilisét tartalmazé, s ezzel az MSZ-01-10007-82. magyar
szabvinyt megsértd . éthezési sokra™ figvelmeztetésként, hogy akinek birmely idton (pl. infizidval vagy per o0s)
egy nap, 24 Grén belill, 8 6rindl révidebb idd alatt Gsszesen 1 grammndl tébb kilium jut be a vérébe, ésfvagy
ezutin a tovdbbi 8 éra(kon)n tovabbi kilium jut be a vérébe, anndl ellendrizni kell EKG-vel a szivmiikodést, és
mérni kell a vérszérum kélinmszintet is, hogy nem lépi-e tdl a normokalaemids 5 mmol/liter felsh hatirértéket,
vagyis a killum tladagolisi mérgezést jelentd ,hyperkalaemids 5 mmol/liter alsd hatdrértéket. Azért a Legfelstbb
Birdsdghoz mnijtjuk be a keresetet, mivel a Févarosi Birdsdg engedélyezte, hogy a Talmud szerint a zsidék optimalisan
{fizioldgidsan) potoljak a konyhasot (s a vizet), mi pedig kénytelenek legylink az ellenkezdjét elviselni, annak ellenére,
hogy tébbséghen vagyunk.
Indokolds:

A fent kért fisvelmeztetés megepyezik a gydgyszertiri szimitdgépben lévbvel, ahol a Kdlium Retard tablettdnal is ez az
orvosi figyelmeztetd eloirds.

A mindenkori egészségligyi miniszterekhez benyujtott peticionkra dr. Szocska Mihdly dllamtitkér dltal aldire mellélkelt
valasz teljesen tudomanytalan és hamis. Nem csak azért, mert semmibe vette az dltalunk benyujtott — tSbbek kizitt
Nobel dijas kutat6kedl (Kendall, Reichstein és Hench, [950) szdirmazé konkrét mérési adatokat, a fizioldgids
sziikséglet ald csbkkenteit konyhasd tarialmi, vagy a fizioldgids szikséglet folé ntwelt kdliomtaralmad érelek
egészségrombold hatdsat. Hanem azért is, mert az emberi vérszérumban és ennek kbvetkeztében a magzatot tapldlo
kildGkzsingr vérszérumban is, s a magzat altal ivett magzatvizben is, és a sziv szempontjdbol optimilis fizioldgias
infizids Ringer-oldatban is 30/1 a konyhasd/kdlist ardny. Sot, a sejtek IEtrejitte a tengerek vizében is ezen Na/K ardny
esetén lehetséges.

A jelenlegi hivatalos dllami elbirds epy napra — a bejuttatdsi sebessée mindennemi korlatozasa nélkil - atlagosan 6
gramm NaCl és mellette 4,7 pramm kilium. Ez annak alapjan is megkérdbjelezhetd, mert infilzidval, 24 dra alat, 4 liter
Ringer-oldatal fokozatosan 36 gramm konyhasdt (NaCl-ot), de csak 1,2 gramm kilist adnak be. Ez optimélis a
legyengilt nem izzadé embereknél is. A sportolékndl 15-25 grammi24 dra konyhasé pdtlds van eldirva. Tehat nem csak
izzadds, hanem egyéb okbdl is (méregtelenités) ennyi optimdlis a konyhasdbol, 5 a kdliumbsl nem kell tibb. (Felndtt
egészedpes ember | teljes napi kilium szlikséglete csak kb, 0,4-0,8 gramm, 5 ennyinek se szabad egyszerre bejutni a
vérbe. Az USA-ban 4 gramm kélium gyors bejuttatisdval végzik ki az clitélteket. Szivmiténél is fgy dllitjdk le a szivet)

Kérjtk, hogy a t. Birdsdg hivatalbdl szerezze be az dltelunk benwyijtott Peticid iktatott valtozatit, melyben Prof. Papp
Lajos szivsebész, akadémiai doktor, ny. egyetemi tandr szakvéleménye is szerepel, ami szerint étkezésnél is és inflizio
esetén is az infozios Ringer oldatnak megfeleld nitrium, kélium, viz mennyiség podds optimalis. Hangsalyozzuk, hogy
nincs szakmai vagy 0n. wdoményos vita ezen fligyben, mivel a 4 I¥.] itdkok szerint is kiros a konyhasdba
kevert, kivégzimérep idepméreg kalisg mint étkezési sot figyelmeztetés nélkiil drusitani engedni. Térhetetlen, hogy az
alperes a STOP SO programként kalisot ajénl konyhasé helvert! Gyermektipszereknél is 1/3 (afizioldgiss
nimium/kalinm ardnyt alkalmarnak a fizioldpiss 30/1 helyett. Megtiltottdk, hogy gyogyszertdrak drusitsék a biztosan
kilisomentes konyhasot, Vajon miért? Azért, hogy a Holt-tengeri stardnyokkal” a vértinket is hol-tengerré tegyék,
vagyis, hogy a sejtjeink életképtalenné legyenek?!

Melléklet: Dr. Szicska Miklds allamtitkar 17267-7/2010-2010-0003EGP, 2010. november 13- levele, és ugyanilyen
ikiatoszammal Szocska Miklos dllamtitkdr Tejfalussy Andrdshoz efmzett Hiv, szdm: 1-1077_KCI-NaCl Peticios-
100906 _tajékaztatd levele®.

Budapest, 2011, 03. 29. Tisztelettel a felperesek:

/ r————

hpydsz foorvos

(1- -361}22 01243 1091 Budapl:at, Oldi o 59. 1. 2.
cj alussy Anl:lms Béla Fcrenl. nkl vill. mémik
(1-420415-02135), 2621 Verdce, Lugosi w. 71.
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Tisztelt Strasbourgi Nemzetkézi Birdsag!
A Magyar Orszaggydlés altal szervezett alabbi viziigyi korrupcio leallitasat
kerem Ondéktol a Mag&ar Allam alperessel szemben, mert hazankban
rszaggyulés nem perelhetd!

(Sydo) Tejfalussy Andris Béla Ferenc okl. vill. mémok, méréstani szakértd
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk. Cegblrosag altal kuclb!t végelszamolo
Tel./Fax:+36 1 2506064, Tel.: +36 20 2181408, email: t @ gmai

http://aquanet. fw.hu, http://aquanet] .net76.net, hIlp:.f.faquanct-apla.ﬁ\.hu

Kad: eurc;pai-uhEs-szeunycsamrnazas_i~kurrupcisa120303 Budapest, 2012. marcius 08.
ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK SEGITESERE, a Ptk. 484-487. § szerinti krelharitasként.

Targy: ORSZAGOS VIZUGYI KORRUPCIOS CSALAS az Orsziggyiilés hamis 6rvényei és
hamis dnkormanyzati rendeletek alapjan, melyet a Nemzetkozi Valutaalap és Eurdpai Unio pénzel.

Felkérjiik az Europai Unié illetékes szerveit, hogy vizsgaljak ki az dgyet, és allitsak le a viziigyi és
komyezetvédelmi korrupciot, azt, hogy a mitrdgyazott és vegyszerezetl teriileteken ,.a felszin alatti
ivovizkészletek védelme™ lirligyén a magyarok egészségét veszélyeztetd szennycsatorndzést pénzel
a Nemzetkozi Valutaalap és Europai Unio, a magyar kormanyok és Snkorményzatok csaldsai atjan.

A korrupt magyarorszagi kormanyok és a 3200 dnkormanyzat vezetdi, testilletei tobbsége, ujabban
kornyezetterhelési biintetés fizetésére kényszeritéssel is, igyekeznek rabeszélni, rakényszeriteni a
magyar lakossagot, hogy azokban a kertekben se hasznositsdk altalaj dntézésre és nivénytaplalasra
a hdztartasi szennyviziiket, benne a sajat irtilékiiket, ahol hatésagilag engedélyezve van az allati
tragya hasznilat, a miitrdgyahasznalat, és a gyomindk és egyéb mez8gazdasigi mérgek hasznilata.

Tudatosan kényszeritik a magyar lakossagot, hogy a héztartdsi szennyvizet ezeknél az ingatlanoknal
1s vezessek a kdzponti szennycsatornakba. Emellett rabeszélik, hogy ,granulalt szennyviziszapként™
visszavasdrolhatjak a vizmiivektol, ha mégis hasznositani szeretnék szervestragyaként a kertjeikben.

A vizmivek az altaluk csak részben megtisztitott haztartdsi szennyvizet, benne hagyva pl. a fertozo
virusokat is, bevezeti azokba a folyokba, amelyekbol a vezetékes ivavizet allitjak elé homok-kavics
sziirGk és kldrozasos fertdtlenités vtjdn, amellyel szintén nem lehet eltdvolitani a vegyi anyagok és a
fert6z6 virusok nagy részét, tehdt azok bejutnak a vezetékes ivovizbe és kozvetlentil veszélyeztetik
a minderrdl mit sem sejtoé magyar lakossig egészségét. Az ily modon okozott kozveszély azért sem
kiztudott, mert az a néhany szennyez6 féleség, amelyet nagy ritkan mémek, nem terjed ki szdmos
veszélyes mezbgazdasdgi méregre és a fertdzd virusokra. A mérés ritkasagarol annyit, hogy pl. az
Allami Népegészségiigyi Szolgilat akkreditdlt laboratriumaiban csak kb. 128.000 db. vizmintat
ellendriznek évente, vagyis telepillésenként csak 128.000 : 3200 = 40 darabot, tehat csak kb. 8
naponkent 1-1 db.vizmintit (atlag). Mindezek hivatalos bizonyitékait lasd http://aquanet] .net76.net.

Azert lehetséges a fenti csalds, mert dridsi pénzeket vagnak zsebre a szennycsatorna épitd cégek, és
utdna a vizmiivek is, amely az addigi vizdij kétszereséért adhatja a vezetékes ivovizet, raszamolva
szennycsatorna hasznalati dijat is. A vizmiivek ivoviz eldallitdsi énkoltsége kobméterenként csak
kb. 40 Ft. de a gyakorlatilag ellenérizetlen mértiékben szennyezett vezetékes ivivizért akar 1000 Fr-
ot is felszamolhat kdbméterenként a szennycsatorna hasznalati dijjal egyitt, mint , 5nkormanyzati
adot”. Az Orszaggyllés lehetové tette, hogy a szennyezett ivoviz hamis drat adoként kényszeritsék
rd az fnkormdnyzatok a magyar lakossdgra, vagyis hivatalosan nem az dnkormdnyzatok, hanem a
vizmivek gazdagodnak az Eurdpai Unié hibas szennycsatorndzdsi normdin alapuld szennycsatorna-
¢pitést pénzelési és lakossdgot fertdzési, mérgezési, minket (életréviditéssel is) megrabldsi csalason.

Az dltalam képviselt Agroanalizis gmk v.a. részére, kérem a karelhéritasi koltségeink megtéritését!

Copy: Fovdrosi Birosag t. Cégbirosaga, hiv.: Cgt.01- 13?022069;’]5 v 5% % o
*-‘l. :.? 1 Ch-] '_-1_'_7"_7-'——_“‘
Kapjak még: Orban Viktor miniszterelnok, o S

Dr. Fazekas Sandor miniszter, v %
Dr. llles Zoltan allamtitkar %
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) i . ) Iratjel: fajirto-mszp-fidesz-ugyesz-130310a
POLT PETER LEGFOBB UGYESZ KEZEHEZ!

Térgy: Fajirtok magyarorszgi partjai parlamenti képviseldi és ligyészei elleni nyilvanos feljelentés
FAJIRTO IZRAELITA NACI DISZNOK BUNSZERVEZETE AZ MSZP ES A FIDESZ, (18)?

Ezek a partok, amikor ellenzékben voltak begyiijtették veliink, mint méréstani szakértokkel a
hatiskalibrilisi mérési bizonyitékokat arra, hogy mérgezs, életrividits, medddsitd, vagyis
népirté hatsi az étkezési kilium tiladagolds, a kilisé konyhasé helyett haszmilata és
interpellltak ellene. Majd miutin korminyra keriiltek, 6k szervezték tovibb a mérgeztetést.

A vérbe egy 6rdn beliil bejuttatott 2 gramm kalis6 (0,88 gramm kalium) felnétnél is vesemérpezs, a
kétszerese (vagy toibb) pedig a szivmikodést is rontja. Eletrtvidits, tdatos tsmeggyilkossig, hogy
dtlagosan 4,7 gramm (mérgezd) mennyiségii napi kilium fogyasztast ir el a FIDESZ kormany is,
miutdn 1992-ben az MSZP-t61 dr. Kovécs Pél és a FIDESZ-t61 dr. Papp Janos kbzosen interpellaltak
a kalisoval mérgezok ellen, és nem fogadtak el az akkori korménypartok miniszterei hamis valaszit.

Az élentanilag optimalis viz, natrium, kalium és klorid pétlasi ardnyok és mennyiségek minden
orvos dltal jol ismertek a vérszérum és a magzatviz vegyi Gsszetételének megfeleld Ringer
fiziologids séoldat alapjdn. Amikor példaul a Ringer fiziolégids infiiziés oldattal 2 liter tiszta
desztilldlt vizben feloldva 18 gramm konyhasét juttatnak be, nem véletlen, hogy csak 0,6
gramm kilisét juttatnak be! Azt is tudja mindegyik orvos, mert ezt tanultdk, hogy a vérszérum
normalisnak tekinthetd kdlium tartalmara vonatkozd (normo. kalaemia-s) alsé hatar 3,5 mmol/liter, a
kozépériék 4,0-4.5 mmol/liter, a felsd érnék pedig 5 mmolliter. Tudjik, hogy ha a vérszérum
kiliumtartalma 5 mmol/liter-nél tébb, az kalium mérgezés (hyperkalaemia), és ha 7 mmol/liternél is
1iibb, akkor szivmegallast is okozhat (veszedelmes hyperkalaemia). Tudjak, hogy 3,5 mmol/liternél
kevesebb szérum-kdlium (hypokalaemia) egészséges embernél nem fordul eld, mert étkezéssel
sokkal tobb kaliumot juttat be, mint a napi 0,2-0,4 gramm tényleges sziikséglete. Tehat népirtdsi
céli tudatos csalds, hogy mikézben az ANTSZ-es, OETI-s, MTA-s és Minisztériumi vezeték a
kiliumhidny miatti életveszéllyel rémisztik a népet, az életveszélyes kalium tiladagoldst napi 70
grammig! drtalmatlannak hazudjak. Lasd internet: ,bio-kdser BONSALT™ és ,VIVEGA™ rekldm!

Kiozérdekl karelharitd tigyvitel keretében (Ptk. 484-487. §), mint néhai dr. Kovacs Pél szakéridje,
eziton a Strashourgi Nemzetkdzi Emberi Jogi Birdsignil is kezdeményezem, hogy zdrassik
bortinbe azokat a parlamenti és dnkormanyzati képviseloket, igyészeket, birakat, akik a magyar
lakossag létszamat évtizedek Ota napi szdzndl tbbbel csikkentd népirtist, a kélisoval, kilium
tiladagoldssal érelmérgezést (és a tiszta NaCl konyhaséval fiziologids mértékben sozas tiltdst és a
tiszta desztilldlt viz fogyasztds tiltast) engedik, azaz hivatali hatalmukkal visszaélve biinpartoljik.
Amig nincsenek hatélyon kivill helyezve az dsszegytjtitt (ldsd a honlapunkon is) , Talmud_ZRT™-
s és a hasonld, az izraelitdkat minket kiirtdsra ktelez térai-talmudi fajirtasi térvények és az azok
alkalmazasat konkretizilo nyilatkozatok, felhivdsok, programok, amelyeket a hazai tigyészségi és
birésagi vezetdk ,nem biincselekménynek” hazudva biinpértolnak, az emberiség ellenes zsido naci p—

twrvényeknek is aldvetett, azaz , 8lni sziiletett zsidokat” Magyarorszagrol toloncoljik ki [zraclbel, "< a2

P

Melléklet: Talmud ZRT 5 ~
: — S : . (g
Verdce, 2013, 03. 10. r 4
Sydn"f'ejfj]ussy Andrés Béla Ferenc (sz.sz.:1-420415-0213, an.: Bartha Edit)
okl. vill. mémok, méréstani szakértd feltaldlé, honlapunk: www.aquanetl.net76.net

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk v.a./PIT, H-1036. Budapest, Lajos u. 115.
E-mail: tudomanyos rendorseg pit@gmail.com, mobil:+36-20-2181408
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(Iratjel: hatalyonkivulhelyezes130326)

KOVETELJUK, HOGY A FAJIRTASRA KOTELEZO TORVENYEKET
HELYEZZEK HATALYON KiVvUL:

EVTIZEDEK OTA ASSAK ALA EGESZSEGUNKET A SZENNYCSATORNAKKAL
SZENNYEZETT HIANYOS ELLENORZESU IVOVIZZEL ES ,KALIUM-GAZDAG”, DE
,,CSOKKENT KONYHASO TARTALMU” ,REFORM ELELMISZEREKKEL”. A NOVELT
KALIUMDOZIS ES CSOKKENT KONYHASODOZIS ELETROVIDITO ES MEDDOSITO
HATASAT PL. NOBEL DiJAS KUTATOK (1950) Na- ES K-HATAS KALIBRALO MERESEI IS
BIZONYITJAK! VAGYIS A MOZES 11.23./20-33., V.7./2., 22. ES TALMUD BABA KAMMA 93
B. LAP, TAANITH 10 A. LAP FAJIRTO TORVENYEIT ALKALMAZZAK VELUNK
SZEMBEN, EZERT BETEGESKEDIK, EZERT MEDDO EGYRE TOBB MAGYAR, AZERT
CSOKKEN A LETSZAMUNK, HOGY IZRAELIEKE LEHESSEN A NYUGDIJBEFIZETESUNK
ES INGATLANUNK. Lasd az ugyeszek-hazaarulokat-fajirtokat-bunpartolnak-130312 iratjelii
mellékletben és a WWW.AQUANETI.NET76.NET honlapunk méréstani kalibralasi- stb.
Dokumentumaiban!

KOVETELEM, HOGY AZ ILLETEKES HATOSAGOK HELYEZZEK HATALYON KiVUL A
FAJIRTASRA IS KOTELEZO MOZESI ES TALMUDI TORVENYEKET!

Veroce, 2013.03.26.

Sydo Tejfalussy Andras Béla Ferenc

(személyi szamom: 1-420415-0215, an.: Bartha Edit)
okl. vill. mérnok, akadémiai méréstani szakértd
Hungary 2621. Verdce, Lugosi u. 71.

E-mail: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
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Iratjel: aranybulla-vedelem-2013-02-27

NEMZETBIZTONSAG VEDELEM POTLAS (Ptk. 484-487. §)

Az 1949. évi XX. Torvény és modositasai eddigi Alkotmanyt hatalyon kivil helyez6 hazai
“Alaptorvény” megfogalmazoi és érvénybe léptetdi, érvényben tartdi megbocsathatatlan
haladlos b(int, orszagarulast kovettek el azzal, ha ezen Alkotmany hatalyon kivul helyezése
mellett valéban hatdlyon kivil helyezték az 1222 éta érvényes ARANYBULLA-t is, vagyis azt a
SZENT KORONA-s alaptorvényt, amely szerint kirdlytdl és/vagy barmely orszagvezet
testilettél fluggetlenil kotelez6 mindorokre 6sszmagyar tulajdonban tartani Magyarorszag
valamennyi teriletét, idegen itt foéldtulajdont nem szerezhet.

A terlleteink magyar tulajdonjogat védoé alaptérvényeink hatdlyon kivil helyezését
Rogan Antal, a FIDESZ képvisel6 csoport vezetGje jelentette be, egy kozelebbrél nem
megnevezett alkotmanybirotol szarmaztatva a hirt. Sokan lattak, hallottak, mert ekkor
ismertette az Orban kormany kézm(idij csokkentését is. Lasd HIR TV, 2013. 02. 05., 11 6ra 45-
kor kezd6dott ,,Rendkivili hirek”.

Az izraelitdk 1910 6ta hirdetik, hogy megszerzik maguknak egész Magyarorszagot,
kipusztitva, ellizve innen minden nemzsidét (ennek és a hogyannak a dokumentumait lasd a
Talmud-ZRT mellékletben). Ennek felel meg, hogy ,A kulféldiek magyarorszagi befektetésérdl
szO0lo 1988. évi XXIV. torvény” lehetévé tette, hogy kulféldi cégek is ingatlanokat,
terméterileteket vasarolhassanak Magyarorszagon. Azota a kulféldi cégek tulajdonosai
atirathatjak az itt szlletett és magyar allampolgarként bejegyzett gyerekeik tulajdonaba a
céglk altal vasarolt barmely magyarorszagi ingatlant, lakast, utak, erd6t, terméteriletet stb.
2010. december 8-an pedig az orszaggydlési képvisel6k tobbsége megszavazta, hogy az izraeli
cégek liberalizdltan (szabadon) beteleplilhessenek Magyarorszagra. Mar csak az 1949. évi
Alkotmany és az Aranybulla alaptorvények védték a hatdrainkon bellli terlleteinket az altaluk
megszerzéstol.

Ezdton nyilvanosan is megkérdezem az Alkotmanybirésag EInokétél és a Koztarsasagi
EInoktdl, hogy igaz-e, amit Rogan Antal el6adott, s ha igen, melyik alkotmanybird(k)ra
hivatkozott, és hogy nem alaptérvénysérté, amit Rogan Antal a ,tudomasunkra hozott"?!

Budapest, 2013. 02. 27.
Tejfalussy Andras (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk v.a.
végelszamold, www.aquanetl.net76.net
tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
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Kod: zsidok-kereszteny-irtasi-modszer-torvenyei
FELJELENTES ZSIDO FAJIRTAS FOLYTATOI ELLEN

Az arzénnel és szennycsatornakkal szennyezett ivovizet és a KCl kalisoval mérgezett
kenyeret és egyéb ¢élelmiszereket egészségjavitonak, a tiszta (desztillalt) ivovizet és a tiszta
NaCl konyhasoval készitett kenyeret (ételeket) pedig mérgezOnek hazudjak a magyar
lakossag felé az Orszaggytilés, a Korméanyok €s a minisztériumi vezetok is, nyilvan azért,
mert az aldbbi talmudi és mozesi térvények betartasara torekednek.

A zsidok életét meghosszabbitd, ket betegségeikbdl kigydgyitd, medddség akadalyozd 6
eszkozei: 1./ tiszta NaCl konyhasoval utdns6zott kenyér, 2./ desztillalt ivoviz (pl. a tiszta
esOviz). A nemzsidokat irtas 0 eszkozei: 1./ A tiszta NaCl konyhasoval kelld mértékben
sopotlast akadalyozas, 2./Bebeszélik, hogy az NaCl konyhaso helyett jobb a KCl kaliso, és

kalisoval mérgezik a nemzsidok kenyerét és egyéb élelmiszereit. 3./ Bebeszélik, hogy az
arzénesnél is mérgezdbb a desztilldlt ivoviz, s hogy “legegészségesebb élelmiszeriik” a

virusokkal ¢és egyéb szennycsatornaanyagokkal, miitrdgydkkal és ndvényvédelemhez
hasznalt mérgekkel is szennyezett, csak homokon-kavicson atszirt és klérozott ivoviz.

Mindezt a zsidok helyi szaporodasaval, rablasi igényeivel aranyosan,- a mintavételek kozotti
1d6szakban - az élelmiszerszennyezés aranyait tervszeriien szabalyozva folytatjak, a Talmud
¢s a Biblia (Mozes) aldbbi térvényei altal minden zsidéra kdtelezden eldirt alabbi mdédokon:

Talmud: Maimoides mondja: “...Vedd tudomasul, hogy a nazarénusok népe, akik Jézus
utan tévelyegnek, habar tanaik kiilonb6znek, mégis valamennyien balvanyimadok, ...
és hogy veliik vigy kell banni, mint a balvanyozékkal szokas.... gy tanitja ezt a Talmud.
(Misna-Tora, Aboda zara I. 3-hoz.)”

SZENT BIBLIA (Dusicza Ferenc, Pécsi Szikra Nyomda):

Mézes V. konvve 7. rész

A balvanyimadokkal bardtkozni s oket kimélni nem kell.

2. Es adja Oket az Ur, a te Istened a te hatalmadba, és megvered dket, mindenestél veszitsd
ki oket; ne koss veliik szovetséget, és ne konyoriilj rajtok.

22. Es lassan-lassan kitizi az Ur, a te Istened e népeket te eldled. Nem lehet éket hirtelen
Kipusztitanod, hogy a mezei vadak meg ne sokasodjanak ellened.

Mozes 11. konyve 23. rész:
Igazsagrol, felebarati szeretetrol és iinnepek megtartasarol valo torvények.

25. Es szolgaljatok az Urat a ti Isteneteket, akkor megéldja a te kenyeredet és vizedet és
eltavolitom ti koziiletek a nyavajat.

26. El sem vetél, meddd nem lesz a te foldeden semmi: napjaid szamat teljessé teszem.
27. Es rettenésemet bocsitom el elétted és minden népet megrettentek, amely kozé mégy
¢s minden ellenségedet elfutamitom elotted.

28. Darazsat is bocsatok el elotted és kitzi elotted a Khivveust, Kananeust és Kitheust.

29. De nem egy esztendoben izom 6t ki eloled, hogy a fold pusztava ne legyen és meg
ne sokasodjék ellened a mezei vad.

30. Lassan-lassan izom o6t ki eloled, mig megsokasodol és birhatod a foldet.
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33. Ne lakjanak a te foldeden, hogy biinbe ne ejtsenek téged ellenem, mert ha az 6
isteneiket szolgalnad, vesztedre lenne az néked.”

Talmud, Baba kamma 93 b. lap: “Betegség alatt az epét kell érteni, még pedig azért, mert
az 83 betegségnek van kitéve; a betegség szo ugyanis ezt a szdmot adja. De mindezt eliizi
egy séskenyér és ra egy korsé viz. (Ugyanez all a Baba m. 107. b. alatt is.)”

Talmud, Taanith 10 a. lap: “...Izrael orszaga esdvizet iszik, az egész vilag pedig a
maradékot. Izrael orszaga iszik eloszor és azutan az egész vilag, hasonloképpen az

olyan emberhez, aki sajtot készit, az élvezhetd részt kivalasztja, a hasznavehetetlent
meg otthagyja.”

*

A fenti és a mellékelt, ill. hivatkozott bizonyitékok alapjan felkérem Dr. Navracsics Tibor
kozigazgatasi és igazsagiigyi miniszter, miniszterelnok-helyettes urat, hogy inditson
kozérdekili pert itthon és nemzetkdzi birdsdgokon is annak érdekében, hogy nyilvanitsak
emberi jog sértonek és helyezzék hatalyon kiviil a fajirtd fenti moézesi €s talmudi zsido
torvényeket, mivel azok jelenleg is arra kotelezik a zsidokat, 6k pedig az Aaltaluk
megvasarolt és/vagy zsarolhatd orszaggyiilési-, Onkormanyzati-, ¢és kormanyszintli
tisztviseloket, hogy ezek a blin6zok tudatosan olyan aranyban fert6zzék, mérgezzék a
magyar nemzsidokat, keresztényeket €s a nem vallasos zsidokat is a zsid6 lakossag
hazénkban szaporoddsa aranydban, az un. “véletlenitett élelmiszer mintavétel” kijatszasaval,
vagyis az elkovetokre személy szerint nehezen rabizonyithatd tervszeri ivoviz- és
¢lelmiszerrontassal, amennyi ingatlanunkat és nyugdijbefizetésiinket atjatszani akarnak a
fajirtasi bunozésiik hasznat élvezd zsidoknak és bérenceiknek. Hogy a nemzsidok
szaporodoképességét,  1étszamat, ¢élethosszat csokkentéssel tdlink (is) ingatlant és
nyugdijbefizetést elrablds kozzétett izraeli projektnek felel meg, lasd a ‘“navracsics-
kozerdeku-pert-fajirto-zsido-torvenyek-ellen-130329” mellékletben! Nagyszamu tovabbi
hataskalibralasi méréstani  stb. konkrét bizonyiték is kozzé van téve itt:
www.aquanet].net76.net. A www.aquanet.fw.hu honlapunkon is rajta voltak, de eltiintették
az internetrdl az ellenem hamisan vadaskodok, akik ellen a Bp. I1. és I11. keriileti Ugyészség
(B. 2589/2013/1.) emiatt nem hajland6 vadat emelni.

Veroce, 2013. 03. 29.

Allam helvett karelharitoként a Ptk. 484-487. § alapjan:

Sydo Tejfalussy Andras Béla Ferenc s.k.
(szem.sz.: 1-420415-0215, an.: Bartha Edit)
okl. vill. mérnok, akadémiai méréstani szakérto
Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag gmk v.a.
Cégbirosag altal kijelolt végelszamoldja,
Hungary 1036. Budapest, Lajos u. 115. 3/18.
Email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
Website: www.aquanetl.net76.net

Copy: Fovarosi Torvényszék t. Cégbirdsaga részére
Hivatkozas: Cg.01-04-231575
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Kéd: vizmaffiat-feljelentes-121109
IVOVIZUNKET SZENNYEZTETO FOHIVATALNOKOKAT FELJELENTES

ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK SEGITESERE. az Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag
gmk va. dlal elvégzett ,szennycsatorndzisi programot feliilvizsgalar” eredményei nyilvénos
kbzlése, a Ptk. 484-487. § szerinti kézérdekii karelharitasként. mint a kdrokozdk elleni feljelentés is,

Kormdny- és énkormdnyzati i ; 5, wziigyi, kirnyezetvédelmi és.
politikai kerrupcic a titkos & oka, hogy ,a felszin alatti viz készletet védés™ drigyén azokndl az
ingatlanokndl is tiltjdk, biintetik a sajit hdzrartisi szennywiz elcsd, foldes fald kétaknds szennyviz
elsziviroglons emészidgodrok alkalmazdsdval, hagyomdnyos mddon, altalajsntozésre, vagyis
navénytiplaidsra fethasmndldsdt, ahol megengedik a miitrdgya- és dllati trdgya haszndlator, pedig
tudjdk, hogy a miftrdgydik és dllati trdgydk beszivirgdsa is elszennyezi a talajvizes ivéviz katakar.

Oridsi kért okoznak a lakossdgnak a szennycsatora haszndlati dijakkal, s a sajit szennyvizet sajat
kertjilk altalajénizésére hasznositokra kiveten kdrnyvezetterhelési birsigokkal. s a szennyvizben
1év6 niivényi tipanyagokat és vizet a folydkba, s eziton a tengerbe iranyitassal, s az elpazarolt viz
helyett a kertek dntizéséhez vasdrolt vezetékes vezetékes viz- s a szennycsatorndkkal elvitt nidvény-
tapldlo anyagok helyett vasaroliatott miitragydk koliségeivel, Eladositjak az ingatlan tulajdonosokat,
s a vezetékes ivoviz ellenérizhetetlen fertdzése és mérgezése réviditi az életitket. Mién? Azért, hogy
a cionistaké lehessen az ingatlanunk s a nyugdijbefizetésiink? Ezért titkolta el eléliink az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ). hogy egészségvédd. dltalinos gydayhatisi a
tiszia estviz vagy az otthon dtparolt (desziillalt) tiszta viz? Az ANTSZ és az egészségiigyl miniszter
is azért tiinteti fel ,életveszélyes vizmérgezés okozénak™ a méregmentes tiszta desztillalt ivavizet,
mert a Tora €s a Talmud tiltja, hogy nem zsidd is egészsépvédd. tiszta desztillalt vizet ihasson és
tiszta NaCl konyhasoval egészségvéds (fiziologias) ménékben sozhasson. 1asd: Mézes 11.23/24-33.
V/7./2,22., Talmud, Taanith 10 a. lap és Baba kanuna 93 b, lap? A szennyviztisztitdsra és a folyoviz
ivovizzé alakitdsdra haszndlatos vizmitechnologidk elvileg is alkalmatlanok a virusmentesitésére.
méregmentesitésére: a folyok vizébdl egyszerii homok és kavics sziirdkkel és klérozassal készitik a
vezetékes ivovizet. A lakossdgra rakényszeritet szennycsatorna hasznalat miatt egyre t6bb fertézd
virus, egészségkarositd anyag jut be a folyokba, s onnan a vezetékes ivovizbe, Orszagos dtlagban
telepillésenkeént csak kb. 8 naponként mérnek egy vizmintat, s akkor is mellézik a fertézd virusok és
szdmos egyeb szennyezd anyag mérését. Tehdt a hazai kormanyok és az Eurdpai Uni6 hatdsagai
tudatosan szennyeztetik, tudatosan (dljellendriztetik ennyire hidnyos méréssel a magyarok ivévizeit!

Eziiton ismét felkérem a www.aguanet fw.hy honlapon is dokumentili biinozés ledliftdsdra a
hazai és eurdpai unids illetékeseket! Emeltessenek vidat a szennycsarorndzdst hamisan
indokoldk é a desztillilt ivvizet mérpezinek feltiintetd biinszovetkezetek ellen. Hazdink Jelenlegi
helyzetében Kilonisen fontos, hogy wz Eurépai Unic a biintetdjog eszkizeivel is Sfellépjen az
ivdviz fisztasdg javitdsa cimen iveviz dlellendrzést s dltisztitdst, és orszdgeladssito, életrbvidité
esatorndztatist SOK EZER MILLIARD FORINTTAL PENZELO KORRUPT BANDA ELLEN!

Karelhdritds dijigény: az Agroanalizis Tudomdnyos Tdrsasdg Kornyezervédelmi- éx Gazdasdgossdg
Ellenirzd Kdzpontja gmk elnokeként (s kozben a Verdeei Onkormanyzat dlral ez tigyben meghizott
szakértcként is) foglalkoziam a hdztaridsi szennyviz és ufrahasznositdsa kérdéskérével, ezért az
eztiton elhdrithatd kar becsilli ériéke [%-dt o gmk va. aldbhi cimére kérem munkadiként kifizetni!

Verdce, 2012. november 9. i )
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m"at*b *%,;’0,,1;; Tejfalussy Andras okl, mémak, méréstani szakeértd (1-420415-0215)
2 § " S%w  Agroanalizis Tudoményos Tarsasig gmk v.a., Cégbirbsag altal kijelolt végelszdmold
TP oa Budapest, Lajos u. 115., Fax: 2506064, email: tudomanyos.rendorseg. pjt@gmail.com
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Ereslmind az Prophérakis bizonfigot téfinec,hogy
biine boczdnareyde véfiiaz 5 Neue dltal,minden az
ki hifien & benge.

1. PET. L wrl u,
Mert nem ember akaratyibol fidrmaztac rEgtn
az Prophétiknac prophérililac, hanem ficat Lélekenl
indicatuin fidliae ax Hteanec fient emberei.

Hamis Biblia 82
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BIBLIA HAMISITASI BIZONYITEK
Fajirtdsban bimsegédkezmek, akik dtirtik "Ezsaids Konyve"

30. 24-ben a lenyeget képezd "sozott" szota "tisztn" szomaz
1590-¢s magyar bibliaforditis 1982-ben ismételten kiaddsaban.
Ezzel elterelik a figyelmet arrél, hogya Mdozes IL 23 20-33-ban
leirt zsido fajirtds legfobb eszkd ze a konyhaso-hidnyos kenyér
(a masik a virusfertozott ivoviz, a harmadik pedig a "repk edo
veszélyes allat, pl. darizs, vagy iijabban a "madarinfluenza-"

virussal fertozott vadmadar).

24 Az te Skreidisés fiamérid-
nac vehmei mellyec az foldec
fizotey4c , pifita abrakor élinec
mellyec meg (idractattac i6r6
lapateal és rottiual.

Budapest, 2007. 02. 09.

Tejfalussy Andriis
RibliaHamiss 2b Hami s Biblia 82
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17.

LakossagcsOkkentés fedez6 alkeresztények

EGYHAZMEGYEI HATOSAG

Fec. Miguzzi tér 1,
&7 H — 26000 Ve, PF 167 BP(+36) 27/814-100 B (+34) 27/814-101
B piroda@vaciegyhazmegye. hu

Szam; 1737/ 2005

Targy: felvilagositas a tiszta ivovizrd Tisztelt Megyés Plspdk Urés Vafikan!

Miért irték &t a sézast nemsozésra Ezsaias 30/24-ben?*

Tejfalussy Andréas Az izrael alaptérvény Talmud miert reklamozza a tiszta desztillalt
Verécel Létvéds Polgari Kir viz és tiszta (NaCl) 56 gydgyhatasat (Taanith 10 a., Baba kamma
WS 93b.). A Tora is ezen anyagokat reklamoz za élethosszabbitoke nt
Lugosi u. 71. gyogyhatastkent és a medddseget gatiokent? A nem fiszta voviz
2621 és a nem tiszta NaCl életrovidito, zgyégyufa’aga'ﬂd medddsitd zsido
biokigiai fegyver? Mozes Il. 23, 20-33 V.7, 2 22. fajirtd software?

Bp.2012.X 20. Teffalussy Andras

La " + - !
Tisztelt Tejfalussy Ur! wiww. aquanet!.net76.net

z Dr. Beer Miklos Megyéspiispik Ur koszonetét szeretném tolmdcsolni, amiatt hogy
On és a Polgari Kor ennyire szivén viseli a tiszta ivdviz haszndlatit egészségiink
megirzése érdekében.

Szeretném kiemelni azt a tényt, hogy a mi szent kdnyveink is eligazitast nyijtanak
ebben a témakdrben, nemcsak a Talmud. A Biblidban sokszor olvashatunk arrél, hogy van
»el0 viz" és ,atokhozd viz”. Erdekes, hogy példdul a 2Kir kényvének 2. fejezetében is a
témaval kapcsolatban olvashatunk.

Ugy vélem tehat, hogy megfeleléképpen tajékoztatva vannak a katolikus hivek is a
viz liszlasdganak (és a megfeleld modszeri viztisztitdsnak) fontossdgarol. Ugyanakkor
szabad ¢s felelds embercknek tekintve &ket, a részletesebb tdjékozddast rajuk bizzuk, azaz
nem kivinunk szdmukra semmiféle viztisztité berendezést reklamozni, ezzel esetleg azt a
téves ldtszatot keltve, mintha ezeknek haszndlata barmiféle valldsos kotelezettséggel
dsszefiggene.

Felvilagositd munkajukhoz kitartast €s eredményességet kivanva, tisztelettel:

Yac, 2005, augusztus 16.

oD aki abhol a vizhal iszik, amelver én adok, oz TRwesetiniazik meg Soha t6BBE, mert a viz,
amelvel én adok, drak éleire szikelld visforrds fesz benne. " (I 4,14

Az finmnep wiolsd, nagy napfdn Jézus a templomban volt és fenmhangon hirderrte: Aki szomjazik,
Sdfidn hozzdm éx igvék, aki hisz bennem. belsefébdl az Irds szova szerint €16 viz folydi fakadnak. " (Jn
FAT-38)

wFaruifunk hor hozzd igaz sziveel, it fakods bizalommal, hiszen a sciviink megtisziull o vossz
lelkifsmerentGl, &5 restiinker iv tiszta viz mosta le, ™ {Zsid 10,22)

* Azért. mert a Talmud és Tora eldirfak Onéknek a tiszta desztillalt
viz es NaCl letvedd hatasanak a keresztények eldtt elhallgatasat?

Iratjel: vaci-puspok-vatikan-ezsaias30-24-zsido-fajirtas-121020
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18.

Lakossagcsokkentéssel ingatlant szerzok

~ Elado az orszag?

Még 1991-ben felhivtam az iin. Matolcs -titkdrsdgot és
megkérdeztem, vehetek-e kiilffildi tdrsammal bdarmekkora ma-
gyarorszégi teriiletet, s ha megvettem;.bekerithetem-e és farkas-
kutydkkal 6rizhetern-e a korfibbi tulajdonosok kizérasdra, illetve
betelepithetem-e r4 a killfoldi. Allampoigédrokat, mint vendég-
munkésokat, a magyarorsz4gi illetékességf, de kiilfoldi tulajdo-
ni cégemnél, illetve kié lehet az fgy megvett fold.

Készséggel felvildgosftottak, hogy igen, ha feloszlatom a
céget, a fold a bevitt vagyon ardnydban a kiilfoldieké, illetve az
enyém. Tovabbi részletesebb felvildgosftds végett ajanlottik,
hogy a féldm(Gvelésiigy minisztériumi privatizsciés osztilyt hiv-

) _|&3ﬂ1 fel, illetve ott még egy mdsik, a kiilféldiek teriiletv4sarl4sai-
val foglalkoz6 részleget. Mindezt megtettem, &s telefonon meg-
adtak minden jogszabdlyt, aminek az alapjan a ,tranzakci6” ki-
vitelezhetS, de felhfvidk a figyelmemet, hogy sietni kell, mert a
kiskapuk bezdrulhatnak 4-5 éven beliil, illetve azok a hallatlan
eldnyok, amelyek most minden tovébbi nélkiil realizdlhatok,
esetleg felkeltik a magyarok figyelmét, €s megillitjdk a kulfoldi-
eknek valé foldeladdst, a vendégmunk4sokat foglalkoztaté cé-
geknek nyiijtott kedvezményeket. Megnézve az altaluk ajanlott
1988. évi XXIV. térvényt, megértettem, hogy a ,,nemzeti jogok”
lehetnek azok, amelyeket taldn mégsem kelilett volna torvényi-
leg odaitéini az idegeneknek, példéul a foldfclvasarldssal kap-
csolatban. Némi megiitkbzéssel szemléltem, hogyha nem ma-
gyarokat, hanem idegeneket dolgoztatunk, nem kotelezé utdnuk
a tarsadalom- €s nyugdijbiztositdst fizetni, illetve 5 éves teljes
adomentességet stb. is kindl a foldteritlet-felvasaris kilfoldiek-
nck a magyar 4dllam.,

Et16! kezdve figyelemmel kfsértem az iigy menetét a parla-
mentben, €s amikor észrevertem; hogy mindenki vehet Magyar-
orszégb6l egy darabot, ha kiifsldi dllampolg:r, kivéve a szom-
576db6l idemenekdilt kiilfoldi dllampolgéarsdgi magyarokat, be-
telt a pohdr. Sorra jdrtam az tiggyel a lapokat, a Rédiot és a Tele-
viziét. Meg kell hogy mondjam, igen keveseket érdekelt. A R4-
di6 dgy intézte, hogy a velem felvett riportot a f6ldm(velésiigyi
tdrca, a hitam mogott, utélag szembehazudhassa. A Kapu cimi
foly6iratban és a Népszabadsdgban nem engedick publikélni az
tgyet. Csak a kis példdnyszd4mii Heti Kis Ujs4g irta meg, ott is
csak a fészerkeszts, dr. Pértay Tivadar, az FKGP volt elntke
személyes utasitdsdra. A Televizi6t, a Panordm:t nem érdekelte
az iigy, €s a Magyar Férum is csak néhény sort kizolt réla, Nem
veszik €szre cim alatt, olyan kis betfikkel, hogy tényleg nem is
idtszott. .. C Pl

Code: matolcsyold91
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Iratjel: bfuzfo-telekado-szemet-viz-kaliso-csat-csal-120606

ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK SEGITESERE, a Ptk. 484-487. §. szerinti kozérdekd
nyilvanos karelharitd Ugyvitelként, nyilvanos valasz dr. Takacs Laszlé balatonflizf6i jegyz6
8/349/1/2012. levelére, és alarendeltjei szemétligyi leveleire is.

A balatonflizf6i ©6nkormanyzat megszegi az alapvetd kotelezettségeit, amikor a f(izfGi
telektulajdonosok érdeke helyett az 6nkormanyzati képviselok ingatlanbeépitést kikényszerit6
intézkedéseit védelmezi. S6t azzal is megszegi, hogy korlatozza a szeméttel rendelkezési
jogomat, azért, hogy az altalam Budapestre felvitt sajat szemetem utan is az altala kedvelt
szemétcégnek fizessek, az altala nem elvégzett szemétbegyljtésért. Raadasul nem hajlandé
teljesiteni, tudatosan megszegi a megbizhatdan tiszta ivovizet biztositasi alapkotelezettségét.
Emellett tudatosan megszegi az egészséges életvitelhez Flizfon is alapvetben szikséges tiszta
NaCl étkezési so6 barki altal megkllonboztethetévé tételére vonatkozd kotelezettségét. Miért
nem intézte el a megfelelé hatdsagoknal? Miért nem hajlandd fellépni a zsidé rendszer b(inei
ellen, azok ellen a mazsihiszes blin6zdk ellen, akik az interneten, koser étkezési soként
BONSALT (s6s6) hamis elnevezéssel a kivégzéméreg KCl kalisot ajanljak a flizféi lakosoknak
is? Tovabba miért engedi meg azokon a telkeken a mitragyahasznalatot, ahol tiltjak az emberi
arutlék, haziszennyviz gyokérzonas ontézésre és tragyazasra hasznositasat, a felszin alatti
ivoviz min6ségvédelme Uriigyén? Ezért ki a felel6s? A szennycsatornazasi palyazati korrupcion
nyerészked6 dnkormanyzati csalok?! Mi a mogottes szandék az dnkormanyzati rendeletekben
és az azokra diszkriminald dontésekben? A munkanélékili vagy nyugdijas magyar
ingatlantulajdonosok hazankbol kiirtdsa és kifosztasa? Az, amit az l(gyészségnek is leirtam,
vagyis hogy a doéntéshozd hivatalnokok el6 akarjak segiteni (lasd melléklet) a zsidoé rendszer
blinét képezs "beteleplilés ardanyos" magyarorszagi Oslakos kiirtast?

Erdemes lenne elolvasniuk a leveleikben semmibevett a Ptk. 484-487. §-t, mivel elbirja azt is,
hogy a kézérdekbdl Ondk érdekében/helyett végzett karelharitast akkor is ki kell fizetnitik, ha
nem adtak ra el6zetesen kiilon megbizast. S6t akkor is, ha nem volt mindenben sikeres, vagy
ha karelharitas sértette az 6nkormanyzati vezet6k és/vagy egyéb tisztségviseldk titkos és/vagy
nem titkos, pl. lakossagellenes, magyarallam ellenes stb. érdekeltségeit. Vagyis fenntartom,
hogy tartoznak a karelharitasi dijammal, de azt, hogy kinek kell kifizetnie, a blintetdbirésagon
kérem konkretizalni, a fenti blincselekményekért felel6sok személyének és blinrészességi
aranyanak az el6zetes rend6rségi nyomozas utjan megallapitasa alapjan (Be. 55. § és Be. 212,

8).
Melléklet: EmailKonyv73-szittya-vt-120602-03.doc (application/msword) 8 155 KB

Budapest, 2012. 06. 06.

Tejfalussy Andras Béla Ferenc
(1-420415-0215) okl. vill. Mérnok, méréstani
szakértd, Balatonf(izf6, Dobd u. 9.
(tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com)
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Lakossagcsokkentés végz6 orvosok

Pegt! Bepant! Karllotd Birdedg
13.B.34. 1119932,

A ’m%m_"_'_‘"ﬁl%um 1993. drilis 23-dn, térgyaldson kvl meghos-
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A fullobbezdat a Bo.321.§.d./pont ja oée e id .

Budapent, 1993, dprilis 23,

Code: 135B24211-1993
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L

lémizdld mellékhatdsdt,

Kelld adagban adva normalizéljs a szérur K'-szin- riﬁF
d i

tet bdrnely okbél hipnkpli@iiu_ﬂgyénekn!l.

A szdkletmintdk piizirdzjnival 8 bevett tablettdk

13%-4t nyertik.vissza, A tabletta marad.dnyok KC1

tartalrdnak meghatdrozédsa alapjén megillapitottuk,
hogy a KC1 in vivo jél Kioldédik, » kiGritett tab-
lattdk ninf!ﬁ:sz_q; itl_l{w KCl-at tartelmaze-

tak,

Ezekdbdl a tényekbSl nyilvédnvald, hogy a KC1 a jé
kioldéddds utdn jél felszivédik,

A készitmény valdban retard hatdsi, a naxiclli} azé-
rumkancentrécidt e bevételtdl szjnitatffl—l? a :P ;fﬂ\

kdzbre tapus:tnftu 7 séﬁn mg felstti egyszeri adag-

ndl 48 érdval e bevétel utdn is magasabb volt & szé-
rum K*-szint a kiinduldsindl.

A normokalémids szérumkoncentrdcid elérése utdn a

felesleg a vizelettel jol kivdlasztédote,

A radiolégial viZsgélatok sordn megdllapitdst nyert,
hegy a tabletta dltaldban 12 dra hosszan kivethatd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB961029a
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Code: Kalium-R-jel-PKKB961029 b
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Eﬁq‘f;.% hqfuztfgu;:;:); Budepest, 1993, Jerwdr 1
X Lissaiy flf \ Técoys Kélimadkkal kepomtatos
all aldmork
ElGaddriu de,

CSALASI OKIRAT-HAMISTTASI
BIZONYITEK: az OEP/Th-sek ellent
IDr. Bird l:'r]riirgy 1993, febhrsr 13 -1,

altala a rendarsdégpher is l:-l:n',.rlijl.nll..

mﬁlm‘ E'l L pritfn-]lfli M iniszrdrinmnak ill.'l.‘.
ugyilni.‘xﬂ.k t‘:l -IL'II:I:l .I'Iﬂ.]“-l."
ticpdilétl Minlsztérium (2732/1992. OET]I ikt s2.)

srakvéleményébe mar a napi
.?E;!":lﬂ’! Doatrix . 2-8 gramm tlagos laliom
ztdlyveroth fhorven ! fogvasrust irtak be. ar alkibb

1361 . seereplo napi 2-3 gramm
W—Eﬁ.ﬁ—&. . helyére, s kihagytik a 2. oldalon
«¥ léva bironyitdkot arrdl, hogy mar a

napi 7.9 gramm  kilium evés
is mégerdst okorott a kiilfcldi
klimikai kisérletek allkalmsaval!
Bp., 2005. januar 19.
'FLI

X "t"-llu!-.'d}f Aondrsis.

Tiaztelt Fooeztdlyverstd Asszonyl

Kéréadro az wldUblskber| foglal yok Usszo a kéllum bovitellnl kapasole-
tos Inttreti élldepontot, ¢ <
A %fllum bavital wil te 3-8 g/nep Wilzitt véltozik, Magyarorszdgon
ar n)dnlda 3 gp/nop. Kdi ceek 18 g/nep vagy enndl negyotl mennyl-
ain por o8 bevitols kilvathnrhat be. Egyes kilzlemdnyek sscint 1 g
kfillum (oz 1,9 g kéliuekiBricwi folel meg) neponta és testileeg kpg-tedint
nig ﬂ- .‘ﬁllhﬂ- ndagnak t8 (E. M. m‘l Toxdelty of Pure ij CRC
Frems 1975.). Ez mt o 1. logy 70 kp tosttlimegld esber 70 p kdliumot,
vayy ennck myofelalfon 133, 11 kdllumklocidot elfogyssrthat ey nep mérpozda
veazdlys rdlil. Ennek ez ﬁdu, hogy & vese kinryen da gyorsan kivdleazi-
¥ 8 fulosleges kilium forbkat, A killumei bizoryos esetokben, pl, yoso-
mifgtalemndy, Verospiron nevil pydgyszer easidsn, wvoldban 1shat kdcos
hatdea, Amabon ezelt srdlulndges, viszorylsg ritis peetskben fordulnok olf
% mntalald goncosodggel 1atih seathen alkerdlhetdx,

Az International I..I.!l Sclences Instituts, Curopesn Branch 1790-ben
kilzpdtott Alldafoplaldes srarint ez ajinlott kéllow bevitelrek woldrissn
nronconak koll lend w téoylegesen slfogyasztott ndtlum mennyisdgdvel.
Sorintlc sx  ajdnlott munn bevitel 2300 mp/nan, nnnok meplslelGen 3900

.m.f"nun lfldm bovitel javed§it. (Hutcltlon Abstracls wei Reviews /Series A/
153, 60 th. 10, B3, )

sl
b

Code: OETIBRFK93a
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Dr. Biro Gyo mnhaqqssuheieménvmek a kordbbi 2, oldalin (1993 febr. 2., = ’,\.‘;_’-'.'
380/1993, l}ET[llLtsz'I még az dllt, hogy mdr napi 7,9 gramm kilium evéseis ~ © 3t

mérgezést (hyperkalaemidt] uLqun 1990- hen a Imlﬂ:r!d: a [{Iinihﬂ kiserletek sorin! ®a
Bp., 2005. 01. 18. Tejfalussy Andrs

Ax wind wepgyer v tiplélkozds epidemiolégisl vizegélet sde-
tel et mitatléie, hogy!s kilium bevitsl mind » Iérflak, mind s N0+ esstdben
kevde, u ntkndl mindeghik vizepdlt horcsoportben, férflekndl a 60 dv felet-
Link tdpldliordadben h'.hlth s bavitel ax ajénlotindl.

A tépldlkoadetudamdny saerint 8 ndtrium-kélium bevitell ardoy eidor
lodhvaz8, he = hinyedds 1 alstt ven. Az omlitott vizsgdlet szerint fécTisk
nogtdben ax ardy 2,44 N0t esetfben 2,2 (Bird Gy.s Mockdrstl tényeze s le-
konefg téplélkordssben Mopysrorsrdgon. Epdersdgtudomdny 1992, 36. 6-15.).

A hypectonis-botegedgnel » lekossdg 15 %-dt érintd elter)edtsdps indo-
kolja, fogy falhivisk & fipyelmst sz Interealt Study sepéllspitésairs, smo-
lysk szarint w kiliuk bavitel negetiv korrelécitbmn ven o dissrtolds vér-
myomésneal, kivetiordeivippon Sevesolni kell » lskosadoneht & killumban pesdeg
téplélSumiiidl tesmedliffott direndet s hypertdnis betopedg repslisdes drde-
kdben (Intersalts en Inferretions) Study of Electrolyts Excretion e Blood
Preasure. Results for 28 hour urinary sodium and potassivm excretion,

i, 1989, JF7. J19-I24
A bedl fumedic addes fbzrdtartorii & hypsrtonidsok leeslésdnel Srdnyelve-
ihez, wxdrt, valemintifji fentisket figyslesbe viva nem létiuk indokoltmk s
ktizel ndtriswontes REDB.ed du a cotidentett nétrissiertslnd s forpelonbdl
thetdnd kivondedt. Megioyezzik, togy Myupat-Eurdpdben da Amerikben » kil
linbdrd Fdl luwterts i wipdtld azsrek nagy wilwaztdden dlirmk = viedeldk

1ok} ar alobh emlftett kdttdle colldmntett néiriumter-
telmd, sde fxt birtonftd edezitminy ven forgalosen.
A REDI-nd, -W
kel o id 55 %
t A3 N
tamgt FEY
0,443 g kfliumion bavitelét Jelentl, Ext » hé-

szitmdnyt sz OE7I 17034 oydgy tipamcidnt tirrskbnyvezte. A tbrzshiioyvi
nzéma: 20, 2

A mislk emlftett m mdtciveiklacidedl & kil lowhdoridhd] k-
ozil, 100 g-onkdnt 24 g da 25 g kdllimiont tartalmmr,

A bedl fumen®e a0 il dlathax (= Telidtlonl] szikisipesslkx, A modern Fe—
ripaxdendgl pyelorlat int. a termdassl éa 82 enyild niviny-réamidel 8
talajpdl altdvolitott tum serryisdpdt pitolnd kell, A forgelowban levh

Code: OETIBRFK93b
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mitrdgydk  killumitedtot,
neik, (A magysrorszégl
Hwdryvidalml Agrofedming
evtiradben,) A megtelald
okozhatnek veszdlyt, o Leg
rendalkezik, 4
Usnm ool aldsteint fatndnk nyomatdoeen hengmilyomnl, hogy nevwl
olmt sem ldtunk erce, hogy korlétozmm & kéliuwtartalm) ételek fogyssrtd-
sit. Az spdersdpes dletmdd jsmertatdedvel kaposolatben szt kell hengeilynz-
nl, hogy = weparckott nitrivstertalmdt colicentend kell, ugyan-
sidor killumtartalmdt oflsdged nivelni, A ostidantett nétriustertelml adke-
verdonl vilssatdolt, ptasit nivelni ds rem korldtoml kell, A killum-
tartelml adk nemcsal sxéel) Jok, mert hasmdletuiduml celiden @ ndtciuntov]-
tel, =z wenyheibh folel Ihum is megaziinhet éa Svul & tipldlddmn 8
natriue ds & kdllow aréoye
Ami  Toitalussy
falvotett kérodsoiost 111eH
1. Intdretink Igordlt tudowdnyos folydiretokbdl és tudomsnyns
Bt iidzett, wwlyslkat mirtdiodd tudomdnyos hiicik

devinyl snysp tertelmdneis felmdededrs o HEM-
vigzett igen réarletes mérdeshet sz elmilt
isdgben elkelmezott kalium mitrdgydk nem
b tale) Jnlentfs il fum-smghiits kepecltfsssl

2. A levél frdl mmrint "dednkdnti 0,0-1,6 g ke feivehats
killum folnOtt ecberre | mécgezt hetded lehet®. Ex megfelel 19,2-30,4 o
naponkdntl  elfogyesztdell
J.=4, Mint a

ASPOSL kitlnt o REDI-a6t 1963-ban pyogytenserieint

tud juk vilemdmysmi. o
A el fum ! hmamositdsdval kmosolatben mtdretink nem
hivatott #lldst foglalni,)’

gépalter Tihanyind
egyertatte, Qq i

I = PR, P P
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matrégydk kaliumnitrétot,
nak. (A magyarorszigi talaj
Novényvddelmi Agrokémiai Kﬂ‘!
évtizecben.) A megfelels
okozhatnak wveszélyt, a l :

rendelkezik. "1

tlsszefoglaldsként szers nyomatékosan hangstlyozni, bhogy semmi

okot sem 1&tunk arra, ho .!-corlituzzuk a kdliumtactalmi dtelek fogyasztd-
sdt. Az egészséges dletmdd Lemartetésével kapcsolatbsn azt kell hangsilyoz-
ni, togy a megszokott étfendek nétriumtartalmét cstkkenteni kell, ugyan-
akkor. kdliumtartalmdt cdls névelni, A csikkentett ndtrivmtartalmd sdlce-
verdkek vélasztékdt, fogyasfidsét ntivelni és nem korldtozni kell. A kélium-
tortalmi sék nemcsak az i 6k, mert haszndlatukkal csikkentent—iehet a
ndtrlm'\ritalf ¥én-az enyhébb foku kéliumhi-
o '.-.'1'-, Hos B v VTvagegn v Lo,

dny} is legszih‘ﬁtll-:, J :

Ami Tejfalussy lnd:iu__ '
kérdeéseket illeti, a kivetkfk
1. Intézetiink 1lel
srzakkinyvekb8l olyan sdatol
elfogadnak.
2. A levél {Ird)
kdliem felnftt emberre -

liymkloridot, vapgy kdliumszulfdtot tartalmmz-
Ssvény! anyag tartslminsk felmérdsére a MEM-
t végzett igen rédazletes mérdseket az elmilt
iségben salkalmezott kéllum mGtrégydk nem
talaj jelentfe kélium-megkittl kapacltdssal

1992. december 29-én kelt levelében felvetett i
: at jegyezzilk meg:

Wirdlt tudomdnyos folydivatokbdl és tudomdnyos

B 1cezott, amelyeket mértekadd tudoményos kit

szerint "drénkénti 0,8-1,6 g kinnyen felveheld
 mérgez8 hatdsd lehet". Ez meglfelel 17,2-38,4 g

forgalomban voltak. ; 1 {
5. A Kklinikai v!" dletokra vald hivstkozds nem pontos, {gy ezze}
Kapcsolatban nem tudunk ﬂ'st foglelni, swowe Lk T
A kélium nezbpazdesdhl hesznositdsgval kapcsolstben inmtézetiink nem
hivatott §l1dst foglslni. |
A BREK-n 469, szamo (1. oldal) lap utin egy renddrségi szam nelkoli
(2. oldal) lap kivetkerik, azutin stignéval hitelesitve a 471, szmii
lap (3. ul?al}, majd ugyanez (3. oldal), de 473. r. lapszammal,
hlteiesuer!cnu]. Mindez utolagos lap hcsmlcpdm admodot.  (Ur.8frd Gydrgy)
Kitervelt csalds is lehet, hogy a 471. sn.oldaon 1évd hitelesitd aldirds ?g‘:;:':lﬁ ;ggf_:m
késabb "eltiinjon" ahﬂ&dozasrél"ﬂpfmﬂi 01.109. Tejfalussy Andrds.
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Hazudnak, mert a szivm{kodés elromolhat
napi 2- 3 gramm kaliumevestol is!

-

T
Ugyancsek =2z ILSI kiasddséban jJelent mey 1920-ben a Present Knnwladgé“'-,l
in  Mutritlon c. kinyv, amely idéz egy klinikai vizsgdlatot, miszerint 200
mmol (7,9 g) kdlium ndponkéntl elfogyasrtdsdndl tibb hyperkalemia-i okoz-
hat, de a szervezet adaptdlddhat a fokozott kdliwn bavitelhez és ilyenkaor -3_.-";
ijén keresztill elimindcid nagyobb méctéwd 7,7 g kélium mintegyf_ll-g‘ﬁér-
iymkloridnak felel meg). = 2 e

Az mlsd maﬁﬁm&ﬁ; epidemioldpgial vizspdlat ava-
tai szt mutatidk, hogy 3 kdlium bevitel mind a féirfiak, mind &8 ndk esctében
kevés, a nbBknél mindegyik vizsgdlt kercsoporthan, férfiakndl a €0 dv [elet-
tiek tdpldlkozdsdvan kisebb s bevitel sz ajgnlotinal.

A  tdplélkozésiudomdny szerint a ndtrium-kéliom bevitleli ardny akhor
kedvezé, ha a3 hinyados 1 alatt van. Az emliiett vizsgdlat szerint férfiak
zsatében az ardny 2,4; nok esetében 2,2 (Bicd Gv.: Koockdzati tényezdk a la-
rocsdg tépldlkozdssben Magyarorszdgon. Egdozseéptudondny 1992, 36, 6-1C.0.

A hypertonia-betegségnek z lakossdg 15 %-4% érinth elterjedtsépge Irdn-
kol ja, hogy felhivijuk 8 figyelmet az Intersslt Stuidy megdllapitdsaira, ame-
lyek  szerint a kdlium bevitel negetiv korreldcidben van a diasztolds vér-
nyomassal , kivetkezéskeéppen javasolni hkell s lsbossdgnak 8 k&liwrban gaidag
tapldldkokbdl dsszegllitott é€trendet a hypertdnia betegség mepelfizése érde-
kében (Intersalt: an International Study of Electrolyte Excretion snd Blood
Fressure. Results for 24 hour urinary sodiuvm and potazsium excretion. -

BM1, 1988, 397. 315-328.). ;

A kdliumsdk addsa hozzatartozik e hypertonidsok, kezelésének irdnyelve-
ihez, czért, valamint a fentieket flgyelembe vive nem lé‘l‘.jl.lﬁ incokol tnak a
kiizel natriummentes HEDIwﬁd_l E; 3 cstkMentett nitrivwtartalmd Sllfl forgalonbsl
tortént kivondsdt, Hqueqfelﬂkl,.mﬁf Nyugat-Eurdpdban és Aperiksban a kii-
lgnbdz8 kdliumtsrtalmi sOpdtld szerek nagy vdlasztekban dllnak a vdsdrldk
rendelkezéadre, : ]

Hazdnkban 3jelenleg az elfbb emlitett kitféle csi;ild-;ent-att ndtriumtar-
talmi, sds {zt biztosiid készitmény van forgalomban.

A REDI-sd, amelynek Hsszetétele

kdliumklorid ' 55 %
kaliumoitrat 43 %
magnéziumglutamat s

szax 1 g sé el.tngyasztﬁsaﬂﬁ:n} g k&liumion bevitelét jelenti. Ezt a hé-
szitményt a7 0OFETI 1%83%-ban grogytapszerkint tiviskinyvezte. A tdcrekibnywi

s— ;
Kod: OETI Ka

ium RDA csalasa 2
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BUDAPESTT wennde - POEAPITANY: L FELJE* GY é L .‘5 3
VEZETGIENER RONUGY 1 MELYETTESE Dr. Demeter Agnes iigyész
késobb kiadta a részemre a
rendsrség dltal beszerzett
szakuvéleményeket, s azok
alapjdan bebizonyosodott,
5Mggﬁzrwnd5?$@gf§21£?f§f
kizokirat-hamisitds itjdn,
csaldsokkal dllitottdk le a
{é{feﬂm:éx SZerinti mérgezi
dltum-haszndlatot igazold

117-1443/ 1994,
118 - 30| 11- 1954

TEIFALUSSY (SYD0) ANDRAS Urnak!

e = nyomozdsnak a folytatdsit.
:aju: orim e o S B udapest, 2007. 03. 03.
Tejfalussy Andrds

Lere Sfeljelentd

Tisztelt Tejlalussy Ue!

Bz v janius 13, -din kelt, telcfaxon érkercin el jelenvésdében
kiéri az On siltal kezdeményezett és o Viesgilali Foosztdlyunk
diltal nyomozott 136-T-908/1994, -bii. szimi iigy teljes anyogn
meghkiildését arz Agroanalizis Tudominyos Tarsasdp vagy egy kii-
sl mem haidroli birdsdg szdmdra, ne ligyben covidbbi eljdrsis
lefolytatdsdhoz. A 471991, IM-BM cgyiittes rendelet 1,§ (2)
bekezdése szerint Onnek, mint feljelentdnck csak a feljelen-
tésrdl adhatd midsolar, Az On dltal képviscll srzervezet nem
érintect az eljdrdsban, igy iratok nem adhatdak dt szdmdra.
H{rdi_vngy tipyéazi megkeresésre Lermészelosen kiadjuk a ki-
vanl dgyiratol. i ki

Ismérelt fecljelentése alapjdn + miutdn nx o Lérvényes fel-
lcbbezési hotdriddt tilldpve drkezert és tjabb, az eljdirds
credménydét érdemben befolydsold elemet nem tartalmaz - nem
indithatunk az iligyben nyomozdst.

Magdt az ligyiratot dtvizsgdlva, annak tartalmiban térvény-

sértést, srakszeriitlensdéget nem tapasztaltunk. Alldspontunk
szerint minden szilkséges és elvdrhatd intérkedés megtértént
4 valds ténydllis feltdrdsdra, az clidris belejezési modia

ennck megfeleld.

Budapesi, 1994 junius 27,

e,
F * =
2 %
E Ll
3 T Liir Jdnos ¢ erredes

77 P
RN

Code: BRFKbamisKaliHat940627
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Biobypesti [1. és 1. kerilicii Ugpdszadg
B. 7.3/ 1904, szda.

NATAROZAT

A foglalkozas kiirdbon cllivel At gondatlan veszélyeztolds witadge
mintt ismeretlen tettzs 2llen a HIFK.Vizegdlatl FSesztdlysn
136=1-08/1993, szdm alatt hozobt nyomozdat megszlatetd hatdrozat
cr!mfelialmutﬁ Tojfalussy andrds Altal bejelentobt panasze
¢clutasltoim

h mal&rozat ellen tovalili pannsinak nincs helye.
It DOKOLAS

Tejfalussy AndcAs foljelentése alapjdn ismeretlen tettes ellen fog-
lalkozds kérében elkbvetett veszélyaztebés vétsége miabk incuilk
eljiras. A faljelentt, mint a: AGROMMALIZIS Tudominyos TArsasdg
Kiirnyezetwadelmi &s Cazdapdgopsdg Kizpontjsnak-elnfike évek Ota fog-
lalkoaik & kAlium kiltnféle felhaszndlis] mddjal sordn az eaberi
szervezetet vesgélyeztetd hatdsalval: Vizeg#ldddsal sordn todomdsd-
ra jutott, hogy a redl-s6 revi készitminy mérgezd mennyiségll!kd-
liumot tartalmaz, a fogyasztdkat erre nam flgyelmeztették; st foc-
galosbahozataldt enguedflyesték. Ezen tilmenSen & készitmény klini-
kal kiprébdldsa sordn enbereket mérgeztek meg vela, &3 a mérési
aredminyekat meghamisitottdk.

hz iratok alapjdn az dllapithatd meg, hogy a REDI-s0t az OETI
torzekBnywezte, majd a népjoléti miniezter 343/9/93 szdmd levels
megallapitottay” houy a kéazitndny kallumt ddy pan haladia meg
a: egéazedgre Artalmau szintet. Tejfalussy Andrds &llitdsa szerint
a készitminy a magas kalium tartalom miatk veszélyes az egészsdgre,
ezért unl:i akik a forgalosbahozatalt engedélyezték, blincselekminyt
kiyebtek el. ?

A foglalkozds kiirében elkbveiett veszélyeztetés vétségének alapfel-
tétele olyan = azéndékos vayy gondatlan = foglalkozisi szabalysie-

gés, mely a tdcvényl Lényélldsban meghatdrogott gondatlan eredindnyt
iz létre. S

A nyomozd hatfadg ar Egéezoéqgiigyl Tudondnyos Tondcs logazsdglhgyl

Bizottsdganak, Fallllve lembiyet kérte, | | |

A vilaenény szepint. 10 gramn REDI-gd fogyaazbds /mink a dolozon fel-

tintetott feled hatic/ 4,5 yrawm kdlium felvételét jelenti. Bz a

imnnyisty messze elmasad & boxicusnak itéle 18 gramn/f8/ map éredkbdl.
Fe— :

Code: BRFK-1IIThamisKalilHat 94 E']"i:"ﬂf a
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Code: BREFK-IT-ITThamis KahiH ar040902 b
= 2 =

A kAlium 90 ¥-a qyorson felscivddik. A sejtek kfpesck kb 30 granm
Liibhletkdlivmot folve mi & plazmdbd]l 85 ezt a menuyinfgob raktdrozni.
-}'ila m:cimnlmus v o szérum kdlium szintjdnek hictelen cmelkeddse
vllen is.

A NEDI-g6 engedélyezretése a szakvélemdny szerint moeyfelelt a 3100/
BO/1950 JIV.1./ MM, szdémi rendalet elSirdsainak, Sem az engedélyez-
Letéssel, sem a forgalonbahazatallal kapcsolatban nem tfictént szak=
wai szabdlyszegés, mulasztas vagy gondatlanség.

e a.'laéj&n a BRFH a nyondadst blincselekmény hiénydban megszlntetto.
A hatdrozat ellen 3 feljelentd panasszal élt.

Panaszdban séralsezl, hody a szakvilemény egészdélon 4s részletaiben
is mellfzi a valosdgbizonyitist,; hamis adatokra hivatkozva "Iga-
zolja" azt a bineTkbvetés hivatalositidsdval, .

Sérelmazi, hoyy a nyoaozdhattesg at EIT pozicidjit, s noem a tényekel
illetve mds tirsadalui szakértdk v&lwt veszi flgyelenba az
ardond diintés meghozatalandl.

Sérelmezl, hogy a nyomozds nem terjndl; ki a mozdgazdasigi kAlium
tultraqydzaﬂnuk az egész tapldléklancot Arints mdrgezési hatdsaica,
&g a Parlamentnek az 1992. évi 8253 szdmd interepcllicifra adott
valaszban ezereplil aegtfvesztd, hamis szakvdlemtnyek vizsgdlatéra,

A kalium alkalimazdsfnak kérdéakiire tudomanycs vittk tdryya, a szak-
mai~tudomdnyos &lldspontok egymists] eltArnek. Az CECT felllwéle-
ménye vildgos &s egydcteind abban a kérdésben, hogy a RI-sd a
dobozon feltUintet:tt felsd Latdr értékre figyelewnm] elfogyasztva
nem nérgezd habdsa, s gyakorlatilag elkdpzelhetetizn a mérgezés

a tibbi tapldlékk.a]l eqyltt fogyasziva is.

A fentiek miatk figlalkozisi szabdlyszegésk megdllapitand rm lehet,
ennek hidnydban pediyg blorsolskminy sem valdsul mey,

hz a ténydllitds, mely szerint kocAbban /1984-05-ben/ végyzett kli-
nikal kiprdbdlds soran enbereket mérgezkek mey &3 a vizsysdlatl
eredményeket meghamisitottik, sem a fenti okok, sem eldvillés mialt
LintetsS eljards tirgys nem lehet.

Ugyanez vonatkozik a mezigazdaségl kdlium téltréavéadsdnak a tép--
laléklancot érintd mdrgezési hatAsaira.

HMindezek alapjin a fudsposti Renddrfékapitanysdy a nyonozsst £ir-
vényesen és meyalapozobtan szlUnbette meg, ezért a hatdrozat meg—
viltoztatfsdra ninck whd.

indapest, 19%4. ﬂh’!pt{‘!nht.t‘ 2.

Dr.Brdélyi Zsuzsanna s.k.
Thyytsz

. F‘HIEMERAE BL’HFFFDE.F?P‘-T HOGY
! f!"‘ HAMIS A FENTI UGYESZSEGIHATAROZAT!
Lésd a ‘woww. aguanet.fiw.bn” internetes .e’:-rm’npo.ir a mErest !Hmrrvrrriaf:ar
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r.a fr.mgnu.lr!ui rr’y)l'nf i |'!I.|'J"'r.r2 Elin ikat mfr.r:'r.E'r! .rmu'ar}'..'l bhen mernden
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Phd. dr. Biczék Gyula ur szakértdi kérdés fevetése:
Lehet, hogy "A kaliumtol friss hullak lesziink"
lenne a helyes cim?!

A kallumlol frissek lesziink

DA. rﬂﬂuﬁ ului:.r

ROVATA

A szer-ezet sb-, vidrtartd.

s: Wan dintd szerepe van ket
a".-amn shnak a nd rivmnak
& a Hiliumnak. Elébbi a
serpizzméiban, viokbi a 5ej
telben tartja fena!

I=agyon lenyeges Deglelels
aranyban valo jelen €hilk Ah-
A%, hegy akir a sz7VIZomza-
f;;k. ekir a vézin matunt

:Ehuc-dnnw =)

jem, idegi ingerilewkel ﬁ

ko=vetrieni, amd a métrinm-
as Kali Imicnok forditott ird-
n:3  =andorlisivi]l megy
vezhe A Eilinmk oy a sziv-
o ekidésnél rima zavart, 8
va=izomzatnal g’ttnrlgﬁé!m et
éz irtskészsizel O t. ol-
vazhatjuk az UNIO Kiadé

Gyogyszeres ferdpiz cofnd
kdnvében.

Mametﬁfn befolvisolia a
Wit 50 8 Lpanyagok hasomee-
sulasat A pAtrium nélkalss-
Hteﬁin a Hg]i?mnmv terme-
bese a am pediz jelen-
tosen segifi # salak
eltavolitasal. Ki kell még
emelni akilinmnak 2 szelle
mi frisses =g = lisegitésében
valé kbzrem fkddését.

Natriumo: - konyhaso for-
mdpiban - a tiplilékkal meg
f=leld méhnviséghen veszfimk
f=l. Itt iokdbb arra kell +i-
syazni, ne sdzzuk ti] Stelein-
ket Eilonizes fuptos mag-
=oritaza rla-
gas VEMmyor a5, gyomorfekaly
esetén, -

Persze vanosk clvan esetek
is, amiker K fejezetten pdiol-
i kell a sl hasmemss
gyakori binyis esetén jelen-
L35 sGvesTte ség éri-a szerse-

A srerveret kiliomigénét
is ktelégithet U termésreles

retard -

forrasokbdl. {5leg h=2 rend-
tzeresen fogvasrtunk zoid
levpld fopelakfélémet tovap
bid paradicsomol Su-gonyat,
aarancsot, banant A kalium
obpyszeres pollizim arcn-
can elég gyakran Yan
i ianyt is o=uzhal a
-artds hinyis vagy hasmenés.
Znnél grakoribb eswt a viz
najtokkal vagy mellérveseke-
ef-hormonnal okésd keze
€3, ami csbkkenti 2 kilium-
suztet. Az Atlagesndl tobb
Zilium tavorhat ko doikus ve-
sealégtelenség eseten is.
Alacsony vércuborszintng]
- zénhidratszegeny étrend,
“ogyokura - szintén dlacsony
-ehet a kilivmszint.
Gydgvszerként Jeginkibb
i KaliumR tablettSt hasmdl-
itk Adagja 1-2 G b.=ita na-
~0rta, melyet a restpeli édtke-
25 uldn. szétragas ndkil, ke-
#és vigrel céiszerfi bevenni
arag tarfds hatds)
Hasmilbatiuk @ Kiljum
Titricum tahlmit iz. abol a
h:rl adagot tobb —eﬁl:eﬂ:-en

Ebenm::amei:,cﬂk?&r-
re kaphatsk

OK-OKOZAT KALIBRALASI MERESTANI SZAKVELEMENY:

Dr. Fovenyi Mihaly fenti cikke hazug propaganda a mérgezden kalium-
tuladagolo és konyhaso-hianyos (a sejtmembranokat és a vérkeringést stb. is
rontd, s ezuton életrdvidllést és medddséget, azaz fajkipusztulast okozd) etkezes
magyaroknak bebeszélésere, s a sokszor a gyomor- és bélfalra tapado, s ezeket a
kitapadas helyén kisebesitd "Kalium-R" tabletta fogyasztas fokozasara is!
Budapest, 2007. 04. 10. Tejfalussy Andras dipl. mérndk

Code: KaliumtolFrissHullak
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20.

Lakossagcsokkentés médiasegitoi

Kod: digi-life-betiltas-130327

e g - "Szines rtv" KOZERDEKD
I,JI' 2013.03.27. FELIELENTES A
32. oldal MEDIAFELUGYELETHEZ

ES RENDORSEGHEZ:

Tiltsak be a DIGI
Life TV-t az orvosi
nepirtast* fedezd

film lejatszasa

15.15: Eqgy sima, egy forditott
16.05: Ki az Ur a h&znal? 17.05:
Uj skandinav konyha 18.05:
Kacat vagy kincs? 18.35:
Sefek... 19.05: A miivesz

9.30: alapjan.
20.00: Agyogyitds AZ ELETTANILAG
=torténete 20.45: QPTIMALIS (LASD A

 lélek - A hepatitis

' hatmumhidny 21.45° Csinal
Z2. TE“’E% S. vizimentdk

22.40: Meég mindig dagi a
csalad 23.30: Virdgzd Stletek
23.55: Arccal az orr felé

RINGER FIZIOLOGIAS
INFUZIOS OLDAT
ENNEK MEGFELELO
HELYES ARANYAIT ES
DOZISAIT) HELYETT
AL ELLENKEZOJEVEL
(A KERINGESRONTD
VIZ-, KONYHASO- ES
KALIUM ARANNYAL

A ko nyhéam hidnyos patlasa gEILESEéSEESSE}
miatti natriumhiany okozta ot =
keringési- es agymikodési MAFFIAT SEGITO,
zavarok &s rakbetegségek FEDEZO TV-FILM!
ellen nem a helyes dozisu és A e T E e
arényl konyhasd-, kalium- * A zsidok fajirtasi
1;_"15 vlzpntlaﬁﬁal EyﬂngEEEt madszereit lasd a
anem az ellenkezojet, a " : 5
vizivas korlatozasat, DIHE paiesztmﬂkﬁohﬁ“
kaliumot fugfasztast s . Magyaroxrois
hormontabletti kat, ill. a kodu melleklet es
kimmtmépir:‘ut mutattﬁk be —— "Email kbnyv 29."
cikeres madnak, a = Tell
csalo kil kutamk melléklet alapjan!

Mam a rr‘u:rzesl ~talmudl zsldd fajlrtasi
modszerek merestani bizonyitekalt
dokumentald wwiw . aguanet.Fw. hiu
honlap, hamnem a= ilven tv miksorok
jelentik a vadtelan kizdssagaek elleni
usFitast, terrorizmusra felbujtasc!

Budapest, 2013, O03. 27.

Swdo TL_]-'FEFLIE-E':." Andras Bela Faerenc

okl will. marnédk, akadamiali marastani
srakarto {1- 420415~ O0O215, an.: Bartha Edit),
1036 Bp., Lajosz u.. 115 S/18.
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3/1. Kéd: CSOD-FOTITKOK-100207

HAZANK MAI EGESZSEGI- ES GAZDASAGI CSODJENEK A 11 (TIZENEGY)
ALAPVETO FO OKA, AMELYEKNEK AZ ELTITKOLASA IS HAZAARULAS!

1/ KONYHASOVAL (NaCl-dal) MUTRAGYAZASSAL MERGEZIK A MAGYAR
TERMOFOLDEKET

2/ TUDATOSAN AKADALYOZZAK A KONYHASO FIZIOLOGIAS MERTEK(
OPTIMALIS ETKEZESI POTLASAT (a fiziologids potlis akadilyozisa életrovidits +
ivartalanité hatdsii!)

3/ TIMSO, KALISO STB. KALIUMVEGYULETEKKEL MERGEZIK A7
ELELMISZEREKET (a klium tiladagolds is életrsvidito-+ivartalanité = népirté hatsi!)

4/ ~TUDATOSAN  RAKENYSZERITENEK A  KALIUMOT  MERGEZOEN
(AFIZIOLOGIASAN) TULADAGOLO ELETROVIDITO ES IVARTALANITO ETKEZESRE

5./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK AZ EGESZSEGET VEDO ES GYOGYITO HATASU
DESZTILLALT IVOVIZZEL VIZPOTLAST, HELYETTE FERTOZO VIRUSOS URULEKET
ES MERGEZO VEGYSZEREK TARTALMAZO VEZETEKES VIZZEL ITATJAK A NEPET

6./ 1-5. FOLYTATASAHOZ TUDATOSAN MEGHAMISITOTTAK A LABORATORIUMI
ADAT ERTEKELESHEZ ES EGESZSEGUGYI ELOIRASOKHOZ ALAPUL VETT
(HATARERTEK) SZAMOKAT

7./ Kb. 300%-kal t5bb adé + jarulék shjtja a magyar termelSk termékarait, mint az azonos piacon
drusité kilfsldiek (szlovakok stb.) termékdrait. Emiatt a magasabb dni hazai termékek
eladhatatlanok és a magyarorszdgi termeldk besziintetik a termelést, s megszilntetik a termeld
fizemi munkahelyeket

8./ Tudatosan akadalyozzik az dramtermeld erdmiivek geotermikus (magma)hdvel fejlesztett
olcsd nagynyomdsi gozre toriénd 4tdllitdsat, s az erre alkalmas, a Potter Drilling cég 4ltal
kifejlesztett kdzetatolvasztisos, olesobb mélyfiras alkalmazdsst

9./ Magyarorszgnak azért is lett a kordbbinal is sokkal nagyobb kiilfoldi adéssiga, mert a
korminyok, e hitelek térlesztésére pénzszerzés cimén kiilfoldieknek eladott magyar teritletekért,
vallalatokért, ingatlanokért beszedett osszegnél tibbet, sok ezer millidird forintot elpazaroltak,
elpazarolnak a vidéki szennycsatornik szdménak novelésére, hogy az ivéviz-szolgiltatd folydkba
a vezetékes ivivizbe dtjuto fertdzd virusokat, fogamzasgatlé stb. népirtd anyagokat juttassanak
10/ Az infizional és étkezésnél is optimalis Na : K = 30 : | ardny helyett az Na : K =1 : 1
gyvilkos ardnyt alkalmaztath kormédnyok, az altaluk eziton ivartalanitott és lerdviditett cleti
magyarok meglresedett ingatlanait eladjdk kilfoldieknek, s eltulajdonitidk a kipusztitott
magyarok nyugdijra befizetett pénzét :

11./1-10. FOLEG A KORRUPT TUDOMANYOS- ES TORVENYKEZES] BUNOZOK BUNE
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ARTHUR KOESTLER

EUTROPA |/

A mii eredeti cime
Arthur Koestler: Darkness at Noon
© Jonathan Cape, 940

Hunganan 1ranstaton © Bart Istvan, 1988

E kinyv szerepldi képzeletbeli személyek. A tarténelmi viszonyok
azonban, melyek tetteiket meghatdroztik, valdsdgosak. N. Sz. Ru-
basov élete sokak életének szintézise, akik dldozatu] estek az igyne-
vezett moszkvai pereknek. Koziilik szdmosan személyes ismerdsei

e SOTETSEG voltak a szerzGnek. Kdnyvét az § emiékiiknek ajanlja.
“ DELBEN

Parizs
Lk : 1938. oktober-1940, 4prilis

= A rthur Koestler:
Sotéetseg Déetben oo
1<2490. -
A tortenelmi korulmeéenyelk
valodsagosalk a szerzo szerint....

érvémyesiitni: a cél scentesiti uz eszidze. Mi vezenilk be szdzaduni-
ban a neo-mackiavelizmust, a obbiek, ez elflenforradalmi dikia-
tairdk. csak rehetségtelon epigonjaink voliak, Mi ugyanis az egyeie-
mes fozan dsz nevében volturnk neo-machigvellistdle — és ebben
volt a nagysdgunk: a tobbick viszOWl csak 4 nemzefi romaniika ne-
vében, vagyis a ndajdon anakronisctilcus léik nevdhen gyvakarol-
1dk. Es ezért fog bernzinket vogil is feloldozeni a toviénelem, 6ket wi-
szong soha . ..

Lgyeldre aronban még csak hitelhst Eliink 6s hételti gondolko-
dunk. Miuidn megszabaduliunk a krikett-erleolcs minden régi sza-
halvdtdl és megszokdsdtél, nem maradt miés vezérelviink a cxelefi-
véshez, mint a kdvetkezetes logika. Szdrnyd kényszer nyomdsa
alati élink: mem tévhettink ki eléle, hogy végig ne kivesstik a ben-
Alink megfogamzatr gondolatot, mind a legvégsd kiverkezietésig, €5
hogy exzerim is cselekedfiink. Ballaszt wélkil hajdzunk: ezéri szd-
munkra minden kormanynrozdular sler b5 hatal kérdése.

T Nem sokkal ezeldit fGbe i0wek leglshb mezdgazdasdigi szakér-
vinket, B.-t éx harmire munkatdrsat, mert kirarion nézetei rrellers,
WISZErinG a nitrdimilragya jobb, mint a kdfimidrseya A Nagy
Egyes a kalimiltrdgya Bive, Bt és a 1obb{ harmincar Edverkec b
képp mini szabotdrdket vgezfél ki FEpy kézpontositort mezdgaz-
dasdgi arszdgban termeszetesen oridsi jelontdsége van annck, hogy
a nitrdl- vagy a kdlinvirrdgya mellett dintenek-e; kannyen lafiey,
kogy emiatt fog kiibrni o kiverkezd hdbory. Ha g Na gy Egyesnek
182za Wl a wniltrdgya kérdéséhen, akkor a ioriénelem feol fogja ol-
dozni &, és akkor eninek a harmincegy embernek a kivégzése som-
miségmek fog rinni wiclag. Ha viszont iovedert . . .

Crak ez az egv szdmit: objekilve Kinek var igaza, A kriketi-mo-
ralistdkar qronban egészen mdsvalami izgaiju: dk azi Sirtatidk,
hogy vajon B. szuhiektive jor akart-e, amikor a nitratrnidtragydt jo-
vasolfia. Ha nem, akkor az § etikdjuk szerint is f5be kell I6ni még
ha urolag bebizonyosodik is, hegy mégiscsak a nitrdtrmdirdgya Jert
volna a jé megoldds. Ha azonbarn jéhiszemiien tette meg a javasia-
rdt, akkar fol kell menteni, sit azt is meg kelf engedni, hogy tovdbd
hirdesse a nitrdtmirrdgya haszndlaiie, még ha ezzel wonkreteszi is
az orsTdgot . ..

Ez rerméeszetesen ostobasdgg. A szubjekiiv f6 scdndék lérdese
szamurnkra merdben braelitelen. Aki téved. annak fizetnia kell: akit
pedig igazol a toriénelem. annak felimpnieryar Ex & 1ovicne] i hitel
idrvénye; és mi ezt wiliik meg @ magunk 16rvépyive, S

A edriénelem arra is megtanitoil benniinkel, fogy a hasugsdgok
gyakran jobban szofgdljik uz dgyer, minl az igazsax. Az «mber
ugyanis rest 2s mindig negyven eszrendeig révelyeg efbbb a sivaiag-

73

e
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A Magyar Tudoményos Akacémia Etikai Bizottsdga és kutatdintézetel letagaditak a birdsagon, hogy elssorban a
Tejfalussy Andrés taldimanyaiban leirt TUDOMANYOS KUTATAS GYORSITO SOFTWARE érdeme az alabbi eredmény:

| Talélmany a kulatoknak

Eppen ofy exdiendele, hogy 2z =
MTA Martonodsirl Mizfigardesdpl alywivstfp voll, hody. dlsd naklfutis.
Kutatéintézetében Igen lzguimas, @ ban 3 makemberck o sem plurtdc:
Intkus saemével nézve iér-Idf Jalek- hinnl. Eadrt rnk WUk Topesbe diabh |
hike tetszi kisdelatet ldttom. A kii-f kitérletoraznl utin Yeerll] [
Vinlones ndvényveds berendozéaben) livatalos ollimgrés o gabonatermess-
w g U pevesik: gradiens flot-| te eredmingsket Aridhell BEM-
ton — lejdlartdd folysmet legin:| kormdnyjelentisbe: A gradlens fl.
kibb egy teOkkfelvdlether hisonli-| totromiamrs- lakilmdng 2
tolt, sreol sz éridsl XOanbadggel,! sral & Fuisiddd off epyizeribben & -

hogy valosdg volt, lmﬂﬁhn ¢ wobbor kisfrlel
egyedindrt f1 anplg rl récze fel-
Nem trikkfelwdtel hagrediiedpal elé-hetd Lehetoiy

nylitk elizdled  mepoldhatotlannak
latrzott optimatiidldsl felmdator ¢l
vprdidre.. "

Hogy tnit feler*hst ez o gyakozlats
Ban? Titfeda ndlkGY SHIEHatS: jelens
tfean megkinmyiLl €2 clesébbs testd
o kedverdbh ' tulajdansigd ndvdny-

A kisérlet Menyege, begy vhitezd
[inys & hohatzsoknak Eeligk ki g
[ltotronkomedban kOl6nbbeG cderer
pekben  elbelyezelt aonos peme-
tlkal  tulajdangdpd  papeikapalis-
Lit, 1g7 egyszerre — oy helyen
&4 ey [d5ben = [ehatett 1AL, hady,

1933 idfivs 12., kedd

_NEPS2A3AD5HE "

Kottt ngrirszakemberek, vegyéseek, umnlﬁ ] iﬁ*ﬁl huiékﬂnmq&
wéenakil, Haikusok vannak. A gydr  Yulls 4 ! L

Sabr B ST ’

thana! legtdképp A mezignzdasipl '-"I""*"'."_E.Intk:'kiui a il h

liemek  meliekdzemelre kivannik

tamsskndni. Do mid solna b sakitd-'  Pargee o taldlmdnyt nom cupda a
nyti hazil alkalmazdsra b, Hisoen fo: ' mesd ig kDWBnbied leclleteln
Iyamatban van & obvényved szetek  |ahaine basmonitand, Bl 15 készll —
i {ntermedierek kutatishea indlioll oo [rmodcés Alnp fiman .

kerminyprogrem, amelyhes — (68 o da tbb Ipori sedveikezet kdre-
bek kibzbtt — fitntronekes Is sa0ksd  podpddeal = 23 2 spreltlls labo-

wan, Célazerd tenne, ha & murlonvd~  pydciom ametlyel o fellaldlo & We-

edrl eredményel: lRpiin & DrOGrAM- o wiflglkemmni killdnbded gplpard,

Jban éctlekelt Entfeményak én villn-  yoovingel b kohdazall technalbghik

lolok # deiga ikes impart belyelt oomowsdlisdrs, g eddiginsl ha-

okt a megyne Beremdezést aikal- abb & grzdesignsath megul-
- marndl, Am egyeloee ryér ar-érdek- dﬁwmhﬁﬂm AT tpari alkaima-
“ibdéw; 0z Earake-mugracurasigl Ve

sdy azonben mig myerekelpfben Jor.
primiivek &2 3 veszprémi Nehezvegy- A feltaldid It Btkiest = fegkeami
iparl Kulatintézel Rivételével o ayehb falskba. 1gaz, az liyen nagy
seakma lattan mozdul. Elkelng -hit

mendjuk, 2 Stoekholmis] Bémalg ter-
juds,  eltérd ld8lirdsl zdndiban
_miként dinek, fejiodnek o navények
+¥olt plyan polints, amely ‘'még alig
antiadh, o midk mAt kiy leneleket
hajistt, mig o falsd homérséklet] ré-
globan &z rprd pRprkskezdeminye-
ket [n Litnd lshetall

Er a berendezés cyupdn az egrlk
leagaziza annak o taldlmanyess-
kornak, nmelye. Tejfahury JAndrig
menik 1870451 avzdGdoen alnkitolt
Wi, Az alaptaldminyl Wimdeen oy
frglathatiuk  Gdsze: tobb  tényezo
cawidites hatGsit viepalo optimalizi-
fitsl midwzer. Exzel 0 gazdasig kil
: lonbezs derdlclein nivelni Iehel a
L kutstdsel Rl konvsdgit, estiichent-
hetdk o riferdildsok, mogheensheld
ia lephedvezilh ds leghifizetddbh
: mnyAgEFaridal o lechnnléglal mestol.
redeak A taldimainy alkalmarésival
i Wulajdonképpan 8 kutaldsok haté-
konysigat” tshet Jevitani, !

De Verltink wissza o martanvisizi
paldirn, mivel 3Yaldiming friékelt
l1t tehe! o lepjobban drzdheltetnl, A
Ritatdiptézetlnl letugsen tavibblel-
leaztebt ledenblil mj Ala kitoe
gistnlancl _mikidik, ?ltﬁﬁiﬂﬂ_ﬂ
vigerieR benne Rulinbid gyiker-
filekhel. uborkaual. girigdinnyeével
g eabnndval s Kiderih = doze-
hasenlitsa as ufyanesok oz -

| szigdltntiskent kapesolve
fietlgazd

fajtdk &1 2. termeszitsOithde legin-
hibh megleleld kirllmények vk~
Tnezifist, A berendozfs pegfsbgivel
példiul meg lehel mapdanl, hogy 2
Thvol-Kolel Winbied thjain, iy’
akdr g kiesl-keletl vagy afrikal or-

srigokbnn = 3 &gha)iatl & ax |28
Jirdsl térképek tlemzése alapjn,

a gadagahb termfs reménythen — .
mikar, milyen ndvényfailikat drde- |
mes meghonosftan, De a ldimény |

aat 1 lehetdvd lessi, hogy folfnsalor- | Pedi

ban vagy akir szabndiétl KErdmi-
myak klizdlh o veldsl ndedsgtdl a
mitrigyadozisly birmely mia agro- '
tecltaaligial feliételt az eddigingl
kadvazibben Rildrozzanak meg

Exportdlal lehetne

A bazal nikalmazison kivil eséit |
14} Iebatne értdkesiten] 0 midsel & ]
fsilfidi orazigoll placaln, ﬁrlem: !

anigl rendezacexporti I
De tagn B berendesds (3 j8 export-
cikkiek Ipbekerik. A RUNAI s
kealtire, & pinckulrl ey .G
impes KOlkmresiect Ll Wllalat vil.
nlicoznn to Am mindeddls gitolta az
exporilervelet @ fozal grdrubmak,
amdleiehh kit alkelmazdanakabld-
nyn. Most viszont (g teteik: sok vl
uidn Tegnldbbls oz vk akaddlyt ol

kerOit elbiritan), A modsrer alknl-

maztsdrs, & betan(idsrn & & ki s
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ros kinériehl thbliked hekfaronkent
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Ulieficld s meglelent e HEmakdrben, a
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— neves todsak vEleményére alis
poevn = hdotl hleb ar {gipdl. Az
iris cime .folumbus tojasa" il

- talvn o talilminy egyseerd 1 egyit-

tal frappine. weiber Amo wdlaest
gy ellenvéleményt ml sem i
funb

wondhotat: esupin o leputdtibl
grekben aladult Bi 1gamin fedvezd
gizdasigl kdroyezet o lﬂll’llmﬂgr al-
katmazasirn, most vilt Gaelivé a
mid racioadlisabb anyng- éx enee-
plaralkasmmalds, Ugrancek oafjaink-
ban alakyliak i 2eok o vallnlkozisl
{ormibk, amelyek rivén néhiny jol
dprett, célludatos [intolember =
riazhen taldt Bnyugd kechAzabival
= alkntms! knphat 8 hizenyitdsra,
¥alamint: nem régi taldlmany a2 [n-
noutelfs Alap asm, amely oly agk hi.
nyatiatis utfuveedl elkarnlta a fel.
talatd dtletbl ogy tutaldonkén-
pea frilini k!l hoxy végrs koadik tel-
iamiernd azopiimalzalisl maodarer eli-
nyeit. Ordink is, awl 1 halk meg-
{egyzéasel, hogy B lnlblmAny aikal-
mizvivel elizhetd oddipl haszontd
mindenekaifil 2 népgardasdp cseitch
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A HAZAI TERMOFOLDEKBEN AGYAGASVANYHOZ
KOTODVE 1-6% KALIUM VAN. PL. 2%-0S KALIUM-
TARTALOMNAL kb. 150.000 kg (1) KALIUM VAN EGY
1000 NEGYZETMETER TERULETU KERT kb. 5 méter
vastag GYOKERZONAJABAN. EZ NAGYON SOKAIG
AUTOMATIKUSAN BIZTOSITIA A NOVENYEKNEK
OPTIMALIS, kb 90 mg/talaj kg KONCENTRACIOJU,
VIZBEN IS KONNYEN OLDODO KALIUMOT. MEGIS,
1960-OTA, S UJABBAN A BIOTERMESZTOKNEK IS, A
26% NaCl KONYHASOT IS TARTALMAZO “40%-0S
KALISO” (HAMIS NEVU)) ,,TERMESZETES KALISOT”
IS AJANLJAK A ,NITROGENNEL ES A FOSZFORRAL
(TUL)MUTRAGYAZAS KIEGYENSULYOZASARA™. A
KALIMUTRAGYAKKAL MAR kb. 250-350 mg/talajkg
KONCENTRACIORA NOVELTEK A LEGTOBB HAZAI
TALAJ VIZBEN OLDOTT KALIUM TARTALMAT, AMI
MEGTOBBSZOROZI AZ ELELMISZER NOVENYEINK
KALIUM TARTALMAT IS. A MUTRAGYAT ARULOK
ALTAL BEFOLYASOLT AKADEMIKUS SZAKARTOK
BEBESZELIK, HOGY A NOVENY ,KALIUMGAZDAG
TALAJT KIVAN”, ES ELTITKOLJAK A KALTUMMAL
TALAJTRAGYAZAS ASZALYKART, GOMBASODAST
ES EGYEB KAROKAT FELFOKOZO, A NOVENYEK
VEDEKEZOKEPESSEGET CSOKKENTO HATASAT IS
EGYERTELMUEN BIZONYITO HATASKALIBRALO
MERESEKET, S TAGADJAK, HOGY A SOKKAL TOBB
KALIUMOT TARTALMAZO NOVENY IS KAROSITIA
AZ ALLATOK ES EMBEREK EGESZSEGET, AMIROL

LASD A CSATOLT EGESZSEGVEDELMI FELHIVAST!
(A hivatkozott csatolt melléklet kodja: mehnam-info-egeszseg-130319).
Ver6ce, 2013. mércius 21. Tejfalussy Andrds (Ko6d: mehnam-info-termofold-130321)
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Conde: Tt Sakakin
Ez a cilk is fedesi azt a talajmérésen :rf.:Pm’-:.r csaldst, f}aﬂ]
a valajol Gsszes biilinmtarialminalk " tiinvetik fel a calajok viz
oldoct kdlivemcartalmdic, A talajok természetes bilivemta
1-6%, a visben oldoer bdlivmeartalomnak a r6bb szizszor
e A burgonyéban valamikor a hatvanas éve-
kig még 20-21 szdzalékos voil a8 kemnényitd-
tartatom, amely méra 13-14 szdzalékra csdk-
ken!, 5 ugyanez a helyzel a cukorrdpandl is,
ahol a hatvanas évekig 18-20 szézalékos
cukortartaimat mérhettiink, s mdra az #tlag
14,8 szazaldk, Enhez ludnunk kell, hogy az
Givenes években a talaj kdliumtartalma ko~
rammonkénd méq kirlibeld milfigramm-
Lyl szinlen volt, s mara mdr 250 Konih drndket
is mérhetink.
Csikkenteni kell
Ahhoz tehét, hogy a 1entebb lelsorolt proh-
lemakat kikiiszBbGljuk ~ az SZTA Movenykde-
tani és Rovartan] Intézelének eredményel
szetint — a feglontosabb feladat a talaj kifium-
Ex nemcsak jobb

emméseredményekel hozhat, hanem ami k-
nyeges, [avifja annak minbségel, és csik-
kentheli az egyéb miitrdgydk, a ndvényvédd
€s rovaririd.szerek lelhaszndlasdl is.
Azzal a hazug diriiggyel navelié b mérgezire a talaj vizhen oldect
kdlivanrartalimdt , bogy "fel kell talieni a talajt a kdlimmal 5"

LiunS S 091 6-07031 O

= Deformalia a seltet

Code: Tl SolaaKaliton880916-070310 - Eu_gk &a
veuzik a kadlum és a nirogén adnydnak
2 ie'mesercomdényeine vaid haldsil vizsgdkd
klzdrletpkel, Bebizonyosodo, hogy a 1:-&—
gyohi terméseredméayeket akkor &rik g, ha:

.

A T3] RACHTAMAIa 90 mg mennyissg ka- o

fumot lertebmaz, €5 hogy @ lermésersdmé-
npek 200 malligrarenndl, kEGnbSzk években
168-24 sriralélkal & csdklkenheinek, Er

a 200 mg & jelenleg Alsges xyint

A Ialaj' kalhmilartaimanak csbkkentdse
megoiding & nilkdiproblémal ia. Bebizooyo
sodatl ugyans a kissrlalok sardn, hogy 2 na-
gyobb menmyiségld termés glérése d rdakében
magas. kdliumtataiom malie  héremszos
régysaer nagyotl mennyissga niinogénd kel
felvenmie a ndvénynek. Cien kivil a talaj
waligmiariaiminak csbkkentése még egy sor
mds prob¥ma megoldasdban is segiene
es egmmﬁbbd 1enng — lermésIeesen o-

csdbbd s - & mezdgardasdgl lemekdst,
_\*‘ Trn‘m.wss| Aviclris mévestaai szakérial :--rgwm-sr a "Tal sokt

a deeilovem " . (.l.u.}irz |Do::so.l i L sze, 1988, 09, 16.)
A 90 mghbgos kalisrtartalom new a "valay kaliurnsarialm
hanem csak minak vizhen oldidete része. A valuy természetes
kil iastartala, abon wan a vz folyamatosan .\5
Trnim, sokkal m&!.'; bazdnkban dltalaban 1-6%!
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Folvéve AT VerdScemarcsl kisdrleti dllomdedn, 1992. preptember
9-én, az irrgell kiliumnitrdt didvildgvédelml vllendrzd mérdsd-
nek af ogylttes drtdkeldess alkalmdval.

Az értékeldsen jelen vannak:

Tejfalussy /Sydo/ indrds ATT elnbk

Birtos Zeusssong antirandom guk vemetd

Felecdder Pibor nbvényvédelmi sszakérts

Dr. Biczdk Gyula ETM=OTvH flosztd -ﬂzuj{ eliiyyds!
Dr. Vajona Temisnd a KTM-0OTvH

Rosta Ldssld, mint a KTM-OTvA muiww
b, Eldvilagrddelm: Fooifadly 4" faria

kininh M‘J\

A mirdtér elrendesdednek ée az drtdkeldsl mddezernek/isd. hdt-—
oldali segddlet/, a jelenlévik mindegyike ktevetlenll ki tudja
olvesnl & nbvényzet ldthatd jellemsS5ibSl /termdsmarmyledg, levédl-
elsginesfdéa, megdSlés/ annak interfersncia képei alapjdn
fInteraction Interferonce Teets IIT/ o kivetkesd kalibrdldei
eredményeket :

Eatts uutitr-!puﬂl.kn—f Lfajtdndl is patatje s céritdér nivinyse-
tének a strukturdldddes, hn:z ag izrasli liumnitrdt cesak abban
as esatben kdrositje kevéssd /kevdabd, mint a kdlinmklorid/

a n‘ﬁ'ﬁn{ﬂ-t, ha erdgen dstatott talajban haszndljdk. ébként,

a kordbban nem deott, 111, még nem mlitrdgyizott talajon is

o kilium mindkét forfiban tOrtént adagoldsa erdteljesen catikkentette
mdr kls, 25-6o kg/hektdr dézisaindl im, a nivényset alkalmaskodd
65 killdnfigpen g otressz-tird kjﬁa.-igit, Ez mind a fossfdt, mind

8 nitrogén, mind a fajte paramdtersk perturbdld hatdsa ssetén j&1
lithatdan segmutatkosott. ErSteljesen cebkkenti a kdliumos miitrd=
Eydzds a nb ot gspdlyolviseldedt. NHvell u nitrdtfelvdtell
vepztaségelt, tUbb kdliumndl ugysnolun termds és stld lavél ssin
negyoblb nitrogén sltrdgye adagokhoz kapemolddott /vizmdérgesS ha-—
tdal/. 4 fossfdt miltrdgyekomponeng ag:ga ktdr ddzisok kb=
&0ttt ntvelte s niivényret alkalmatkodd ds tlrdképessdgét i-"{mm-
cldjdt, szdras kbrllmények kdebttt a nitrogén mir T5-125 kg hek-
tar désils kistitt ile puestitotta a nbiv setet, nbvelte as aozdly=-
kdrt. Kilium nélkll a nbvénysk mindenhol — a virmennylségtdl fUggs-
en - kevée mltrdgrdval ie egdeseégenck, j61 PFrodukdltak.
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KOZERDEKU BEJELENTES  Jel: nacl-os-mutragyakkal-teruletrablas-130215

Orban Viktor miniszterelnok segitésére, az Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag gmk v.a.
kozérdek( nyilvanos karelharitasaként a Ptk. 484-487. § alapjan. Angyan Jozsef orszaggydilési
képvisel6 Ur és Orban Viktor miniszterelndk ur kezéhez is, a 4414806 orszaggyllési elndkségi
faxon (és e-mail utjan is).

Egy kevesek altal ismert, de hivatalos minisztériumi kiadvany szerint a kali-Kamex mutragya
19%, a (hamisan) ,40%-o0s kalisonak” elnevezett mltragya pedig 26% NaCl konyhasot is
tartalmaz. Az NaCl-dal ,m(itragyazas” aszalykar megsokszoroz6 hatasa eladésitja a gazdakat.
A hitelez6 bankok az addssag behajtasakor elarverezhetik a ingatlanokat, terméterileteket, s
ezekat a hazai és kulfoldi nagygazdak arverési olcs6 aron felvasarolhatjak. Mellékelem a
talajelsézas karokozé hatdsai hazai és kulféldi hataskalibraldasi mérési bizonyitékait is
felvonultaté tébb évvel ezelbtti Peticidnkat, amelyre a miniszterek és allamtitkarok madig sem
valaszoltak, és hivatkozom a tovabbi bizonyitékokat is bemutaté nyilvanos internetes
honlapomat www.aquanet-apla.atw.hu. (Persze az is lehet, hogy a még részletesebb, 12 éve
mikoédé www.aquanet-fw.hu tudomanyos honlapunkat 6k tiltattdk le az internetr6l, az
orszagrontd, népmérgezd, terméfoldmérgezd rasszista, idegengy(ilols BUNOZO kozosségek
elleni ,izgatdson megsértédtetett” Médiafelligyelet segitségével?! Mivel 6k sértettek jogot,
remélhetbleg el6bb vagy utdbb vissza kell helyezzék.)

Szeretném, ha Angyan professzor Ur, orszaggy(ilési képviselS, akit a magyar gazdak érdekei
legfébb védelmez6jeként ismer a nép, minden kozszereplése alkalmaval, Gjra és Ujra
figyelmeztetné hallgatoit, hogy a hazai mezGgazdasagi és kornyezetvédelmi miniszterek és
allamtitkarok nem hajlanddk rairatni a mdtragyakra azok NaCl konyhaso tartalmat. Az Eurdpai
Unid jégtelenitésnél is tiltja a talaj konyhasdval talajbeszérast, mert terméketlenné teszi a
talajt. Az élettani hatas kalibrald pontos mérések szerint a kalis6 és a konyhaso kisebb
aszalykor is képes teljesen kipusztitani a novényeket, olyankor, amikor a nem besdzott
szomszéd foldterlleteken, ugyan karosodva, de életben maradnak.

Kérem, hogy Angyan Jozsef orszaggydllési képviseld ur valaszoljon nyilvdnosan is a
szakterlletét érint6 fenti aszalykar elharitasi ,aszalyvédelmi” kérdéseimre, s hogy fizettessék
ki a kozérdek(i karelharitasi munkankat a gmk v.a. részére!

Budapest, 2013. 02. 14.
Sydo Tejfalussy Andras Béla Ferenc
okl. vill. mérnék méréstani szakérto, feltalalo
(személyi szamom: 1-420415-0215, édesanyam neve: Bartha Edit)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk végelszamold
Irodai cimem: Hungary 1036 Bp. Lajos u. 115.
tudomanyos,rendorseg.pjt@gmail.com
Tel/fax: +36 250 6064
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