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Orban Viktor miniszterelnok segitésére, NYILVANOS
KOZERDEKU BEJELENTESKENT, a Ptk. 484-487. §
szerinti Magyarok Honvédelme karelharitas keretében:

KIMONDOM: OSSZEESKUVES, HA A HATOSAGOK
AZERT NEM HAJLANDOK MEGBUNTETNI AZOKAT,
AKIK SZERVEZIK, HOGY A MAGYAR LAKOSSAGOT
OLOMFESTEKES FUSZERPAPRIKAVAL, MERGEZO
KALISO TARTALMU (1) ,,ETKEZESI SOKKAL” (2, 3)
KALICIVIRUSOS STB. SZENNYVIiZZEL FERTOZOTT
IVOVIZZEL (4) IRTSAK, MERT EL VANNAK
KOTELEZVE A MAGYAROK TERVSZERU IRTASARA,
HOGY A KORMANYOK AZ ELETROVIDITESSEL
MEGKAPARINTOTT NYUGDIJBEFIZETESEKBOL
TUDJAK ELTARTANI A NALUNK HOSSZABB IDEIG
ELO ZSIDOKAT (5), ES/VAGY TORLESZTHESSEK A
MAGYAROK NEVEBEN FELVETT, ELSIKKASZTOTT
KULFOLDI HITELEIKET, ES/VAGY MINEL TOBB
OLCSO URES INGATLANT SZEREZZENEK AZ
[ZRAELIEKNEK, AKIK 1910 OTA NYILTAN
HIRDETIK, HOGY 100%-OSAN MEG AKARJAK
SZEREZNI MAGUKNAK, EL. AKARJAK FOGLALNI
MAGYARORSZAGOT (ES GALICIAT IS) (6).

LASD A MELLEKELT 1-6. BUNUGYI BIZONYITEKOT
ES A TOBBIT MERESTANI STB. DOKUMENTUMOT
IS, A WWW.AQUANET.FW.HU HONLAPON.

Veroce, 2012. 08. 07.  Tejfalussy Andras (1-420415-0215)
okl.vill. mérnok, méréstani szakérto
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http://WWW.AQUANET.FW.HU/

1. melléklet

A hazai egészségiigyi hatosdgok az USA-ra ¢s az Eurdpai Uniora hivatkozéssal
»eloirtak, hogy atlagosan mindenki legalabb 4,7 grammnyi kaliumot egyen naponta”.
Pedig tudjdk a tankonyvekbdl is, hogy a napi 2,2-3,6 grammnal tobb kalium
fokozatosan, lassanként megevése (5-8 gramm kalisoban van ennyi) mar az
egészséges felndttek szivmiikodését is rontja, amit mutat az EKG is. Ha pedig
barmilyen uton egy oran beliil 0,8-1,7 grammnal tobb kalium jut be a vérbe, ez mar

akar szivleallast is okozhat:

Az 5-8 gramm kalium-klorid csak 2,2-3,6 gramm
kaliumot tartalmaz, és mar ennyi is mérgezd:. |

Kéd: Petranyi86-2-1096
. e

11.45. dabra. Hipokalémia miatt megnyalt QT-tavolsag

K = 3 maeg, QT: 0,40 s a normabs (1,34 helyeit; lapos T-hullam az 1. elvezetesben, kissé sitllyedt
ST, ;4

K is megkdtodik, ezeért az inzulintuladagolas nemcsak hipoglikémidt, hanem
hipokaléemiat is okoz, és a hipoglikémiaban létrejovd EK G-elvaltozasoknak
valosziniileg ez az okuk.

Hipokalémia tamad iatrogén artalomként hosszas szteroidkezelésben és a
doszteron hatasara (mert a kaliumiirités fokozodik; , kaliumot vesztd vese™).
A vazizmokon ugyanakkor gydngeség (hipokalémids adinamia) észlelhetd.

Hiperkalémia, Napi 5-8 g kalium-klorid, ill. -citrat szedésére a T-hulldm
magasodik cgeszséges emberen is, kiilonoskeppen azonban mixodémaban es

familians periodusos paralizisben. A hiperkalémia fokozoddsara az R-lengés

1110 tabldzat
Az EKG viltozdsa a szpérum K-Koncentriciojival

Szérumkilium
ITI.E'LH =

.

12

matq

hipokalémia
3

14-24

normokalémia ")
3,5-6_ !

hiperkalémia
28 )

SZERUM KALIUM-
HATARERTEKEK
GYILKOLO
ORVOSOKAT

IS FEDEZO
TANKONYVI
HAMISITASAI

1096

Jellemzoi

alacsony lengésck, a QT megnyilt, az ST sillyedt,
a T széles, alacsony vagy negativ

normalis

a T magas, hegyes, a QT megrévidiilhet

a P kisebb, a Pr is megnyult

a QRS szélesebb, az ST sillyedt

a P hianyzik: széles, alacsony QRS

kilénbozd kiindulasi Es-k

kamrafibrilldcio, diasztolés szivmegdllas

A Magyarorszagi egészséqgiigyi szervezetek azt terjesztik, hogy csak a napi 133 gramm
kalisonal tobb rontja a szivmdkodést, és a konyhaso helyett napi 6-10 gramm kalisot es

kaliumcitratot ajanlanak "sbzasra". Hamis ai fenti tablazat. Azzal biztositjak azt, hogy az

orvasok egy része ne vegye figyelembe, ha a vérszérum méres jelzi a kaliummérgezest. A
normokalemia nem 6, ha nem 5 maeq/literig van. Nem 7, hanem 5 maequ/liter felett indul
a hiperkalaemia. 7 maeq/liternél szivmegallas is lehet a megndtt szérum kalumszint miatt! |
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_ }1.46. dbra. Tetdnids beteg EKG-ja F"E:"—-':[' I "'”_.'__|'_T.1 I_;-

* Megnyult QT-tdvolsig hossza a frekvencidval vilto-  — T+ 4111
ik, de a 0,44 s QT 2 0,76 s-o5 RR-hoz képest hosszh. [ ) W™ 1
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. alacsonyodik, a QRS kiszélesedik, és a plt\ramk megallanak (11.10. 14bldzat).
" Tdegrendszen tineiek 1s tamadnak (BbnIIaTs Tangasok, reliex] ok 0zodas). Elet-
‘_f “veszélyes hiperkalemia alakul ki akul veseelegielensegben (Kamrafibniffacio).
. - Hipokalcémia esetén a QT-tdvolsag megnyllik. Tetanids betegek EKG-jara
ez jellemzd (11.46. dbra).
. Az EKG gyakran érzékenyebben jelzi a miokardialis intracellularis elektrolit-
© Zavari a _szerumszinthez viszonyitva (mokardiahs gradiens ), nni egyedul a
| szérumszint, akar az elteres fokozddasa, akar normalizalddasa iranyaban.
L e kettot egyidejileg kell ismételten m.sg&lm a szelsOseges veszélyzonﬂkban

YRS
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Kod: Petranyi86-2-1097
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Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas
elmélete és gyakorlata” cimi tankdnyve, 192, oldal.

Medicina, Budapest, 1977.
rete kiclégito informaciot nyijt. A se-K-szint
értékelését pontosabbd teszi, ha ismerjilk az
adott kdrképben a K vandorldsanak ™ aktud-
lis irdnyit, a se-MNa-tartalmait, a srervezet hid-
raltsdgat. illetve a napi vizelet K-tartalmit.
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal
akkor is, ha a se-K-szint jelentiisen nem csivk-
kent.

A K-héztartis koros, ha a felvétel nem meg-

Kod: Varga_Peter Hyperkalaemia-192

falé emelkedik, kamra-fibrillatidval, tovibba

diastolés szivmegillis veszélyével lehet szi-
molni [18-3. dbra).

Hypokalgemidrol beseélimk akkor, ha a
se-K értéke 3,5 mval/l alatt van. Kiviltoja lehet
az clégtelen bevitel, a sejtekbe vald fokozott
beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-

11.

Serum kaliumszint és EKG

felels, ha zavart szenved a sejtekbe vald be-
) ]:i.rmn:!ﬂ:akwﬂanli&.ﬁ!{-

16 mwalrl
& K-hixtartis zavarinsl beszéliink akkor is, %
ha a K-kapacitis és az aktwilis K-tartalom

megbomlik.

Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mval/l
folé emelkedik. Az egbszséges vese F-iiritese
1Epést tart a bevitellel, a vescelEgielensEg oligo-
anuridgjaban a tubulusban a kivilasztis kdro-
sodik, & nings mod az emelkedett szint kitiri-
tés ntjin vald estkkenésére,

Hyperkalagmifhoz vezetheinek a szdvet-

3.

rf~—
:tf.r

SORaORRLaNS.  maliisnEtaatons. I CEERON: oyl

tok, az égéshetegség, traumak, a parenchymis

szervek necrosisa, intravasalis haemolysis. -E 12

MNagy mennyiségll konzervvér gyors transzfi- . /,/Jf
riGjakor a vorosvériestek szétesése miatt tete- ;-Eﬁﬂwl -

mesmnyuégﬁﬁ aﬂbadul.l‘ut fel, unranlil.r.

Veszedelmes hyperkalaemizt
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infazidja, 4'
ha a K i meghaladja az érankénti
20—40 mval-1, illetve a_napi 280 mval mennyi- 6
séget. Kronikus hyperkalaemia jelentkezhet —
K-retenciot kiviltd gyogyszerck hatdsdra.

A klinikai kép nines mindig dsszhangban a
serum megnovekedeit K-szintjével, mert a
tilnetekért a rendszerint vele egyiittjard meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-eltérések egyiit-
tesen lehetnek feleldsek.

. v
|

ha
8.

9, AP T et T %// e

megriwvidiilése, szirblokk kialakulisa, a P- l m-iazrmm.ri
hullgmok ellapuldsa a leggyvakrabban elfor- #
1'0 dulé eltérések. Ha a se-K szintje 7—10 mval/l

18-3. dbra, K (mval/ly érvék viltozdsa és az EKG

1./ A 2,2-3,6 gramm/24 dranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges
felnottnél hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankényv hamisan, a 7 mvalflitert tanitja a hyperkalaemia kiiszébértékekeént!

3./ Vesemérgezd a kaliumot tuladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy tobb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk eéhgyomorra.

4-6./ A kaliumbal 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébh
1 ora alatf vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezo!

7./ A csikkentett natriumpotlas ndveli a kaliumtuladagolas miatfi mérgezés veszélyéf!

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval "sézzak"
az ételeket és kalisoval mitragyazassal ndvelik a névények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (ofthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezo kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!

192
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Kérnyezetvédelmi és Teriletfejlesztési Mlnls}.tér{um

Orsz4gos Természetvédelmi Hivatal
Fildtand és TAjvédelmi Féoaztdly

H-1121 Budapest, Kéltd u. 21.  Yelafon: 1562-933  Fax: 1757-457
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L
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Dr, Misley Kéroly o L -
k&img:ziax &13atitkir 7 2} /93 /4 -

Kornyezatwidelmi, és Terliletfe)lesztéa
Minisztédrium

ﬁmnltm.mutu:ﬂ:l

m—lﬂﬂ”! szémi slrgfe jelzéssel ellitott itin‘l:ka az aldbbi
rénlm ﬂhspmtot feji.j_!'ﬂt kl.

N2 NITOKISI/18, szdanh Lrat medi@cletekint, &, Tardy Jhnos i,
helyettes &llamtitkér rémzére az ATTVO30193/2, szédm alatt érke-
zott és a KIM rés2dre Atadott doiamentum gylitemény kiérvdkslésé-

lad = ToH =137 /33)

re alap{tott tudomdnyos szakvélemény a sajédt szdm{tdsairkkal '

egyezfen, lényegében azt mondia ki, hogy 2 kdlium-bevitelve
{nlunottan kall Ogyelnd (az itt hivatkezott KXiM-pak &tadott

anyag széma: S-071092/2,, és az dr, Xemény Attila .

fr, helyettes Allamtitkfymil fellelhets).

#\h&tuﬁ?u&t&mﬁ%ﬂ?ﬂﬁlﬂhm.SIv&giéi_

Mv&a a naponta thats ium mernyiség a vess o

14gids kivélasztdsi kapacitdsainak karldtozottsdga kivetkeztében

mindGesze 35-50 mmol, azaz 35-50 mval, azaz 1,4-3,6 g naponta, Bz

azt jelenti, hogy az ezt meghaladd mértdkli, szervezethe thriténd

mmmm veszélyeztati az lzon- éa idegmikidédsi regulicide
t.

Altaldban 2z 50 %0 kfliun-bevitel tSbhletig a tinetek a
kivetkezdic: '

- Altaldnos izemgyengesés,
mgﬁdmc:dinicibséuérzé}caléai zamnk,

-ué:é&éumvimmgmw |

- a

- fertfzések lekiizdsének zavarad,

M%@\Mimimtﬁlmwﬂmammafﬂm
géoéwlésaszivmﬁujs&uﬂhennzimlm

lPétufy S&ndor u-i wmamtésaammtmu-
sérleteknél a korlitozott vesemikidésl szemdélyek ( veselé-
z4d) Kkozlil 75 & kapott s kinmyen felszivddd REDI-sdtdl silyos
wéliumérgezdést., E tény ellentétes a 8253, széms interpellécids
miniszteri vAlaszben leirtakkal, mely ugyanezt a vizsgélatot: egy
kordhni 1dfpentra datiltan idézte.
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A testsily illetve a vértérfogat nagységdval a kilium-beviteli
illetve mérgezési hatdrérték csaknem egyenesen ardnyos., Csecse-
mket a fenti értékek 1/6~a is megdlhet, Kildndsen veszélyes
helyzet alakul ki gyors kdlium-bevitel asetén, pl. a kili-sgd kdz-

vetlen etetésénél, vagy elhibézott litemli infiziéndl (ldsd, dr.
Pisztory Ibol !1993. I. B./: A vérbe jutd "marmma". PBlet és
'I\iduniny 2. Bzadm, 54, cldal). A két utdbbl esetben tapasztalhaté

hmtakw

Mindezek miatt a k&lium-bevitel racionilis és még egdédszadges
hatdrait nem lehet sem napi 4&tlaggal, sem 'in. "& tlagos k-ilim-
bevitellel”, sem umilyen {izleti érdekek &ltal diktalt

kA11-8/kA1 {vm fogyasztisi értékekkel feleldsen kijeldlni, r.zért
&lléspontunk, hogy szikkséges az él8szervezetbe térténS kAlium-
bevitel és a kﬁlim forgalmazds fokozott ellenfrzésének mieldtbi
" bevezetése, Semmiképpen nem elhanyagolhatd szempont a kéliume
felhaszndlés ellenfrzése a hadsereg alakulataindl, hiszen az itt
bemutatott ‘egyszerll szémitdsck is nyllvénvaldvd tuzik, hogy a
"e411-sbval {zes{tett" d&telektSl témegek vAlhatnak érdk alatt
harcképtelennd,

Budapest, 1993, fehrudr 3,

Code: BiczokPhd1b
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EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994. november 21.-€én tartott
méréstani egyeztetd megbeszélésrsl.

Tdrgya: az Egészségigyi Tudoményos Tandcs Igazségugyl Btmmﬂﬁ 1994,
mércius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozési szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: Tﬂalussy Andrés, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellendrzé
Kézpontja gmk elntke
dr.Péceli Gdbor egyetemi tandr, a BME Mdszer- és Méréstechnika
Tanszék vezelSje

L

Elézmények: Jelenlév6k a Mérésiigyi Torvény médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozidk fel a kdlium-haszndlati ellenGrzési
hatdrériékek ellentmondédsait, és ennek alapjén a Parlament Wbb ponton
médositdsokat szavazolt meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkez6 szakértdi onellentmonddsok:

I. Az un. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kélium ciudt (43%)

mzfcid, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot

maz. Ez lehetetlen, mert a sé tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kidzismert magasvémyomsds csokkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz-RendelSintézetben
elvégzett mérésekrSl sz6l6, az OETI-nek készilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovédcs P4l és Pap Jénos interpelldcidjdra a Parlamentben elhangzolt
$253. szdmid miniszteri vélasz is hivatkozott, a kovetkezbket 4llapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapiidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhets vémyomdscstkkentS hatdsa nem volt, de nem is volt
vérhat6. A jelentés 12. 4brdjin bemutatott, REDI s6 ectetés el6td, ill.
utdni vérnyomds értékek kiilonbsége (a vémyomds cstkkenése) a hagyomsinyos
vémyomdscsokkentS gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethel§ vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezs hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgyégydszati
tankényv azon dllitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 6ra alat, a
széjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldim magasodik
egészséges emberen is, killbndsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés

Eml-BME-Kalium-941121a
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megdlinak, ill.
idegrendszeri tinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, gle egy ora alatl
orént kdlium felszivéddst értiink “"egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon™,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megdllhamak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyl hatdrértéknek tekintendd kélium-dozis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadont 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kélium hatfrériék az intravénds kédliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszfvéddsi rdta 0,9, a
korrigélt hatdrérték 0,88 gramm/éra.

5. A Varga P. és munkatdrsai dltal kdzolt mérések szerint a napi ddzis, mely
mir veszélyes hyﬂerknlémiit okozhat, intravénds infézié esetén 11 gramm
(280 mval). Ennek szdjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupdn lz,zkzﬁfnmmrz'# 6ra. Ebbél az a kdvertkeztelés
vonhaté le, hogy egymds utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kdlium toxikus dézis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmdt Osszegezve kell a bevihet§ (egyltt ehetd és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbél korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnStt (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmél arra, hogy kisebb silyi személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kélium is toxikus lehet!

1L

A jelen emlékeztetst a megfeleld kdlium-korldtozé egészségligyi, és tiszli-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az id6kozben
népi6léti  miniszterré  vélasztot Dr.Kovdes Pdl dr  szakéndjénck,
Dr.Szentgydrgyi Ndikénak az eldzményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteifvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f.

QN

(Dr.Péceli Gdbor)
cgyctemi tandr

2
EmI-BME-kalium-941121b
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W=IA-1994 17034 RN (MM s ™ tRePRd P

BUDAPEET X, NEMETVOLOYT UT 3%

ORSZAGOS MERESTGYI HIVATAL : T Ummm 4783/84,

Code: omhallasfogl

153) Pedapest 116, Fi. b9
Tabafo | G6-7 788"
Tol=fax: 1 525-00%

Teflalussy (Sydo) Andrés
ur részére :

Agreanalizis TudnmAanyos TAraarAg
Budapest

T. Tejtalussy Ur!

" Az 1894. szeptember 29-én tartott megheszéiésiinkrsl készhett smidkeztetsjok -
-metrologiai, méréstechhikei’ - voriatkozésy  részeiher’  tudunk - érdemben |

hozzészoini.
Egystértunk abban, hogy az azonos mérendd mennyiségre vonatkozé, de

- kblbnbdz8 heiyen és idSben lefoiytatott. mérések eredményslt - a2 eredmények

sszehesonlithatosapdnak biztoshtésa drdekéban - azanos méréiegységel
célszerd kifejeznl. Igy példéul egy 70 kg 1dmegi ember esetén, |
sgyenietes kiliumbavileltfeltdtelezve a toxikus kiszéhsebesség ky's, g/é vagy
g/h egységekben adhatt meg. - ; 2

Ha egy adott idétartamon beili & kiliumbevilel nem egyenietes, & ennek jelentds
dlettani hatdsa van, természetesen & kaliumbevitel modjara vonatkozé minden
ianyeges informaciol spacifiiin kell.

A szervezetbe bevitt heloar éloffani hatasdnak Hm a vizsgah
valaszreakcidk iddbell ielolydednak azémszerdsitet!, 14bikzatokbs’ foglalt vagy
prafikus dbrazolésa szokdsns. Mint Minden  mérésné! KHEMBER, orvesi 0alG
mnﬂiﬂksl a méréal sretiményt befolylisolé Ssszes liiweges kdaliményt
5 ni kell. ; . i |

Budapest, 1924, okidber 4.

Ddvezfotte): . ;
! 'i‘ -.-A,._._' b
Bankuti Laszld
IGosztdlyvezeld
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EMLUVEZTETS a h&dliumlendizeal hapceolatos ( &1lamigaz
adatak MTA-nal vald k&zls megiehintésén zlapuld )

Réeztvevsh:

= Dr. Karidi Istvan methabil, boyetemi docencs, a Fateilgyd
Klinikai Tdmb igazgatdia, SOTE III. sz. Belhklinika;

~ Dr. HMagy Elemér ahadémikus, fizika profuzeror;

= Br. Pannonhalmi Kalwdn, az MTA Elndki Titkdrcsig vezetsies

- Tejfalusey Andras okl. mérndk, a2z ABROAMALIZIS TUROMANYOS
TARSASAG Rérnyezetvédelwi— @= Gardacigoss=ag Ellensrza
Kozpentia GMY elndke; .

—- Yarjas Andras ohl. fizikus, a GRADIENS IHNOVACIAS LAROR
Tudomanyns Saclgé&ltatd GMe igazgatdia.

1. Az allamigazgatds altal slvégeztetett , ad.4111/04. DETI  szamd

mergsek adatai a hovethesd egyszerl kialium—hatésokat sutatjsk

A szdjon at bevitt 0,83 gramm oldott kilisd egésisédges felpstt
ember esetén & bevitel ukdni 1-4 érdban, jidl lithatdan a Telére
cedkkentette a vesék wvizelet-kivalasatd=at, Emiatt oz ivott SQAG
milliliter viznek ( & kalisé ebben wvolt feloldva } kb, a fele ,
& khlinikai kisérletnél az emberek szerveretében maradt.

A sxajon at ugyanennyi vizzel bevitt 1,78 gramm oldott kalium
még fokorottabb mértékben korldtozta o vesemGhBdast. Lathatdan,
emiatt n8tt meg kb. 3/4 dra miltan és kb, 1 telies dran At tar-
tdan o wérszdrum—kilium-bkoocentriécid az S mmol/liter | hyperka—
lasmist ckord )} s2int félé . A méréei adatok ezt mind a 19 fel-
nBLE pgdoredgre eombornedl igazoltidk. N aérdsi icomébléeok kérotti
egyeni cltérdoer (4l lathatdan) sokrkal kisecbbek a mért kalium=-
hatdsaknil,

2. Az allamigazgatés 4ltal elvégezteteit ({ & Pécsi Orvpstudomanyi
Egyetem Beigydgyaswati Klinikdn 1983, nov. i-zn alairt hivata-—
los jelentds Beazefoglald értdkelées szerinti ) méréds adatat a
hEvethezdt mutatjaks

f ezajon &t bevitt tablettdzott k&li=é { = gyemor-bélrendsoer-
Lens kb. 8 ora alatt oldédd, kiliumchloritum hatéanyvagy )} tab-
lettai kb, 9,32 gramm kiliumot tartalmsntak., R B8 vagy tabb db.
tablettital 5-bdl S embernck TaAJt 5 gvomra s egyikiik gyoemranak
Ay&lkahdrtyajan "arut gyomornydlhkahdrtyva erdzid”  kelethezett .
Frenikus kezelés sordn 40 beteg kbzill 8 jelzett gyomor7Aisst .
ValészinUsitettdk , hogy a gyomarfdjdalom fellépte dzczeflggés-—
ben van az egyszerre alkalmazott dozis nagysdgaval . A radiclé-—
Sisi vizsgalatok =oran megillapitottdk , hogy & tabletiak utjit
Altalaban 12 aran &t tudték kévetni a gyomor-bel rendezerben é=
erzlatt 4 esetben néhdny dréig "kitapadtak" a tablettik a gyo-
mor-belrendszerben. :

A kétféle mérds adatainak Eeenevetéedbil, mérlegelds nélkil is,
megallapithatok a révetkessSks

./ aldatban , mnédjon &t egy adaghan bewitt @,8d-1,7& graftn ki—
liumnal vagy tobbnél , wezemiihédés korlAtoraz=al és paistti hy—
perkalaemizdlddissal kell szémolni .

b./ Ha a lassabban oldéds anyag { KAL YUM-F tabletta ) witte ba
Ex4jon &t a kiliumot , = tabletta felilleten jelentkerd kancent—

%

dee: Eml.MTA1a
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ralt kaliuwmleadds gyomorfajdalmat okoz . Ex 0,84-0,08 gramm/ora
kaliumleadisndl kb. 12%-os gyakorisiggal és ©,32 gramm feletti
hiliumleadaAsnal mindegy BO3¥%-os gyakorisiggal kévetkezett be ¢s
2W -ow gyakorimdggal mutatkozott a feldleti kaliumleadas tdl-
zott mértdkére visszavezethetf8 akut gyomornydlkahértya erdaic,
{ A tabletta méretébdl kiszdmithatéd felilleteten tdrtént a kili-
unleadde és ez okozhat "helyi hyperkalaemizalodiast | )

¥oréle javaslat: A wzdjon A&t kilénbBdza formdban bevitt kélium
mennyisdgehndl a bevivd8 hizeg , fTelszivadisl felillet, Telszivi-
danil gyorsasdg egyaridnt meghatérord , tehiat eceket mindig deti-
nidlni kell . Erre ceélszerd az Igazsaglgyi Orvosszakeértdi Inte-
zet kijeldlése. F3igazgatd: dr. naraczk%CImn 1027 Bynﬂ.-
kocei wu. 25, algms

»~  Budapast, 1998. IV! 1.

' E] .....ﬁ‘t--o- [ EEEERNREER SN NN

u.,.m,‘...}.tk i S

MAGYAR TUDOMA.NYOC AKADEMIA
ELNOKI TITKARSA(

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7176 FAX: 332.3043

Budapest, 1998. majus 14.
5 = - 185}95

ﬂ Bi/ ;M

3 Dr. Baraczka PétTéigazgaté virnak
Igazsigiigyi Orvosszaken&a Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Féigazgaté Ur!

Tejfalussy Andrés tir kezdeményezésére 1998. aprilis 1-jén megbeszélést
hivtam Gssze a kéliumleaddsi hatarértékekre rendelkezésre dllé hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kaliso tablettiak alkalmazasival jéré kockdzatok
megvitatisdra. Az eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény.

Mellékelten kiildsm a megbeszélésrol készillt em]ékeztetot szives

' figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelertel:

ol S |

Pannonhalmi Kilmén

Code: EmI.MTA1c
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Jel: =81.I0T
ICT ilkt.szdz:

Ealékeztetd
A xélium leadd 4telek <£s itelok utjan & fogvasztdkbe
bekertild airgezs kdlium-koncentrécid hatérdrtikezdsinek |
ellendrzésdrfl, o kagyar Tudoaanyos Akaddaia Elnixi
Titksrségdrél, E-285/1993, ikt.ezam alatt, az Igazsdgiigyl
Orvosszek4rti Intézet vezets je rédszire aegkiladtt
aéréstani megdllspitdsox slepjdn tertott vilendrny-
cEerérdlc

L« A-megheszéldare elfre egyezietett idSpontbasn, 1393,-
szeptember 7-én, 11 drakor kertlt "Sor, az Igezsdgiigyi
Orvosszakért8i Intdzetben, ennak vezets je, dr. Sarscuke
Baldza igazgaté, és az E-285/1998, ikt.szému irathez
tartoz§ tanacskoziési emldkezietSt /Zal.mta, 1998,IV.1./
aléirs i%%ik szak4irts Teifalugay Andrés, az
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kérnyezetvidelai- 4s
Gazdasdgossdg Ellendrzd8 Kizpontja gmk elndéke kizdtt,

2. Résztvevdk egyetérienek abban, hogy az MTA~tdl
megkiildstt E-285/1998.1ikt.szdau irat melldkletdben
leirt mérdések slapjdn szilkedges a javasolt kdlium=leadd:
ellenfrzés, mivel a jelenleg optimélisnek vélt napi

2-8 gramm /dtlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadés mellett
nines meg & adrgezésl veszdly kontrollilésénsk a
lehetSaége,

7+« Réaatvevfk abban is meg #llepodnsk, hogy a kdlium~
leadds hatdrirtékezdeadhez eélszert figyeYenbe venni sz~
Orszdgos Mdérdsligyi Hivatal fSesztdlyvezetsi szintil,
& hatérértékezds slapkiveteladnyelt régzits £114s-
foglaldadt, a 4783/94. Orszdgos Mérésligyi Hivatali
ikt,szému, 1994. oktéber 4-i iretban, ds ahhez
tartez§, abban hivatkozett, ez 1994, szeptember 25-4n,
@z Orszéges Méréaiigyi Hivatalndl tartett megbesz4lést

. régzits, OMHké14,cal jeld EmlékeztetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrés étadja, dr. Bsraczka Beldzs
étveszl & 3, pontben hivatkezett 4784/94, ikt.szsmu
~iratet, valamint az OMHkdl4.cal jelll Ealdkeztetdt,

5. Tejfaluasy Andrés tdjékoztatdst ad arrél, hogy
szeretne pdénzigyi hdtteret teremteni, de ehhet
tudnia kell, hegy ki kérheti fel ez Igazségligyi
Orvesaszakértdi Intdzetet. Dr. Baraczkas Baldza
tﬁiéko:tntja, hegy "Bérki" i.0l. ervoaszakértsi
vélendnyt kérhet @z edotT UgZyben /1dsd fent/,
aint "magdnfél”,

6. Tejfalussy Andrée vidllalja, hogy jelen irat
alapjén tdjékoztatjs a Magyar Tudoményos Akaddmia
Elndki Titkérsdgénak vezet$jét, dr., Pannohhalmi
Kélndén urat ezen megolddsi lehet8ségrol.

.
‘?;Tf%%%%ﬁ?iiz;ffTTT?h....

‘.ﬁ"'., /dr. Baraczka Baldzs /

L] CREC B A S

!/ jfelussy Andrés/

Code: EmI.MTA1d o
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2. melléklet
Mellélklctleént, a v ‘ v E q A g I‘

"Code: VivegaSzFebervarO070920"-boz!

Fefhaszralisi javasiat.
TOBB "TUDOMANYOS FORUM™
BUNOS KOZREMUKODESEVEL Mindephaits i olighsaitdteter
BUNSZOVETKEZETBEN _ leveser  [frelonsly silter = 40
ELKOVETETT NAGYARANYU atetak $03354: = g
CSAIAS! sara, ireglsee 7
Hazankban 22 & miot™ REtes M_H
hiromszamsa & napi - Yagos - 29
@ konyh:sd logyaszids. »ivel ISIT. 70 g
VIVE@A" i Sy, ey N
umtEntzin o, W26 seght Onnek, K: 0,0g
DIETAS ETELIZESITO hogy 2 nitrium togyasitdst e 0.3
i - - . . csbklentss, 3 kdlom pevited | u“!ﬂ - 10
FO6zz6n masképpen! novelje &5 kedyezben Detoivas
Fl 1
_Magasvérnyomis, A termék fogwasztisa ming. Tarolds: o0tet, s2iray
szivritmuszavar, szivinfarktus wmparch sifvs, akik csfkken helyan ahahfimes-
€s érelmeszesedés megelézésére, tenl Mivimidi By Meleh eikbszi- v
&s fogyéktirss céirat lisahez 3 kOmVhaso jormdiaoas sekleten, levegdtal
feihaszndlt ndtrium menny:. elzartan.
Ajénlott mindenkinek! 5?”“.' u:: "m;“ulsnﬂ': m'::'*.m" OET\ engedély Szama:
Betegek kezeldorvosuk 14?‘3&“ -f
egyetértésével alkalmazzak! Nem javasoll vesealgtelenseg =
Spvelbgielensed, kdlpm vissia- |
tartds! okold L
- Magyar Hipertonia Tarsasag, eSS STSapeTate 5 m BL
Szedese esglém, prérl 3 kASIR m'
- Orszagos tlelm:zgsmdoményl mény sgendi falhaszmitisa eidn m
Intézeti (OETI), i vall
~ Cniihae G a s Bt kanzultdtion kezelGorvosdval Magy u. 17.
Intézet, & . |
- Orszdgos Tisztiorvosi Hivatal, Rmyhass, u.hln-ltmj
- OrszAgos Dietetikai Intézet, fabum-citrdt, irfokazd £ 621,
- Egészségiigyi Minisztérium Szaritolt 2040s8gek s Ndspensd:
ajanlasaval! sdrgacepa, pasrtingh, redier |
Forgalmazé: SYNTEX Kft whrlishagyma. Detrerseipdmieval, |
W (3G-1) 258-1227 Fax: (36-1) 258-7309 lisrerpaprika. drolt bors, lok-
E-mail: syntexkft@axelero.hu mﬂ'ﬂ‘": lestdnievel, babérlevél,
Gyéartja: Nemes Elelmiszergydrtd wakiming loeicy kponamyils, I'E-Hx-ﬂ'n
Laboratérium Kft. Ahezans ; -
713;’;‘111&]::111&6:3", ’T‘.ﬂ!’l‘i—'hﬁ" - zﬁp‘ ru.; J "’

Rékoéczi utca 120.
Te ,;'_,I';rfn-\., Arndrds méErdstans szakérto s szakoélemé nye:

Tel.: (06-1) 345 0484 Ebben, asiszabz rireyt s rf-'z- gyilkos sikeverdkben, aza

. < taldlmdany ', bdey az erds f.r:..,: rek elfedik el a kdlisc
Intemet: www.vivega.hu !\J,
sl enbae i mérgexoseget felzs csips mard izt A Blindkai meres
. : sordn a kilisé 1 'eSCHETECTO T velt fizbil tiz, elézileg
cE-mail:  vivega@moatavpethu. egérmad s::ii.fu".*r-:,-f!rnf Er.rr.l"ﬂp:\." 2007, 02, 19,
"Megelizés"? A felsrolt betegs egrkkgﬁbbcfor!amu ilyen mérgezi Cade: FIFEGA-Kalicaturt-060318

kalisorars alm szabvdnysérts soheveré,

Code: VivegaSeFebervar( 709205

3. melléklet
How to Substitute Sea Salt for Kosher Salt - Ask.com

www.ask.com/.../How-to-Substitute-Se... - Im Cache - Diese Seite iibersetzen
You can substitute Kosher salt for sea salt in any baking recipe. Kosher salt is a pure coarse-grain ...
Sponsored Results Salt Substitute Bonsalt Low Sodium Salt ...

Bonsalt 0% sodio

www.tartaric.com/bonsalt].php - Im Cache - Diese Seite iibersetzen
Las elevadas cifras de consumidores con restricciones de sal comtn han dado origen a una linea de
consumo sustitutivo. Con Bonsalt, 1a sal vuelve a ser sana, ...
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http://translate.google.com/translate?hl=de&sl=es&u=http://www.tartaric.com/bonsalt1.php&prev=/search%3Fq%3DBONSALT%26hl%3Dde%26client%3Dfirefox-a%26hs%3DLHf%26rls%3Dorg.mozilla:de:official%26channel%3Dnp%26biw%3D1024%26bih%3D629%26prmd%3Dimvns&sa=X&ei=B8EgULTXF9HS4QTlt4DwDQ&ved=0CFsQ7gEwAg
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:cp1m6NMj9isJ:www.tartaric.com/bonsalt1.php+BONSALT&cd=3&hl=de&ct=clnk&client=firefox-a
http://www.tartaric.com/bonsalt1.php
http://translate.google.com/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.ask.com/q/How-to-Substitute-Sea-Salt-for-Kosher-Salt&prev=/search%3Fq%3DBONSALT%2BKOSER%2BSO%26hl%3Dde%26client%3Dfirefox-a%26hs%3DCFf%26rls%3Dorg.mozilla:de:official%26channel%3Dnp%26prmd%3Dimvns&sa=X&ei=gsAgUMHXOOTf4QTzgoCoDA&ved=0CFYQ7gEwAQ
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:qLuQsesKY_wJ:www.ask.com/q/How-to-Substitute-Sea-Salt-for-Kosher-Salt+BONSALT+KOSER+SO&cd=2&hl=de&ct=clnk&client=firefox-a
http://www.ask.com/q/How-to-Substitute-Sea-Salt-for-Kosher-Salt

BONSALT, NEPIRTO KOSER SO
1./

A BONSALT elnevezés ,,jo s6”-t jelent. Koser soként hirdetik a tiszta KCl kalisot az
interneten. Egy engem felkereso, és az otthoni ivoviz desztillalasi lehetoségekrol érdeklodo,
Mazsihisz-iskolas, kantortanulé fiatalember felvilagositott. O szerinte mi, a nem zsidék
valosziniileg azért nem kapunk a koser boltokban tiszta NaCl natriumklorid koser étkezési
konyhasot, mert azt ujabban kiilon bolt arusitja, hogy a kalisé tartalmu étkezési sot a zsidok
ne egyék. Elovett egy ceruza formaju lampat. Az egyik végén piros fényi lézer-LED, a
masikon lila fénnyel vilagito LED volt. A lilaval ellendrzi a koserso kalisOmentességét
felhasznalas elott. Felvilagositottak, hogy az USA-ban néhany gramm kaliso beadasaval
végzik ki az elitélteket, és szivmiitéthez is kalisoval szoktak leallitani a szivet.

2.

" A Bonsalt tiszta kaliumklorid. A BONSALT NATRIUM MENTES SO, amely Star-K Kosher
tanusitvannyal is rendelkezik:

» --. A Bonsalt egy olyan sopotlo, amelynek ize nagyon hasonlit az asztali soéra és segiti az
egészség megOrzését.

Az emberi testben a natrium fontos szerepet jatszik a folyadékhaztartas és a vérnyomas
szabalyozasaban. Naponta kb. 500 mg. vagyis 1/10 teaskanalnyi natriumra van sziiksége a
szervezetiinknek, ami természetes modon fordul el6 taplalékunkban. Hagyomanyos asztali s6
fogyasztasaval atlagosan 2400-6900 mg natrium Kkeriil be a szervezetbe, amely raktarozodik,
megkoti a vizet, iziileti és szivproblémakat, izomgyengeséget, magas vérnyomast okoz,
hozzajarul a csontritkulas és a veseproblémak kialakulasahoz. ....

Ehhez nagy segitséget nyiijt a BONSALT NATRIUM MENTES SO, amely természetes
anyagokat tartalmazo asvanyi so. ...

Normalis testi funkcioinkhoz, testiink folyadékegyensilyanak szabalyozasahoz sziikségiink
van sokra.

A Bonsalt minden egyes Osszetevéje természetes eredetii és fogyasztasra alkalmas. Kalium-
klorid, L-lizin mono-hidroklorid, tisztitott borko, Cream of Tartar, glutaminsav és szilikon-
dioxid. Ezek mindegyike természetes, jotékony hatast gyakorol a szivre, a sé
natriumtartalmat 100 grammonként 44,8 gramm kaliummal helyettesitve.

A Bonsalt korszeri technolégia alkalmazasaval, a legszigorubb mindségellenorzési eléirasok
betartasaval késziil ...

A kalium-Kklorid a termék s6po6tlé osszetevdje. ....

A szivbarat BONSALT sos izek szabadsagat nyujtja.

Specialisan alacsony kaldriatartalmaval barmely diétahoz hasznalhatoé !!

A csaladok asztalainal a legjobb izeket nyiijtja az EGESZSEGES ELETMOD FELE A
BONSALT.

A termék rendelkezik a Star-K Kosher tanusitvannyal is.

BONSALT NATRIUM MENTES SO
A szivbarat BONSALT sos izek szabadsagat nyujtja.
A termék rendelkezik a Star-K Kosher tanusitvannyal is.

BONSALT natrium mentes s6 0,85 gr 3 db
1800 Ft "

15/20  2012-08-07 Kod: email-konyv74- kimondom-osszeeskuves-120807



4. melleklet

A KGB titkos
dokumentuma

A leigazas 45 alapelve, avagy hogyan
banjunk a bennszulottekkel

A kovetkezd szoveget Lengyelorszaghbol szereztiik. Az
eredeti orosz nyelvil verzidt Boleslaw Bierut, egykori
lengyel kiztarsasagi elnok dolgozdszobdjaban talal-
tak meg. Az iras azokat az iranyvonalakat tartal-
mazza, amelyeket a KGB Moszkvdban székeld cent-
ruma dolgozott ki Varsoban miikodd sejtje szamadra.
Hogy milyen titon-modon keriilt ez a szdveg Bierut
irodajaba, nem tudni, de feltehetileg nem kellett
nagy vargabetiit leirnia, tudniillik Bierut egyike volt
a KGB habori eldtti lengyel iigynokeinek.

A hideq madszeresseg, amellyel a KGB eldkeszi-
tette Lengyelorszdg teljes mértékii alarendeltséget a
nagyhatalom érdekeinek, még ma is amulatot kell
hogy keltsen. Valamint egy kérdést fogalmaz meg: a
Budapesten miikidd KGB-kirendeltség kapott-e
ilyen vagy hasonld utmutatasokat? Sajnos, ez nem
kizart, ugyanis a Magyar Dolgozék Partja dtvenes
évekbeli és nz MSZMP késdbbi gyakorlata alapjaban
véve nem kiilonbizik e KGB-utasitds szellemétil és
alapelveitol.

A szidveg lengyelil a mult év dszén jelent meg a
Nowy Dziennik hasabjain. A magyar forditds a lehe-
ti legpontosabb. Tekintetbe véve a szerzogarda mi-
voltat, a stilus csinositasdardl le kellett mondanunk.

A forditok

MOSZKVA 2. 6. 1947:
(Szigoraan titkos)

K. AA/CC 113
Utasitas NK/003/47

1. A nagykivetség éplileteinek terileten tilos a
bennszilottek soraibdl dltalunk beszervezett informa-
torokat fogadni. Az ezekkel az emberekkel vald talil-
kozasokal egy erre kijelolt szolgélat szervezi, a talal-
kozok kizarolag nyilvanos helyeken torténhetnek. Az
informdciokat a nagykivetség wveszi at kilonleges
szolgalatunk kozremiikodése mellett.

2. Foként annak kell nagy fligyelmet szentelni,
hogy katondink és a civil lakossag kozitt semmiféle
kapcsolat ne johessen létre. Megengedhetetlen, hogy
tiszti kadereink a bennszilotteket azok lakasaiban la-
togassdk, szintén megengedhetetlen egyszerd sorka-
tondk bennszilott nékkel vald érintkezése, megenged-
hetetlen katondink és a bennsziilitt lakossag, katona-
sdg kozotti kapesolatteremiés.

3. Meggyorsitani azon bennszilottek likvidalasat,
akik Lengyvelorszag Kommunista Partjaval, a Lengyel
Szocialista Parttal, az interbrigadistikkal, a Lengyel
Kommunista Ifjisagi Szivetséggel, a Hazai Hadsereg-
gel, a parasztzfdszloaljakkal és mas tarsasagokkal és
szervezetekkel allnak kapesolatban, amelyek nem a
mi kezdeményezésiink folytan keletkeztek. Ennek az

4

tigynek az érdekében ki kell hasznalm a fegyveres el-
lenzék jelenlétét.

4, Ugyelni kell arra, hogy minden fegyveres ak-
cidban azok a katondk vegyenek részt, akik a Kosci-
uszko-hadseregbe [a Szovjetunio teriiletén a Varos
Hadsereg oldalin harcold lengyel hadsereg| vald belé-
pésiik eldtt orszidgunk [Szovjetunid] teriiletén tartoz-
kodtak. Es elérni teljes megsemmisitésiiket.

5. Meg kell gvorsitani az dsszes part egy szerve-
zethe toirténd egyesitését, igvelve arra, hogy minden
kulesszerep olyan embereknek jusson, akik a kilonle-
ges osztalyunk szolgalatiban allnak.

6. Egvesiteni az isszes ifjusagi szervezetet, es ja-
riasi vezetdktdl felfelé a vezetd helyekre kulonleges
szolgdlatunk éltal jovahagyott embereket kell helyez-
ni. Még a végsd egyvesités eldtt likvidalni kell a eser-
készmozgalom ismert vezetdit.

7. Megszervezni és figyelni arra, hogy a partkong-
resszusok kildittei dltal megvialasztott funkeionériu-
sok az eldttiik 4ll6 teljes iddszakra ne tarthassak meg
manditumaikat. A kildéttek semmi esetre sem hiv-
hatnak ossze villalatok kézitti gyiléseket. Ha nincs
més megoldas, és ha egy ilyen gyiilést mindenképpen
dssze kell hivni, el kell tavolitani azokat az embereket,
akik a koncepeidk tervezésében és a kovetelések fel-
terjesztésében aktivitist fejtenek ki, Minden elkivet-
kezendd kongresszusra 0j killdotteket kell valogatni,
csakis olvanokat, akiket kilonleges szolgialatunk sze-
mel ki.

8. Kiilonds figvelmet kell szentelni a szervezési
képességekkel rendelkezd ¢és népszeriségre esélyes
egvéneknek. Az ilyen embereket be kell szervezni,
amennyiben ellendllast tandsitanak, nem engedni
ket magasabb posetra,

9, Elintézni, hogy az dllami alkalmazottak (a biz-
tonsagi szerveket és a banyaipart kivéve) alacsony fi-
zetést kapjanak. Ez elsdsorban az egészségligyet, a bi-
rosagokat, a kbzmiivelSdési szférat, valamint a vezetd
beosztasban dolgozdkat érinti.

10. Minden kormanyszervbe, valamint az Gzemek
tobbségébe killonleges szolgalatunkkal egviittmuko-
dé egyéneket kell beépiteni. (A helyi kbzigazgatisi
szervek tudomasa nélkil.)

11. Killinleges figyelmet kell szentelni annak,
hogy a bennszilbtt sajté ne kézolje a hozzank szalli-
tott Aru mennyiségét és fajtait. Ugyszintén nem sza-
bad ezt Gzletnek nevezni. Ugyelni kell arra is, hogy a
sajtd kiemelten irjon a bennsziilétteknek kiszallitott
Aru mennyiségérdl. Emellett meg kell emliteni, hogy
ez az drucsere-forgalom keretén beliil torténik.

12. Nvomdst kell gyakorolni a bennsziilot hivota-
lokra, hogy azon személyek, akik foldet, parcellat, tel-
ket szereznek, ne arrd] kapjanak papirt, hogy tulajdo-
nus:i;_,\ hanem csak arrol, hogy azt kiutaltdk.

13.\A paraszti magangazdalkodassal szemben
olyan politikit kell folytatni, hogy a magangazdalko-
das rafizetéses legyen, esetleg minimalis haszonnal
jarhasson. Ezutan pedig el kell kezdeni vidéken a kol-
lektivizaldst. Amennyiben nagyvobb ellenallas keletke-
zik, csokkenteni kell a termelSeszkizik kiosztasat, és
nivelni az dllami beszolgaltatasi kitelezettségek kvo-

Code: Kapu-Talmud 90b

e S e e e e e =

16/20  2012-08-07 Kod: email-konyv74- kimondom-osszeeskuves-120807



Code: Kapu-Tal mud 90c

tait. Ha mindez nem vezetne eredményre, meg kell
szervezni, hogy a mezdgazdasag ne tudja fedezni az
orszag élelmiszer-ellatasat, a hidnyzd mennyiséget be-
hozatallal kelljen pétolni.

(14, Mindent megtenni annak érdekében, hogy a*
hatarozatok és rendeletek, legyenek azok jogi, gazda-
sagi vagy szervezeti jellegiek, megfeleléen pontatla-
nok legyenek.

_ (15. Mindent elkdvetni annak érdekében, hogy az
egves ligyek targvalasaval egyszerre tibb komisszio,
hivatal és intézmény foglalkozzon, de egyikilk sem
hozhat hatdrozatot, mielStt a tibbiekkel nem konzul-
© falt. (Kivételt képeznek a banyaipart érintd igyek.)

16. Az tzemi Onkorméanyzatok semmiféleképpen
m fejthetnek ki hatast az iizem tevékenységére. Ki-
zérdlag a hatdrozatok teljesitésén dolgozhatnak.

17. A szakszervezetek nem szegiilhetnek ellen az
igazgatisag utasitisainak. A szakszervezeteket mas
feladatokkal kell elfoglalni, Ggymint a vallalati Gidiilte-
tések szervezése, a nyugdij- és kolesonkérelmek elbi-*
réldsa, kulturdlis és szérakoztaté programok, kirdndu-
lasok szervezése, a hidnycikkek elosztidsdnak meg-
szervezése, a politikai vezetés hatarozatainak és néze-
teinek az igazoldsa.

18. Meg kell szervezni, hogy csak azokat a dolgo-
zikat és vezetdket léptessék eld, akik a rajuk bizott
feladatokat példamutatéan végrehajtjak, és akik nem
hajlamosak azon problémak analizilasara, melyek tal-
érnek tevékenységiik hatérain.

(19, Azon bennszillittek tevékenységéhez, akik
part-, allami és gazdasdgi funkcidkat viselnek, olyan
feltételeket kell kialakitani, hogy azok alkalmazottaik
szemében kompromittaljak dket, és lehetetlenné te-
gyék visszatérésiiket eredeti kiirnyezetiikbe.

20. A bennsziilott tiszti kaderekre csak ott bizhatd
felelds pozicié, ahol mar el vannak helyezve kiilinle-
ges szolgalatunk emberei.

21, Minden fegyveres akeid és éleslvészet alatt a
16szer mennyiségét fegyverre vald tekintet nélkil al-
landdan szigorian ellendrizni kell.

Qi.}Megﬁgye]és alatt kell tartani minden tudomd-
nyos K

utatdintézetet és laboratoriumaot.

23/ Nagy figyvelmet kell szentelni a feltaldloknak
és ujitoknak, valamint fejleszteni és tamogaltni teve-
kenységiiket, de minden egyes talilmanyt kivetkeze-
tesen fel kell jegyezni, a jelentés pedig a kizpontba
killdendd. Csak azon talilminyok megvalésitasahoz
szabad hozzajarulni, melyek a banyaiparban haszno-
sithaték, valamint azokat, melyek kilonleges utasiti-
sainkban vannak feltiintetve. Nem valdsithatok meg
azok a taldlméanyok, amelyek a termelés niveldsét, ez-
zel parhuzamban pedig a nyersanyagtermelés es
nyersanyagbinyiszat visszaesését eredmenyeznek,
vagy akadalyoznak a hatirozatok teljesitését. Ha egy
talilmény mdr ismertté valt, meg kell szervezni an-
nak kiilfdldre vald eladasat. A talalmany értékérdl és |
lelrasardl szold dokumentumek kozlése megengedhe-||
tetlen.

24. Az egyes szallitmanyok pontossagaban zava-
rokat kell elGidézni. (Kivéve az NK 552 —46. szamu
utasitdsban szerepld szallitmanyokat.)

25. Az lizemekben kezdeményezni kell a kiilonbo-
20 problémafelvetd és szakmai értekezletek dsszehiva-
sat, feljegyezni az ott elhangzott javaslatokat, észreve-
teleket és azok szerzdit.

26. Népszerdsiteni kell a dolgozdkkal folytatott
beszélgetéseket, melyek iddszerd termelési témakkal
foglalkoznak, valamint olyan beszélgetéseket, melye-
ken helyet kap a mult és a helyi problémék biralata.
Nem szabad megengedni azonban a birélt jelenségek

“okainak megsziintetését.

27. A bennsziilott vezetés nyilvanos fellépései le-
hetnek nemzeti és torténelmi szinezetdek, de azok
nem vezethetnek a nemzet egységéhez.

28. Figyelni kell arra, nehogy az ajjépités alatt
allé vagy az tjonnan felépitett varosokban és lakdtele-
peken léteznek-e olyan vizvezetékrendszerek, melyek
ninecsenek rakitve a i vizhalozati rendszerre. A régi,
nem bekidtott vizvezetékeket és az utcai kutakat szisz-
ternatikusan fel kell szamolni.

29) Az ipari objektumok rekonstrukeidja és épité-
se soran iigyelni kell arra, hogy az ipari hulladék azon
folydkba legyen irdnyitva, melyek ivoviztartalékkent
szolgalhatnak.

30. Az \jjaépitett vArosok és az U] lakitelepek la-
késaiban nem lehetnek tobblethelyiségek, melyekben
hosszabb iddre hazidllatokat lehetne tartani, vagy na-
gyobb mennyiségi élelmiszer-tartalékot [elhalmozni.

31. A magantulajdonban 1évé termeldvéllalatok és
az iparosok csak olyan alapanyagot és berendezéseket
kaphassanak, amelyek meggitoljadk a jo mindscégi
aruk elsallitasat. Ezen termékek arai magasabbak le-
gyenek, mint az allami villalatok hasonld termékei.

32. El6 kell idézni a hivatali adminisztracio min-
den szinten torténd maximilis terebélyesedéset. Meg-
engedheld az adminisztrativ szervek tevékenyseéye-
nek biralisa, de semmiképpen sem engedhetd meg
szambeli megfogyatkozisuk és normdlis mikodésik
Serm.

33. Ugvelni kell minden gydrtasi tervre a bianya-
iparban, valamint a megfeleld instrukeiokkal megje-
161t vallalatokban. Meggatolni a belféldi piac ellatasat

34. Kiilonds figvelmet kell szentelni az egyhazak-
nak. A kulturdlis-neveld munkét Ggy irdnyitani. hogy
altalanos ellenszenv alakuljon ki ezen intézménvek el-
len. Figyelni és ellendrizni az egyhiz nyomdikat, le-
véltarakat, a prédikicickat, az énekeket, a vallasokta-
tas tartalmat, de még a temetési szertartasokat is.

35, Az alap-, illetve szakiskolakbdl, de kulonosen
a kizép- és fGiskoldkbol el kell tavolitani azokat a tani-
tokat, akik koztekintélynek és népszertiségnek
drvendnek. Helyiiket kinevezett emberekkel kell fel-
tolteni. Megsziintetni a tantargyak kozotti kiillonbse-
gekel, korlitozni a forrasmunkak kiadasat, és a kozép-
iskolikban beszintetni a latin és 6gorag nyelv, az al-
talanos filozofia, a logika ¢s a genetika oktatasat.
A torténelem oktatasaban nem szabad megemliteni,
hogy melyik uralkodé szolgalta vagy akarta szolgalni
az urszag javat, hanem ra kell mutatni a kirdlyok zsar-
noksagara ¢s az elnyomott nép harcéra. A szakisko-
lakban be kell vezetni a szik specializaciokat.

36. Inspiralni kell olyan allami miivészeti ¢s sport-

B
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rendezvények megrendezését, amelyek a bennszilot-
tek hareat tinneplik a (az oroszokat kivéve, kiilondsen
a német) megszallékkal szemben, s melyek a szocia-
lizmusért vivott harcot hirdetik,

37. A helyi kiadvanyokban nem engedhet6 meg
azon bennszlilottekrdl sz616 miivek megjelenése, akik
a folr;radalom':g és a masodik vilaghaboru alatt nalunk
éltek.

38, Ha létrejon egy olyan jellegli szervezet, ame-
lyik ugyan timogatné az orszagunkkal valé szovelsé-
get, de ugyanakkor szorgalmazna a hivatalos vezetés
gazdasagi tevékenységének ellendrzését, azonnal be
kell inditani ellene nacionalizmus és sovinizmus vad-
javal egy ragalomhadjaratot. Ezt a kovetkezSképpen
kell esindlni: emlékhelyeink megszégyenitése, temetd-
ink megrongalasa, nemzetiink és kulturink befeketi-
tését hirdetd, és a veliink koétott egyezmények értel-
mét kétségbe voné roplapok kiadasa. A propaganda-
munkéaba be kell vonni a bennsziilotteket, és kihasz-
nalni a velink szemben létezd gytloletet.

39. Gondoskodni a hidak, utak és az osszekotd-ha-
l6zat kiépitésérdl és feljitasardl, hogy egy szikséges
katonai intervencid esetén gyorsan €s minden oldalrél
elérhetd legyen az ellenallés helyszine vagy az ellen-
zéki erék dsszpontositasanak helye.

40. Odafigyelni arra, hogy a politikai ellenzék kép-
viseldit lecsukjak. Megdolgozni azokat az ellenzékie-
ket, akik a bennszilott lakossag tekintélyét élvezik,
Az Gn. véletlen események sordn, mielgtt még betor-
nének a koziudatba, likvidalni vagy koztérvényes ki-
hagas vadjaval bezirni Gket.

41. Meg kell gatolni a politikai perekben elitélt
személyek rehabilitacijat. Amennyiben ez a rehabili-
ticid elkeriilhetetlen, esak azzal a feltétellel lehetséges
ezt megtenni, hogy az eset biréi mihibanak minésiil.
nem lesz pertjrafelvétel, valamint a hibas itélet oko-
z0i (birak, tanik, vadlék és informdtorok) nem lesz-

nek beidézve.
qzz;ﬂmkal a part altal kinevezett vezetSket, akik
=

eveRenységiikkel karokat okoztak, vagy az alkalma-
zottak elégedetlenségét idézték eld, ne allitsak birésag
elé. Drasztikus esetekben vissza kell hivni ket funk-
cidjukbadl, mds hasonld vagy magasabb szintd pozici-
dkba helyezni Gket. Végss esetben vezetd dlldsba kell
tenni dket, és a késébbi valtozdsok idejére kadertarta-
lekként szamolni veluk.

43. Nyilvanossagra kell hozni azoknak a vezet$
poziciokban dolgozé személyeknek pereit (elsGsorban
a hadigyben, minisztériurnokban, f6bb hivatalokban,
iskolaugyben dolgozokrdl van szd), akiket népellenes,
szocializmusellenes és az iparositast ellenz6 tevékeny-
séggel vadolnak. Ez a dolgozd tomegek figyelmét fel-
kelti.

* 44. A munkahelyeken gondoskodni kell a kiilon-
bozd funckickban dolgoz6 emberek levaltasardl, és a
legkisebb szakértelemmel rendelkezd iskolézatlan
munkésokkal helyettesiteni Gket.

45. Meg kell szervezni, hogy a féiskolakra a leg-
alacsonyabb térsadalmi rétegekbdl szarmazok keriil-
jenek be elsdsorban, akiknek nem érdekiik szakértel-
mik novelése, csupan a diploma megszerzése.

Forditotta: Léko Istvan és Badin Adam
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5. melléklet

Lasd www.aquanet.fw.hu: Eletrovidité hatasi a fert6zé virus,
mérgezo anyag tartalmu ivo-viz, a fiziologiasnal sokkal
kevesebb konyhasot, sokkal tobb kaliumot bejuttato étel és
ital, ez utobbiak ivartalanitok is, de élelmiszeripari mérnokok,

-orvosok az ellenkezojét beszélik be!
1.

1981-ben az MSZMP kiadé vallalata (KOSSUTH) kiadta Bocz Sandornak
a "Mit kell tudni a palesztinokrél” ciml konyvét. A 71. oldalarél idézzik,
a Magyar Férum lapban (1998.111.26.,6.0ldl) megjelent masolata alapjan:

" A cionista politikusok afféle rakos daganatot latnak az arab
kisebbségben , amelynek az eltavolitasat folottébb kivanatosnak

tartjak . Ez a szandék botranyt keltdé médon fogalmazodott meg a
hirhedt Konig-memorandumban , amelyet a galileai megbizott terjesztett
az izraeli miniszterelnok elé 1976. tavaszan.

A memorandum foébb pontjai : szigoritani kell az arabok rendori, katonai
ellenorzését; olyan nemzeti partot kell rakényszeriteni az arabokra ,
amely az izraeli hirszerzés iranyitasa alatt all; kilonleges hirszerz6
rendszert kell kiépiteni a kommunista part vezetoi ellen folytatott
kémkedésre, lejaratasuk végett; szigoru intézkedéseket kell hozni a
diakvezetok megrendszabalyozasara, be kell zarni az egyetemeket az
arab diakok elott, meg kell akadalyozni tanulmanyaik folytatasat, és
egyidejlleg 0sztonozni 6ket az orszag elhagyasara, majd meg kell tiltani
a szamukra a visszatérést; el kell érni, hogy az arabok a nap
huszonnégy 6rajat megélhetésiik biztositasara forditsak, s ne maradjon
idejuk arra, hogy altalanos helyzetiikkel, oktatasi igényeikkel
torodjenek; sulyos adok és birsagok kivetésével kell megfosztani az
arabokat azoktol a pénzigyi, gazdasagi eszkozoktol, amelyek révén
életszinvonalukat és tarsadalmi pozicidjukat javithatnak; ki kell
rekeszteni az arabokat a tarsadalombiztositasi juttatasokbdl, ugy, hogy
azokbdl kizardolag a zsidok részesiilhessenek; folytatni kell az arab
foldek elkobzasat uj zsido telepulések létesitése céljabdl ; meg kell
akadalyozni az arab népesség természetes szaporodasat, és
intézkedéseket kell tenni az arabok szamanak csokkentésére.

A miniszterelndk nem cafolta, hogy a Konig-memorandum a hivatalos
kormanypolitika kifejez6je."
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6. melléklet

(HiDF5 Barati Korénex,
" Fabg Lisz16, 22 Hancock Street San Francisco EEA.

94114, U.S.A. kiadvanysval) teraaaztettm

Russischen Invaliden (1910 dec. 30, 285. szdm).
Ebben jelent meg az Alliance Israelitée feikwdm
amelyet magyar lapok is kiziltek. A Weimarer

| Hist.-Gen. Taschenbuch, S. XII. forditdsa szerint
a kdvetkezdket tartalmazza.

“Testvérek! Hittestvérek! Az egész foidkerekségén
ii mincs egyetlen darab fold sem, amelyet kinnyebbhen
| leighzhatnénk, mint Galicidt és Magyarorszigot. E két
orszagnak mindenképpen a miénknek kell lennie, mert
szimankra ott a legkedvezdbbek a kiriilmények. Ti,
zsidé testvérek fiaradozzatok minden erétiokkel azon,
hogy mindkét orszigot teljesen birtokotokba vehes-
séiek, firadozzatok, hopy minden keresrtényt elizzetek |
és teljesen Brra legyetek. Torekedjetek, hogy mindent, |
amit ott még a keresztények birtokolnak, teljesen a
kezetekbe vegyetek. Ha erre nem volna elegendd anyagi
eszkiizotok, a parizsi szévetségiink minden ergvel
segiteni fog titeket. Erre a célra a szivetségiink mar is
ry@jtéseket rendez és 2z adomanyok varatlan biséggel
folynuk be pénztirunkba uzzal a céllal, hogy a galiciai {
&5 magyarorszigi terileteket a paliciaiak és magyarok
kezéhdl kiragadjatok és hogy azok Kizirslap zsidé kézre
keriiljenek. Az egész vilig tGkései erre a célra nagy
dsszegeket dldoznak s egyesiilnek, hogy ezt a | célt a
legrévidebb idd afatt elérhessétek.” RS
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