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Hogyan védekezziink a hazai biinszovetkezet
szandékos népirtasa ellen?

Amig a buta retteg, az okos atparlassal tisztitott vizet iszik, és
csak tiszta NaCl-dal optimalisan so6zott, olyan élelmiszert
fogyaszt, amelyiknek a kalium tartalma is optimalis. A viz,
konyhaso és kalium élettanilag optimalis (fiziologias) napi
adagjai és ezek aranyai étkezésnél is a Ringer fiziologias
infuzios oldatnal bevaltnak felelnek meg. 2 liter ilyen oldat 2
liter desztillalt vizet, 18 grammnyi NaCl-ot, de csak 0,6
grammnyi kalisot (KCl-ot, amiben kb. 0,3 gramm a kalium)
tartalmaz. Felnéttnél 24 ora alatt 4 liter ilyen oldat is
veszélytelen, ha lassanként juttatjak be. Napi 4 liter desztillalt
viz és 36 gramm konyhaso vérbe jutasa sem tul sok, de a
kalium napi adagja 0,6 grammra van korlatozva!

Az €10 o6ceanok ¢€s tengerek vizében is pont olyan a viz, natrium, kalium és
klorid aranya, mint az egészséges ember vérében. A tartdsan megvaltozasa
kipusztitja az ¢l6lényeket:

Természetgyigydisz Magazin 2005. jilius XI. évf. 7. szdm, 27 .oldal.

A tengerek asvanyianva g-tartalma

Asvany Holt-tenger  Fildkdizi-tenger Csendes-deedn
Klond 224 900 22 HK) IC XNy
Magnézinm 44 00 1 490 1 350

Ml 410 1% 12 7O 100 5000

Kalciuwm 1Z 2003 470 M)

Eilinm v 510 ;70 ian

Broan 5 300 i) a5

A Geedni viz ndtrium : kilium arinya frzioldgids, megfelel az ember vérének,
s ezen elemek fiziologids infiizios sooldattal pétlisinak. (Code: Tengerviz-so )
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TERMESZETES ETKEZESI ALAPANYAGOKKAL GYILKOLNAK

1950-ben Nobel dijat is kapott harom tudomanyos kutatd, akik a
patkanyokba ¢és emberekbe ¢tellel, itallal bejuttatott natrium ¢€s kalium
mennyiségek €s aranyok hatéasait konkrét €lettani kisérletek, mérések Utjan
vizsgalva, megallapitottak a fiziologiasnal sokkal kevesebb konyhasot
¢s/vagy sokkal tobb kaliumot evés ¢€letroviditd €s meddositd torvenyszerl
hatasat. Azt is kideritették, hogy tal kevés konyhasot fogyasztasnal
bestirlisodik a vér, és ez magas vérnyomast okoz. A Medicina altal 1976-
ban 7000 példanyban kinyomtatott, tovabbi 63 tovabbi publikaciora is
hivatkoz6 konyv, ,,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezetébdl idézem a
természetes €tkezési anyag natrium és kalium és klor megvaltoztatott
mérteklt  potlasaval  eldidézhetd  ¢€letroviditd, ivartalanito  hatasa
betegségeket. Ezek éppen azok, amelyek a konyhaso dozist csokkentés é€s
kalium dozist noveles o6ta hazankban (is) nagysagrendileg megsokasodtak.
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Kod: NepirtoNahinny Ktobblet Tunetei2

5 5 NTESL NYILVA 0z " iy

{ A MAGYAR ALLAM ES ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484-487. § ALAPJAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ETKEZESI SOZASI REFORMMAL™ TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiad6 (Budapest, 1976) , Technika a biologidban 8" c. kiadvanyaban,
A biologia aktualis problémai™ feim alatt talathatd A mellékvesekéreg biologiaja™ c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivddijas Dr, SmanemﬁnmkatazﬁJMémemdmésyeketmaﬁethIyek
alapjan  Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben  Nobel-dijban  részesiiltek .2
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetitk és biologiai hatasuk™ felfedezéséért Az saszefoglalds
jelleghi leirds emellett tovabbi 61 tudomanyos publikécié mérés: eredményeire is hivatkorik. (Az
alibbiakban zarojelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitasck a konyv mely oldalain
talalhatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK FS PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO ﬂ.: wmn mm mum (134}. mm'm
smmam HIANYO OTT A :

Ezek késobbi, hosszabb lavon is egészségkarosith, életroviditd, ivartalanito stb. hatasok, példaul
konkrétan a kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik {140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kulonbdzd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik, (167)

4./ Csblken a nétrium kivalasztdsa, a kiliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtékseitekmél és az emésztbrendszer mirigysejtieinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
idrvényszeriien az alabbi betegsépek kialakulisahoz vezet:

5./ IdGvel natrium-hiany jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szdvetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tbblet-viz vindorol a sejtekbe. (168)
7./ Csbkken a kering® vérmennyiség, a vér bestinisadik, csdkken a viszkozitasa, (16%)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitasanak a zavara miatt cstkken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Idbvel eléptelenné valik a vesemikddés. (168)

11/ A bér és a nyakahartyak koros elvaltozasai, (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

2/, ’—7;1_
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12./ Meliékvesekéreg-kirosodds. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjAnzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halélos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168)

Asnil ésivagy kdlium-t

15./ Magas vémyomés. (169)

16./ Sztvelvltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18 / Izomgyengeség, (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas ¢s fokozott kiliumarités. (169)

20/ A vérbeslirisodés miatti vesemikodés romlds fokozza a renintermelési, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlddési zavamit, pl. szeméremajkak oOsszenOvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodast, id6 el6tti mentstrudciot. (170)

23./ Felndtt n6knél: klitorisz-megnagyobbodés, test- és arcszintsddés, kopaszodés, éndes hang, &
menstrudcit elmaradisa, lerméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fitknal koribbi pénisz-mepnagyobbodést, konibbi erdteljes izomzat kifejlddést, a
testndvekedés gyorsuldsst, a honalj- és a szeméremazdezed idd elditi megjelenéaét, kori szakall-
ndvekedést, hangmélylést, hajritkulist okoz. (170)

25/ Pszeudohermafroditizmus inetként fiogyermekekné] ¢a férfiakndl emlo-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérik, prosztatarik) novekedését serkents. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okm vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatidk, részint ellenkezd hatdsinak tintetik fel. Az életiani optimum
szerinti (fiziologids mértékd) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kilium : viz aninyénak megfelels
¢tkezést elavulinak™ hazudjdk, pedig e fiziologids sopotlds helyessépét nem csak a tengerviz, a
wh‘wuawmmemummm.m
de az is, hogy ilfogyasrids ese a b8l (A kdmyvrdl
ﬂtlhﬂlhﬁ:lhﬂfﬂtﬁht aa%fmﬂmﬂhﬁuﬁhﬁwm“kHﬂﬂm
ki lehet nyomtatni az internetrl, amihez a Google keresibe a ,mellekvesekerges™ w6t kell beimi.)

Verdce, 2008. jinius 30. Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértd
- TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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EGESZSEG = MEGFELELO

SEJTKORNYEZET

ELS(”)SORBAN, folyamatosan sziikséges:

1./ HOMERSEKLET megfelelosége

2./ OXIGENNEL ELLATAS megfelelésége

3./ KELLO MENNYISEGU TISZTA VIiZ pétlasa *
4./ KONYHASO-hiany megakadalyozasa *

5./ KALTUM-tuladagolas megakadalyozasa *

6./ JO KAPCSOLAT A SEJTEK KOZOTT *

MASODSORBAN, periodikusan sziikséges:

1./ A sejtek altal energia-forrasként és szerkezetiikhoz
felhasznalt anyagok potlasa.

2./ A sejtek anyagcsere hulladékainak eltakaritasa.

3./ Gyogyito kornyezeti hatasok, pl. napfeny.

4./ Természetes vitaminok ¢és gyogyhatasa anyagok.

HARMADSORBAN, idénként sziikséges:_

A sejtekre artalmas élolények, meérgek, sugarzasok
tavoltartasa, illetve hatasuk megfelelo korlatozasa.

NEGYEDSORBAN, ritkin sziikséges:

Mesterséges vitaminok, gyogyszerek, terapiak, stb.

* Magyarazat: a ViZ, KONYHASO és KALISO alkotjak
a sejteket elektromosan osszekapcsolo vér elektrolitot, melyto6l
a sejtmembranok miikodése fiigg!

(Etelfegyver ellen )
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MENNYI KONYHASOT EGYEK
EGY EGESZSEGES FELNOTT

1./ Mennyi konyhasé ..tul sok”?
Az izzadastol stb. is fiigg. 1zzadas nélkiil naponta a kb. 25 grammnal, erés izzadasnal pedig a
kb. 40 grammnal tobb konyhasoé evése a ,,tul sok”.

2./ Melyek a mérgezési tiinetek a til sok konyhaso evésénél ?
Normalis étkezésnél nincs mérgezési tiinet, mert a veszélyesen sok konyhasot tartalmazo étel
vagy ital ,,ehetetleniil sos izii”.

3./ Mennyi konyhasé ,.til kevés”?

Normalisan étkez6 nem izzadé embernél a napi 9-18 grammnal rendszeresen kevesebb
konyhaso potlasa idovel egészségiigyi problémakat okozhat. Erdsen izzadé embernél, ha
konyhasé hidnyos (,,natriumszegény”) italokkal fedezi a vizsziikségletét, a napi 20-25
grammnal kevesebb konyhasé is lehet ,,til kevés”.

4./ Eszreveheté-e az ismétlodo kisebb foki konyhasohisny?

Nem, mert a szervezet hormonalisan korlatozni tudja a konyhasé vesztését, s a keringé vér
besturitésével is kompenzalni tudja a sohianyt. Ezenkiviil a vérben a konyhasdval szemben
tulsilyba Keriilt kalium ,kabitoszerként” hat az agyra, s emiatt a konyhaso hianyban
szenvedo személy eleinte ,,jobban érzi magat”.

5./ Melyek a folyamatosan ismétl6dé konyhasohidny hatasai?

Ezt 1976-ban abban 6sszegezték Dr. Szentagothai Janos kutatéorvos, a Magyar Tudomanyos
Akadémia volt elnoke, és tovabbi 62 kutato mérési adatai és publikaciéi alapjan, hogy a
konyhaso hianyos étkezés (vagy a kalium tuladagold) miatt a szervezet védtelenné valik a
kiilonb6z6 stressz hatasokkal szemben; mellékvese daganatok jonnek létre; a vér
besturisodése keringési- és szivelégtelenséget okoz; bérbetegségek, vesepusztulas, magas
vérnyomas jelenik meg. Végiil a tonkrement, natrium-visszatarto6 és kalium veszité vese miatt
Addison koros tiinetek keletkeznek. Mindez halalt, kipusztulast okoz.

6./ Mekkora egy magyar lakos atlagos konyhaso fogyasztasa?

Ez korabban teljesen normalis, vagyis napi 15-25 gramm kozétti volt. Ujabban azonban
lényegesen csokkent a konyhasé hasznalatrol lebeszélé propaganda hatasara, meg a konyhaso
helyett etetett nagy (20-98%) kaliso tartalmu ,,ételizesitok”, pl. Bad Ischler, Sara Lee MSz,
Vivega, Sale Marino, Redi-Sé stb. soknak az MSz-01-10007. szabvanyt sért6 (!) forgalomba
hozatala miatt..

7./ Kalisomentes, tiszta konyhasobdl mennyi fogyaszthato?

Izzadastol fiiggéen, a potolt vizzel aranyosan (99:0,9 arannyal) naponta atlagosan 9-25
gramm. (A konyhaso helyett kalisot fogyasztani életveszélyes! Erdsen kiizzadt sportolonal
okozhat azonnali szivmegallast, hirtelen halalt is !)

(Elelfegyver-hianyzo NaCl)
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MENNYI KALIUMOT EHET
EGY EGESZSEGES FELNOTT

1./ Mennyi kalium ,,tidl kevés”?

Normalisan étkezo egészséges embernél gyakorlatilag nem 1éphet fel kaliumhiany. 24 orara is
elegendd napi atlagban 0,6 gramm kaliumot enni. Az egészséges veséjii embernél az orvosok is
csak ennyi kaliumot potolnak az infuzios fizioldgias sooldattal (Ringer-oldat), vagy orvosi
kalium tablettakkal..

2./ Mennyi kalium ,.tul sok”?

Ha a keringd vérbe barmilyen uton 1 oran belill 1-2 grammnal tobb kalium jut be, vagy 24
ora alatt 11 grammnal tobb, az veszedelmes kalium tuladagolasi mérgezést (hyperkalaemia-t)
okozhat.

3./ Melyek a kalium tuladagolas kozvetlen mérgezési tiinetei?
Egészséges embernek is romlik a szivimiikodése, ha 24 o6ra alatt megeszik 6sszesen 3-4

grammnal tobb kaliumot. Tovabbi mérgez6é hatasai is lehetnek, mint példaul az ideg-
izomtevékenység gatlasa, altalanos izomgyengeség, a sziv ritmuszavara, szivkamrafal

remegés, halalos szivmegallas.

4./ Eszreveheto-e az ismételt kisebb foku kalium-tuladagolas?

Nem, mert a tiladagolt kalium kabitészerként hat az agyra, s a pusztul6 vese kalium vesztése
egyre nd, amitol elmulik a mérgezést jelz6 kezdeti rosszullét, vagyis ember és allat is
raszoktathaté a mérgezden sok kalium fogyasztasara. Egy liter Coca-Cola ban 1,5 gramm a
kalium! Mérgezo a Sale Marino, Vivega, Sara Lee MSz sok 40- 50%-os kaliso tartalma is;
nagy kaliumtartalma a széja, burgonya, paradicsom, banan; s sok nyers-zoldség és leve, s a
buzafi és leve is.

S./ Melyek az ismétl6do kalium taladagolas tovabbi hatasai?

Leroviditi az életet a kovetkez6k miatt is. Sejt torzulist okoz. A sejt burkolatan
(sejtmembran) behatolnak a baktériumok és a virusok. Akadalyozza a kalcium és a
magnézium és a mikroelemek beépiilését a sejtekbe, s emiatt fiatal korban is csontlagyulas és
csontritkulas alakulhat ki. Rakkelt6 nitrozamminok dusulhatnak fel a szervezetben. A
gazdasagi allatok szaporodé képességét is veszélyezteti, ha né az ételiik kalium tartalma, s a
fiatal embereket is ivartalanithatja. Un. ,kalium-veszt6” vese alakul ki fokozatosan, ha
ismétlodik a kalium tiladagolas. Ember, dllat kipusztul néhany (4-5) nemzedék ideje alatt.

6/ Mekkora egy magyar lakos atlagos kalium fogyasztasa?
Naponta 2-8 gramm, atlagban 3,5 gramm, a kalisoval miitragyazas, 44 év ota.

7/ Mennyi kalium fogyaszthat6?
Etkezéseként nem tobb, mint 0,6 grammnyi, 24 6ran beliil 0,6-2 grammnyi. Egy nap alatt 3-4
gramm kaliumnal tobbet enni mar kifejezetten veszélyes!

(Etelfegyver-K)
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Egy Lewish Dahl nevili kutatorol -akire hivatkozva jelenleg
1S a magas vernyomas legfobb ellenszerének tiintetik fel a
fiziologias 15-25 gramm/nap sopotlas helyett csak napi 1-2
grammos NaCl-ot poétlast-, kideriilt, hogy nagysagrendileg
hamisan kalibrilta 4t emberre a patkany-mérési adatai
jelentését, és hogy az a napi sdéadag, amivel 0 a patkanyok
magas vernyomasat okozta, helyesen atszamitva emberre
napi 500 gramm NaCl. Tehat egy embernél, igazabol csak
napi fel kg NaCl konyhasé lenne ..tal sok s6”
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szolgale, Sés vizer adeak a
legutak megheregedésekor,
ernésztesi panaszok, reuma-
tajdalmak eserén. Gyerekko-
runkbgl emlékezhetiink a
forrd sdval téileén zacskdra,
amit a fiiliinkre tettek.

De pucdl lew: komisz” a
s6t Az elsd  tanulmanyt
Lewts Dahl frta, melyben ki-
mutaits, hogy a_patkanyok
vernyomadsa emelkedik, ha
erdsen sdzott eledell kapnak.
A kisérlethez
azanban annyi wvolt, hogy
£y emberml( _naponta £l -
[ot kellene ennie, hogy u_;.{},auakl-zom -
zist vegven magdhor, Fmy mdsik kisér
lethen a vildag minden részérdl vizspsliak
embereket, az adatok feldolgozdsa meg-
lepé eredményt hozorr A vérnyomds
csikken, ha novekszik a sohevirel A leg-
tobb s0t togyasztd népesoportmak (napi
14 gramm) nem volt raagasabb vérnyo-
misa, mint azoknak, akik csak 6 gram-
maot ettek. Négy csoport viszont teljesen
kildgom a sorbdl joformdn nem etwek
SOt €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
ték. Amikor az & értékeiket is hozzsad-
wk a wbbiekéhez, csak akkor kapték
meg az elvdrr érdket. A tuddsok-
nak tobb rendellenesség is
fL luint, ezért kérék az

redett adarokat, de his-
ba Ehelyert a szerzék up
a feldolgoztik azokat, V]
madszerekkel. Az eredmeny:
a 50 lialdsa a vérnyomssra negati-
vabb, mint gondultdk valaha, Egy némer
krikus ,adatmasszirozdsnak” hivia ezt
a modszert,

Fehabilita

SLT1E

hasznslt sdé

-.-:k ¢ valaha vajon a s8te Az
2 nemiég szem-
rehdnydsokar terr a sd efleni kampany”

nulmanyolk is megmutattik, rla;x-ﬁrl;r

aktivistdinak. De a lapok tovdbb publi-

kaligk a sélogyasztds ¢s vérnyomis ké-
zotti Ssszefligeds cro dmnyem Mas ca

mdst. Azt is kimutatdk hopy a2 sdbevie
rel korldrozdsa noveli az elhaldlozdst, &

eloseiti A sziv- és keringdsi betegedgeler,

A vitadr ajivd dénri el Az viszone hizeog,
hogy a 56 mellézése megemeli a kolesz-
terinseintet, de valtozatlanul koleszeerin-
csokkents és sdszegény tiplalkozdsra in-
tengk minket. Ember legyen a rtalpén,
aki felismeri hogy €pp mi problémdis-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban
szenvedSkneké Német or

mds nem reagdl a sdra. A ma-
radék harmad .,gvllf felé é]
emelt sofogyasztdsnal csBkken a
werryomas, a niasik felénél emelkedik.
Akinek magas a vernyomasa, probalja ki
kevesebb sdval, hogy 6 melyik csoport
hoe tartozik, Egyszoval, ne hagyjunk
magunknak egysserlien csak odasdznl.
Jelinek Mdria

gény gtrend nem ceOkEent a vé u;}m‘

vosck szerint a népesség
kétharmadandl a vérnyo-

CSIPETNY TRUKK,

A 56 tartasite hacasaa virelveine tu-
Injdonsdgdban rejlil, Eszak Eurdpa
szamos wvidekén bovert L“ijii,l'..j‘,. wradt

az osszel tomegesen vagott marha

rend<seres sorasa. Malunk a sertes
hisdarabokat a sralannival egyirr
soztdk, fistoleélk,

A so megndveli a viz forrasi ha
mérsékletet, a viz jobban felmelep-
szik, mieldrt forrni kezdene. Ezért a
sos virben ar élelomwszer (a tojas vagy
a tészta) magasabb hamérsékletre
miehegszilk fel, és pyorsabban fGhet

Egy csipet soval kénnyebb felverni
a tojasfehérjér. Az avas wvaj ismét
haszndlhato, ha kevés langyos tejjel
€35 egy cstpet soval keverjik el A ve
16 nem esik ki a csonthal, ha fdzes
elott mindker véget besozzuk, A md
nem kemenyedike meg foxés kivrben
ha a meg nyersen Gsszevagolt srele-
reket besozzuk, majd fel drara a hu
tdszekrénybe tessziak. Nem lesz cso-
mas 4 rancds, ha csipetnyl sot te-
seiink bele, Egy késhegynyi 56 tiszric-
ja a leégent bibast, eltinteis a ssirfol-
tot és a vordshor pecsérjet, keziink
rol a hagyma és a hal sEAgAt. Sos vie-
zel friss sBrpecsétet, vizes sdval cso
koladéfoltot tavolithatunk el.

A konyhasd nem egyéb, mint ren
gervizhdl nyert natrium-klorid wALY
banyaszotr kdsh. A zild sa: zaldper-
rezselyem, zeller ;.ﬂ.":n!d]e. salara, les
tyan, csaldn, pitypang, atifilevel
megsziritva, porra torve, kevés séval
etkeverve. A jodozoit sot pajzsmi-
rigybetepsén esetén hasrnaljuk

A konyhasd, a tengeri 56, az asz
tali 56 és epyvéb elnevezésekkel for-
galomban v sok kalumeartalma

“sokszor n1g}ra.h.5 a kivanartosnal, A

tilzott kaliumbevirel pe {lljj Felbarit-

hatja a szervezet ionegvensivar,

esokkenti a wvesemiikadést, vissza-
f’ir[ja_ﬁ'maﬂflm_t ezaltal méreglr(:
'!em ési prr:h!em;i!cat ol\uth: Meg-
zavm J..l. az |degr0ncsww &5 A sriv mud-

Itu u:ie 5et ritmuszavart kelt.

1N

Kap a: A Nemzérz Nyomozg Iroda (fax: 443-5573, 426-92 75’)

Feljelentem a fent leirt életrovidito, vagyis NEPIRTO schaszndlati és kalibrdldsi csalist!
A bizonyitekokat ldsd az interneten, a www. AQUANET fuw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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A natrium ¢s kalium ¢letveszélyesen potlasat bebeszelesek:
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W Vegye meg |
ezt a konyvet, I
olvassa el és
hasznalja! de :
$ZaMOS NEMZETKOZI BESTSELLER SZERZOIE

22
Kedd: Ron_Hubbard_Dianetika_97cim

Jalnt  FAD/WHO .kuod Slandards  Progromima

CODEX__ ALIMENTARIUS ~COMMISSION

CACNVOL, I <1, |

CODEX ALIMENTARIUS
VOLUME 1X

~ CODEX STANDARDS FOR :
FOODS FOR SPECIAL DIETARY USES
- ~ INCLUDING ,
FOODS FOR IMFAI‘:JTS AND CHILDREN
AND

I:LATED GODE OF HYGIENIG P@cTroE :

FIRST ENITICN

s :
r‘\ h FODI AND AGRICULTURE ONGANIZATION 4%
0 OF THE UNITED RATIONS A
AL L o 3 3 '
il wonth neaeTir amamNiZATION
"% Nonte 087
i v

Tamaknd WHO "hamis l«)dex 823

11/52. oldal,

A "Cenzirdzott egészscg" cimil

* Koinyveben a hamis RDA-kat szid6

dr. Lenkei Gabor teljesen hamis, a
fiziologiasnal 1000%-Kal is nagyobb,
4,5 gramm/nap-os kélium RDA-val
veszélyezteti a "dr. Fit" elnevezést
cege altal arusitott vitaminokat
fogyasztok egészséget.
Budapest, 2004. X. 20.
Tejfalussy Andrés

{Osszetétel ~ Basic Formula
1 adag: 1 napr tasak
Adoboz tartalma: 30 adag

ban RDA %-a

A iamin 1000 N,
Seats Dr. Lenkei Gbar of}smu B e e

£ Wiamin ?.e}'fekesm hezelial err}wge.f s} WONE 133%
Clamin badliem és natrum po! AR 400 mo 6%

9 emin 0 méricket F}ﬂg} felsem sarolfa 30wy 20000%
Riamin  dke oz drdnyi mqagoi’ﬂaf I Simg R
Niarsnzrria ‘Cenziinizoft fge’s seg "cimi, Ghmg  2R0%
Palcinsay  mdsobat astorezd ﬁamwﬁzeﬂ? S0mg  500%
wamin it g 45 i I:qmmm kil S0mg  2600%
B ot fitetiel }505 stimzorsag GOy 8I0%
bivatalos rmpr diis(RD4). X ™e 6%

by Ennyitil egére sege’fj% hitmekis '0Med  BH
Kl ] Jf ki 56 mg na
oskl f{‘ja !%Lg‘ biszne akirmegis oy o
b fbaegyzermeessivagy g0 g

Mgbom 1% aﬂ‘tE vagybatibbet ek 50600 5%
Megnigom  beldle, ahogya witaminokbalis  zspmg G

] ajnljik, nines veszelytudatal 18 mg  100%
Gk 15myg 1000%
Mengin 4 mg 2000
Riz Zmg  00%
My 45 m K -
¥ 275 mog 150%
Samida 5 mcp %
Krtem 50 megy 1%
lﬁﬂ:ﬁ'ﬁ%h BIECEL A vilaminokat es Asvany avyagokat kalanbaz
fabiil s kaps ulak ferndtain fantahiarza g nepl caomag.
-

Code: Lenkei Gabor (hamis) K-RDA
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}.1. 1 The adititicon of §ali substitule: rhedtiming -ty
Sub Section 3.2 1o a spicial diectary rooab oo b Jow
spdium conkent is permitted am! shoati bo viadridd beyr

i.2. Salt subsFirutes as such

—mar P i i

b.2%.1 The composition of satk cubsritures shall be As

e S P U i e

~HOVYOUSE § WO ITTSZERVEZL FEDEZ] AZ ANTIFIZIOLOGIAS "SOCSEREVEL BETEGITOKET:

{u) ! pPotassium sulphate; potas- )] Not limited, except
5 jyup, calcium or ammonium } that F nok tﬂ*l‘:kt‘.‘ﬁ._‘gad
salts of adipic, glutamic, 4% m/m and NH, 3IX.
carbonic, succinig, lactic, m/m of the salt sub-.
rartaric, citriec, acetic, stitule mixture
hydrochloric ar orthophos—
phoric acids, and/or -

Hg*' Lty b not morro
than 20% m/m of the
Latal af che cofpiowng
l’.?', t:‘ag_i.' &ml.'mlf'
present 'in the salt
substitnte mixture and
. P mot to exceed 4% m/w
gl tha salt substilbute
mixture SR

{1i} Magnesium salbs of adipic,
gitanic, carboanlc, citelc,.
succinie, acetic, tartaric,

“rpattiioy  hedrachioric or -
orthophasphoric. acids,
mixed with other Mg-frae
salt subsritutes as lisked -
in 1T.2.7(a), 3-2.1(cYy and
y.2.17(dY, and/or e

Tha choline content;
not te exceed 3% '
mfm of the salt _.
substitute mixture

{ )y Chalkine salts of acetio,
“earbanic, kactic, tartarie,
eitric or hydrochlorvic
pcids, mixed with other
vhobkine~frce salt sabstit-
ites as Listed in 320k(a),
j.ra1 (L} and 3.2 1(d),, andy
e

'

(1)  Free adipic, giutamic, ] e
citriec, Tactic or malic ; ot limited
aczids

y_2.u  Salt subgtitutes wmay contakn:
silicake ofF the salc subsctiture:

e . mixture,. individaally
: }-or in combination:

(s} olroidal silica or calcinm i’llut mord than TYX m/m

{h)} . DIFwents: safe and suirable nulritrve Foods as -

- pormal by consumed. (e.d.. sugary, ceseal Edourk. = 4
LY he addition of iodime-containing gblppﬂunt}s e
i1\t substitates shail be inconformity with the netinast

'fenisTationr of the cguntry whene-:He:pxnﬁﬂﬁF:ishmutd%; -
- Joint FAO /WHO Food Standards Programme '
- CODEX ALIMENTARIUS VOLUME IX.
Codex Standads for Foods for Special Dietary Uses Including Foods for
Infants and Children and Related Code of Hygienic Practice
WHO 1982. Rome
Témakasd: WHO (Tiamakad: hamis kédex 82b)
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' NEPJOLETI MINISZITERiUM

- Code; Surjan930219a Aulletded -
k i
Su’m A 54%0»;?1‘%'{

MIMNISZTER 3 o ]
{ A i o hﬂmr’f
2a budlowdw, o |
1 JIER J2aq ¢Vl T{ad, L .
Tejfalussy BAndras i -
elndk Gr részére /,;]L—;'
Agroanalizis Tudomdnyos TArsasig

Kérnyezetvédelmi- &s Gazdasdgi
Ellendrzd Kdzpont

Budapest
Lajos u. 115,
1036

Tisztelt Elndk Ur!

Rz 19932, december' 29-&n kelt levelében felvetett
problémdk szakértdi véleményezésre felkértem

az p— ]
Orszdgos Elelmezési- é&s Tdplalkozastudomdnyi Intézetet. ﬁ?ﬂ“ﬂ;“4ﬂ'
Vil

R hozzédm eljuttatott elemzésiik alapjan a ktvetkezdSket uof ﬂffl}
tudom vélaszolni Onnek. fi e 188 R
i -—TT
{l‘“f‘ ?w‘}# ¥

A kdélium bevitel vildgszerte 2-8 g/nap k&z8tt valto=zik. i o
Magyarorszdgon az ajanlds 3 g/nap. Kdliummérgezés csak A witn &d”
18 g/nap vagy ennél nagyobb mennyiség bevitele esetén j| wernt
kévetkezhet be. Eqyes kizvélemények szerint 1 g kdlium O& £l i
(ez 1,9 g kaliumkloridnak felel meg) naponta és Frurt goer!
testtimeqg kg-ként még nem toxikus adagnak tekinthetd. % ‘ui? oLt
Ez azt jelenti, hogy 70 kg testtdmegi ember 70 g lm&J weldh
kdliumot, wvagy ennek megfeleld 133 g kﬁliumklo?iﬂﬁfﬁ{fﬂg ]
elfogyaszthat egy nap, mérgezés veszélye nélkiil. Ennek bﬂqhi\oﬂh ]
az az oka, hogy a vese kiénnyen és gyorsan kivAlasztja a gclledd 7 ¢
felesleges kalium ionokat, A ~ka&liumnak bizonyofy. o
esetekben, - pl. wveseelégtelenség, Verospiron nevi .
gydgyszer szedése - valdban lehet kdros hatdsa. Azonban &‘lkrl
ezek szélsBséges, viszonylag ritka esetekben fordulnak hﬁlﬁﬂu{

Ry ks 'pegfelélﬁ“*"gvﬂﬁUEEHgﬁgl legthb esetben 4q Jf}b
elkeriilheto. : ; : P

. PO 13 g8
EL;-:L[ ul,l_ﬂ‘fﬁo‘l "rl ‘ﬂ'ij"ﬂ‘:{ HL-J-!{ ""1
P P v o
i '_ﬂ.nf#"\ 3 k'ﬁ“'t .ﬂ-ﬁd“'f“‘—_‘_k‘i' f!uu ‘J%IS"
3" fﬁam«djm’hi 'y E»Et"h’ﬁéﬂ_{ . jage 11
g e | (4483.)
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HUNNIA IX. ezg‘u!)!dm 87. szdm, 1977/2. ﬁémar 25 54. olai:zl
TISZTELT MAGYAR TELEVIZIé.r

Nyilt levél

A HUNNIA IX. évfolyaménak 86. szimaban
(1997 janudr 25) ,,Népirtés mérgezett sdval?”
cimmel leirtam a , kaliym taladagolassal” folyta-
tott ,,tudomdnyos népirtist”. Megjelenése eldtt,
1997 1. 19-én vasarnap, a TV 1 nagy nézettségu,

un. Héttértudomany” c. misordban a Pécsi Or-

vostudomanyi Egyetem orvosa, dr. Kellermayer
Miklés tagadta a kilium tiladagolas mérgezd
hatdsdt (valamint a C-vitamin vitamin jellegét):
~Meg kell érteniink, hogy a C-vitamin az nem vi-
tamin (...) Lényeges kérdés a KALTUM. A tapla-
lékunk otthon nyole-, tizszer tobb natriumot tar-
talmaz, mint ami kellene, és KORULBELUL
NYOLC-, TIZSZER KEVESEBB KALIUMOT,
mint ami kellene. (..) 35 EVES KORTOL MIN-
DENKINEK KELLENE TOBBLETKALIUMOT
VENNI" (...).

A C-vitamin maradjon C-vitamin, hiszen

Szent-Gyorgyi nem az ellenkezdjére kapott NO-

BEL-dijat! Nézziik meg tiizetesebben is, mit je-
lentene a gyakorlatban a fokozott kélisé vétel: Je-
lenleg napi 2-8 gramm kédliumot etetnek veliink.
Orvosunk ennél is tobbet, személyenként 20-80
grammot szeretne etetni, fejenként évi 7,3-29,0
kg kdliumot, amennyi 18-72 kg kalisGban van.
Ehhez a 10 millié ember részére 180 000-720 000
tonna mennyiségd kalis6t kell venni (importal-
ni). A mérések adatai szerint a kdliso tuladagolas
mérgezd hatdsi. Tehén tetdnids, lo idegbetega fii
kisebb kdliumtobbletétsl is. Embernél, egy na-
pon beliil, egyszerre bevett 0,8-2,6 gramm tobb-
letkélium is mar vese-, vér-, gyomor- s bélmérge-
zének bizonyult (tiz egészséges ember barmelyi-
kénél!) a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem klini-
kéjan (1983). Mas mérés, szamos hazai és kiilfl-
di tankonyv szerint, 1-2 gramm kalium beszedé-
seutan is mdr dltalanos izomgyengiilés, szfv-, ideg-
es agymérgezés tiinetei jelentkeznek. Sét, a
hosszan ismételt szedésénél szfvtdgulds, csontrit-
kulds, ill. csontldgyulds; az i mmunrendszer és a tdp-

Kod: KellermayerCsalasiHunnia87

(AZOK TOMEGEIN)

anyagfelvétel elromldsa, s ami ennek velejérdja, a
fertdzddési és elrdkosoddsi hajlam fokozdddsa jelenik
meg.

Kozismert, hogy szimos betegségnél fokozot-
tan veszélyes a kidlium-tiladagolds. Az emberi
szervezetben é18 sejtek belsd kilium koncentra-
cidja mindig kb. 50-szer nagyobb, mint a kirnye-
zd, un. sejtenkiviili folyadékeé. Ezért oxigénhidny,
vagy mas ok (pl. égési sériilés) esetén, a sejtek
pusztuldsa a kdliumnak a kérnyezetbe kidramla-
sdval jar. Ha ilyenkor 2-3-szorosra megné a vér
normal (3,8-4,2 mmol /liter) kdlium koncentréci-
6ja, valdszind a halal (diasztolés szivmegallas).
Meglep, ha egy egyetemi klinika intenziv oszta-
lya sejtpusztuldskor tizszeresére névelheti a vér
kaliumszintjét ,€letmentés” cimén. Szeretnénk
tudni, kitl kaptak erre engedélyt! , Az dpolé va-
lészindleg kdlium-klorid injekciot adott be aldo-
zatainak, s igy dllitotta meg a sziviiket.” (Népsza-
badsdg, 1993 dec. 18., 15. oldal: ,Gyilkos apol6".)

Az egyértelmiiség érdekében ismételten ko-
zoljiik, hogy mi a jo: étkezésenként 0,4 grammnil
nem tobb, s egész nap (24 ora alatt) dsszesen max. 2
gramm kdlium elegendd. (Gyermekeknél - test-
sulytdl, kortdl fiiggen - a veszélyteleniil bevi-
hetd kilium mennyiség ennél kevesebb, s izza-
désndl a kiizzadt kalium mennyiségét is /ezen-
felil, s folyamatosan/ pétolni kell.)

EGYETLEN KORMANYNAK SINCS JOGA
BETEG VAGY EGESZSEGES EMBEREKEN
KALIUMNAK VAGY
EGYEB VEGYSZERNEK.A TULADAGOLASA- -
VAL ,GLOBALISAN” KISERLETEZNI, ezért
nem értjiik, miért adtik eld a TV-ben az ellenke-
zojét, mint ,tudomanyos sikertdrténetet”! S ér-
dekes médon akkor, amikor a Hunnia janudri
szama még nyomddaban volt.

Budapest, 19971. 22.

Tejfalussy Andrds

NYILT LEVEIL,

TISZTELT. DR. PAPP LAJOS PROFESSZOR UR! ONNEK MI EZEKROL A SZAKVELEMENYE?

A sejteken beliil van a szervezet kdlinmtartalmdnak 98%-a. (2%-a
van a vérben). A ndtrium esetén ez fardzrzxzr van. A ndtrivmnak csak a
2%-a van sejten beliil. Miutdn az elfertozédsrt, rdkos sth. hibds sejtek
eI t";r:irzja _meggyerzfz'él kiszikil a kdlitvm & betor a ndtrium, s emiatt

az z{yerz seyt r’fpu s ZiTe

ani i;(a.anor, mert biztositja a beteg sejtekerol vald

megszabaduldst, azt, hogy egészséges iij sejtekre cserélbessék le az osztddé
szomszédos sejtek a hibds ,s.‘yfru{er-' Tebde rnem 74, banem rossz, /m&y a
beteg sejreke - mikrvoszkdppal lithatdan - tovdbb élnek a Kellermayer
dltal javasolt ndtrivm és kdlivm koncentrdcid viltoztatdstol A ndtrizrm-
potlis csélekentés és kdliumbevitel névelés, az dltala javasolt mértékleel,
olyan éthezési szokds megviltoztatdsi hiba, amivel el dsegiti a betegséy ggek
létrejiteét, akaddlyezza a bete ‘?.rc’gé?a/ kigydgyildst, s a kdliwm e’;t’f:.f tdsi

St’é?t’f_ﬂ’g (’?‘i!’{)}f}"{’ ?fié’g??ﬂyt’{t’ffp

(diastolés) szi ‘v egdlldst is okozbat!

Tiszrelettel: ?—Te_']_'f(}[us.s;y Anreelris dr'p[, pérnik, mérdstani szalkérta
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A Surjanék (OETI) altal végeztetett ellenérzé mérések soran, 2-4
gramm kaliso szdjon at bejuttatasa, elotte egeszseges 10 emberbdl
mind a 10-nek, tonkremeérgezte a ves€jét, a felére csokkentve a
vizeletkivalasztasat, a 4 gramm pedig mindegyikiik vérében a
mérgezo szintre (5 mmol/liter) folé novelte a kaliumot:

Mergezobb a kaliso a natriumsonal

Tudatos veserontas kaliummal:
Tiszta, illetve kaliumot tartalmazo
(0,5 liter) viz itatasa utan az grankent
triteni tudott vizelet

A vesemiikbdest a szervezet
egesz meéeregtelenitéseét
akadalyozzaennyl oldott kalium
meérgezd hatasa is.

® = (91,89 kaliumnal

: 2 3 4 5 Ora
az ivastol eltelt ido

0.5 liter vizben oldott
1,8 gramm kalium megitatasa utan
a verben, a verszérumban mért kaliumszint:

mmolfiter

mergezési kiszbb

#*

ivastdol mert idd:
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Surjanék, Kellermayer munkahelyén, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen,
amikor a Kalium-R tablettaval a kb. 4 gramm kaliumot 8 Ora alatt
bejuttattak, ezzel 6-bol 5, elotte egeszséges szemelynek sikeresen okoztak
kalium taladagolasos mérgezést, gyomorfajast, egyikiiknek gyomorvérzést
gyomornyalkahartya er6ziot is:

2

LT, Oou AT I 4o !
b .

(4

K -ﬁgnm [ il

a—

1 <
B, USSZEFOGLALO ERTEKELE | i i AN § |
e : o 85 1006 10- 29 7 koLl

" 1émizils mellékhatdsdc,

o ERLAR! s s
Megallapitattuk, hogy regigledd dizisn Kiltya=R. ..
§ e : aYBAM H qfﬂg‘ 1
tablattdval tértdnd kezelbéa wllisirwsarre ~hogy al-

lensdlyozzuk vele 8 kilénbdzd gydgyszerek hipoka- 8.7
&

il

El .- ﬁﬂ:}ﬁﬁml

g

b d g -

& 20.kbb.08)

HH%{% h. TB—

k2lld adaghan adva nﬁrnnlizﬁlja a szdrur K'-szin- fin
: v

tet birnely okbél hipuhplmid: egyénakndl, * AL xl.ed

A székletminték paszirozdsdvel a bevett tablettdk
13%-dt nyertik.vissza. A tabletta narad.dnyck KC1
tartalrdnak meghatdrozdsa alepjén megdllapitottuk,
hogy a KC1 in vivo 361 Eiaidadik. 8 kiGritett tab-
latedk “1"F”’“‘FQ“1?§;EE;EE,EB KCl-2t tartelmaz-

tak.

Ezekddil B tényekb8l nyilvénvald, hogy a KC1 a jé
kioldddds wtdn jol felszivodik,

A készitmény valdban retard hatdsdi, a llIiElLi} azd=
rumkoncentréciét bevételtdl szjnitotfﬂl-lggﬁ a :P sra‘

kidzdtt tapnsztnftu # séﬁn mg feletti egyszeri adag-

ndl 48 érdval e bevétel utdn is magasabb wolt & szé-
rum K*-szint a kiinduldsindl.

A normokalémids szédrumkoncentrdcid elérése utdn a

felesleg & vizelettel jol kivélasztédott,

A radiolégial viZsgdlatok sordn megéllapitdst nyert,
hegy a tabletta #dltaldban 12 dra hosszan k3vethetd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB96102%9a
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B gyuﬂur—hil}-mhllrbin. LE;I-].I‘J .:-;k;i.t dan ragy- ’
i tigit' = ha ci{_!-khnt intanzr{tdssal 1ia .-, tartje. ' l
Sradése mig k;vﬂnbi'gylhnrln:t radiclégusnek sam |
_1,alant dift-r;ncul diagnosziikal prablérdt, q e- ‘

10 ,Z*&Ji;l
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rnm:u vizlgillt sord J . e faletti egy- MN‘E{L{

jri—

A, kriniku[ que:lﬁl “lri Au bateg kEzGl .."wnil z 33 ‘f; L—l'ﬂ-
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&-t:lfugglgbln wan ar agyszerre alkalmazott dézis

nlg‘rﬁﬁgivll .h tolarancia wvizsgélat soraf ereg-

nél &5zlultﬂnk@;:vdlkahirwa :% Ab Zr"é'ﬁ"
: “nely villnin‘fﬁnk szerint s Kilium~-R kezzldsnek tu- '

lnjdanithnﬁﬂﬁ krinikus Icez-lht 1 esetben megsza- . | o
; kitottuk l:linl liltti de az ut&bb.{.&rt az alapbeteg- ‘f ' -

sdg - H'rtlolm myltiplex -~ teheté feleldssé, ’ I

o o

leg Ltuk. \Flldt:pinﬂ hogy a gyoror -
.____-——-"_-'_ ‘J?; : ?" - sﬂ .y

Fécg, 19&3,-mw-, 1.:

P R

elliesr
dr. Vezekényi Ze

: tuduniﬁ:.fu- mts!, eteni tandr

Kimte*
e "?':1*‘3‘

Ve N P e WO ?ui;%;h@.

dr. Pagt Tibor dr. Tapsonyi Zsuzsa

¥
/ud, fomtes - ezakmérndk klin, ts. -
Ehozau? . vet, AN
r. Angya = dr; vask® Gebriella dr."Nag ajos
rig, oszr. vez. ‘. edjunktus , tud, mis,

Kod: Kalium-R jelentés 2
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ELFELEJTETTEK A MELLEKHATASOK 10%-0S GYAKORISAGAT
RAIRNI A KALIUM-R TABLETTAHOZ ADOTT TAJEKOZTATORA?!

KALIUIH R T;ABLETTA 30)(

[ rp—— asen | Erosssn: | [vean s62 Ft

TERod: . 210016500 T emaes T e e — zmu.u..—'- i ¢ = rl.?
OGY1 ang.: 18, 44304 Lme T | T T T T Flzstanas: i Tseco Fi
ATC A2 BAOT T BT T T sarmanm. T e som: TR e
S ke e, R ) iy, b L I 5. A
3Iyarts
Moo v | 1eN HuNcaRY i | Hépvisslien: | 150 Magyanorszag A1 T T e R T
Cim: | 1n.5wt_cm;a 8284, - -
—i R A S O A e e s e L F N8 ol | L e i
Telefon: | (1) 345 s500 | Fax: [1] 345 s21a

e + e — = i . =
RendelhetSeég:

-E:a._lgt -d?ymauhab&u.

e

A uewemt kﬁiiumhﬂnyﬁnnk a megeldzésére, l|| . megsziin-
tetésére , az orvos ulﬂ&ftﬁm szerial.

Ha az orvos nﬁs.képpen mem rendelkezik, szokdfisos adagjz
naponta 1-2 tzbletia. A tablendr a regeeli Stkezés utin. szdét-
rdgds né[kiil, ggészba_n_ kell lenyelni.

Ha szapora szivdobogds, hanyas, hasmenés, a has felpuffa-
-.El y srmroksrind vapy weres s7dllel jeienikerik | a 1abletra
sacdését abba kell hag;.rtu ¢s orvoshoz kell forduln.

Hasi rﬂntgmﬁzsgilat esetén a tablettn sredEésérdd a vizsgald
orvost tdjifkaztatni kell.

A gyoryscert gyermeke k 1ol gondosan of kel zinni.

e

"l
OGYI-eng. szam: 17 2/56/84

Code: Kaliwrni-R-cedecla

é TALKALOIDA RT

MERESTANT SZAKVELEMENY

Fdb. tabletta Edliveaen tartalia BEb. 0,5 BV ey, S Ebh. 8 gra alarr
szivdrog ki belole. Pécss beliraileca s ellen 6rz=é wnérésele (Gsszefoglalc
_‘rff-r':;t-c'sr,} seerint, ez a terlfetta solseor drdlera s ﬂ({;l.rnrp.-irff o
g}'fj’:ﬂ'ﬂ] ] ’f-lr e -IF‘ If‘:ff.l’f-' If;}'f?!.ff ff)‘.‘l’f’f’:‘ ﬂ'f-f‘f;",Jf—fi;!‘f(ﬂfgﬁff:‘:f, -
EVFEEAEESE gpa}uo;ﬁynﬂ-rfuufn sér "aleset mydlleabdritya erdzide" is
Ffo.ufe...,eri:" Vagyss kﬂ.ﬁs’eﬁ.«;t’!}l’ﬁ

sgyszer -tk rerhe -a'...,r!;u:ragejﬁr er

e batdasas ellevnkecojér boazudjalk!

B:.r(frlp.t w5 iy 2NNE. O2 O,

Tegfalussy Andrds dipl. miérnck wméréstani szalkéred

TUDOMANYOS RENDORSEG JT

AOT4A I
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A tilzott konyhasifogyasztds kiiros az egészségre

A konyhasd a legdhalinosabban baszndlt ételizesitd. Seiiksé-
gessepél nem kell bizonyitani, szerepe srimes élettani folyamat-
ban ismert. A szervezetnek azonban nem kozimbiis, hogy
mennyi konyhasat fogyasztunk. Az élettanilag sziikséges kony-
hast mennyisége nem tibh mint 5-6 g naponta. Hazdnkban a
lakossig sofogyasztisa dtlagosan 15 g kirill mozog, hiromszo-
rosa az élettanilag kivdnatos mennyiségnek, aminek 40 sedza-
1ékii pedig kldr alkotja,

A tilzott séfogyasetdst oz egészsépre kirosnak tartjuk, mert
egyrészt fokozza a folyadék-visszatartist a szervezetben, ezil-
1al eldsegiti az ddémik képzddését, misrészt elnyomia az éte-
lek természetes fzét, u filszerek s mis fzesitdk zamatdt,

A kisérletek arrdl gyGznek meg, hogy a konyhasd uilzott fo-
gyasztisa magas vérmyomast idéz eld, Epidemiologial meghgye-
Iések 15 azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg tibb sot fogyasat,
minl pl. Japdn egyes vidékein, oit a magas vérnyomds gyakrab-
ban €s sdlyosabb formdban jelentkezik. A vilzott séfogyaszids
kiilindsen olyan ndtriumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
midsemeld ényezdkén, akik genetikai adolsdguk kovetkezté-
hen fokozottun érzékenyek a sofogyaszidsra,

Elelmiszereink sétartalmara is figyelni kell,

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink természetes” konyha-
sttartalmira is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. az angalszalonna,
a szdraz- €5 siitni valo kolbisz, a téliszaldmi, a sGsperec, a ss-
rid, a sajlok 4-7,5 gramm konyhasdt tartalmaznak 100 gram-

nétriumkdlium ardny jelentésége

magas vérnyomdsban
DR. RIGO JANOS

oz Orszégos Diefetikai Intézet igazgatdja

emelkedés kialakulésdt, hanem a hatds fokozddik, ha az étrend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai taplilkozdsi szokdsok
viltozdsa kivvetkeztében a kdliumban gazdag novényi eredetd
élelmiszerek, a cerciliak, a burgonya, a fozelékiélek, illetdleg o
gyiimdlcsik fogyasziisa jelentdsen csokkent oz uidhbi éviize-
dekben. A kisérletek mar hirom évtizeddel ezeldtt bizonyitot-
tik, hogy ugyanaz a mennyiségd nitriumbevitel. ami kisérleti
koriilmények kozott vérnyomds-emelkedést idéz eld, kell§ k-
lium-kiegészitéssel hatdstalan, vagyis normdlis marad az dlatok
vémyomdsa, A védthatis még kifejezettehben érvényesiil, ha
e arfiny 4 kdlium javira médosul, A néptipldlkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitjdk, hogy olyan népesoportokndl, amelvek
tiplilkozisdr kevesebb konvhasd és biségesebb kiliumfogyasz-
tis jellemzi, kisebb szimban fordul eld a magas vérnyomds.
Kiilindsen el kell gondolkodni napjainkban ezen a ényen,
amikor & hazai epidemioldgial vizsgalatok kizel 30 szizalékra
becsilik & magas vérnvomdsban szenvedd lakossip szimdl,

Nemzetkiizi és hazai intézkedések a ndtriumfogyasztis
csiikkentésére !
A.r ulébbi énm:dcl;h:n s.c.'imm 11[6:.!::&1&» Iurtcnt kulunbuzu

Fg_',fn'iull Allamokban, Fr: Fr.lrt.murszﬁghan ﬁ\nglmban i

hauimz.n re"u.*ne,lkezett a natrlumfnﬂ}as?ﬁs chkkentésénfk '-“.?le-

ﬁﬂag_ n'}PI sﬁl'ﬂg:, aszids megfelelt a magyar lﬂp]ﬂlk{!?.ﬁl s20-

knsoknak 15=16 gramm kidzistl mqutu.ull az utéhhi é'.:lchen

“azonban folyamatosan csikkent, és az ijabb adatok 10 gramm

monként, A népszeriségnek Grvend( félbarna kenyerek 100 _korili fogyaszldst mutatnak,

grammonként 3 gramm konyhasot tartalmaznak, ami 1200 mg
nitriumlogyaszust jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrivm-kalium ardny jelentdsége

Az dllatkisérletek hivtdk fel 2 figyelmer arma a tényre, hogy
nemcsak Gnmagdban o ndtrium tilzol adisa segiti a vérnyomds-

19/52. oldal,

A ﬁplﬁlko.:ﬂwélelta'm ajatnlﬁsek a nfunu mi-€5 & l::il:umfngyassr-

glm i és klinikai v lzsgﬁlatok ezt a7 aran}t 3 Et 4 kisztittinek itélik,

de magasabb ndlrium- kﬁllum nrén} nfil is beszdmoltak egyes
vizsgilatok. i
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VIVEGA

Csokkentett natriumtartalmi sokeverék
zéildséggel, flszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

250 ¢
FOZZON MASKEPPEN!

Ivemlevél,
valurint kukorica-kemény o, cukor, magnézmm-ciri ¢
lelhasenilisival.

Felhasenalasi javaslat:

Mindenlajia éiel elkészitéséhes, levesck, forelckek. siltek, dntetek soc-
sdira, iresilésére. Hawdinkban a;
komyhasclogyvasetis. Mivel a Vivega cadkkemten ndtrivmtartalmn, segin
nek a nidtrivmbogyasatis esokkentésében, a k
kedvezden befolyizolja o ndtriem-kilium-cgyensiilyt

A Vivege fogyasetisa mindazokmak ¢lonyds, akik csokkenteni kivi
crelek elkészitéséher komyhasd for
de killindsen javasolt ndrinmsegény dicuin Eviknek!

Nem javasoli: veseelégielensép. seivelégielenség
20 gyidpyszerek ssedése eselén, exén a késeitmény Etrendi lelhasznaldsa elon

o015
-
mhevitcl niweléséhen, arz

mlodt Erek haromszonosa a nap el

felhasznil

fArrium menny |‘u! ’l‘l

il

kalium-visszaiaris) oko

dljon kezelSorvesival!

Késziilt: konyhasd. kilium-klood, Kilimm-citrin, efokoeo B 621, srariion
cithlsépek ds fliseerck: sirgarépa, pusetindk, seller, viinish

(I, Pl sse-

i, lestyanlevel, babérlevél,
s antioxidins B MK

[hseerpaprika, oridlt bors, fokhag

104 g tapéricke:

333 KD (7Y kcal) Fehérge: 4llg
T0g I=ir: 0.35g

170g K 00 g
0nlg

Tarolis: sitél, sraraz helyen, seobahamérsékbeten, levegdtal eliran.

O Tl-engedély sedma: 1401

Ha mkh m iz L980-as évek elsd lelében a ndtriumfogyaszids
i, a kil Bt llamok rendeleteihez hasonléan fog-
L M.JL.wr Tudominyos Akadémia E Iniksége.

Az MTA B dlelmiszertudominyi Komplex leot]‘.ﬂbd 2z OETI
¢s a Magyar Tiplilkozdstudomanyi Térsasig kozremikidése-
vel 1988-ban Osseedllilon Teplalkozdsi irdnyelvekben a kiver-
kezdkben hangsilyozza a sfogyaszidssal kapesolatos dllisfog-
lalisdt: , Kevés sdval készitsiik az Steleket, utélag ne stzzuk, a
mérsékelten sds izt nagyon gyorsan meg lehet szokni, Kiilong-
sen kertiljiik a sézdst gyermekeknél, mert oz ekkor kialakult jz-
Iés az egesz életre kihm, A logvasztisra kész élelmiszerck ki-
ziil viilasszuk a kevésbé sdzoltakat, az ételek vilioeatos izesité
sére hasyndljunk (lszerekel ™

Segitség a gyakorlati megvaldsitishoz
Ezen elvek gyakorlati megvaldsitisit segili 1 csokkentent ndt-
rumtartalmi sikeverdker, kiliumot, ma nl.nl.mu:l..r.nl:j»%c}.b:
&5 Tiiszerkeverdkel tars tmazs VIVEGA ételizesitd, A nédtriumot
s kiliwmot kizel 111 - a laboratdriumi mérések seerint 0,85
arinyban tartalmazd készitmény fzesitd hatdsa megepyezik a
konyhasiéval. igy ételeink élvereli énékének meglartdsa mel-
lett is csokkenthetjiik 2 nétrium- és emelheljiik a kiliumfogyase-
Adsunkal, ami végsa soron a korondria eredetii szivbetegrigek
egvik veszélyezteld tenyesdjénck csikkentésel eredményeai.
A ndtrumot ¢5 a kiliumot kedvezd ardnyban tartalmasd ké-
seitmény az epésraéges embercknek a magas vémyomis meg-
eldzésére ajinlotl, mig a magas vérnyomasban szemvedik — a
megleleld oydgyseeres kezelés mellett — az elGirl, ndtriumban
Szegény diéta elkés ¢hez hasendlhatjik eredményesen.
A nap élelizesitésher ajinlon menmyiség kb, 8 gramm, ami
F360 mg ndtrium- & 1600 mg kalulmﬁ_lw.é-u,-h:y,-lc,m

5
2 Medicus Anonymas, 199953
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Gydrtja: Nemes Elelmiszerayind Laboratdrium
T35 Dunasrentgyirgy, Riakocen Fu 1200 T2 06 30 079 3324

Homegarzs: o hdtlapon jelzett idopontig

Forgalmazeak a Béres Epésescgtirak
Miskole, Jokai u. 20. 7 Bpo VI Bujesy-Zs Ko 1.
Bp. X1V Laky u. 37. Bp. 1. Seentendre u. 143,

és a Gydrto

Az dsszeteviket ériékelve a mg
i hatdsa ismerl. A lermészelgyogyiszok o
eveligk a zellernek, a fokhagymainak, o
i3 hatdsuk mellell — vérnyomiscsokkentd hatdsdt is. A sdrga-
répa és o [iszerpaprika mint karminforrd
eldanyagaként segitik az A-vitaminban hidnyos tiplilkoedsunk
Javitisin, A petrezselyem és a pasztingk C-vitamin és Tolsav-
tartalmukkal segitik a szervezel vitaminellasan. A babérlevél a
nydl- és pyomomedy-elvilaszio hatdsaval az emésziési folya-
matokat segiti,

Mindezen kedvezd hatisok mellew a vese-, sziv- és érrend-
szeni betegségekben szenvedok beszéljek meg a készitmény
hasemdlatit kezelGorvosukkal, és csak cgyerériésével haszniljdk
diduijuk clkészitéséher a csdkkentelt natrivmtartalmi, kicgven-
stlyozott ndtriwm-kdlium ardnnyal rendelkezd, zildség- és -
szerkeveréket lartalmazd ételizesini, (X}

nézium vérnyonuiscsokken-

r kordbban megii-

srdslagymdnak — fee-

ok 4z A-vitanun

MEDICLS ANONYMUS

Csaladorvosi havilap
SZERKESZTOBIZOTTSAG:
Prof. Dr. Arnold Csaba (elnbk) SOTE  Cralidorvios Tanasdk:
D, Hajnal Ferenc SZOTE Chalddorvosi Intézer;
Dr. Llyés Istyvin DOTE Csalddorvosképad Kéepont:
Dr. Nagy Lajos POTE Calddorvostant Csopaort
SEERKESZTOSEG:
Dir. Csalay Liselo Rszerkesatd (el fax: 3 149-66548)
. Magyar Anna olvasdszerkeszd
KIADIA AZ ANONYMUS KTADD
Lapizazgart; Hauszmann Zxuzsann
Hirdetési igazguta: Dani Kalmdinné (el /fax: 416-1305)
Szerkeszidscg és kindohivatal: 1443 Budupest, PF. 199,
Telefon/Fax. 220-2053 és5 222-3742 i
E-mail; Anonymus ki@ mail.dataset. hu /.- iy
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& Hazdnkban az 1980-as évek elsd felében a ndtriumfogyasztds
csokkentéserol, a kiilfoldi allamok rendeleteihez hasonléan fog-
lalt dlldst a Mugyar Tudoményos Akadémia Elndksége.

Az MTA Elelmiszertudomanyi Komplex Bizottsiga az OET]
€s a Magyar Taplilkozdstudomanyi Tarsasdg kozremikodésé-
vel 1988-ban osszedllitott Tdplalkezdsi iranyelvekben a kovet-
kez{kben hangsilyozza a s6fogyasztéssal kapesolatos 4lldsfog-
laldsit: | Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne sdzzuk, a
mérsékelten s6s izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilono-
sen keriiljiik a sézdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult iz-
lés az egész €letre kihat. A fogyasztdsra kész élelmiszerek ko-
ziil vilasszuk a kevésbé sdzottakat, az ételek viltozatos izesité-
sére haszndljunk iszereket,”

Segitség a gyakorlati megvalésitashoz

Ezen elvek gyakorlati megvalGsitasat segiti a csokkentett ndl-
riumtartalmi sékeveréket, kaliumot, magnézlumut ziildségekel
és fliszerkeveréket tartalmazé VIVEGA ételizesitS. A ndtriumot
€s kdliumot kozel 1:1 — a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
ardnyban tartalmazé készitmény fzesit§ hatdsa megegyezik a
konyhasGéval, fgy €teleink élvezeti értékének megtartdsa mel-
lett is csokkenthetjiik a ndtrium- és emelhetjiik a kdliumfogyasz-
tisunkat, ami végsd soron a korondria eredetil szivbetegségek
egyik veszélyeztetd tényezdjének csokkentését eredményezi,

A nétriumot és a kdliumot kedvezd ardnyban tartalmazé ké-
szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyomds msg—
el6zésére ajanlott, mig a magas vérnyomdsban szenvedOk —
‘megfeleld gybgyszeres kezelés mellett — az el8irL, Iﬁ_n—ban
szegény diéta elkészitéséhez hasznélhatjdk eredményesen

A mapi ételizesitéshez ajanlott mennyiség kb. 8 gr  gramm. ami_
1360 mg nétrium- és 1600 mg kéljumjalvetg]t_]elant

A konyhaso helyett kalisot bejuttatdo Vivegat arulo Béres Rt-
t alapito Beres Jozsef kordbban azzal dicsekedett, hogy
egerkisérletei soran, az ételekkel tuladagolt kaliummal
emlorakot sikertlt el61déznie:
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A TUDOMANYOS KUTATOK ETIKAJA?

NOVELIK A BERES R, UZLETT HASZNAT DR BERES JOZSEF

KALTUM-TULADAGOLASSAL EGERERNER RAKOT 0K0Z0
KISERLETE EREDMENYEF:

Kiel: Kitatsdi_Eika_Beres_Biokuliura-88

cserdje” korosan mogvliozik, amit a Jpwilsodrodis” funet
fellépése kivel

Mivel az anyageserezavarral sem sikerl a koros Lunel
Kinlakuldsdt ellogadhatban magyardzni, ezért (ol kelleh lale-
leznem, hogy @ ‘koros tinel kialakulasaban bizonyos korl
okozd Agenseknex szereplk lehel és ezeknek - ha kis
azimban s - 2 tnetmentes ndvényban is elon kil lennidk,
Azaz 3 kéros Hinet csax akkor alakulhat ki, ha a kadvazdllan
Bkoldglai tényezdk foleniéében felborul a szervezel .anyag:
ceurejo”, vele pirhuzamosan cabkken a szarvezel rezisian-
cidja és @ korl okezo agonsek felszaporodnak § kialakijdk a
|allemz6 tuneleket

E leltilelozésekel kiséretolm igazolik,

Az smbarben vald daganatheleliezés témaja irnti ardakld:

dégemet o tapasztalatokon kivul lobb eset is folkeltatte:

1. amikor intézetdnk egylk dolgozoja a burgonyalldon a
beszabadull sertése vldn fulnf, ekozhen virusbateg névny
stdra szorull a Idbujjai kizt éu a bort felsérletie, A sérul
helyrdl daganalos burjanzas indult meg es a dolgazd viszony-
lag rtivid id8 alatt meg is hall, mival az orvostudomany
beavatkozasa nam jar sikerrel,

2. & virusheteg ndvénysk présnedvével teszieléseket vegzd
lndnyok finomabb bdrd lestrdszain sdrl, malignizaloda kiule-
sek jelentkeziok. Szvetlani vizsgalataim sordn a virusbe-
leg" névények szoveteiben felismeriekhez hasonlo, zoldes-
sdrgdn fluoreszkdld zorvanyokal” talditam, amelyuk a kdros
tinet silyossdgdval arinyos mennyiséghen voltak jelen, A
kiltéses, gvulladdsos szivetex rendszeres orvosi beavatko-
zis ellenére sem gydgyullak megnyuglatian;

3, a jddhidnyos megbetogedésekkel kapcsolalos vizsgalalok
sordn dllalkisériatekben golyva helyet amldrak keletkezett az
ggereken, ha bizonyos tdpelemek (kalium, foszlor] Wisulyal
biztesitottam Laplalekukban,

g
ittt bl ol 2oyl S

L

Az urdlkodd nezetekkel ellentélben az a véleményem alakull

6
A nikellenes Blres Coeppek it el ¢ "B ja iosty bolhan"

dsuseott, 40% htlds i sarelmazd VIVEGH, ami oliam iyt oboz
a eiplflekainkban, s a2 6, ha ks + bomphd a2 “heterermesziid”
s, ami tbbzirisre nivei az dlelemndsenyek bilmarialm!

Verdce, 2000 X l’!j: Trl;_'ll'.-u'.'us_}' Ardnis dinl, mémil, mérdiutni
szabdets, TUDOMANYOS RENDORSEG | ‘f [
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BIBLIAI ALAPON NEPIRTANAK:

VARADI TIBOR

2010. JANUARI - FEBRUARI ELOADASAI

JAN. 9. Hit, Remény, Szeretet —
SZOMBAT isteni erények a szellemrudomdny fényében
I8%-a0™ HELYSZIN: Macyar TesTveveLEst EcveTem — Auta
CIM: 1123 Bp, ALKDTAS U. 44.
JAN. I5§. A Bels6 Felnétr 12 tipusdrél
PENTEK {Ommagunk valédi megismerése & atalakitisa a szellemi dton — 22, rész)
1§"-107 HELYSZIN: Macvar TesTveveLEst EGYeTEM — Aura
CiM: 1123 Br., ALKOTAS U. 44.
JAN. 2 Spiritudlis Zooldgia —
. 3 5 az emberiség és az dllatvilig kapcsolata
SEOMBAT (5. rész — Goethe-metam zis tana)
e HELYSZIN: Macvar TesTvevELEST EGYETEM — AULa
CIM: r123 Br., ALKOTAS U. 44.
JAN. 29, | Lithatadan segitink —
PENTEK angyalok és elementdlok
e HELYSZIN: Macyar TesTNEVELES] EGYETEM — AULA
CIM? 1123 Br., ALKOTAS U. 44.
FEB. §. »Isten, dldd meg a magyart...”
PENTEK (Gondolatok @ magyarsig miltjicel, jelenéral s jovijérsl — 41. rész)
18%-20% HELYSZIN: Masvanok Hiza
CiM: 1052 Bp., SEMMErwES U, 1-3.
FEB. I14.  Szellemwdomdnyos pszichogriha (2. rész)
VASARNAT - spiritudlis karakteroldgia a domindns lélekreriiler alapjin
10%-16% (Dnmagunk valodi megismerdse & dalakitisa a szellemi auon — 23. rész)
HELYSZIN: Macyar TestveverEst EGYETEM — AULa
CIM: 1123 Br., ALKOTAS U. 44.
FEB. 26. A miivészet misszi6ja
PENTEK a szellemrudomdny viikedben (4. rész)
1§™.20™ HELYSZIN? Macsvar TesTnuevELEs] EGYETEM — Aura

CiM: r123 Be., ALkoTis U. 44.

A szellemi témdju eldaddsok 21 éves kor folétt litogathatéak!

A helszinek és 2 vémik vilwozham:zk, wvibbi informicio az eldadisokrdl és a anfolyamokool;

Mapfényes

Alapitviny ¢ rog6 Budapese, Belgrid ralepart 26,

lel.: 06 1 211-9999 vagy 06 30 311-9999 * e-mail: info@naplenyes.hu * www.napfenyes hu

Jegyek az elSadis helyszinén vélthardk.

Kod: Varadi-Nepirtas-100217

Ezeken az eldadasokon terjesztik azokat a Napfényes Elet Alapitvanyi hamis kényveket,
amelyek a konyhaso (NaCl) létfontossagu, fiziologias mértékben patlasardl lebeszélést,

a kivegzdméreq, idegméreg kalisora (KCl-ra), a kaliumot tiladagolé szdjara, s un. tengeri
sokra, szezamsora, zellersdra, shoyura és tamarira rabeszélést tartalmazzak (népirtas).
Verdce, 2010. 02. 17. Tejfalussy Andras dipl. mérndk, méréstani szakértd

23/52. oldal, Iratjel: szittya-vt-120602-03



Hamis Biblia afapjdn ne:péefegség eloidézés?

Kdd: VaradiTiborNepbetegseg2

Varadi Tibor

- es SZEi!dgylig}‘:-'l'f:ilédf;’l\j =

Nepbetegsegek
megelozese €s szelid

| gyogymodijai
|GiN BAA-2 17215 NaPFENYES ELET ALAPTTVANY |
BMY I‘Iﬂﬂjglﬁﬁl Ara:s 1500 Ft | 7 2 .

Mellékvesekéreg-kutarck Nobel-dijar kaptalk (1950-ben), mert
a méréseik bebizonyitortdk, hogy a csékkentett (nem fizioldgids)
konybasopotids evosen noveli a vérnyomdst, s életrovidits, sor
tvartalanitc batdsii is. Viradi Tibor mégis a konyhasé potids
eroteljes csékkentését javasoljal A biblidr is hozzdhamisitottdlk:
Ezsaids 30.24 kordbban "sczott’, ma viszont tisxzta"” ételt ajdanl!
Verace, 2009. X. 24. Tejfalussy Andrds dipl. mérnék, méréstani
szakérto, TUDOMANYOS RENDOR G PJT
2621 Verédce, Lugosz u. 71.

Viirads Tilior
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Kod: varadi-hittanra-alapozva-fajirt-mla

EZ EGY NYIL VANOS TANANYAG, AM!BOL BETA NITJAK A NEMZSIDOKA
RITKITO MLILJMTLJ LADAGOLO ES KONYHASOHIANYOS ETKEZESRE
RABESZELOKET (vagyis a Mozes I1. 23. 20-33. és Talmud, Taanith 10 a. lap

és Baba kamma 93 b. lap szerinti zsido fajirtdasi dsszeeskiivés végrehajtoit)?

A ndtrium(klorid) helyett kdaliumot potoltatdssal ugy "elozik meg" a betegségeket,
hogy sokkal hamarabb létrehozzak azokat, mint ahogy idos korban kialakulndnak.
Hasonlo csalds lenne, ha miutdan sok fiatalt szivenszurtak, akkor az Orszaggyiilés,
un. "epidemiologiai felmérésekre" hivatkozva, "az idoskori magas vérnyomadst
megelizés" cimén, kitelezové teszi minden nem zsido fiatal szivenszurdsat,

Attérés a természetes taplalékokra, életmodra iz in “relies kidriési”

ELHAGYANDO

lisztekbe bejut a maghéj
{rovarokar mérgezésre
HELYETTE = Sfelhalmozot), @ magok

fehér liszt és az abbdl készilt cielek
(fehér kenyeér, iésziafélck sth.)

hintolatlan gabonak (pl. fehér rizs)

teljes kidrlési lisze, telics kidrlésd liszihdl készilt ételek = belsejéhez képest kb.

e ——— T tizszeres (1) kalivm-
barna rizs, arpa, biza. koles. hajdina, rab, rozs tartalma

clesztd, elesztos kenyér

természetes keleszidsi madok, novényi erfeszifs kovasz haszndlata,
dleszid nélkill pékiru fogvasziisa 1 kb. széjagranuldtumban

fefcr (tojdsos) resEta

telies Kiérlésti lisztbdl készilt barna észia, durumiészta (wojds nélkill)  pp 23 gramm kdlium van.

tejtermék gabonatejels; rizsie), zabiej. széjate, sedjarejfol. gabonatejszin 3-4 gramm/24 drdanal tibh
(tej. 1ejiEl. joghurt. kefir. sajt} szdjaticd, navényl sajtok kalinmedl torzul az EKG is.
huis (dllati erederd anyagok) szejtin Lbﬂza!tﬂﬂ secjavirsli, szdjapariz gabnnakorhan [ Szh‘megti.l‘."tixﬁnz is szoktdak

ojds. slitdpor

haszndlni a kdlisot, Kb.
7 gramm kalisoval végzik

L kitfanyagként” hasznalhaw helyetee: drélt lenmag vizzel elkeve
zahpehely-, sdrgaborsd-, csicseriborsdliszt

majonéz, mustdr, ketchup

biaholtokban kaphatdak (cukor-, mj.i.r.—-, adalékanyagmentes) ki az elitélteket (USA).

reformvallozatban

culier, mesterséges édesitdszerek
(knistdly-, barna- ¢5 mamalescukor)

tapidka-, csicsdka-, jubar- s agavészinup, méz, aszall gylimilcs
finomftatlan nddeuker

80 (tengeri s0)

szezamsé, zellersd, shoyu, tamarl, sdrélesztdpehely, széjaszisz  Azept "kdzhasznu", mert

ha tibben, fiatalabban
kipusztulunk miutin
a kdlisoval "sozdssal"

Napfényes Elet Alapitvany  sieianinat minkes

Alapitvaryunk non-profit alapon. kozhaszmi Megjelentetjuk élecmdd-, recepe-, és m

a szaporodoképeseké
lehet az ingatlanunk, s
az a pénz, amit nyugdij-

tevékenységet folytar. Célunk az emberes lest. fiizeteinker valaminl a Manrifeszeum cimil Jaruléként befizettiink

lelki- szellemi harmoniajanak clfsegitése. Ennel  rendszeres Kiadvanyt, Az egfszséges életmod a n_}ugd:jﬂfﬂpﬂkkf);?
érdekében eldadisokar, tanfalyamakar, (példdul  gyakorlatl megvaldsitdsdt segltl a minden-
Természetes élermdd alapjai, Bach-virdgrerdpla. napokban a Gabondk — a Nvap gfdndékai cimi
Kapcsolatok €5 konfliktusok). taborokat szerve-  szakacskdnyvunk, A széles kord ismerctierjesztés
ziink. Vdradi Tibor (vallashdlcsész, termeészet-  érdekében komyveket adtunk ki, a Néphetegsépek
2yogyass) eldaddsall minden heien wobb sziz  megeldzése és szelid gydgymddial, ax
ember latogarja, ezekrdl felviteleker készitiink  Eva fumok spirftudlis drtelmezése és a
€5 kdzreadjuk azokat audio- és videokarettd- Srellemrtudomany - Az ember es a leterés

kon, DVD-n és CD-n.

Lzelied a témekdrokbol:

titkai cimmel. Szeretnénk, ha ez a wndds, ezek
az ismeretek minél (obb emberhez eljumnanak;
ezert alapitvdnyunk székhelyén Kdnyvidrat
nvitotunk t8bb szdz kdteel.

Ongybgyitds: az ABC betiiit kovetve hala- o ) o
dunk scrban a legfontosabh betegségeken. Kiranduldsokat szerveziink, melveket 1obbszon

vizsgalva kialakulasukat, testi-lelki-szellem,
hatteriiker. résyletesen megheszélve a kilon-
[éle Lermeseetes gydgymodokar (pl. aroma-

erddtakaricissal kitlnk ossrze a lelkes résel-
vevik segitségtvel. Ruhagvijiést akeiékar rartunk,
folyamatosan segitjiik a hajlékralanokat élelmi-

terdipia, diéta, gvégyredk, mozgdsterdpia Serrel ruhdval, kérhdzakat litogatunk. A fent

sth..

felsorolt tevékenységeinke: tamegatasokbol,
adomdnyokbdl és kiadvinyaink bevételeibdl

- Természetes életmdd: mindennapi életmo “Tudjuk fedeznl. Amennyiben szeretné kizhasznd |
dunk nagyban belolydsol fizikai, el € - alapitanyunk munlijc megacn,a dmagacs
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BSAIAS KONYVE 3.

‘4, A barmok és a szamarak, & me-
Iyek & fOldet széntjdk, szott abrak-
kal éInek, a * melyet megszoriak la-
pattal és villdval 55M62.22 10.0M02.28,13, | osis 39 24

BIBLIA HAMISITASI BIZONYITEK

Fajirtasban bimsegédkeznek, akik atintdk "Ezsaids Konyve"

30. 24-ben a lényeget képezo "sozolt" szota "tiszta" szomaz
1590-es magyar biblia-forditds 1982-ben ismételten Kiaddsaban.
Ezzel elterelik a figyelmet ardl, hogya Mézes IL 23, 20-33-ban
leirt zsido fajirtds legfobb eszko ze a konyhaso-hianyos kenyér
(a masik a virusfertozott ivoviz, a harmadik pedig a "repkedo
veszélyes dllat, pl. darizs vagy sijabban a "maddarinfluenza-"

Ifi'russni_ff rtozott vadmadar).

24 Az te Skreidisés fiamérid-
nac vehmei mellyec az foldec
fizntey4c , pifita abrakor élinec
mellyec meg idractatcac fi6r6

lapétcal és roltiual.

Hi‘"hlju‘:-f, 2007. 2. 09.
Tejfalussy Andris

BilsliaMamisS 2b Hami s Biblia 82
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Kod: bibliahamisitasi-bizonyitekokat-semmibevetel-120329
FELJEGYZES

Dr. Hegedus Lorant piispok trral a mai bibliaorajan megbeszéltiik,
hogy az alabbi vélasziratot is nyilvanossagra hozom az interneten.

Bp.2012.03.29. Tejfalussy Andras
MAGYAR BIBLIATARSULAY aLAPITVANY

HUNGARIAN BIBLE SOCIETY
UNGARISCHE BIBELGESELLSCHATT

1113 Budapes, Bocskei ¢1 35,

Teleforn (3611 209-3033 o 386-8277

Telefon + fex: 466-9392

E-mail: info@bibiiatarsutat hu

Henlapok: www biblaters Jlag by és waw bibligene by

wo TR crETRLE -

Dr. Hegedtis Lordm: pusptik: Ur részére
1054 Budapest, Szabadsdg tér 2.

Ftszeled Piispik Ur!
- Kedves Lorant Bavvar!

Hivatkozva 2011, szeptember 28-1 1elefonbeszéigeissiinkre es & Zsinal Tanuimanyi Bizoftsdgahoz
kildst leveledre, szeretnélek megnyugtatni. hogy az dltalad felveten vélioztatdsok egyes
bibliaforditdsokban, amelyek & .50 kifeiezés climindldsdt jelentik, nem érintik sem a_jcienicg is
haszndlatos 1908-as Karoii szoveger, sem a2 1990-¢s protestans 1 forditdst Bidlia szdvegéti de
még a jelenleg folyd revizio sem valwoztaton seumit ezen & hivatkozot: helyen (Ezs 30,24).

2011 szeptember 28,

Testvéri kiszintdseel, ,F;,.-.E_? I
Dr. Pecsuk Ott6
{6titkar

MAGYAR BIBLIATARSULAT ALAPITVANY

113 Budapesl. Bocska 2 35, ol 3064207
I Adbazher: 13700736-2-43
Bankszimiaazim 11714008-20267308
1
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TREFORM!

VADNAI ZSOLT, DR. OLAH ANDOR
ES KALLAI KLARA: (1990.)

Code: Vadnaiékla

Jhocs szilkséy nap ﬁ.fmﬁﬂnvmﬂm
sodigt, a terhességi nefropatidt segit or a
noveli. Fontos még, hogy mﬂﬂnfahmjdir@nmqajﬁmm&
ﬁmarﬁhm"mm mum tdisdgosan. 4, inkabb
Gtszbr egyen napoata, hogy

Vadnai Zsolt és tarsai R&fnmlkﬂnyha c. kdnyve 200. oldakan a
hagyomanyos, ¢lettanilag optimdlis fiziologias konyhaso
(NaCl) potlast anya- és csecsemd mérgezonek, az
ellenkezdjét pedig egészségesnek
hiresztelik (kdzveszélyes!).

(Code: Vadnaiéklc)
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A MAJMERGEZOBB BUZAFU MINT
NOVENYNEMESITESI EREDMENY:?

A kozonséges buzafh és buzaftilé nagy
kdliumtartalma is mdjmérgezo, dmde

a Tonkolybuzafhi és az abbdl készitett
buzafilé 6tszorosen nagyobb kialium-
tartalma még sokkal mérgezobb.

Lild buzaia, le és rosi vizsgalati sdatok

Tulajdonsag Mértékegység Kozonséges buza QKO 10 tonkoly
birzafii I rost buzaffi 1é ol

Szirazanyag % 88,35 535 93,47 93,28 10,24 92,32
Nyﬁs fehene % 32.60 30,00 26,10 38,80 5530 24,30

% 0,73 0.094 0,50 0.76 0,142 0,39
K > % 0,91 0,144 0.57 .00 0,814 2.05
Ca % 0,27 0,039 0,29 0,34 0,067 0,22
Mg % 0,24 0,036 0,18 036 0,046 0,18
Mn ppm 25.40 3,50 23,40 41,00 5,00 28.00
Zo 28.00 520 30,00 32,00 5,00 32,00
Cu 13,60 2.20 21,60 17,00 8,78 14,60
Fe n 149,00 10.00 £9,00 75,00 36,50] 149,00
Na 3k 250,00 3100  1i600! 146000 28000] 66000

a bizafli jelzés alatt a 251d ndvénybd] szaritott anvag ériends

* A kozonséges buzafu is mérgezi a lovakat
és teheneket, a til nagy kdliumtartalmdval.
Kadliséval miitrdgydzva még tobb a kalium.
De a Tonkolybuza faben ennél is 5x tobb
a kdlium, s a belole készitett filében is!

** A buzafuben veszélyesen, kb 30x

kevesebb a ndtrium, mint a kdlium!

Veroce, 2009. 05. 19.
Tejfalussy Andrds dipl. mérnok,
méréstani szakérto

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

Kéd: BuzafuvelMajmergezok090519
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TUDOMANYOS ELLENREKLAM A BUZAFULEHEZ'

A vinkdlybiza regenerdlé és vildlizils hatssst mar a
sumérok, a firadk és India fGldjén is ismerték, de
hazank teriiletén, a Kdrpdi-medencében is megtaldluik
termesztésének &si nyomait. Most djra felfedezziik
értékeit, hogy fonios tdpanyvagaival visszatérjen
étrendiinkbe, mert a ténkdlybiza magdba siriti az
életet: mintegy 20 szézalékos a nivényi fehérje-
tartalma, de bdséggel tartalmaz szerves asvényi
anyagokai, vitaminokat és klorofillt, melyek egytol
egvig értékes ¢s szitkséges Osszetevdl az egészséges
tapanyagbevitelnek. A bazaliilé a tinkGlybiza 5-7
napos, zacnge hajtisinak kivonata, ameclyben a
tiinkdlybiiza minden bieldgiailag értékes alkotdeleme
megtalalhato,

7

[ ]
A biizalii élettanilag
nélkiilozhetetlen alkotoelemei

és aminosavak - szervezetiink

Fehérjéek
épithkbvei

A hiizafi gazdagon tartalmaz névényi fehérjéket, igy az
osszes létfontossdgii, (n. esszencidlis aminosavat,
melyeket a szervezetiink Onmagdban képtelen
eldillitani. Ezért mindennapi bevitelik kilinosen
fontos, hogy testiink képes legyen iijratermelni
egészséges sejtjeinket. Az aminosavak hidnya
gvengitheti immunrendszeriinket és elkezdédhet az idé
eldtti regedés sajndlatos folyamata.

Vitaminok - testiink eromiive
A bdzafli magdba siriti a legalapverdbb vitaminok

leljes spekirumit: dsszetevsi kozt megtaliljuk az A-, B-,
C-, I}, E-, H- és K- vitaminokat is.

Enzimek, a finom kencanyagok

A bizafiiben enzimek sokasdga ialdlhatd, melyek
szintén fontosak mindennapi vitalitisunk megdr
zéschez, ar enzimek aktiv ésszetevii ugyvanis segitik
vériink tisztitdsit és a sejijeinkben tirolt mérgek
semlegesitéséy,

'de! ok a fa:pf&fé)éod' 'c.n.lc-xséggd ér

.'J.:r.-‘}'e.:‘} az a."vosmfod tapldtékkd"

_}ifippu}.’; a.“c:"’.%‘&
Kod: BuzafuylefsalasQ050 ) 53 & N

so.’r:r!;af a !apfm’:{:nm sofokban keressélek " 7pro§m!é.sz

! Fedezze fel a buzalfii titkat!
"Miért- fogyas:'l_]ak emberek milliéi:

i?

Asvanyi anyugok - szervezeliink motorja

A buzafiiben a kutaték tobb mint 90 féle szerves dsvanyi
anyagot é nyomelemet mutattak ki. A szerves dsvinyok
részt vesenek szervezetink lolyamatos épitkezésében és
miikidtetésében. Hidnyuk esetén faradinak, levertnek,
tompinak érezhetjik magunkat. A buzafidben
megl dsvanyl anyagok kiziil is a legfonto-
sabbak: a kdlium, melyet a fiatalsdg dsvanydnak
tartanak, a hkalcium, mely csontjaink épitije és
szivverésiink szabdlyozéja, a magnézium, mely
anyageserénkel, a ndirium, mely emésziésiinket segiti,
a vas, mely vé 1], a szelén, mely kivilé
antioxidans és a cink, mely cukorhéztartdsunkba szél
bele.

Klorofill, a Nap tisztitd ereje

A bazafii jelemids klorofill tartalormmal rendelkezik, A
klovofill a névények .véve”, mely a [otoszintézis révén
termelidik. Kutatgsuk sorin ledeziék fel, bogy az
emberi test képes a klorolillt virbsvértestté alakitani.
Jelenléte szervezetiinkhen segiti a szivinikiidést és
kedvezs hatdssal van az érrendszeriinkre is.

Mit mond a kutata?

Dr. G. H. Erp-Thomas kutaté tudés és termdfald
specialista tobb mint szdz kilonbdzd alkotdelemet
mutatont ki a friss bazafdbdl - nyllviin ennek kiszonhetl
renesrinszit is.

Eltitkoljék hogy mérgezden sok kalium van a buzaflben. Ugy tiintetik fel, mintha tudna a
natrium sziikségletet fedezni. A bizafllében harminszor tobb kalium van, mint natrium!
EIG vérben harmincszor tobb natrium kell, mint a kalium, ez az optimalisan potlasuk!
Verdce, 2009. 05. 01. /Teffalussy Andras/ TUDOMANYOS RENDORSEG PIT
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Handbook of
Veterinary Drugs

A Compendium for
Research and Clinical Use

Irving 8. Rossofl
1977

wilh o Forcesord by
H. Hugh Dukas, oov.os

Springer Publishing Company
Mew York

As 501} temperatures rise o0d spring gmm grow lush, their potassium contemt may..
inchease. An increase in the ratio of K:Ca and My can promotc tgtany in eattle, This may

be the causé of socalicd Wdﬂumﬂ dictary polassium muy
reduce the incidence of calcuh and improve feed conversion of cattie in cotton and milo
areas. Faliguc and anorcai in horses on ncarly exclusive oat dicts may be due to decreased
scrum kevels of polastium, :
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonl6 iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klor és viz p6tlasi ariny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor

Gimnazium L

[Or. Boksay Zoltdn - Dr. Cesdkvar Béla
Dr. Kénya Jozsefne

Kemia
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Gimnazium
Dr. Boksay Zoltan - Dr. Csakvari
~ Béla - Dr. Konya Jéozsefné
- - KKEMIA I11l. osztaly = . s
Tankonyvkiaddé, Budapest, 1991.

Vggy!‘orm&n nélkitlézhetetlen a2 415 szervezetsk €8 az ipar szdmira.

A biologiailag 16tfontossagt Na+- &s Cl i hasd formaj

- 17-ion elsSsorban k. .
b:qn keritl az 616 szervezetekbe. (A Na+-ion a tﬁltésndlihésba:néi az inrn rca.:
fnékba.n vesz részt, a Cl™-ion az ozmoti : <o
Jabol fontos.) Az ember napon

_Miwel ennyi s6t a taplilékok nem

- 2ogy slegendd mennyiségd s jusion & SETVEZETSs, TkiarE Noky 8 novenyel

-hamimlﬁi‘i"w‘ Al Kevert E.t,a 'ﬂ?ﬁwﬂa"‘mmwséﬁ.'is rendszercsen
x r AZ un. marhasét.) Az ervest oslatban

A Nﬂgﬂ&/.’—m oldatst, az Gn. fizioldpids konyhasSoldatot MEU om—y

veszteség pStldsira, kiszAradés ellen. Inf6zib formaj -

juttatifk az oldatot. - > form4jaban kdzvetioniil a vérbe.

St haszndl ez élelmiszeri
ml:tknk?éi—m h;tgi%?:::: ngu&iﬁkf(ﬂﬁﬂ?;ﬁ_
kiMz.ﬁ.?ra alkalmazzik a :;ﬂ:lmfzggap?mﬂﬁsbm T .
inen miermvegy bl o ok Siemm o, Pmbicun, wx ox
bor betcheadiotocs e spotope e o (LT o 8 fakcyi te
Ay e b ytkbsn (NM@. Szovietunis-
_Asb ul:rmké:‘;ak elektrolizisével nétrium, az omum_rplém' nitrium-

{ngegészfté anyag)
KISERLET

Alitsuk 8ssze 2 47. dbro 1xerint) slsktrolizilé parendezist egy kb. 200 ds egy 25 cmi-es f8z5-

pohirbdl! A higanyba egy vikony dvegcsSbe erfsitact vasdrotot mirtsunlk! iivegess-
| (Hogy az
- be ne karGihassan NaCl-oldst, tditstk tele olvaszeott parafinmll) ' -
Figyeljik meg slektrolizis kicben » grafitrid kirnyszatét! A kiér szaga (6] drazhets, de ki ls
mutathatjuk kilium-jodidos keményitbeldatal,
Néhiny perces slektroiizia uthn vegyik ki a Hg-t tartalmazt pohdridic 68 Ontauk le rois dvas
tosan az oldatot! Adiunk Imui desxeiiidie vizet, néhfny csapp Tenolftateint ds. kevergesabiki
A higuny, lllatve ax smalgim felllatén ghabuborékok lithatdk. hosszadb elektrolizis pn padig
arSeabb pemspdst dsxloliink, és ax oldat megvorssadik.

150 Iratjel: Kémia gimnazium lll.

Hazankban jelenleg mar csak a gyogyszerkonyvi tisztasagu
NaCl konyhasoban lehet megbizni! Lasd: www.tisztaso.hu.

33/52. oldal, Iratjel: szittya-vt-120602-03



Alaptalanul hiresztelik, hogy egészségesebb a kemény viz:

Gyakorlati nhnpnm‘hﬁl nagyon fontos, hogy ismerjlk & viz keménységét.

» A viz Ca(HCO,)y és Mg(HCO,)y tartalma, mely forralfssal mogreiintet-
betS, okozza a viltoxs keméaységet. A t3bbi odott Ca- és My-vegyliethsl
srirmark & viz dllangé, keménysige. nmammqﬂ.w

Hirom kimcsbbe Satslink sgyenid tériogatd muppancidstot! Adjunk ax sisShda desxtillilt
vizet, & misodikhoz ciapvizat, s harmadikhor meszes vizet vagy hig Cally Mg30 J-oldatort,
ds egyformin rizzuk Saszé mindagyllost! Figysl|ik meg u habkipebdds mértblbc & agy-kit
porc eitaltivel o kémcsSban levd folysdéiok falazindt!

A kemény vizben levl Ca?*- & Mg'*-ionok kicsapjik a szappant, old-
hatatian Ca-, Mg-sateardtok, -palmititok keletkeznek, A felhasrmdlt szappa-
noknak kemény vizben kisebb a tisztitd hatiss, és a képz8dl ceapadék bele-
tapad & ruhanem{l rostjaiba, A b, borsd) nem fSzhetSk
kemény vizben, mert a bennilk levd fehériék a Ca'*- & Mg**-ionokkal old-
Batathn vegybletet alkotnak. A cavezetékekben lerakddd viZk3, & kazinok-
ban sok problémdt okoz, az utdbbi robbanfishoz vezethet.

A knzinkd ross hévezets, nam adju it o falmelagadate fimfal teljes melagit & viznak, o lim
tabsdt tilhavill. A fim és & kaxinkBrétag oitdrd hitiguliss 3 kazinkB magrepedisihez vezst.
Ar-pdhihll uiﬂnﬂltfhmﬂlitlmhn}rhﬂnﬂuﬂm.h-rdmm

Az ipari célokra hasznélt vizet tisztitani, lgyitani kell, - | ] |
Vialdgyindsra 16bbféle megolddst ismertnk I'Jh »l VIZEEMID

|
G J-I-|-| 3

don Fig ViEEARATEGRak o desztilliléedényben, A viz-
ﬁnmmm veetik keresatt, thulhmpﬁdlklunuvh

2. A Ca**- & Mg*+-ionok kicsapkatdk a vizbll megleleli vegyszerek adago-
kisdval, bb erre umMMWa;m
zZum-foszlét gyskorlatilag nmhuﬂm vegylilot & szlicéssel kbnnyen eltin
volithaté a vizbél: .

3Ca% .+ 2NayPO, = Cay(PO,)y + 6 Na*,
IMgh* + 2NaPO, = Mga(POy + 6 Na*,

18 VAGYIS A "JOIZU" KEMENY VIZ EGESZSEGTELEN!
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Az un. IVOVIZBOL A Az dn. NOWZBOL A

DVIZBOILER Gital a 2. DVIZBOILER dital az .

lépésben eltavolitort lépésben eltavolitort
szennyerdk szennyezok

ELELMISZER NYERSANVAGKENY'T 000 (MSZ 450/1-1989) elé-
FELHASZNALHATO irt kivetelményeknek, vagy ez

4 tobb kévetelménynél hatérér-
DESZTILALT it
telmények jobban teljesilnek.
MSZ 8] DESZTILLALTVIZ A szabvinynak nem megfeleld
‘2 I Z thnue destillstsl  jydwiz elegyitését a szabviny
Pl 182w §.2.3 pontja szabilyozza. Alta-
n az ivéviznek egy 50 %-os
rése javitja annak miné-
1 5 L FELHASZNALHATO aégét, ha annek mindségi prob-
lﬁve 65 ten |gyogyvtea) készitéséhez. Kedve. 1émii ismertek.
#6bh aroma :f izhatés jelentkezik. A hats.  Adesztillilt viz keverés
anyagok nem czapidnak ki. A fézfedények nélkil ivivizként nem
nem lesinek vizkovesek, (A presszdkavé is fogyaszthatal
g}rnko'rllﬁlug desztillalt wml M} Tiszt-nsml!, szeszes italok, bo-
e]ggx:ténre, ha az ivéviz nem felel meg a szab- higitdsdhoz, Jégkockak (ita-
Mindségét megirei: VK | lokhoz) készitéséhez.

-IMIM ltnp'l

A felirat "mérgezdbbnek"
Bab, borsd, lencse és egyéb £6-
zelékfélékbol késziild levesek
és fizelékek, valamint hasok,
sitemények, lekvarok, befit-
tek és egyéb élelemiszerek ké-

hazudja a tiszta ivovizetl

a tulszennvyezetinél, s ez

szitéséhesz. L . : )
Sraraz, hiivés (5 OC felett) he- ©IT1asZLja a nem vallasos
tiarolhatd,

M zsido lakost. A vallasos
il 5

iyl a1~ zsido tudja a Talmudbdl

P oo et B AR .

Ojvidek . i E"—=§ (Zsido T Dweqyknnyv}*
EE hogv a tiszta desztillalt

" ivoviznek gvogvhatiasa
Eng.: FAEEA 5/912/97. - .
Kod: DVIZ bolti felirata et Lo Lol
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A megbizhatobb, olcsobb otthoni vizatparlasra kell attérni:

E gvsa -._mhh 1voviz dusm'f.tﬁiﬂ; ;

-.nll haztartasi vizet |-|JL|LL||.|'|

Flore betdltott |
tiszta desztallalt
vizbe bevezetjiik
“a 100C fokos
vizgdzt!

Le Laiabb o
hh..rh kulkta

-I
e hettikatt dyiz min. sringy

|
/\ |

Legalabb 10 |itch5 [".'l'-'.il:-:ti_‘-k.t M.l kW g5 Temso_

Verdce, 2011. 08, 07 Alt-Rights Reserved! T falussy Aiideds okl me

DVIZ-BOILER

Ivéviz sterilizdl6, méregtelenitd, ho-a
TERV-MODELL: No. 980804001
All Rights Reserved!

jrahasznosité frakciondlt desztilldlo kislétesitmény

Kad: DVIZROILER8-3
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Software népirtashoz?

Luzsenszky Alfonz: NE—
” S n OKOZHATO
u konyhastd hanyns
eialiel

¢s e des2lifas

By T & M
oy ZZ2ef

A TALMUD

MAGYARUL

1515 ERDEAES TUDN ALOR

(Code: Talmudista-so-viz-apartheid)

10 a. lap. Legeldszr lzrael orszdga teremtetett, azutin az egész vilg, ..., lzrael

orszaga esovizet iszik, az egész vilag pedig a maradékot il
orszapa iszik eloszbr és azuthn az epész vildg, hasonloKep egy olyan emberhez, aki sajtot
késuit s az élvezheld résat Kivalasatju, a hasznaveheletlent meg oft hagyja.

54 b. lap. A nemasidok javai hasonkik a pusziahoz, s olyanok, mint cgy puzdatian
joszig, és mindenki, aki elaszér birtokiba veszi, megsaerzi azokat. (Ugyanez all a Chosen
hammispat 156, 5. és 271. 4, alatt)

73 b. lap. Ha valaki azzal a szandékkal, nogy egy barmot o1 meg,
embert 6lt, vagy (az2al a szindékkal), hogy nemzsidot 61 meg, zsidot ol
meg: nem biintetendo. (Ugyanez sl a Makkoth 7 b, lapjén

93 h. lap. Betegség alatt az epét kell érteni, még pedig
azert, mert az 83 betegségnek van kitéve; a betegség sz0
ugyanis ezt a szamot adja, De mindezt elizi egy soskenyér s

rd egy Korso viz, (Ugyanez all a Baba m 107 b alattis.)
(

Ujabban, »BONSALT koser sot”, haldlosan mérgez0 tiszta kalisot arusitanak interneten, miutan a
magyarok is elkezdték vasarolni a koser boltokbol a biztosan tiszta NaCl kosersot!
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Mozesi Rablogyilkos Garda Program
il"'..-".-"l.hhl:iﬁ.f"'- 15 HASZNALT LETKEZESI- DISZKRIMINACIONS
BIBLIAI BAZIS SOFTWARE-UK, HOGY MINDIG EPPEN OLY AN
SZAZALEKBAN MEDDOSITIK, BETEGITIK, ELETROVIDITIK A
NEMZSIDOKAT, AME NNYTINGATLANT (ES h‘r‘lJGTJIIFH' FIZE ['! 5T
A "HONFOGLAL f.:' .-"”:IIHUH. EL AKARNAK RABOLNI I"-1.-"|L":|{.3'I‘~.f{.3'|
FEGYVEREIK: BETEGITO IVOVIZ + BETEGITO KENYER +
REPKEDO GYILKOS VADALLAT + EZEK ELLENI ALDEDEKEZESEK.

(Merési, tankdnyvi, talmudi stb, bizonyitekait lasd: www aguanet.fw hu!)

SZENT BIBLIA
(Dusicza Ferenc. Pécsi Szikra Nvomda,
Y042 oldal)

wMozes 1. kimyve 23. rész:
Igazsagrol, felebardti szeretetrél és iinnepek
megtartasdrol valo térvények.

Igéret és parancs a kananeusok kiiizésére,

20. Imé én Angyalt bocsatok el te elétied, hogy
megiinzzen téped az uthan és bevigven téged arra a
helyre, amelvet elkészitettem.

.21, Vigyazz magadra eldtte és hallpass az 6 szavara;
meg ne bosszantsd 6t, mert nem szenvedi el aty
gonoszsagaitokat, mert az én nevem van benne.

22, Mert ha hallgatandsz az 6 szavara; és mindazt
megcselekended, amit mondok: akkor ellensege
lészek a te ellenségeidnek és szorongatom a te
sroromgatondat.

23. Mert az én Angvalom eldtted megyen és beviszen
téged az emoreusok, khivveusok, perizeusok,
kananeusok ¢s jebuzeusok koze és kiirtom azokat.
24, Ne imadd azoknak 1stenent és ne tiszteld azokat
és ne cseleked)él az 6 cselekedeteik szennt ; hanem
inkabb dontigesd le azokat és tordeld dssze
balvanyaikat.

K- MozesiRablogyitkosGardaSofiwarz |
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25. Lis szolgaljatok az Urat a ti Isteneteket, akkor
megildja a te kenyeredet és vizedet és eltivolitom
ti kiiziiletek a nyavajat.

26. El sem vetél, meddd nem lesz a te fildeden
semimi: napjaid szimat teljessé teszem.

27. I's rettenésemet boesatom el eldtted és minden
népet megrettentek, amely kozé mégy és minden
ellenségedet elfutamitom elétted.

28. Darazsat is boesatok el elotted és kiiiz elitied a
Khivveust, Kananeust és Kitheust,

29. De nem egy esztendiben Gizém it ki eléled,
hogy a fold pusztiva ne legyen és meg ne
sokasodjék ellened a mezei vad.

30. Lassan-lassan iizim 6t ki eldled, mig
megsokasodol és birhatod a foldet.

31. Es hatarodat a veres tengertél a filiszteusok
tengeréig vetem és a pusztatol fogva a folyovizig:
mert kezetekbe adom annak a foldnek a lakosait és
kitizidd azokat eldled.

31. Ne koss szoveiséget se azokkal, se az 6
istenetkkel.

33. Ne lakjanak a te foldeden, hogy bilinbe ne
ejtsenck téged ellenem, mert ha az § isteneiket
szolgalnad, vesztedre lenne az néked.”

BE KELL TILTATNI A MOZESI GARDAT (FELJELENTOIRAT):

Lépien fel mindenki az ellen, hogy a mikizben a zsidok a Talmud 1hpj=m
a tiszta, koser konyhasoval normalis mértékhen sozott kenveret ehetik és

a gydevhatasd tiszta desztillalt vizet thatjak, addig az ANTSZ és szamos
Orvos, természetgyogviasz bebeszéli a ne mesiddknak, hogy abnormalisan
kevés konvhasdval sozzanak, s egvék helyette a mérgezd sokat, pl, kaliso,
timsol sth. €s I€ljenek a desztillall viz "mérgezd” hatdsatol, s az allatokkal
terjedd influenza virusra hivatkozva ¢letveszélves oltasokkal kisérleternck.
verdce, 2000, 08, (9,

I:__|1"L||l\~1'.. Andras (1-420415-0215)

TUDOMANYOS RENDORSEG PIT Kiod: MozesiiblngyilkosGaniaSoftwarsd

E népirtas ellen fellépoket az (al)magyarok halaja is tildozi:
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Kéd: qg:cxkhiﬂﬂgﬂlmﬂkl 00610a

Sl 0rit rapicjaper =

" | Lavarodotisdg siddsként Tejfalussy

Anra Mem akaron GDM&I dbﬂfﬂlﬂt I'&- &4 % ke |
i g karokordas muatl nem kellene
8 “a cifmel, csupan egy mdniakus le-  magyar embernch § mumrk
;ﬂlmk szeretnek | Gzenni.  vasdroini, hanem ; g :
sifalussy Andrda;rﬁ! van szd, aki k- erdekében sem! : 1
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Kod: Razgwmﬁzniﬂagafma#m.f 0b..

T. LAPSZERKESZTOSEG!
Kérem, bogy jelentesséh
mellékelt sajtobelyreigazitast.

Vwﬂmﬁm Rozgm Miria
engemn ) cikkét:
Rozgics Miria faji uszitdssal
valaszolt arra, hogy felbivtam a
el gy e ff
cikket sorra elterelik a figyelmet
a tiszta desgtilllt viz, a tissta
esiviz vagy 100 C fokos giaébil
nyert frakciomdva dparolt viz,
ﬂDﬂ G;ZA- Eﬂﬂ.iﬁ ﬂmﬂf
desztillilviz krira szerinti wdsa
dltaldnosan tisztité, gyogyits
hatdsarl. A frziologuis mérteki
konyhasi-potlds helyett pici st
ist ajiinlotta, Emellett a
iologuds m&ﬁh !’—apﬁmﬁ:}
bl et g
sy ilom e
ajanlotta. Napi 6-10 grammot s,
akir egy dozishan is. Akiknek a
Qybgyulisdra hivathozik, azok
nent ellenarizhetok. Bebeszelte a
megbizhatd merésekel még nem
elleniredtt grdgm&fjﬂit, pha
lyes hidrogénperoxiddal és
kmsz gmin. Vea’: a
Béres céget, amelysk a Vivegit
drusttja tiszta konyhaso bt{wﬂ,
40% mérgeza halisstartalommal.
Hamisan dllitja, bogy cionista
vagyok. Hamisan dllitja, bogy
Sido volt a nevem. Hamisan
Hamisan dllitja, hogy cionista
vagyok. Hamisan allitja, hogy

LRI B s JUESET) MOy TaIvaLR P ) |
kutataseat emiitemn, de rajluk kv na. |
agyon Sokan igyeke2nek a mal fogyasz-

Ml w?nmk-w rm::,m *mmfﬂlrmrhnﬂq |

o Elesrddia A e =17
nug.‘y"ar totdrmibsedohe o ;1 ST CRIRIn
atermesretes !mm-az-:usra L
ield novenykereles: modezerots
meghozza mérgek hasznaiata neik;

A Kovacs Jozse! altal jein gyogymaoy
ok koz(il tobbet magam s KMprobaiam,
a vese, a maj, a iwucmcmrnam vonat-

gem is. Kovdoes Ji)“&ﬁf ﬂrsﬂla nem
allitotle, Egyethsn ey clkkében sem,
Mm nnbgraaszunk sol. mitobb, a
R eilre sem. burd
ron a’I'IPI .-1..: gy hulnmhhzn zold-
segekkal milyen betegseg eldzheto
meq, avagy gyogyiihalo, sok-sok ev-
tizedes nepi hagyomanyokon alapulé
kitatas eredmeénye. Ha azt iffa, hogy
peldanak okaert »oldségoyblarbdl,
zallerbal, céklapel és mas hazai
zoldsegfeleknak a lavshul egyi va-gy

SRS

: | vel ezt kbzreadiuk, I
lettink. Senki riem irta azt, oGy SZu-
permarketekben

zsido az elza nevem, Hamisan
dllitja, hogy az elettanilag
optimalisndl sokkal tbb NaCl
itldsdt igyekszem bebeszélni,
Alapjaiban becsmérli a méréstani
szabadalmaimat 15, hogy ezaltal
elmebetesnek tiintethessen fel, a
cikbiik fuji uszitdssal ﬁmﬁnﬂr
valdtlan, hamis dllitasaiv
Melléklet: a Rozgics Miria dltal
frt ﬁ_p uszite régufmza’ cikk a
Vildg Magyarsiga elnevesésii
kpﬂkbolgva orilt Mpﬂayﬂ'm
Zavarodottsdg oldiisként
Teffalussy Andrisnak cimmel,

Verace, 2010. 06. 10. Tej
méréstani szakérto felta

lussy
6 (www.aquanet.fw.hu)

Andrds dipl. mérnok,

Valosziniileg jogasz dseim foglalkozasat idézi a nemesi ,,Sydo” csaladnév.

A sydo (sziiddé) nem magyar sz0, birot jelent. Oroszul: ,,szudja”

= birosag.

Lehetséges, hogy esetleg Rozgics Maridék a titkos cionista ligynokok?
Ragalmai ellenében okiratokkal igazolom a szarmazdsomat, elvarva, hogy
0 ¢s Kovacs Jozsef is igazoljak, hogy nem zsidok, nem cionista tigynokok!
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A magy .kir.orszigos levéltdrban Griutt eredeti latin
szévegl pemesi oklevdl magyar fordftisa, =1587 .XII.lS5~

NEMESI OKLEVEL: az armdlis nemes Sydé Istvdn az Igregl fla,
ndhal Istvdn fia,Jénos,a misodik Jdnos fia,néhai Syds P&ter
Jelenleg Tejfalu birtokukon lakdénak. AR

4, I1,.Rudolf Isten kegyekmébSl megvAlasztott rémai osé-
szir és Németorszdg,.lagysrorszdg,Csehorszdg,Dalmit-Horvdt=-
Szlavénorszig,fima -Josznia- Szerbla,Callicele,ladoméria,a Kumd-
nok -Kiinsdg- és Bolgdrorszdg kirdlya, Austria fShercege,Burgun-
dia,Drabsnt,3t4jerorszdig,Karinthia,ilorvaorazég hercege, Luxen-
burg, Felal- és Alsd Eziidziu,ﬁnrtsnhcrg és Theka hersege,Svdd-
orszig fejedelme, Habeburg, Tirol, Fridl, Kyburg ds s Hegyvidék
gréfja, Elszdsz, a Rémai Szent 3irodalon felsd része,Felsd Lu «
satia Ure, a Szlavén kik8t8k és sébanydk stb,stb.Ura, emlékeze~
tébe hozom mindenkinek, hogy azok szerint cselekedjék hogy Mi,
alattvaléink felett gyakorolt hatalmunk Altal, felségjogaink
folyomdnyakédppen Sr8mmel tapasztalvén ds ldtvdin a mi h d a-

lattvaldénk SYDO UATYAS hidsdgédt 48

J6 szo0lgdlatait, nelyeoeket a M4 HMagyear
orszdgunk Szt, Korond Jjdnak 8 f{gy Fen-
séges Szenédlytink 1rdnt tandsftaott

s amelyeket nindentitt és8 vdltozat-
lanul 438 minden 1d5kben kiemelni ésa
megJjutalmaznil sz4dndédkunk, niddn tehdt Ki-
rdlyl Kegylink erényéit gyakoroljuk,hogya M1 4 rdédn ¢unk
ésa Kereszténysdg 8seszessége 1rdnt
tanusf{tott drdeme ke t, kivetve E15daink a d4i-
csdedges Magyar Kirdlyok példdjdt,akik mindenkor megjutalmazték
az erfnyt, Mi I%lm - '_!',% WAty dst ds fl-
tala ne j 6% 8 KA »-ERZSEEET 1l e dnyd s és
Ssyaé TAMAS g PAL unok 4 1 %, kik a nem nemes

polgérok rendjébe tartoznak a
talmunkat das Kegylnket gyakorol

a a ¥{ Magyarorszdgunk és Csa=-
tolt yészel neme sel k8246 emel jlik,so0roz-
Zuk ds be Jegyez221k, s Felséges ekaratunk, hogy
vk a JUv8 1d5kben 43 8 r ¥ kre,valamennydi utéd
Jaikkal egyitt zavartalanul 4 1 vezzék mindazokat
a Jogokat,privilédgiliumokat,szebad-
86 g'okat éo tiszteletet, melyek a ki Magyar Kirdlysdgunk
és Csatolt Részei tULD1 velddi és igazi nemeseit a J 0 G ds
©S2o0kA4s ok szerint negillatik ds azokat § ppd gy ma-
Buk, mint a jtvében mindkét nembeli utsadja-

1 k¥ gyakorolldk 4s élvezzék & kil¥n¥s Kegylnk folytin

KETSZGTELEN és VALODI NEMESSEGUK JELEOL A KOVETKEZ]
ciuzééhn.:smmi iK; . :

ona Jzsot,melyet egy a bal felsd Z8=-

sarcktdl a jobb alsé pajzssarokig futs pdlynpg lanzt
azdt, A rnlaﬂng:lerll piros, az alasé uza:infzind.L pa jza-
ban egy szétvezett hdtad 1l4bain dgaskods oroszlédn ldt-
hatd, tdtott azd al,kiSltdtt nyelvvel, felfelsd {velt farok-
xal,melynek a 6 ldbai a pajzs jobb feléden,mellsd 14bai
a pajzs bal felébe nydlnak s mely mindkét pajasfélre ter -
Jed ki, A pajzs felett z&rt sisak,ékkdves arany korondval.
Az oropzldn bal mancsit el8re nyfjtja és jodbb mancséban hd-
rom bizakeldsit szorongat. A sisaktdl "jobdra &s dalra arany
éa virés szind sisektakardk Ymlenek alh a pajzs ké%t azélén,.”

~ HMint ezt a paraposunkra udvari festfnk mivé '
.- Begfeatette. ] 8z1 kézzel és sz=inekke)

SYDO-3

T
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Bzt a ofmert Sy 4 6,M & ty & 3 &3 neje MIKLOS
Katalin, lednya ERBSEBET, sainttigy unokdi Sydé PETER, Ta-

MAS és PiL és valamennyi m'i{ ndké tnembeld u-
t4ddaiknak kegyesen viseldsre és haszndlatdra ado-
ményuztuk. Epp gy JK maguk,mindpedig MINDKZTNEMBELI LE -
SZAMAZOTTIAIE ELVEZIK TOVARBA OROK IDCKRE MINDAZON S24 -
BADSAGOKAT és JOEGOKAT,MELYRK A MI MAGYAR KIEAL'IS;GUNK és
CSATOLT RESZEI. a rm & 1 ijs neme s e 1 t megilletik.
Viselhessék e nemesi Jelvényeket csatdkban, vitgzl toz:i -k
¥on, péArbajokndl és minden Ketonail vagy nemesi felvonuldsok-
nal,dgyszintén PECSETIOKUN ds KINDEN FELSZERS;EEE_E&EQZ‘IEDH,
mint nemességik tisztén 14tda¥s jelvényelt.

Ezeket tovdbbA mindké{nembell leszdrmazdik méltisdguk,
tekintélyillk és elSjogaik érvényeaftédsénél haszndl jdk s Aka-
ratunk,hogy mindezek birtokdban SENKI OKET LEG NE ZAVARJA és
hogy mindezekkel 4ljenek Ok }:mguk 63 minden leszédrmazottjuk,
minek igléﬂl kiadtuk Magyar Kirdlyi titkos Peocsétlinkkel elld-
tott oklevelinket SYDO MATYIS,neje MIKLOS KATALIN,lednya ER -
ZSEBET és unokdi Sydé PETER, TAMAS 4s PAL, valamint mindkét -
nembell utddjaik részére és Akaratunk és Rendeletiink,K hogy Ke-
gylink birtokédben mindezekkel 41 jenek.

Kiadtuk hisédges &s nagyrabeostilt FStisztelendS Atydnk
Berresinozy, Jauria és osatolt tartomdnyal plispdkének és Yrd-
kds tandososunknak, a prdgai KIrdlyi Udvarunk Eancelldrjdnek
kezel 4ltal, az Ur 1 5 8 7' egyezer8tszdznyolovanhetedik 4 ~
vének december havindk tizendt3dik nepjén,a Mi Rémai Cs&szér-
sdgunk tizenharmadik,Ma ar‘Kirdle&gunk ds Csatolt Részel ti-
zenhatodik és Cseh Kirdlysé 5zintén tizenharmadik é&vében
a Krisztus Urunk nevében pdsztorkods FStisztelends Sztankovén-
szky Gdspdr 24grddl,kettesi Pethe Mérton vdradi, Kutassy Jénos
péosi, st Forghas vIFe vaszprémi, Herrdeinezy Pédter jau-
-rial, Mothyd ‘Ystvan' vdol, ‘Szegedy P4l osanddi, Teyerkény Istwén
nylitrai, Tarnov Istvén frd er szerémségl,CsedrSdy Jénos temes -
véri, de Aquilas Bonaventiraiifrdter segiumi administrdtor plispdk-
aége a Székelyfdld §s Bosznia plspdki székének betdltetlensége
idején. Nagytekintetd Bitory. Istvén grdr a Eirdlyi Edria elntk-
"f:i mohyordkeréki Erdeddy s grér Kolozsvér 8rdkds gréfja,
Dalmdoia,Horvdtorszdg s Szlhvénia Bénja, Zrinyi Cydrgy grof po-
hérnok, . Battydni Boldizsdr nyhamesteriink, Révay Fereno f8aj-
 ténd1lrénk, Illéshdzy Iatvén Sudvarmesteriink, Forgdch Simon &~
pinutmeata:ﬂnk;-Pﬁltfy-!iklé pozeonyl gréfunk 4s tihbi eszdmos
uralkodésunk 14rsal 4s tisztpégeket viselSk idejéden,

. ~II.Budolf s,k, Péter jguriail pispdk s.k. gtrunxius Faus-
o 8.k, Pozaony megys Wrai ée Hemességének nagygyllésén,mely
jeiglenesen Somorja varosdbin sz Bt szomszédos vdrossal egyutt
g“;g-}:- ﬁigglgﬁgéﬁgt t::tg::%bw;:itatoﬂ és- felolvae-

] : riette Az 5 dznyolo-
;::gigizgdik jvgbngi 3{2&;5; {ﬂ!&tor a.x.rasioﬁg-;::;3'%2,15n3i°
. k an T
357 1ga301 Juk, Kot o0 tBEeRRAn. 7es catinos;a2dazerint negegye~
e D L R L L R Lt
Lo L6C ‘ oy b - ¢ sk Fozesony -
N800 JagYZE3E. PO08EE BOLYeand & ol oo o TOIREEYS ta
S~ SRR o ;E Ef.;'
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NYILT KERDES: Hajlando-e ezt egyetértoleg alairni
Orban Viktor (és az orszaggyiilési képviselok)?

7 pontban, amit
MINDIG AKARNI KELL

1. Okos és beesiiletes legjobb szakember vezetoket

2. Valamennyi magyar allampolgar emberi alapjogait
biztositéo Magyar Alkotmanyt és joggyakorlatot

3. Teljes kirben helyesen kalibralt mérési adatokra
alapozé oktatast, kutatas-fejlesztést, tudomanyt

4. Kornyezetharmonikus (az dkoszisztéma egyensalyat
hiztositd) optimalizalt termelést ¢és fogyasztast

S. Minden magyarnak a munkija éssztarsadalmi
hasznossagiaval aranyos, a nemzetkizi atlagnak
megfleleld munkadijat, nyugdijat és teljes kirii,

leheto legnagyobb egészséghiztonsagot

6. Teljes kori nyilt tajekoztatast a problémiak minden
lényleges okit feltaro és a problémak kikiszibolését
mindenben eldsegité jol érthetd helyzetelemzésekkel

7. Szerettetel teljes, valodi emberséget és barats:agot.
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uJ}. ';_:..__] (] " il
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R
Ry

Tejfalussy Andras
Orban Viktor minizterelnok werv.aquanet.fw.hu [7pont-090816)
részére 2012. 05. 30-an, a '

441-4806 faxon megkiildve. Kéd: hetpont-orbannak-120531
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3/1. Kéd: CSOD-FOTITKOK-100207

HAZANK MAI EGESZSEGI- ES GAZDASAGI CSODJENEK A 11 (TIZENEGY)
ALAPVETO FO OKA, AMELYEKNEK AZ ELTITKOLASA IS HAZAARULAS!

1/ KONYHASOVAL (NaCl-dal) MUTRAGYAZASSAL MERGEZIK A MAGYAR
TERMOFOLDEKET

2/ TUDATOSAN AKADALYOZZAK A KONYHASO FIZIOLOGIAS MERTEK(
OPTIMALIS ETKEZESI POTLASAT (a fiziologids pétlis akadlyozdsa életrdvidis +
ivartalanitd hatdsa!)

3/ TIMSO, KALISO STB. KALIUMVEGYULETEKKEL MERGEZIK AZ
ELELMISZEREKET (a kalium tiladagolds is életroviditd+ivartalanits = népirté hatdsi!)

4/ ~TUDATOSAN  RAKENYSZERITENEK A  KALIUMOT  MERGEZOEN
(AFIZIOLOGIASAN) TULADAGOLO ELETROVIDITO ES IVARTALANITO ETKEZESRE

5./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK AZ EGESZSEGET VEDO ES GYOGYITO HATASU

DESZTILLALT IVOVIZZEL VIZPOTLAST, HELYETTE FERTOZO VIRUSOS URULEKET
ES MERGEZO VEGYSZEREK TARTALMAZO VEZETEKES VIZZEL ITATJAK A NEPET

6/ 1-5. FOLYTATASAHOZ TUDATOSAN MEGHAMISITOTTAK A LABORATORIUMI
ADAT ERTEKELESHEZ ES EGESZSEGUGYI ELOIRASOKHOZ ALAPUL VETT
(HATARERTEK) SZAMOKAT

7./ Kb. 300%-kal tibb adé + jérulék stjtja a magyar lermeldk termékarait, mint az azonos piacon
drusité  kilfldiek (szlovakok stb.) termékdrait. Emiatt a magasabb dmi hazai termékek
eladhatatlanok és a magyarorszégi termeldk besziintetik a termelést, s megszilntetik a termeld
{izemi munkahelyeket

8./ Tudatosan akadilyozzik az dramtermeld erdmivek geotermikus (magma)hdvel fejlesztett
oleso nagynyomds( gdzre toriénd dtdllitdsdt, s az erre alkalmas, a Potter Drilling cég dltal
kifejlesztett kdzetdtolvasztisos, olcsébb mélyfiiras alkalmazisat

9./ Magyarorszignak azért is lett a kordbbinl is sokkal nagyobb kilfoldi addssiga, mert a
korminyok, e hitelek térlesztésére pénzszerzés cimén kiilfdldieknek eladott magyar terilletekért,
villalatokért, ingatlanokért beszedett dsszegnél tilbbet, sok ezer millidrd forintot elpazaroltak,
elpazarolnak a vidéki szennycsatorndk sziménak novelésére, hogy az ivéviz-szolgaltaté folyokba
a vezetékes ivovizbe dtjutd fertdzd virusokat, fogamzasgatlo stb. népirtd anyagokat juttassanak
10/ Az infliziondl és étkezésnél is optimalis Na : K = 30 : | arany helyett az Na : K =1 :1
gyilkos arényt alkalmaziatd kormanyok, az altaluk eziton ivartalanitott és lerdviditent életi
magyarok megiiresedett ingatlanait eladjik kilfdldieknek, s eltulajdonitjak a kipusztitott
magyarok nyugdijra befizetett pénzét :

11.71-10. FOLEG A KORRUPT TUDOMANYOS- ES TORVENYKEZES] BUNOZOK BUNE
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AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG KORNYEZETVEDELMI ES GAZDASAGOSSAG
ELLENORZO KOZPONTJA GMK, Tejfalussy Andras, Cégbirdsag altal kijelolt végelszamold, H-1036

Budapest, Lajos u. 115. Email: tudomanyos.rendorseg. pjti@gmail.com, Telefon: +36 20 218 1408

Iratjel: WorldKillerRabbil10420

Térgy: Fajirté viligforabbi és orvos biintarsai iigy

FELJELENTEST PONTOSITAS dr. Polt Péter legfobb iigyész cimére (fax: +361 354 5645)
NYILT LEVEL, Orbén Viktor miniszterelndk segitésére (fax: +361 441 4806):

Mellozhetd a bizonyitékot képezd dokumenticiok jelen bsszefoglalishoz csatoldsa, mert a honlapunkon
régota kilzzé vannak téve, s onnan kimdsolhatdk: http:/Google/www.aguanet.fw.hu/TUjOrvoslas. himl.

A Pik. 484-487. §. alapjin, személyesen is, de az dltalam képviselt Agroanalizis Tudomdnyos Tarsasdg gmk
végelszamoldjakeént is, eziton igényt jelentek be a fenti blintényt leleplezési és az elhdritdsat kideritési, 1990-
tol folytatott kiizérdeki kirelharitasi munkdink Magyar Allam Altal dijazésdra és koltségei megtéritésére. A
hazai egészségiigyi és tudomanyos akadémiai vezetok miért csak a betegitd hatds erdsitéssel és a gyogyulds
akadalyozassal foglalkoznak?! Az ANTSZ, az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgilat honlapja
miért hirdeti mérgezdnek a desztillalt vizet? A  STOP 80" program miért hirdeti betegség elbidézonek a
gyogyito, fiziologids NaCl pétlast? Miért hirdetik gyogyitonak a kilium sokszoros, mérgezd (afiziologias)
tiladagolasat? Tudjak, hogy a mellékvesekéreg kutatd Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijat
kaptak arra, hogy az illat- és emberkisérleteik mérései betegség eldidézd modszerként azonositottik a
konyhasdpdtlas-cstikkentést és kaliumtiladagolast (ldsd: Dr. Szabé Dezsé: A mellékvesekéreg bioldgidja,
Technika a bioldgidban, A bioldgia akiudlis problémai 8., Medicina kényvkiadd, Budapest, 1976.)2!

Tudominyos tirsasigunk kideritette, hogy a zsidok dltal titkolt modszer, amivel a zsido rdkbetegek
98%-at kigyogyitjik, de amit a nemzsidoknil akaddlyoznak alkalmazni, a Biblidban és Talmudban
megtalilhaté, itt van leirva: Mézes IL23., 20-33, V.7, 2, 22. és Talmud, Taanith 10 a. lap és Baba
kamma 93 b. lap. A sikeres gydgymod 2-3 orinként ismételgetett, nagyobb ddzisi tiszta desztillalt vizet
gyorsan megivasbol és/vagy infliizidval gyorsan beaddsbdl, s az egyes desztillalt viz beadisok kozotti idében
konyhasd- (NaCl-) potlasbél dll. Felndttnél egy-egy desztilléltviz-dozis kb. 0,4 liter, s a deszuilldlt vizet vérbe
juttatds kdzbtti iddpontokban, a desztillalt viz kiivetkezd dézisit beadas eldtt min. 2 érdval, ill. beaddsa utin
1/2 draval fiziologids mértékben potolnak konyhasét (NaCl-ot), és esetleg kalisot (KCL-t). Ezek €letianilag
optimalis ardnyai a fiziologias infilzios Ringer-oldat alapjin is 99% desztilldltviz : 0,9%NaCl : 0,03%KCl.

Dr. med. Ryke Geerd Hammer levele arra kéri Dr. Menachen Mendel Schneerson viligforabbit, hogy
engedélyezze, hogy a rikbeteg nem zsidokat ne kezeljék haldlra ,hagyomdnyosan”. Egy konferencidn, amit
2008. december 17-én, Erik Bryen Tedt jogdsz hivatalaban tartottak, a résztvevik jegyzokényvi aldirdsanak
hitelességét a ,Progressziv Judaizmus Viligunidhoz” tartozénak feltiintetett Dr. Esra Iwan Gétz férabbi,
az alairasival és rabbipecsétekkel is, lényegében azzal erdsitette meg, hogy ,.Ez célirdnyos, megtervezett,
vilagméretii népirtds, aminek kivetkeziében az elmilt 27 évbtn :ﬁmiﬁwk mrint tibb mlnt 2 milliird
ember halt meg™! Nem csak a holoka ; : 1anem Az il lido népirtds is a;

Le kell dllitani a zsidé rabbik és orvosok ezen nemzetkizi biinszervezeti biiniizését, és el is kell itéltetni
iket, a nemzetkizi birésiggal is, a fentebb ismertetett egyértelmii, nyilvinos publikdciék alapjin!

Verdce, 2011. 04. 20.

DOk, K /Lj
S **a;ﬁ Tisztelettel: -

<8 Lo
R ; %‘f» 2 : s
-l E’gi‘:' {Sydo) TEjfaI].ISS)" Andris Béla Ferenc (1-420415-0215)
0’-7_‘; [Ty 34 okl. vill. mémdk, méréstani szakértd (feljelentd)
<R, ﬁg H-2621 Verdce, Lugosi u. 71.

Mint bejelentést kaptik: 1./ Favarosi Birosag Cégbirosaga, Hiv.: Cgt.01-10/022069/2. (fax: +361 311 1216)
2./ European Court of Human Rights, Strasbourg, CEDEX 67075, FRANCE (fax: 00 333 88 412 730)
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Kod: KOJAL-ANTSZ-CSALAS-Felj-111111-0V

KOZERDEKU NYILVANOS BE/FELJELENTES!

s.k. 1036 Lajos 115,

Ph.D. lllés Zoltan
allamtitkar Urhoz,
mint 0j kézérdeki
javaslat: Mondjak
be a Radiék a viz
virusszennyezését
is, épp Ogy, mint a
légszennyezést!

{ A Ptk. 484-
487, § szerinti
karelharitas! )

Mivel 3200-nal tébb o
g ~prmgirbogy A¥ orsvégos ivévirmindiigi hetyzet 1988-ban s KOJAL vizsgilatok slapjén
128.000 vizminta kifogisolt mintik ardnyidval (%) jellemenve
teleplilési tlagban ‘§ "“m — T
kb. 8 naponként Birmaly Bubserioligiaieg
vett, 1(egy) db. | ‘DG [sape vomiy  Mogh: % kifgioR % kioplecti %
j:’l,‘;':;‘,"*""‘"“""m 02 s met vy x O ¥V E 6 Vv E O
A zsidknak azt § £  |Baranyn 5969 22,6 74,2 36,0 198 65,2 23,2 17.2 363 22,2
tanitjak, (Talmud, | < &  |Bées-Kiskon 7353 48,7 65,2 55,7 174 62 133 43,7 59,6 52,1
B s 1) | B0 & [mae 6413 64,4 64,6 64,1 34,2 31,0 34,0 31,9 46,1 33,5
desztillalt voviz [~ < |Bomed 9268 41,6 70,7 51,3 282 30,5 32,5 269 422 32.2
4s oz Nec/ = =7 [csongria 6451 63,2 73,2 65,1 46,5 56,4 467 32.6 73,2 40,2
s e o e [Fele 1743 185 373 263 165 25,1 19,1 62 228 134
(Baba kamma N oS Gydr-Sopron 5965 43,6 56,6 514 16,6 32,2 18,6 34,9 478 42,7
93b. lap) erés "R R [Hade-Bier 10071 459 510 588 301 52,7 30,7 303 750 489
e thtkolak el 2D [Heves 6029 52,9 S7,6 54,7 30,8 29,8 30,7 37.0 47,0 40,9
a nem zsidok g 'S |Komérom 4417 44,9 83,2 483 261 60,1 27,9 300 63,8 33,2
gyt el - :g Neégrid 3472 37,5 64,9 452 20,7 420 29,8 37,5 522 430
Sl (BT o ——mmsiesa e s e e
':‘J‘r_?l‘:“- 3 ,d:_ : n » » L]
:.ﬂg X “'ém TS |[sasboles-Sammir 5943 721 825 789 17,3 189 17,6 617 773 243
%"_'g:ﬂ’"___,_xﬁi—-- s Q ¥ |szolnok 9305 45,2 66,6 48,1.29,0 35,2 29,3 279 46,7 30,7
Gy /v WU R [Tom 3909 60,2 50,3 $8,5 22.2 29,6 22,7 46,7 38,0 452
T = .2 Vs 5094 47,3 45,9 47,2 45,4 28,4 43,1 20,8 30,8 25,4
AT {E = |Veszprém 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 19,4 50,7 30,7
Gt &3 % Zah 5972 23,6 73,9 378 11,0 40,5 165 222 433 295
Ouszesen 116630
.g b;q Megyék dtlaga 45,0 627 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 48,5 380
RQ T~ | Budspest 12027 94 667 99 109 654 114 42 745 49
Bp., 2011. 04. 21 m“.u“l il |
P, .04, 21.
TUDOMANYOS
TARSASAG gmk Rowviditésck: V: vizmivek mintki Wuwm
végelszamold, E: egyedi kutak viemintsi e &2 80t OS2l0p Minicnuma
Tejfalussy Andras O: deszes fvévizminta e 22 &t aszlop macimmuma

TISZTELT ORBAN VIKTOR MINISZ TERELNOK UR!

Telepiilési atlagban 8 naponta 1 (egy) db. vizmintat mérve ellendrzik a hazai
ivavizekel, de azokat jol ellenérzétinek es tisztanak allitiak, azaz hazudnak,

Az ANTSZ ekbzben azt is hazudja, hogy a vizet biztosan megtisztito
atparlas "életyeszélyes lehetf, mert a desztillalt viz kimossa a vérbdl az NaCl
konyhasot", Onik most csdkkentették az NaCl sé potlast a fiziologias 15-25

grammy/nap-rél 5 gramm/napra, de a palackos ivoviz konyhaso-, ill. nétrium-
hianyat eldnynek hazudjak? Ez nem életveszélyes, csak a desztillalt viz?!

Sziveskedjék ledllitani az életveszélyt okozé ANTSZ-es ivoviz- és sécsalast!
Budapest, 2011. 11. 11.

Tisztelettel: (Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215)

okl. vill. mérnék, méréstani szakérté, TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Verbee, Lugos u. 71. Email: tudomanyos.rendorseg. pji@gmail.com,
Honlap: www.aguanet fw.hu.
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Az Orban Kormany részére, Dr. Fazekas Sandor miniszter ur
kezehez! Fax: 795-0072
(Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc okl vill. mérnok, méréstani szakértd
Agroanalizis Tudomdnyos Tdrsasdg gmk végsl.rzdmom H 1036 Budapest, Lajos u.

Imgﬂ‘. m-kaz erde m- bejeiem:— c.mmmm:—harmp cio120531

KARELHARITASI NYILVANOS KOZERDEKU BEJELENTES AZ EUROPAI
UNIO SZAKIGAZGATASI SZERVEIHEZ, Orbin Viktor minisaterelnok és
kormdnya helyett, azok segitésére, a Ptk_484-487_§ alapjan.

Az Orban kormany alatt is folvtatodik, hogy onkormanyzatok, latszolag torvényesen
kizik a kisjévedelmi (kisnyugdijas, munkanélkilivé lett) magyar kerttulajdonosokat
az ingatlanukbol Miert? Hogy olcso ingatlant kapjon, aki izraeli? Szakmai hibas
kornyezetvedelmi rendeletekre alapozva, az alabbi modon eladositassal Gzhetnek ki

Ahazikerti kutak vize tisztasaganak védelme Mﬂgyén rendeletileg meghiltottak a sajat
haztartasi szennyviz gyokérzonas talajontozésre és tragyazasra ujrahasznositasat az
alyan kertekben, s ilyen a kertes ingatlanok tGbbsége, ahol tovabbra is megengedik a
mutragyazast* a gyomirto, rovanirto, gombadlo stb. mezégazdasagi mérgek és allati
tragya hasznalatat. Ezzel rakényszeritik a kis jovedelmi ingatlantulajdonosokat, hogy
szennycsatorna beruhazasi koltséget téritsenek és szennycsatorna hasznalati dijat is
fizessenek Ezzel kenyszeritik 6ket arra is, hogy mitragyakikal potoljak a hazikertjik
zoldségei, gyumolcsei altal a talajbol kivont asvanyi anyagokat. Raadasul a tolak ity
modon elvett/elvitt haztartasi szennyvizb6l, miutan ipari szennyvizzel keveredhetett,
granulatumot készit a szennybegyijto cég (amely a haztartasi szennyvizet nem képes
kelléen megtisztitani), és a kerttulajdonosok ezzel is tragyazhatnak persze csak
azutan, ha megvasaroltak Akik erre nem halandok, azokat kéryezetterhelési dijjal
adositjak el. Ez a buntetés njabban a felhasznalt vezetékes viz aranak kb a tizszerese.
Mindezeket, a 100%-ban szennycsatornaztatasra térekvésiket az Europai Unio altal
rank kényszeritett szabalynak timtetik fel Nem csak a lakossagot, de az orszagot is
végzetesen eladositottak vele. Tobb millio magyar kénytelen azoknak a folyoknak a
vizét mnm, amelyekkel kivezetik az orszagbol a szennycsatomakkal Gsszegyiitott
vegyl anyagokat. A szennyezést alig néhany szennyezofajtara menk, s olyan ritkan,
hogy ne derdljon ki az ivoviz virustartalma és méregtartalma Ha néha valaki bemeéni
a meérgek nagy mennyiségben jelenlétét, az allami szervek sietnek szembehazudmi a
mérési adatokat. A csatomatisziitd és vizmi cégek szirdi alkalmatlanok a fertdzd
virusok es sok egyéb szennyezdk eltavolitasara Telepulésenként atlagosan kb. 8
naponta ellenériznek 1-1 vizmintat meréssel. A bizonyitékokat lasd a honlapjainkon:
www.aquanetfw.hu, http://aquanetl.net76.net és http:/aquanet-apla.atw.hu.

» *Megjegyzes: A parkokban tilos NaCl konyhasoval jégtelenitend, mivel art a

novényeknek, a hazikertekben viszont meg van engedve, hogy konyhasoval is
mitragyazzanak. -

OOM"'}.
) b8 e ’3’0" [ ke -
Budapest, 2012. 05. 31. {;’u %‘w;&jmus ?4::
93 +
R 777
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(Syde) Tejfalu ssy Andras Bela Fevenc old. vill mémdk, méréstam szakertd, Agroanalizis
Tudomanyos Tarsasag gmbk végalszamolo, H-1036 Budapest, Lajosu. 115.

(tudomanyes rendorseg pit@gmail com, +36-20/2181408)

Tratjel: Bl-kozerdeku-bejelentes 120528y

EARELHARITASI NYILVANOS KOZERDEKU PERT INDITAS A STRASBOURGI
NEMZETKOZI EMBERI JOGI BIROSAGNAL, A FAJIRTO MAGYAR ALLAMMAL
SZEMBEN, Orban Vikier ministterelnik segitésérve, helyette is, a Ptk. 484 487, § alapjdn.

Hzannel felkérem at Srashoures Nemzethiizi Embeni Jogi Bivdsigot, mint felperes is, hogy
wtelezzék a Magyar Allam alperest annak jeleztetésére mindegyik so jfeliratdn hogy az
adott 56 mindenben megfelel-e a kalisétol mentasségat garantdale MSZ-01-10007-82 dllami
szabvdrynak, vagy ha nem, mivel sérti meg az. Kotelezzék a fiziologids éthezési sopotlds és
atisza deszillalt ivoviz ivds elleni STOP SO propaganddjuk batiltasdra is. Es arva is, hogy
(ANTSZ) re hamdia az arzénnel til szannyezettnél mérgezobbnek a tiszta desztillslt ivovizer.

Mellékalt Hameny az aldbbi bizomyitasunidwz,  Amit az étlezési sorol tudni kell .

BUNTETLENUL NEPIRTANI LEHET a virusszannyezstt és’vagy meérgezd (gyomirts,
gombaclé sth ) vegyszeres ivovizzel A bioldgiai népirtds mas lehetdsége, ha infizidval
ésvagy éthezéssel a vér tarmdszates, fiziologias 99/1 vizkonvhaso avianydatol sokdig és
nagymeértékben eltéré menmyiségi vizat és’vagy NaCl konyhasit jultatnak be a vérbe.
Tovabbi biologiai ndpirtdsi mod lehst a vér termésustes fizologias 301 Nw'K
ndt um/dalium ardnydtol soldig ésvagy nagymértékben eltérd ndtvium ésvagy lailium
mennyiggel bejuttatds E biologiai-vegyi népirtasi modszerek valamernyi lehetséges
kombindcicjahoz veszébtelermek foltuntetett anyagokat lehet alkalmazni A tervezheto
mértékben eredményesen répirtdsokhoz csak a vizszermyezodé s mérd sk tervszend rithdtdsa
és a virusszermyezattségat sem allendrzé, hianyos uz.mnu}usdtmgl merések eredményei
hamis értelmezése sziikséges ésvagy az, hogy a sozds a bibliahol (Ezsaidgs 30/24) is
eltuntasek a vallan vezetok, 5 hogy a ndtrium és’vagy kalium vérbejutasanak a hatasaira
vonathozo élettani mérések aradményei jelentéset tudomanyos kutatok meghamisitsak
Esvagy orvosok, tarmé saetgyogyaszok babeszéljék a népnek, hogy a teljesan tiszta desatitlalt
véviz dsvanyl apag hudnyt okozhat”, ésvagy hogy mérgezs, és hogy csak az olvan
éthezés lehet egeészségveds éxvagy gydgyvhatdsi, amelynél a ndriumot évvagy a kiliumot
ésvagy a klont, azok vévben lévi fiziolégids dozis aranyaitol sokaig és’vagy nagymeértélben
eltérd mennyiséggel ésvagy dozs arannyal juttatjik be. Példdul a konvhaso helyett tiszta
kalisobol alle BONSALT késer étkerési sival, vagy pl a tébb kalium mint ndtrium
tartalpm szabadalmaztatott VIVEGA-val! Az BU-ra hivatkozé miniszterek, allamtiticrok
ugyészek, birok nem engedik rairmi az éthezési soloa, hogy megfelelnek-e a kalisot minden
dthazesi soban tilté MSZ-01-10007-82 érvénves szabvinynak! Az NaCl-ot éthead ssel
JSidologidsan potlas esetén a tisda desdillalt ivéviz a legjobb ivoviz, de 6k ezt az arzénnel
tulszennyezatingl is mérgezobbnek hazudtatiak! A tsidé remndsver biine, hogy évtizedek ota
napi 16bb szaz fovel emiatt fogy a hazai magyarek szima?! A t5bbi bizonyiték letslthets a
www.aguanet.fwhu, hitp /) aquarnet-apla atw.hu, hitp:/aquanet]. net76.net web site-okrol!
- =

: T
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Budagpes, 2012 mdjus 25

Orban Viktor miniszterelnok - S
Polt Péter legfobb iigyész, lllés % .

Zoltan allamtitkar részére is.
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Amit az étkezési sorol tudni kell

T LY Y
Mindenki széméra nagyon fontos, hogy NdJC] i
éthezései sorin tiszta NaCl konyhasot z
egyen. A kereskedelemben kaphatd sok egy
része ismeretlen mennyiségli kilisot
tartalmaz, pedig ez nagyon veszélyes. Az |
MSZ-01-10007-82 {(Magyar Szabvany)  wienasimes s e
szerint minimum 97% NaCl konyhasot " 8 i
kell tartalmaznia mindegyik étkezésre
szant sénak, de KCl kélisd nem szerepel a
fennmaradé maximum 3%-nyi egyéb i
komponensek kozott. Bévebb lefrdst a }ingvlismagﬂ NaCl konylasi.

www.tisztaso.hu oldalon =
dokumentumoknal talalsz.

ik
|]|

Ha tiszta, kétszeres mindségellendrzési vizsgélattal feliigyelt, minimum 99,5% NaCl tartalmu
konyhas6ra (natrium-ldoridra) van sziikséged, akkor a www.tis ztaso.hu webaldalon keresztiil
beszerezheted. Az 1kg-os NaCl konyhasét a patikdk altal hasznalt gyogyszerkonyvi tisztasign
konyhasd 25kg-os zsdkjaibdl esomagoliuk at.

hogv ezen irist tovibbitsa minden ismerésének, és kérje me
ket is, hogy tovabbitsik az alabbiak miatt:

EGESZSEGVEDELEM

Tejfalussy Andrés méréstani szakért6 és Weixl Véarhegyi Laszlo okl természetgydgydsz, ny.
rendéralezredes allasfoglalasa a www.aquanet.fw.hu honlapon dokumentalt tudomanyos mérések
és tantételek, és Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar akadémiai doktor szakvéleménye alapjan:

Mitdl lett ennyire sok magyar ember beteg, rivid életii, és medds? Miért csikken évi tobb tizezerrel a
létszamunk? Harom titkos fofelelfsre mutattak rd az ok-okozat kalibrdlé élettani mérések:
1.; Thilterheli az immunrendszert, ha az ivoviz mérgezé vegyszereket és/vagy klorozasnalk ellenalld
virusokat tartalmaz.

2.: Keringésrontd, ha a fiziologias mérték ala esokkentik a konyhasé pétlast,

3.: Sejtmiikodés-gatlo, keringésrontd és ivartalanité hatds, ha a fiziologids sziikségletné] sokkal tobb
kaliumot esznek, isznak.

Megbizhato védekezés:

1.; Ivoviz desztillalas,

2.: Gydgyszerkonyvi tisztasagl NaCl konyhaséval fiziolégids mértékben sézas,

3.: Kalium tiladagolis melldzés.

Ezen anyagok élettanilag optimélis, fiziologias napi dézisaira és beviteli sebességeire étkezésnél is
iranyadoak a magzatot taplalé vérszérum és a maggatviz, és a csecsemdk és felndttek gyogyitasara is
alkalmazott fiziolégias infazis Ringer oldat H20/Na=99 és Na/K=30 optimilis ardnyai:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételi folyadék. A Ringer oldat (0,9% NaCl, 0,03%
KCl, 0,025% CaClz, 0,02% NaHCOs, 99% desziillélt viz) szerinti ndtrium, kdlium, kidr és viz potldsi
ardny megfeleld kéros veszteségek esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések soran is.

Budapest 2010. janudr 6.
Dr. Papp Lajos ny. egyetemi fandr, akadémiai doktor s.k."

Kad: NaCl-Patikakonyvi-Tisztasagu-2011
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Tisztelettel és szeretettel emlekezve Szasz Lorant baratomra, aki
segitett méresekbol lelepleznem a tisztatalan ivovizzel és mérgezo
kalisoval kevert konyhasoval fajirtast, a nemzetkozi zsido rendszer
emberiség ellenes mozesi-talmudi biintettét, az 0 ,,végsod verse”:

MEGIRTAM MAR

Megirtam mar a végso verset,

hogy mindenkinek megfeleljek.

A Nap elbujt, az ég is zengett,

a madarak sem énekeltek.

A 5057 a réten meg nem kerget,

nem loptam fat, nem szedtem meggyet.
A suszterek mar nem fejelnek,

szojat préselnek ki a tejnek.

Egy-ket évet hogy atteleljek.
geppisziolyt veszek védelemnek.

Etelt, italt és sot is szerzek.

ha forgoszél jon. dsok vermet.

Aki megdlt, az eltemethet :

siromra allitson keresztet !

Csendben leszek, ha hohér kerget,
nem térém meg tébbé a csendet.

Ti. megmaradtak, feleseltek :

"Rossz volt vagy jo, végzett vagy kezdett 7"

Zas [orant

-- Andok vélgye. 2009, junius. 7. --
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