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Az ételek konyhasoval s0zasa egészségiigyi jelentoségét
elfedo bibliai szocsere titkos célja

L.

Unknown;Drabik Janos
Szex és az 0j vilagrend

Dr. Lawrence Dunegan amerikai orvos 1969. marcius 20-4n részt vett egy
gyermekorvosok szdmara tartott szakmai konferencian Pittsburgh-ben, ahol az egyik eldado Dr.
Richard Day egyetemi tanar volt. Dr. Day mintegy 80 fonyi orvosokbol allo hallgatdsaganak
rendkiviili témaja eldadast tartott. Beszéde elott felkérte hallgatoit, hogy se jegyzeteket, se
magnofelvételeket ne készitsenek ¢és vegyék bizalmas jelleglh belsd tdjékoztatdsnak
mondanivaldjat. Dr. Dunegan egyike volt a hallgatoknak ¢s 1988-ban Randy Engel ismert média
személyiség kérésére emlékezetbdl felidézte, és szalagra rogzitette, amit 1969-ben hallott. Dr.
Day nem annyira a multtal foglalkozott, sokkal inkabb a jovot vazolta fel. Eldadasanak célja az
volt, hogy felkészitse az orvosokat a varhatdo valtozasokra, és ily modon megkdnnyitse
alkalmazkodasukat az 0j helyzethez. Meg volt rola gyozddve, hogy informacioival segiti
orvoskollégéit. Dr. Day allanddéan hangstlyozta, hogy az embereknek hozza kell szokniuk a
folyamatos véaltozashoz, mert semmi nem marad a jelenlegi allapotaban. Gyakran ismételte: ,,az
emberek annyira biznak egymasban, hogy fel sem teszik a legfontosabb kérdéseket.” Tobbszor is
elmondta: ,,Mindennek két célja van. Egyik az allitélagos cél, amely elfogadhatova teszi a
valtozast az emberek szamara és van egy masik, az igazi cél, amely valdjdban az 0ij rendszer
létrehozésat segiti eld.” Hozzaflizte azt is, hogy ,,nincs mas lehetdség az emberiség szamara.”

A népszaporulat ellendrzése

Dr. Day ebben az idoben aktivan részt vett a népességszaporulat ellendrzésére térekvo
csoportok tevékenységében. Elmondotta, hogy a lakossag 1étszama tilsagosan gyorsan nd, éppen
ezért a Fold lakoinak a szdmat korlatozni kell, mert kiillonben nem marad elég ¢€lettér az
emberiség szamara. Nemcsak az ¢lelmiszer ellatas biztositdsahoz fog hidnyozni az elegendd
termofold, de a hulladékok is oly mértékben szennyezik a Foldet, hogy lakhatatlanna valik.

Az embereknek nem engedik majd meg, hogy csupan azért legyenek utddaik, mert
akarjak, vagy azért mert konnyelmiiek voltak. Ahhoz nyujtanak segitséget, hogy a
hazasparoknak egy gyerekiik legyen, és csak a kiemelkedd teljesitményt nyujto kivalasztottaknak
lehet harom. Az atlagembereknek a két gyermeket engedélyezik. Ez a sziiletésszabalyozasi
mérce abbol adodik, hogy a nulla népességndvekedéshez 2,1 gyerek sziikséges csalddonként. Ez
azt is jelenti, hogy csak minden tizedik hazasparnak lehet harom gyereke. Vilagossa valt, hogy a
népesség-ellendrzés nem egyszerlien sziiletésszabalyozast jelent. Valojaban a vilag lakossaganak
a korlatozasardl van szo.

Az egyén fejlodését €s az egész emberi faj atalakitasat is fel kell gyorsitani. Ezzel
kapcsolatban az eldado kitért a vallasok szerepére, amelyeket noha meggydzddéses ateista volt,
hasznosnak mindsitett. Sok embernek van sziiksége vallasra, a hittel jardé misztériumokra és
ritudlékra. Ez¢rt a vallast megtarthatjak. De a mai vallasokat alapvetden meg kell valtoztatni,
mert nem egyeztethetdek Ossze a bekdvetkezd nagyaranyl valtozasokkal. Bizonyos régi
vallasoknak el kell tinnitik.



Kiilonosen a kereszténységnek kell 4talakulnia. Ha sikertil a kereszténység legerdsebb
egyhazat, a romai katolikust megtorni, akkor a kereszténység tobbi része mar konnyen
atalakithat6. Olyan 0j vallasra van szilikség, amelyet a vilag valamennyi részén el lehet fogadtatni
az emberekkel. Eppen ezért az (ij vallas meg fog drizni bizonyos tanitasokat, szokasokat a
régiekbdl, hogy konnyebben elfogadjdk az emberek, és otthonosabban érezzék magukat az ;)
vallas keretei kozott. Sok olyan ember is van, akinek nem lesz sziiksége vallasra, igy ez a
valtozéas dket nem érinti.

Az ilyen szinkretikus és eklektikus vilagvallas 1étrehozasahoz a biblidat is meg kell
vdltoztatni. Ovatos technikdval dt kell irni, hogy megfeleljen ezen 1ij eklektikus vildgvallds
igényeinek. Bizonyos kulcsszavakat ki kell cserélni, amelyeknek az darnyalati értelme mar mds.
Az uj s70 rokon-értelmii a régivel és ezért eleinte nem okoz nagy ellendllast. Az ido muldsaval
azonban az eredeti sz0 valodi jelentése elhalvanyul, és az uj sz0 csak kis drnyalattal eltéro
jelentése pedig hangsiilyozdsra keriil. Igy fokozatosan megviltoztathaté a bibliai szovegek
értelme. Az elgondolds tehat az, hogy nincs sziikség a biblia teljes dtirdsdara, csupdan bizonyos
kulcsszavakat kell mdsokra kicserélni. Es mivel minden szénak szamos értelmi drnyalata van,
ezért az uj szavak segitségével a bibliai szovegek egészének az értelmét ugy lehet dtalakitani,
hogy az elfogadhato legyen az uj eklektikus vilagvallas szamadra. A legtobb ember nem is fogja
észlelni ezt a viltoztatast. Ekkor Dr. Day megismételte azt a mondatot, amely eloaddsa soran
tobbszor is elhangzott: ,,The few who do notice the difference, won’t be enough to matter. — Az
a néhany, aki észreveszi a kiilonbséget, kevés lesz ahhoz, hogy szamitson.”

Az eldado ezutan utalt ra: hallgatoi koziil néhdnyan valoszintleg azt gondoljék, hogy az
egyhazak ellent fognak allni ennek a térekvésnek. Valojaban azonban az egyhazak segiteni
fognak minket — mondotta Dr. Day. Dr. Dunegan két évtized multan visszaemlékezve
megerdsiti, hogy e valtozasok bekdvetkezését valoban eldsegitették sokan a kiilonbdzo
egyhdzakban.
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BIBLIAI KULCSSZO-CSERE-SOFTWARE ALKALMAZASOK
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Ezsaias 30.24. szovege egy korabbi Biblidban

ESAIAS KONYVE %0.

‘4, A barmok és a szamarak, a me-
Iyek & foldet szdntjdk, szott abrake
kal élnek, & * melyet megszortak la-
lfl-pﬁt'tﬂ,lé,s villdval %62.22,10,0062.23, 19, Esaine 10 14
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1961. Ezsaias 30,24 hamis ( 644.0ld.):
"The oxen likewise and the young
asses that ear the ground shall eat
CLEAN provender, wich hath been
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{MELLYBEN VADNAC AZ PROPHE.

fac irilt mind, Az Macchabeuloc kbnyuei;Es az mi
Wrune Iesvs CurRIsTVSNAC
Wy Teltamentuma,

wddor: 10, hwﬁ 43

Errsl mind 2z Prophérikis bizenfigot téfinec,hogy
biine boczénactyde véfiiaz 5 Neue 4ltal,minden az
ki hifien % benge.

1. PET, % werl i
Mert nem ember akaratyibdl fidrmaztac régen
az Prophétiknac prophéraliloc, hanem fient 1étckesl
indicatudn fidliac ax Iftepnec fient emberei.

Hamis Biblia 82




BIBLIA HAMISITASI BIZONYITEK
Fajirtdasban bimsegédkeznek, akik dtirtik "Ezsaids Konyve"

= N

30. 24-ben a fﬂll;f?ffh’p[’.,ﬂ sozott" szota "tiszta" szomaz
b?ﬂ-esnmgmtr bib mi‘urd:fas 1982-ben ismételten kinddsdban.
zzel elterelik a figyelmet arvél, hogya Mézes I1. 23 20-33-ban
leirt zsidd Jajirtas legfobb eszkd ze a konyhaso-hianyos kenyér
(a mdsik a virusfertozitt ivoviz, a hannadik pedig a "repkedo
veszélyes dllat, pl. danizs vagy ijabban a "madirinfluenza-"
virussal fertozo it vadmadir).

24 Az te Skreidisés fiamarid-
nac vehmei mellyec az foldec
fisnteyAc 4 tifita abrakor éfinec
mellyec meg hee (idractatcac (6c6
la‘partal és rottiual.

Budapest, 2007, 02. 09.

Tey'u.i'ua Andris
BibliaHamis2h 1 s hfl' nS2

E konyv a Karolyi-biblia - 1y90-ben Vizsolyban, Mantskovit
Bédlint mihelyében nyomtatott — elsd kiaddsdnak hasonmadsa.
Ujra megjelentette 1981-ben az Eurépa Kiadé Magyar Helikon
osztilya. A kiadasért Domokos Jdnos, az Eurépa Kiado igaz-
gatéja felel. — A Magyar Helikon vezetdje Szdnté6 Tibor.
A kotet szerkesztdje Katona Tamds, miiszaki szerkesztGje Mu-
ranyi Zsuzsa. A kotéstiblit — a budapesti Egyetemi Konyvtdr
egyik Vizsolyi Biblia példinyinak eredeti kitése nyomdn —
és a doboz tipografidjat Szdnté Tibor tervezte.

A reprodukeié a Kossuth Nyomda munkéja. A nyomés és a kotés
a Kner Nyomda Diirer {izemében késziilt (felelds Haromszéki
Pil vezérigazgato, 81.9312) Békéscsabdn, 319,67 (Afs) iv tee-
jedelemben, a fzf6i Papirgydrnak a hasonmds kiaddshoz gydr-
tott famentes papirjdn, 28 ooo példinyban, Gold-kid kitésben.

BibliaHamisS82¢
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A Szentiras
(j vilag forditasa

A New World Translation of the Holy Seriptires
1984-ben ftdolgozolt
angol nyelvd Kiadasa alapjin keészo!l forditas

JEz7 MONDIA A LEGFOBB UR, JEHOVA [, JHVH ]
¥, . - IME, U] EGEKET E5 11 FOLDET TEREMTER,
F5 A KORABRBI MILGOK ESZRE SEM JUTNAK,
F5 FEL SEM OTLENEK SENKINER A SAIVERENE™
(Ezsalas 63:13, 1T; lasd még: 2Péter 3:13)
TULLAN ERASEBET  OBYDA

Code: Biblialehovas07101 0a

ni.© 23 A rfélider megridyseld
marhak és kifejlett szamarak
sOoskaval jzesitett tagtarmanyt
esrtned majd, amelyet lapatal”
és  villaval szortak.
Hamis a "soval” szoé forditasa (Ezsaias 30.
24.nel) a "lehova Tanui" akal ma mutatott
Bibliaban is! Budapest,2007.0kt.10. (T.A)
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EZSAIAS 30.24. SZOVEGENEK HITELES FORDITASA HEBERROL.:
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A héher—n','el'm Biblidban {Oszovetség Ezsaias 30.24) még ajnljak a "nehéz
fizlkai munkat gggﬁ'[bmmi ételének
ZASAT

A fonti forditis készitsje: Dr. Hﬁedns Lorant reformatus plspok (2004.01.24)
Iratiel Biblia forditisa hébemii

Az interneten is lathato, hogy mar szamos amerikai stb. bibliaforditas is hamis!



IVv.

ORSZAGRABLASBAN, NEPIRTASBAN  BUNSEGEDKEZO  TUDOS
TERRORISTAK URALJAK A ZSIDO- ES A KERESZTENY EGYHAZAKAT
IS (ES A TUDOMANYOS AKADEMIAKAT): a Téra és Talmud alapjan
blin6zové programoznak embereket, akik masok kenyerét, ételeit gyilkolo hatasuva
teszik, mivel a kivégzoméreg, idegméreg kaliumsokkal kevert konyhasoval
izesitéssel a sejteket koriilvevo, s a koldokzsindron keresztiil a magzatot is taplalo
vérfolyadékban az addigi, élettanilag optimalis NaCl:K= 99:0,9:0,02 fiziologias
aranyt a sejtek miikodését ellehetetlenitd Na:K=1:1-re, vagyis a halottakban 1évore
igyekeznek modositani, €s virusfertdzott iiriiléknek ivovizbe juttatasaval és a tiszta
desztillalt vizet ivas akadalyozasaval, és veszélyes allatokra, pl. a gyilkos darazs,
gyilkos méh, pestises patkdny, Ujabban madarinfluenza, diszndinfluenza
terjedésére stb. is alapozva, tervszer(i bioldgiai népirtdst folytatnak. Lasd a
software-t: Mozes II. 23. 26,28,29,30, V.7. 2,22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba
kamma 93 b. lap, Baba mezia 107 b. lap. E népirtasi software tudatos hasznalatat
Nobel-dijasok mérései ¢és a blnelkovetd kutatok csalasainak a kideriilései,
nemzetkozi leleplezdodései is bizonyitjak, lasd: www.aquanet.fw.hu!

V.

A sejtek szamara optimalis fiziologias arany a 99%-ban tiszta desztillalt
vizbdl allé (Ringer) fiziologias infuzios oldatban:

A . Ringer-oldat, melynek Heszetftele a seiv igényeinek legjobban

meﬂfg‘g* Nam, AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
0; Dr. Kiszely Gydrgy es dr. Harsing

002 CaGl " bba';szlé: C—‘Ec’) yszerészl o
ova épzés Biologiai és élettan

0020 NaHGO h‘f'l all. alapismeretek, SD oldal.
Iratkdd: Ringer-oldat Medicina, 1958.
VI
.".'.'LL:;'..EI_'::.:-..':I: i J||f1ﬂ'1|'|' Hlll Taudbbpglirdza KLH=-hatfany

|raki hdbaris béis

\ [ I(— Balatani halaszat: dllami beetetas?
r | : ‘.l'r \ Patthelyzet a threlml zonak dgyében
i ! = ketios dilampolgdrsdg: muszdjmogoldisak
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NEM termeszetes!

Magyarorszédgon 1981-16 kezdve folya-
matos és egyre gyorsillé iitemd) a demog-
rafial leépiilés. A Kiizponti Statisrikai Hi-
vatal (KSH) legfrissebh adataibil az olvas-
haté ki, hogy a temnészetea*népességf&
an:s idén janudrban Nagymars, februdr-

Pannonhalma, marciusban Siimeg,

dprilisban Belatonfgzfs, majusban pedig
Villsny lekszémaval volt azonos mérté
kii, vagyis 5 honap alatt az eltemetetiek
szdrna Seszességében 22 ezer fével haladta
meg az &lve szilletattekét. Az utobbi két
évtizedben pedig nemzetkdzi viszonyha-
ban is peidatian mértékben, caaknank 600
ezer FGve! ciickant az orszag népessége.

Ha nem vindorol be Maqyerorszigr = mzﬁ—
szervaltis otd raintegy hegyedmiflic kii-
Bldi 2Mampolpér (eistsorthan bathdkon
tifi magyar), a népessepezim m4r évek éta
a tizmilfids telektani hatar alatt volna. A
KSH adatai alapjin egyébként az Antall-
és a Boross-kormany id8szakiban a hala-
lozdsok szama mintegy 100 ezeriel a
Horn-kabinet mtikidése alatt 140 ezerrel
az Orban-adminisztracié idején 165 ezer-
rel haladta meg a sziiletésekét. Ehhez #8n
az utébbi egy évben, a Medgyessy-kabinet
hivatalba lépése 6ta regisatrilt 43 ezres
természetes fogyds, amit ezittal is feltehe-
téen koriilbelitl felerészben tudott ellensi-

ANEPESSEGFOGYAS FELGYORSULASANAK
1981-ES KEDZO IDOPONTJA EPPEN

EGYBEESIK A KALIUMDOZIS NOVELESSEL
ES KONYHASO DOZIS CSOKKENTESSEL!



lyozni a ;népességimport’, vagyis a bevan-
dorlds.

- A politikai aréna mindkét oldalan siir-
getik —elvileg - a jobboldal altal régota ka-
tasztrofélisnak mindsitet demografiai
helyzet megvaltoztatasat. ,A népességfo-
gyds megR:‘t_lll_i_tjs;a nemzeti tgy, ezért a
nemzeli kozép Kormanydnak mindent
meg kell tennie a folyamat visszaszoritésa
érdekében” - jelentette ki legutobb a népe-
sedési vilignapon (jllius 11-én) egy pesti
kérhdz sziilészeti osztdlydn Medgyessy
Péter miniszterelngk. A 2001 juliuséban
megalakitott Népesedési Kormanybizott-
ség (NK] elnoki tisztségét is betslts kor-
manyf6 - kenkréturnokat nem tartalmazo
- ,innepi nytlatkozatat" azonban egy va-
ratlannak tetsz6 esemény kovette. Egy
ugyancsak julius 11-ére id6zitett levélben
az MTA demogréfiai bizottsaga ugyanis
szitkségesnek tartotta felhivni a minisz-

terelntk figyelmét, hogy ,az orsz dg népes-
ségszamdnak fogydsa az 0Osszes negativ
I%m—lﬁrﬂﬁﬁ
-ﬁ%amenmﬂ 1 egy komp-
ex, kiszamithato és nemzeti konszenzus-

ra tamaszkodd” népesedéspolitika nem
véltoztat a mai helyzeten.

R I e L SR PR A L LT R R .



Népmozgalmi adatok (1960-2002)

Ev  Népesség Elve  Haldlo- Természetes
szama* sziile- 2dsok szaporodas,
VIL (1000 f6) tések fogyas
1960 10007 146461 101525 44936 X
1970 10352 151819 120197 31622
B XX
90 10374 125679 145660 -19981
1991 10373 127207 144813 -17606
1992 10374 121724 148 781 27T 057
1993 10365 117033 150244 -33211
1994 10350 115598 146889 -3129]
1995 10336 112054 145 431 =33 377
1996 10321 105272 143130 -37858
1997 10301 100350 139434 -39084
1998 10279 97301 140870 -43569
1999 10253 95000 143000 -48000
2000 10221 97597 135601 -38004
2001 10200 97047 132183 -35136
2002 10175 96800 132700 =35900

*Az év elején. A népesség szama 2003. fanudr 1-ién

10,152 milli6 volt.

X Klistval "miitedgyazas' beinditdsa (Dr.Lang Istvan)
< Kalisoval "fzesités" beinditasa. (MTA Elnokség)

Forrds: KSH, Magyar Tudomény



| Népszaporulat csokkentés Magyarorszagon Code: NepirtasituDiagram
a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint

+45.000 |

"Kormanyai" azért pusztitjak ki a magyarokat,
hogy "kidritve" nagyobb haszonnal tudjak
eladni Magyarorszagot |zraelnek,
megkaparintva a magyarok
nyugdij-befizetéseit is?

-36000 1

.
.

1960 1970 1980 1990 2000 2070  év

A magyarok éves népszaporulata kb, 100.000-rel lett kevesebb a medddséget és életrévidiilést
okozo kalium sokkal "mitragyaztatas" és "konyhaso patoltatas” (akadémikusak altal)
hazankban is megszervezése, vagyis 1960. ota. Ezen tudatos
népirtasnak a tovabbi bizonyitasat és blniigyi bizonyitekait,
lasd a www.aquanet fw.hu internetes honlapon!

Tejfalussy Andras dipl. mémak, méréstan

szakértd (TUDOMANYOS RENDORSEG PIT/ HUNGARY, 2008. 02, 18.

VIII.

A natrium-kalium arany elrontoit egy keresztény demokrata miniszter levele
is fedezi:



m?._ Hazudnak, mert a szivmikades romlik

napi 2- 3 gramm kalium evéstdl is!
303 /5/93

Tej fealussy Andrés

elnfk d4r részére

Agrnnnnliti: Tudomdnyos TArsasdg
Ernyezetvédelni- &5 Gazdasdgl
Ellentrzd Kbzpont

Budapest
Lajoes w. 115,
1036

Tii:tult Elntik Or!

Az 1992. december 29-én kelt lavelében falvetett
problémék  szakértSi ~véleményezrésre felkértem Az
Orszdgos Elelmezési- &s Tépli&lkozdstudomfnyi Intézetet.
A hozrzém eljuttatott elemzésik alapjén a kivetkezdket
tudom vélaszolni Onnek.

A kélium bevitel villgszerte 2-B g/nap kzdtt vdltozik.
.,  Hagyarorszdgon az ajénlés 3 g/nap. KEliummérgezés csak
* .18 g/nap wvagy ennél nagyvobb mennyiség bevitele esetén
‘: k#vetkezhet be. Egyes kBzvélemények szerint 1 g kdlium
ez 1,9 . kélivumkloridnak felel meg)} naponta #&s
testtimeg =ként még nem toxikos  adagnak tekinthetd.
Ezx azt jelenti, hogy 70 kg  testtémegd ember 70 g
kfliumot, wvagy -ennek megfeleld 133 g kéliumkloridot
elfogyaszthat egy nap, mérgezés veszélye nélkill. Ennek
ar ar oka; hu%r 8 vese kbnnyen &s gyorsan kivélasztia a
felesleges k&lium Jionckat. A  kdliumnak bizonyos
asetakben, - pl. ?Illllégtﬂllﬂlégp Verocspiron ne
gyogyszer szedése - valtban lehet k&ros hatédsa. Azonban
ezek szélsdséges,. viszonylag ritka esetekben fordulnak
eld &s . megfeleld gondossdggal legtébbh  esetben
elkerilhetd. - 2l : 4
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az International Life Sciences Institute, European
Branch 1990-ben kozzétett 4llasfoglaldsa szerint az
ajanlott kalium bevitelnek mordlisan _azonosnak kell
lenni ] ténylegesen elfogyasztott natrium
mennyiségével. Szerintiink az ajanlott nétrium hevitel
2300 mginap, ennek megfelelden 3900 mg/nap kalium

s

bevitel jnvasolt. = F”ﬂﬁﬁﬁhﬂiﬂ

az elsd magyar reprezentativ téplélkozds epidemiolégiai
vizsgdlat adatai azt mutatjdk, hogy a kdlium bevitel
mind a Eérfiak, mind a nok esetében kevés, a noknél
mindegyik wizsgalt korcsoporthan, férfiaknal a 60 Awv
felettiek  tAplalkozdsdban  kisebb  a bevitel az

ajénlottnal. g LS T
ﬂiﬁ,‘ﬁ}ﬁﬁ“ﬂ'{!

Rz Orszdgos Elelmezési- &5 Tapldlkozéstudomdnyi

Intézetet szerint a natrium-kalium beviteli arény akkor

kedvezd, ha a hanyados 1 alatt +wan., Az emlitett

vizsgdlat szerint ferfiek esetében az arény 2.4, nék o]

esetéhen 2.2 . o o Pl Jullaeh .

A hypertonia-betegségek a lakossfig 15%-4t &rintd
plterjedtsége indokolja, hogy felhiviam a figyelmet
arra, hogy a kdlium bevitele negativ korreldcidban van
a diasztolés vérnyomdssal, kivetkezésképpen javasolni
kell a lakossagnak a kdéliumban gazdag téplalékokbol

Hsszedllivott étrendet a hypertonia bategség megelﬁzéseH bcuckes

érdekében.

of -
A  kéliumsSk adédsa hozzAtartozik 4 hypertonidsok’
kezelézének irdnyelveihéz, ezért, valamint a fentigket
figyelembe véve nem latom indokoltnak a  kézel
natriummentes REDI-s& &s a csikkentett natriumcartalmd

‘s6k forgalombsl ttrténd kivondsat. Ugyanakkor meg kell

jegyeznem, hogy Hyugat-Eurépsban &5 Amerikéban @
kiildnbdzd kdliomtartalmi sopoLlo szerek nagy

Y- {a

fot Lt
Yl TER)

.Hl.':.‘[
£yatlec]

T

vAlasztékban &llnak a vésdrlék rendelkezésére. L=
e : s [rak P24 Eh-.& |
—grawged

Hazankban jelenleg  az. elébb. emlitett katféle
codkkentett natriumtartalmd, 505 izt biztositd
wészitmény van forgalomban. : ﬂ: I'
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A REDI-s6, amelynek bsszetétele: %ﬁrg{rhﬁl{ by I-l':.;n
kaliumklorid 55% =4 4’0;1”‘"““ f'ukﬂﬁ}
kaliumcitrat 43% PRy T T a-mf b

magnéziumglutamit 2% de jHva jﬂrj‘nf muﬂ* r

azaz 1 g s elfogyasztdsa 0.443 g kdliumion bevitelét
jelenti. Ezt a  készitményt az OETI  1983-ban
gyﬁgytapszerhént t¥rzekbényvezte. Torzskinyvl szédma:20

Faqvurr &

i -
A masik emlitett sokeverék natriumkloridbsl és 2C° 730

kdliumklorido6l késziil, 100 g-onként 24 n&tr1umnt as qﬁ"["-*""‘“r
25 g ké&liumot tartalmaz. CERL 7B 1{{ "'“'*'

hadu

A  ké&liumssk a nﬁuényl élethez is feltétlenﬂli‘ﬁﬂm .‘rﬂ.
sziikségesek. A meodern mezdgazdaségi gyakorlat szerint af -J“"-'EL')
terméssel és  az pogyéb novény-részekkel a talajbil
eltavolitott kdlium mennyiséget potolni kell. % S

l-u H"'

forgalomban 1évd mitragyak kaliumnitrator, ﬂ'-t‘.‘.“w
kadliumkloridot, vagy, kdliumszulfAtor tartalmazank. (A ", o
magyarorszdgi talajok  dsvdnyi anyag tartalménax 1o)8 5
felmérésére a MEM - HBvényvédelmi Agrokémiai Kdzpont &J-[,.‘f b

végzett 1gen részletes mérédseker az elmilt &vtizedhen.) #m‘
A megfeleld mennyiséghben alkalmazott kalium mutrdgyék qart i
nem okozhatnak wveszélyt, a legt#bb telaj jelentds b et !
kalium-megkttd kapacitdssal rendelkezik.

Osszefoglaldsként szeretném nycmatékosan hangsitlyozni, i
hogy semmi okot sem létunk arra, hogy korlédtozzuk a L"'fﬂxi-('-.
kdliumtartalmi ételek fogyasztésdt. Az egészséges

géletmdd ismertetésével kapcsolatban azt kell kiemelni,

hagy a megszokott étrendek :nfstrJ.Jmtartalm&t. csokkenteni !I'
kell, ugyanakkor kéliumtartalmit célszerd ndvelni. & L.,E—E-'-'ﬂ'_
cstikkentett nAtriumtartalmi sékeverékek vélasztékat, a e
fogyasztését nbvelni  és  nem korlétozni kell. A C
k&liumtartalmd s6k nemcsak  azért j6k, mert kﬁrﬂ”
haszndlatukkal cstkken & ndtriumbevitel, ~az enyhébb

fokd kdlimhi&ny is megsziinhet &s javul a t.,ﬁplélé}f.ban a
ndtrium &s a Kalium arénya. I."
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Ami az 1992, december 29-én kelt levelében fllvetett
konkrét kérdéseket illeti, a kivetkezdket jegyzem meg: E

Aok baw
1. A B253 sz. firdsbeli vélaszban szerepld adatok olyan s i
lektordlt, tudoményos folydiratokbSl é&s szakkdnyvekbdl %%Tpﬂﬁ;

szarmaznak, amelyeket mértékadd tudomdnyos  kirtk TJ%
elfugadnak.

2., On szerlnt "Orinkénti 0.8 -1.6 g kidnnyen felvehetn {f
kdlium felndtt emberre is mérgezd hatdsi lehet". hﬁh ﬁ*l

megfelel 19.2 - 38,4 g naponkénti elfogyasztasdnak. te, o K0
3.-4. A REDI-sfval kapcsolatos aggédlyail elnszlat&sagiigﬁjg%:
végett ajfent megjegyzem, hogy e gyogytdpszer 1981- ban fOTYL
térzskényvezték. Hasonld Osszetételd, a s6s iz |

biztositésat s261gdléd RESzitmények vllégszertﬁi“hhﬁﬂlﬂ‘i
forgalomban wvannak, igy - az OETI szerint - klinikai

vizsgalat nem 1a§tszr:.tt sziikségesnek. {'Jﬂtﬂ i.gﬁilli'[’ﬂh i M_H;a,["

etk 3o udrgasul 5""'3‘&“

Sajnélattal kell 'ugyanakkor kBzdlndm Onnel, hagy az On
altal feltételezett, a "magyar lakossag megmérgezésére
szervezoddtt  killfdldi Hsszeeskiivés" kivizsgalasdra
hivatali konpetenciam nem terjed ki. 1

/4 oL n-w%a

LﬁuJJho&' ﬂmf f?
ha et 2
Kdsztnti:

o
ol

Surjén LAsz16 Y

Budapest, 1993. februdr 19.
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A MARI’A RAD[O MAGYARORSZAGNAL SOKAIG EGESZSEGUGYI
TANACSADASSAL FOGLALKOZTATOTT DR. RIGO JANOS IS
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nek nevezzik. Ezek: a natrium, klor, a kalium, a kalcium, a foszfor
€85 8 magnézium.

Azokat pedig, amelyekbdl ennél kevesebb is elég a szervezet
egészsdgdnek fenntartdsdhoz, mikroslemelmek nevezzik. llyen a
vas, a cink, a mangén, a réz, a jod, a szalén, a fluor sth. Az dsvinyi
anyagokat a szervezet a tapldlékbdl, az ivovizbdl és tekintélyes
részét a tdplalékhoz adott konyhasdbdl kapja.

Makroelemek
Natrium

Az étvagy fenntartasaban, a vér vegyhatdsdnak megdrzésében
van szerepe. A tllzott konyhasdfogyasztds magas vérnyomast
valthat ki. Ezért javasolnak a sziv- és keringési betegségekben
konyhasoszegény étrendet. A napi natriumszikséglet: 3-4 g, ame-
lyet 8-10 g konyhasd biztosithatna, erzel szemben dltaldban napi
15 g-nyit fogyasztunk.

A szervezet izzaddssal, hdnyédssal, hasmendssel jelentds meny-
nyiségl sot veszithet. llyenkor sézott levesekkel, sdzott tedval, ds-
vanyvizekkel potoljuk a veszteséget. Kidlonosen érzékenyek a so-
vesztesdgre a kisgyermekek, a gyomoroperéitak és az iddsek.

Klgr

A konyhasdval a natrium és a klér egyszerre keriil a szervezetbe.
A konyhasd 40% ndtriumot és 60% kldrt tartalmaz. A kldr nélki-
lazhetetlen alkotérésze az emdszidst segltd sdsavnak. A klorid-
ionck a tApesatorndbdl felszivédnak, majd a gyomor faldnak fedd-
sejtjeibe jutva részt vesznek a sosavkiépzédsbhen. Ha a gyomornedy
fisztulén at eltivozik, és nem jut a bélbe, ahol a kloridionok igy
nem szivodhatnak vissza, par nap alatt silyos tlinetekkel jaré klar-
hidny all eld.

A szervezet hdnydssal, hasmenéssel jelentds sémennyiséget ve-
szithet, ilyenkor a vér natrium- és kloridionszintje cstkken, csak-
Ugy, mint a plazma ozmotikus nyomdsa. Csdkken a keringd vér
mennyiség, a vér besdrdsddik, csdkken a vérnyomas is, és az
elegtelen vesemikddés kvetkeztében periférids keringédsi elégte-
lenség fajlGdik ki.

&

Kidd: RigoJanosHamisKonywe2007h
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Kalium

A napi kifivmszioksdglet: 3-3.5 g. A kimeriiltség, a betegség, a
megerditetd lzommunka fokozza a seftekb8l valé kdliumkidram-
last, exért megnd a szervezet kiliumigénye. A burgonya, a fozelék-
&& gyumdlcsfélek gazdag kdliumforrdsok.

A natriom-kalium Togyasitas optimélis ardnya 1:1. A hazai tp-
lalkozasl vizagalatok szerint ez & réta 2-3:1; ez komoly kockdzati
veszeélyeztetd teényozdje a sziv- és keringédsi betegesédgek kialakuld-
sanak.

Kalefum

A szervezetben talalhatd kalciumnak mintegy 99%-a a ceontok-
ban raktarorddik. A wér Allandd kalciumezintjiét a mellékpajzs-
mirigy szabdlyozrza. A kalcium tédpcsatorndbol vald felszivoddsdt
&3 @ ceontokba threénd bedpiilését a D-vitamin sagiti.

A keltium szebalyozza sz izom- &s idegingerlékenységet: vér-
szintjének cstkkendse fokozott izomingeriékenysdget, szélsdsédges
esetben tetdnids gorcsdket okoz. Srerepe van a véralvadasban is:
kalcium hidnydban a vér nem alvad meg.

A napt kalciumsziokseglet: 800-1000 mg.

A szorvezet legjobban a tej és a tejtermékek kalciumtartalmat
tudja hasznositani. Sajndlatos, hogy 8z egy fdre jutd évi tej- és
tejtermékfogyesztdsunk 200 kg-rdl 150 kg-ra cstdkkent, exdrt f&I8,
hogy gyermakeink kalciumbean szegény taplilkozdsa kivetkerté-
ben a csontgerenddikba kevesebb kalcium édpil be, ami évak mul-
tén a népbategsdggd vald csontritkuldsban érezteti kdrositd haté-
sdl. Fontos, hogy &z elsd két &leréviizedben, a 75%-0s kalclumfeal-
szividdst biztositd iddszakban mindl tobb mész épilion be a
csontrendszarbel

Foszfor

Reszt vesz a sejtek Telépitésében, a szervezet vegyhatdsdnak biz-
tositisdban, az anergidt add vegylletek képrésdbean.

A napl foszforszlksdglat: 800 mg.

A kalcium és a foszfor fogyasrtésdnak optimilis ardnya 1:1. A

his, a 1ojds, a sajtok é5 a hivelyesek biségesen tartalmeznak
foszfort.

MERESTANT SZAKERTOI FELULVELEMENY:
Egy felnitt kalinmszikséglete valdidban kb, 0,6 gramm/nap,
Az 1-2 gramm vagy anndl tabl kilunn 1 drdn belil vérbeputisa
mdir vese- d szfonnibddés rontd, 3-4 g'.rn:r.'.l!mfrm];l} vy d atineil £k
fectlTaem szajon dl beputtatdsa is vese- éx szivmIkodes romld, azg
EKG eltorzulisatbal is Lithate. Verdce, 2008, 10, 18.
Tejfalusry Andrds
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Magnézium

300 enzim mikidéséher sziksagas. Elattani szerepit bironyitja,
hogy megnéziumhidnyt tapasztaltak magas vérnyomassal, drelme-
szesedéssel, szivinfarktussal j4rd Allapotokban. A magnézium aka-
dédiyozrza a vérlemerkék tssiecsaprodisatl, ezzel gétolja a throm-
bosis kialakuldsat, Véd gz idegrendszert ért kdros hatdsokkal szem-
ben, ezért kapta az .antistressz-elektrolit” elnevezost,

A napi magnéziumsrikséglet: 5-6 moAesttomegkg. A terhesséag,
a szoptatas, az erds stresszhatdsok fokozzek 8 magneziumigenyt. A
kaleium-magnézium fogyasztds kKivdnatoe aranya 2:1. Magne-
ziumban gazdag élelmiszerforrdsok a bazakorpa, a buzacsira, a
szoja, a lencse, a borsd, a barna kenyér, a2 olajos magvak, a did, &
mandula, a leveles fozelékfélék és a Diviruma szdrp (12, tabidzat)

(A fabb dleimiszercsoportok makroelamtartalmat | a Figgeldk-
ben.)

12, 18bldzal
Felndttkor makroalemszikseglet

Eletkor l PEAEH I Kdllum Kalclum l Magnzhum 'Ii_h:l:rfnr ]

{g Gy img] imgd | [mgl
Férfink
1521 2000 2500 800 H_'h'_EiTaH,l EOD
31-80 2000 F504] 800 350 |! E20
(- 7000 600 1000 ! 35u_|_|; 775
ik

19=3] 2000 !_ 2500 A0 200 : E2D
17150 2000 | 3500 A0 s00 | 620
iD= 3000 3500 1000 sm | TS
Terhpesop 2000 e | uH| 100 | [ 5240
'_Ea-:-mma 7900 3500 1200 450 _L nE0

Abbal is bizonyithatd csalds, az 2 grammnap ndtvivm (vagyis 5
g.l':rrr:m”.'rr?'r ko i vhasd eliirisa, .'55115' i ."rgﬂ i {q‘.‘?.nr teknek bodott 2
iiter/nap dizis fiziolggids infiizids (Ringer) oldat is I8 gramm 62
ko) hasdt tartadnnaz, mert enny ﬂPfi:eriﬁ'.rﬁ ek, 50 !’fpmfﬂ.!'ﬂ:
rénzére is 1525 gramm/nap honybaset frnak eld optimalishent!



X.

A 3,5 gramm/8 ora vagy tobb kalium (8 db. vagy tobb Kalium-R tabletta)
szajon at bejuttatasanak a kezeld orvosok elél eltitkolt tényeges hatasai:

L]

celistini] i  :  bt Qﬂ had
g 1) s

'l.
B, -USSZEFOGLALO ERTEKELES Erame e LT 7
-1 L RN bt
= LAY EELEL. «3 AT-
-  Magallapitattuk, ho nej:m' ,ﬁmﬁummﬁmu_
A §e 4 EY_ A 5 qfﬂ&i X
tablattdvel térténd keze mayﬁﬂhiﬂﬁﬁﬂﬂfrﬁfihﬁgf als
lensdlyozzuk vnlu 8 kildnbdz3 gydgyszarek hipaka- "i&ﬁmﬂiﬂk -
1énizals mullﬂkhntésat ) ]

»

& 20.L45.008)

HH':{% h. TB—

-  Kalld adagban adva nurnnlizélja a szérue Kh-szin- Fh-.:h i (w--r“**
. A (1.8

- 41, Yi.e4 '
T,:'

A székletmintak paaz!,rdz_isévnlla bevatt tablettdk .

tet barmely okbél h{pnkalq[n'iéu_ngyéneknél.

13%-4t nyertik.vissza. A tabletta narad.dnyok KG1
tartalrdnak .meghgtar'nzdaa u}apjﬁn megallapitottuk,
hogy 8 KC1 din vi‘;uu 'j_-lil' Eiuidddik, a kiGritett tab-
lettdk miqgﬁssz_e;r; &tliw KCl-ot tartalmaz-

tak.

Ezekbil a tényal.r.hﬁl nyilvadnvald, hogy a KC1 a jé
kioldédss utén jél felszivédik,

= A készitmény valdban retard hatdsd, & mxh:ﬂ.t} uzé=
sy . p A\
rumkancantréciét -] bavétultﬁl szaﬂitot.{l-la_} a }J af e ,{gﬂ
kibzott :apasztnltu # scmn mg felstti egyszeri adeg-
ndl 48 érdval e bevétel utén is nagasabb volt 8 szé=

rum K*=szint & kiinduldsindl.

= A normokalémids szdrumkoncentracid elérése utdn a

feleslag a vizelettel jol kivalasztédote,

A radiniﬁgiai vifsgélatok mordn pegéllapitdst nyert,
hegy a tabletta dltalaban 12 dra hosszan k3vethetd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB96102%9a
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XI.

A csokkentett natriumpotlas vagy novelt kaliumdozis egyéb mérheto hatasai:
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{ AMAGYAR ALLAM ES ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484 487, § ALAPJAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL™ TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadd (Budapest, 1976) _Technika a biologisban 8" ¢. kiadvanyaban,
A biologia aktualis problémai™ fseim alatt talalhato | A meliékvesekéreg biologidia” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabo Dezs azokat az 1) mérési eredményeket ismerteti, amelvek
alapjAn  Kendall, Reichstein ¢és Hench 1950-ben  Nobel-dijban  részesultek .a
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetitk és biologiai hatasuk™ felfedezésééri Az dsszefoglalas
Jellegii leiris emellett tovabbi 61 todomanyos publikacié meérés: eredményeire is hivatkozik. (Az
alabbiakban zérojelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain
talalhatdk )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJIAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK S PATKANYOK
MELLF¥KVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO m wmn mm Rmunm (134). AMELYLK
smmm Amimv HIANTO OTT A :

Ezek késobbi, hosszabb lavon is egészségkarosits, éleiroviditd, ivartalanito sib. hatasok, példaul
konkrétan a kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnommalizsan megnagyobbodik {140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdlocukor-képzidés, mely miatt elégtelen zsir- és eukorfelhasznalas
alakul ka. (167)

3. A kulonbozd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik, (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztisa, a kiliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejleknél, de a
verejtéksejtekne] és az emésztbrendszer mirigysejtjeinel is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
idrvényszerien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Id6vel natrium-hiany jon létre (168)

6./ A natriumhiany a szivetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vindorol a sejtekbe. (168)
7./ Csitkken a kerings vérmennyiség, a vér besiinistéidik, csokken a viszkozitasa. {168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt cstkken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Id6vel elégtelenné valik a vesem(kadés. (168)

11./ A bérés a nyikahartyik koros elvaltozasai, (168)

12./ Mellekvesekéreg-kirosodas. (168)
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor (imetei alakulnak ki. (168)

15/ Magas vémyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17/ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség, (169)

19./ Fokozott notriumvisszatartés és fokozott kalivmirités. (169)

20/ A wvérbeslrisodés miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést. reniniermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Leanymagratok nemi szerveinek a fejlddési zavarait, pl szeméremajkak Osszentvésél,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermekne| klitorisz-megnagyobbodast, 1d6 elétti mentstruaciot. (170)

23./ Felndit ndknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszdrdsndés, kopaszodas, érdes hang, a
mensirudcio elmaradasa, terméketlenség, az emlSk sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fidkndl koribbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erteljes izomzat kifejlddést, a
testndvekedés gyorsuldsdt, a honalj- és a szeméremszSrzet idS eldtti megjelendsét, korai szakall-
novekedést, hangmelynlést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermatroditizmus tinetként fivgyermekeknél &s férfisknal emlb-megnagyobbodast okoz,
(170)

26./ Rosszindulat daganatok (pl. emlérak, prosztatarik) novekedését serkenti. (170)

« Kdzsmert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatiak, részint ellenkezd hatasimak timtetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologids mertéki) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kilium : viz ardnyénak megfeleld
étkezest ,elavultnak™ hazudjak, pedig a fiziologids sépotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
mugzarvizéxawrésa ﬁzml,égms infizids ngeraidntmmmmnds k&hmmu igazola,
de az is, hogy ki ulfoy A5 ese A_BZ; kogdés! (A konyvrd]
ﬂiﬂ]ﬂmkéazltsﬂfntﬂkat,s&tﬂhhfmtamlmumetémés m:k&m dﬂkummhmotm le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrél, amihez a Google keresébe a mellekvesekerges” szot kell beirni )

A GYARTOK, BOLTOK, § A7 OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS IRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI S8OK 58 AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
mmmimmaﬂnm&rnsumnﬂmﬂmﬁmmm 5 A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ
MSZ-01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO

LEGKISEBR MENNYISEGET 1S, —
Werdce, 2008. junius 30,
Tejfalussy Andrds dipl. mémok, méréstani szakérté{1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT. 2621
Verdce, Lugosi u. 71., TelFax: 36-27-380-665 (ujvizforras@freemaj bil:06202 181408)




2.

ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
ATUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15 )

kOlTlISZ sd

/? fix .u reay, us:: v iilesdglet valdjdban 15-25 gramm, ldsd a
f'f.r:ofo_q'fas ‘-f' rola LTy R:H:{: v} e fiiz e nl'fj;rrn.n!:'.f'uf
e me"m{ofi' rrapi korypbasd menryise ;:\'r

A magas uerryumas megeld-
ZEgETe smszegenj drrendet
ajdnlanak. Flegendd lenne
napi {Jﬁl gramm 50, fnnek

azonban tobbszorosér fo-
gvasztjuk. Pedig a 56 sokdig
gydgyszernek SZAMIEOt,, Ver-
Szegényséy, erdtlenség, fej

tdjds és m1gr€r‘ orvosldsara
szolgdlt, 58s vizet adeak a
legutak meghetegeddsekor,
emeésziesi panaszok, reuma-
fdidalmak eserén. Gyerekko-

runkbdl emlékezhetiinlk a
forrd séval tolwn zacskdra,
armit a filiinkre vettel.

De puedl leee komisz® a
sot Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl frta, melyben ki-
mutata, hogy a packdnyok
vErnyomdsa t:Echkt:('i:lE:' “ha
erdsen sdzott eledell kapnak.
A kisérlethezr haszndlt 6
azonban annyi volt, hogy
s embernel naponta £6l ki-
loe kellene L’]1-l‘_lll.:,-]£éf u;:v.:uualckom -
zist vegyen magdhoz Eme mdsik kiser
lethen a vildg minden részérl vizspslak
embereket, a7 adatok feldolgozdsa meg-

|e:p1'j eredményt hororr A vérnyomds

csikken, ha névekszik a séhevirel A leg:
T0Bb 50t [Ogyaszio néposopormak | (napi
14 gramm} nem volt raagasabb vérmyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grar-
mot ettek. Neégy csoport viszont teljesen
kilégom a sorbal: jSformdn nem ettek
501, €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
tek. Amikor az & értékeiker is hozzaad-
wk a rabbiekehez, esak akkor kaptik
meg az elvdrt éredker. A tuddsok-
nak tobb rendellenesség is
TL ltint, ezére kérdk az

redet adatokat, de [ia-
ba . Ehelyen: a szerzok
a feldolgozidk azokar, ]
madszerekkel. Az eredmeny:
a 50 Lialdsa a vérnyomdsra negati-
vabb, mint gondultdk valaha, Egy német
krivkus adatmasszitozdsnak” hivia ez
a modszert,

Fehabilitdlidk-c valaha vajon a sét Az
3 Enc

t’eharu}asotﬁut wett a 86 elleni kampany

nulmmyok is meﬁmul:drms 'mg}, a :

Ta ,.ak a soTogvasLtaa s vernyomas k-
zot dsszeflipgds Lr[dmu.'lymt Mads ca

szegény gtrend nem <sBkkenH a vérnyo_
ma\L Azt Ls'fmul;al,'a,]r hogy g sébevi-
rel korldrozdsa noveli az elhalglozdst, &

nemicy szem-

elhsegiti A s7iv- s keringesi betegedaeler,

A vitdt a-iive dén el Az viszome hizeag,
hogy a s6 melldzése megemeli a koless-
terinszi ntet, de valozatlanul koleszeerin-
csokkentd ¢s stiszepény tdplilkozésta in-
tenek minket. Ember legyen a ralpén,
aki felismeri, hogy épp mi problémdis-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha.
tunk a magas vérnyomdsban

vosok szerint a népesség
kétharmadanal
mis nem reagal a séra, A ma-
radék harmad ngllf 'e]r,ré]
emelt safopyasztdsnal csdlken a
vériyomias, a mastk felénél emelkedik.
Akinek magas a vérnyomasa, probalja ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik esoport:
hoe taitozik, Egyszoval, ne hagyjunk
magunknak egyssenen csak odasdznl.
Jelinek Madria

szenveddkneks Nemet ar-

_5 wérnyg-.

CSIPETNY TRUKK,

A 56 tast dsite hatdsa visehong tu-
lajdonsdgdban rejlik. Eszak Eurdpa
szamos vidékén bovert eljirds volt
az asszel romegesen vagott marha
rendsrores sazasa, Nalunk a sertés-
hasdarabokat a sralonnival egyirr
soxtdk, fUstolél,

A 50 megndveli a viz forrasi hé
mérsoklerét, a viz jubban FL:IT'I'.I‘.'{,':\_'\.'
szik, mieldrt forrni kezdene. Ezére a
505 vizben az élelmiszer ( a tojas vagy
a teszta) magasabb hamérsékletre
mielegssl fol, és gyorsabban fGher

Egy csipet sdval kiinayebb felverni
@ tojasfehéner. Az avas vaj ismeét
hasznalhato, ha kevés langyos tejjel
&5 egy estper soval keverjuk el. A ve
6 nem esik ki a csontbal, ha fozes
elare mindbkér vEgét besozzul, A may
nem kemenyedile meg forés kiizben
ha a meg nyersen Gsszevagott szele-
reket besozzuk, majd fol orara a hu
tdszekrenybe tesszik, Nem lesz cso-
mas 4 rancds, ha csipetnyl sot te-
sefiik bele, Epy késhepynyi so tszuic-
Jaa leegent labase, elvinten a e ful-
tot és a verdshor pecsétjet, keziink
rol a hagyma ¢s 4 hal szagit. Sos viz-
zel friss sdrpecsétet, vizes sdval cso
koladefaltotr tavolithatunk el

A konyhasé nem egyéb, mint pen-

gervizhdl nyert natrium-klond vagy
banyaszotr kdsh. A zold sa: zoldper-
rezselyem, zeller roldje, saliea, les.
tyan, csalan, pitypang, aeifiilevél
megszaritva, porra torve, kevés soval
elkeverve. A jodozotr sor pajzsmi-
rigybetepséy esetén hasznaljuk

A !um;.-hﬁn a engeri s6, az asz
tali 6 és egyéb einevezésekkel for-
galomban lévs sok kaliumeartalma
“sokszor ychb a kivanatosnal, A
thlzott kaliumbevitel pedip Felborit-
hatja a szervezet ionegyensilvat,
esokkenti a vesemiikodést, vissza-
Hr‘t].l v Tolyadekot, ezdltal méregre:
'ieﬂ ési prf:l}!ﬂ:mdkat oliuzhat Meg-
z:wm ].1 azr |degr0nchl‘rw s a srivmg-

Icudeset mmu:z:n.-art kel

BN

Kapja: A Nemzeti Nyomozé Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életiovidito, vagyis NEPIR TO séhaszndlati és kalibrildsi csaldist!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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Kod: MagyarVSohianyMiattiHalal090817a

Tis=telt Ro=gics Maria fos=zerkes=t46!

Maga sem hiheti, hogy ha mindenki meghalt
a konyhasd hianyos pdotlasara attéeréese utan,
akkor a tébb kalciumot eves a j& megoldas’?

Magyar Vilag, 2009. 08. 13., 8. oldal.

Magyar Vildg

Nem szilkséges fiatalon meghalni, egészségesen is meg lehet émi az oregkort (3.)

Folytatiuk az amerikai orvos, Or.
Wallach négy évtizedes kutatasa eredmé-
nyeinek feltardsit, okulasunk végett.
Egyittal kizzétegszik azt a kis tiblizatot,
amelyben a hazai zoldségeinkben, gyd-
mdlzseinkben természetes médon fellel-
hetd vitaminok, dsvanyi anyagok, nyom-
elemek szerepeinek. Ez alapjan ki-ki osz-
szedllithatja a csalad étrendjét ugy, hogy a
létfontossdgd vitaminokbdl, nyomele-
mekbdl megfeleld mennyiségid jusson
mindenkinek. Higgyék el. megéri a fare-
dozdst, hiszen rgvid iddn belil tapasztalni
fogjk az életmindség viltozasat épp Ogy,
mint a feleslegessé valt gydgyszerek elha-

szemben is ellendlldva tehetd az emberi
szarvezet. Napjainkban szimos természe-
tes novény, gydgyndvény, gyogytea alkal-
mas az egészséy magdrzésére, az esetle-
ges betegség lekizdésére.

Nos, folytassuk akkor Dr. Wallach
tanacsiat 5

Magas vérnyomas

szeretnénk még néhdny szat szdini a
magas varnyomasrol. Hallott mar arrdl,
hogy a 50 art az egészségnek, mert ma-
gas vérnyomast okoz? Vagy mondiak mér
olyat Onnek, hogy a magas vémyomds a
génekkel fiigy Ossze? Nos, egyik alltds
sem igaz. A magas vémyomds sem a sof-

gyasival a csaladi kassza javuldsét is. 5= ogyasztissal, sem az orokiott géndllo-

nem lehet glégszer hangsulyozni: az djfaj-

mannyal nem figg Ossze kdzvetlenil.

ta influenza jarvany kérilli hazudozisnak _ Mint ahogy azt mdr On is sejtheti, az ok

nehogy beddlienek. Ne engedjék magukat
beoltani, hiszan nem tudjdk, hogy milyen,

késdbb hatd szert adagoinak belénk, mi- ¥ szervezetébdl, ez pedig a kalcium! Egy 20

vel akarnak ismételten tesztalni, méghoz-
za Ogy, hogy még az arat is veliink fizette-
tik meg. Olyan ez, mint amikor az AVH-s
pribéksk az akasztofahoz szikséges kite-
let is kifizettették a hozzatartozokkal.
Megfeleld higiénidval, nagyobb odafigye-
léssel az influenza elkeriilhetd, nem be-
| szélve arrdl, hogy az orvosok is elismer-
ték: a védfoltis nem nydit tokéletes vé-
delmet és mindenféle-fajta virus ellen
nem is jo. A szividményekidl, az ideghé-
nulasrdl, a sdlyos szervi elviltozasokrdl, a
tibb ezreleknyi haldlozdsrol azonban mé-
Iyen hallgatnak. Ezért olvassik figyeime-
sen 2 leirtakat, ismer(iseiket, csalddtagja-
ikat is viligositedk fel. Kiildndsen a pestis
elleni védekezés kizépkori példdjan gon-
dolkedjanak el: egyszeri fokhagyméval,
virdsborral a legalattomosabb korral
Vitaminnk:

egyetlen anyag hidnyara vezethetd vissza,
Egyetlen anyag hidnyzik minddsszesen a

éves, 2 milliard dollart felemésztd tanul-
many lezdrultakor bdles tuddsok a kovet-
kezd eredménnyel dlitak a nyilvanossdg
elé: 5000 magas vérmyomasban szenvedd
embert vizsgiltak meq, akiktdl megvontak

a vérnyoméscsdkkentd gyogyszersket és
soszegény diétéra fogték dket. Tudjdk mi
left az eredmény? A kisérlet valamennyi
résztvavije meghalt. Szamomra ez nem
volt meglepd fejlemény. Ilyen vizsgdlatok
révén dllapitottik meg ugyanis, hogy a
sOfogyasztis csikkentése semmiféle
eredményt nem hoz; a vérnyomas a teszt-
alanyok minddssze 0,3%-dndl csdkkent
kis mértékben. Ennek ldttdn belekezdtek
eqy masik kisérletbe, amalyet ismét 5000
magas vérnyomashan szenvadd alannyal
végeriek el. Az ajanlott napi kalcium-
mennyiséget megduplaztak, napi kbriilbe-

It 1700-2500 mg-ra. Ezt a kisérletet 6 hét
utin abbahagyték. Bizonydra most art
kérdezik, hogy vajon isrt kellett mastsl |
hénap utin abbahagyni a vizsgdlatot A
vilasz nagyon egyszeri: a vizsgalt szemé-
lyek £5%-dnak megszint a magas wer-
nyomdsa. Szenzécios sredmény!

A kérdésem Ondk felé a kivetkezd: ka-
pott Cnok kozdl valaki barmikor is clyan
tandcsot az orvosdtdl, hogy valdjiban
mindegy, hogy menny: sdt fogyasat, mos-
tantdl kezdve minddssze a kalciumfo-
gyasztas novelésére kell Ggyelnie? Ugye
nem kapott? A magas vérmyomds kezelé-
se ugyanis a belgydgyasanal kezdddik, az-
tan bevonnak egy pszicholdgust, esefleg
még egy kardiologust is, és végil aztdn
egy szivitiitetésre specializdlddott szak-
ember a végillomas. Vagy esetieg elkszd
kalciumot szedni!

Elhizds, silyproblémak

Kovetkezd témank 2z alhizas. Az amari-
kaiak megddbbentf, 40 %-a szenved eb-
ben a betegségben, amelard6l akkor be-
széliink, ha a festsdly minimum 15 kg-
mal haladja meq az idedlisat. Az elhizis
szintén korunk (j betzgségei kdze tarto-
zik. 50 évvel ezelGtt az amerikaiaknak még
csak 15 %-a, 100 évvel ezelftt minddssze
1 %-a volt tdisClyos. Ma mér tudjuk, hogy
ennek a veszélyes dllapotnak egyetlen
probléma az oka, ez pedig a létfontossagi
asvanyi anyagek hidnya. A silyprobléma
legtibbsz6r nem més, mint dsvényi anya-
gok hignyanak jelensége! Ugyelien tehat
arra - mar csak alakja miaft is -, hogy ele-
gendd mennyiségld dsvinyi anyagot ve-
gyen magdhoz. gy kézben tudja tartani
silyproblemdit is!
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XIIL.
NYILT LEVEL
Dr. Papp Lajos szivsebész egyetemi tandr akadémiai doktortol nyilatkozat kérés:
Kedves Papp Lajos Bardatom!
Legyél szives ird le, s ird ald, hogy étkezésnél is optimalis a Ringer oldat
szerinti natrium, kdlium, klor és viz potldasi arany és sebesség, amit telefonon
megerositettél felem azzal, hogy ezt tanitod az egyetemen. Szeretném

népszerisiteni a magyarok érdekében.

Veroce, 2009. december 27. )
Udvozlettel: Tejfalussy Andras



NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kdlium, klor és viz pétlasi ardny megfelelé kéros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janur 6.

Dr. Pa
ny.egyetemi
akadémiai doktor



