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NYILVANOS EMLEKEZTETO A HAZAI KORMANY NEMZETI
SOCSOKKENTESI REFORM, STOP SO, CHIPS ADO PROGRAMJAI
HATASAIROL SZOCSKA MIKLOS ALLAMTITKARRAL KEZDEMENYEZETT
KOZERDEKU NYILVANOS SZAKMAI VITAROL

ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK SEGITESERE Szécska Miklés dllamtitkdrnak,
2011. 11. 24-én a Bp. V. Czukor u. 5-ben levé FIDESZ-helyiségben tartott eléadasa
alkalmaval, mint ahhoz hozzaszolo, a mellékelt 1-13. méréstani (kalibralasi)
dokumentumot is dtadtam nagy nyilvanossag elott, konkrét bizonyitékakent arra,
hogy életrovidité és ivartalanito (mnépirto) hatasu, hogy az orvosi vezetés az
elettanilag optimalis, fiziologias NaCl konyhaso sziikségletnél sokkal kevesebb NaCl
konyhaso potlast, de a fiziologias sziiksegletnél sokkal tobb kaliumot bejuttatast
erdltet a ,, Nemzeti sécsokkentési” és ,,STOP SO” programjukkal és azzal, hogy a
fiziologias meértéekben sozott élelmiszereket biinteto adoval (Chips-ado) sujtotta.
Felhivtam ot arra, hogy nagy nyilvanossag elott is vitassuk meg ezeket, mivel a
korabbi Peticionkra irt korabbi valaszuk teljes mértékben ellentmond a mellékletként
itt is dokumentalt méréseknek. Megallapodtam vele, hogy meghiv, és a személyes
talalkozon minden egyes itt mellékelt dokumentumot tételesen is meg fogunk vitatni.
(Minderrol hangfelvétel is késziilt).

Budapest, 2011. 11. 24.

(Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc s.k.
 (1-420415-0215) okl. vill. mérnok, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 1036 Veréce, Lugosi u. 71.

gy L7 ANTIRANDOM SOFTWARE RIGHTS

1036 Budapest, Lajos n. 115

Tel.: (27) 380-665, Tel/Fax: (1) 220-60d4
e-mail: tejfalssy.andras @ gmail.com

mobhil: +36 (2032 18-1 408
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klor és viz pétlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januadr 6.

Dr. Pa
ny.egyetemi
akadémiai doktor
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Handbook of
Veterinary Drugs

A Compendium for
Research and Clinical Use

Irving S. Rossoff
1977

will g Forceord by
H. Mugh Duler, pov.m.
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Springer Publishing Company
Mew York

As soil temperatures rise and spring ;mm grow lush, iheir potassium contcmt may .
incicase. An increase in the ratio of K:Ca and Mg ¢an promolc This may

be the causé of so-callcd denml dictary polassium may
reduce the incidence of improve (eed conversion of cattle in coflon and milo
arcas. Faligue and anorcaia in harses on ncarly exclusive oat dicts may be due to decreased
scrum levels of polastium.
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Melléklet 2/b.

SZAKERTOI VELEMENY a megndvekedett
kaliumtartalma élelem (pl. az un. "buzafil")
veszedelmes kaliummérgezést okozo
hatasarol a szarvasmarhaknal és lovaknal is.
Készitette: néhai Dr. Nagy Gabor dllatorvos
ENSZ szakertc:- a Phylaxia Oltoanyag Gyar
igazgatoja.

Kedves indrds!
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e Kod: TonkolyKalumoldBranyitol—

VAL MERGEZE A MAGYARORAT:

A L s 0,028% & kebblzal
Iében,  kélur enrd b, harmincstor £8obl!

A NEPIRTASHOZ, SIKERULT ,,KINEMESITENIUK” AZ EDDIGI
BUZAKBAN LEVONEL OTSZOR TOBB KALIUMOT TARTALMAZO,
UGYANOLYAN DOZISNAL A KORABBI BUZAKENAL OTSZOR MERGEZOBB
, OKOTONKOLY BUZAFUVET”, AMIVEL MEGALAPOZHATO, HOGY
IDOVEL, ELETROVIDITO
KALIUMVESZTO, BETEG VESE ALAKULJON KI!?
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Melléklet 5.

ANTIRANDOM ORIASMERES, HAZIKERTBEN

"A gverek kikisérletezi, a papa megvalésitja
Egészen egyszerll mérési programmal legjobban
be tudjuk llitani a tragya dsszetételt, ami a
gazdanak Oriast gazdasagi elonyt jelent.
Egyrészt tdbb a termés, masrészt elkeriilhetd
a hibs trdgya osszetétel. Ezaltal maximalis
termelési eredményt tudunk létrehozni.
Olyan egyszerii e mérésiik, hogy egy gyerek is
helyesen tudja értékelni a jo tragyaadagolast és
az igy létrejott termelést és talajallapotot.

Mitadagazddnak:
Nagy koltségmegtakaritdsok mellett, a kordbbinal

sokkal nagyobb haszonnal, egészségesebb no-
vényeket (jobb taplalékot) tudunk eldéllitani.

Pénzt jelent, biztonsdgot, a talajmindség meg-
orzését ill. javulasat, lathatéva teszi a talajkezelés,
tragyazasi, stb, hatdsokat a kiildnboz0 talajmindségek
esetén és a kiillonféle novényfajtikndl (hékusz-
pdkusz szamok helyett) az eredmény a novények
mellé helyezett skalabol kozvetleniil latszik, mivel
maguk a nvények mutatjak.

A bemutatott fényképen pl. a nitrat, foszfat adagok
vannak {gy kombinélva a kaliso adagokkal és a
ndveényfajtakkal és a paldntazasi idopontokkal.

A kilisd miatt fokozottan pusztit az aszaly, mivel a
noveényzet tolerdld képessége besziikill a nitratra,
foszfatra, hofokra, Gntozdvizre, palantizisi idépontra.

Kinnyen megtanulhatd:

E mérési eljaras tdvtanitasban is tanulhatd, internet:

WWW.AQUANET.FW HU

Akik belépnek a rendszerbe, azoknak technoldgiai

leirast, a méréshez sziikséges eszkozoket, programot,

és az alkalmazdsa kozben szakmai tandcsot adunk.
dkk

Budapest, 2002.04.15.

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG
KORNYEZETVEDELMI- ES GAZDASAGOSSAG ELLENORZO KOZPONTIA
TEJFALUSSY ANDRAS ELNOK H-1036 Budapest 111, Lajos u. 115.
Tel.Mfax: 361 250-6064

WOridsmérés/

Tejfalussy Andras minden srerati jogol fenntr a2 ANTIRANDOM-elvi mérésterverd ¢35 méréskiénékeld programokra Bp 200204 15
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A Budapesti Kertészeti és Elelmiszeripari Eqyetem Zoldségtermesztési
Kutatd Intézetében, szabadfdldi ANTIRANDOM MEROTER.

A paprika a magas komyezeti hdmersekleten egy foliahazban ritkult ki

elozdleg. Ott pusztult ki fokozottabban, ahol a talaj kaliso-matragyat

is kapott. H‘FQE3} ANTIRANDOM Software All Rights Reserved by

inventor dipl. ing. A. Tejfalussy, Budapest. (Code: paprikasoroksar )
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Melléklet 7.
Pl £ Hdn v

Felvdva ATT VerScemarosl kisdrleti £llomdmdn, 1992, preptomber
9=én, az israell kiliumnitrdt didvildgvdédelmi ullendrzd mérdéed-
Dek af ogylttes drtdkelédses alkalmdval.

iz értékelésen jelen vannak;

Tejfalussy /Sydo/ Andrds ATT elntk

Birtioz Zesusssong antirandom gk veszetd

Pelezdder Tibor nivényvédelal szakérts

Dr. Biczdk Oyula KTH-OTvH flcsztd ljﬁ{ liipyade!
Or. Vojoa Temdend a KTM-0TvH T

Roeta Ldssld, mint a KTM-OTvA
"'.'-I'Hh ﬁ'-lll"l"ll ..‘\_,l'-rl’l.fhl: Fl"iul'- fln‘nu— f-.'-l.l

H:ﬂsﬂht}34h

A mirdtidr elrandesdednek ée az drfdkeldel mddezornekt/isd, hit-
oldali megddlet/, a jelenldvik mindegylke kBevetlenlil ki tudja
olvasni g nBvényset ldthatd jellemzSibSl /tersdsmennylsdg, levél-
elssinesdddn, megdflda/ annak interferencia képei alapjdn
/Interaction Interferonce Test: IIT/ o kivetkesd kalibrdldei
eredmdnysket:

Eeottd nbivéoy-/paprika~/ fajtdndl ims nut.ti: a oérftdr nivéoyse=
tének a etrukturdléddss, hogy az izrasli kdliumnitrdt csak abban
as esetben kdrositja kevéssd /kevdabd, amint g kdliumklorid/

] ket, ha erdgen detatolt talajban haszndljdk. ébként,

& kordbban neam deott, 1ll. még nem mlitrdgyizott talajon is
a kdlium mindkdt fofiban thrtént adagoldea erftoljesen estikkentatte
mir kis, 25-6o kg/hektdr dézismaindl im, a nivényret alkalmaskodd
és klllbinSsen s atreses-tUrs képessézét, Ez mind a fossfdt, mind

a Ditrogén, mind a fajte paramétersk perturbdlé hatdsas ssetén j41
lithgtéan megmutatkozott. ErSteljesen ceBkkenti a kdliumos mlltrd-
gydzds o nivényset asrdlyslviseldedt. Nivelli u nitrdtfelvdteli
veszteségelt, tHbb kdliumndl ugysnolun termés s zild lavél asin
nagyobb nitrogén sltrdgya adagokhoz k:gamldd.utt Svismérgesd ha-
tdel/. i fosefdt miltrdgyekomponens 25-8c ktdr dédzisok k&=
sttt nivalte a niivényzet alkalmazkodd ds tlrdképességét ds produk-
cidjdt, szdras kirilmdnyek kietitt a mitrogén mir 75-125 kg/hek-
tir disle kistitt Ls puestitotta a nivénysetet, nivelte as assdly=-
kért. Kilium nélklil a nSvénysk mindenhol = & virmennyiségtsl flggs-
en = kevée miltrigydval ie sgdsseégesek, j61 Frodukdltak,.

KL,

I-I-I-I-.‘:-_ll:' !!II-IIII LN N R !J:":&-#'J}';Ila*.l‘w:lil: Z{f ll. t%?l-h
Ted gy /3yde/andrds Birtcer Zsusssnna Pelcgéder Tibor
i | o ] 1
Job, Bod Gt ﬁ’ifﬁﬂmiﬂ!{uﬂw
Dr.

DIr, Bicsék Oyula na Tendsné hosta Idezld
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Kod: TulSokAKalium-GondATejjel-1988-OV

, TUL SOK A KALIUM - UJ SZEMPONTOK A MUTRAGYAZASBAN
(UJ SZ0, 1988. szeptember 16. POZSONY )

A termdteriiletek miitragyazasaval, illetve a terméseredmények szempontjabol a kemizalés
optimalis mértékével és ennek kdrnyezeti hatasaival nem egy szakcikk, értékezés, vagy laikus
eszmefuttatds foglalkozik a sajté hasabjain. A miitragyazas egyik kiilondsen negativ hatasaként a
z6ldségfélékben és egyéb novényi termékekben fellelhetd nitrogénszarmazékokat nevezték meg, s
ezzel Osszefliggésben felhivjak a figyelmet a nitrogéntartalma miitragyak tulzott alkalmazésara.

A Szlovak Tudomanyos Akadémia Kisérleti Novénykortani €s Rovartani Intézetében elért legujabb
eredmények azonban egy masik biindsre mutatnak ra, amely részt vallal a modern
mezOgazdasagban mutatkozd negativ jelenségek szinte mindegyikébdl. Ez a figyelemre és foleg
ellendrzésre méltd elem - Kan Kralovicnak, az emlitett intézet munkatarsanak véleménye szerint - a
kalium, amelynek problémajaval mar évtizedek ota foglalkoznak.

GOND ATEJJEL

A probléma bevezetdjében el kell mondani, hogy a csehszlovik mezdgazdasag a mitragya-
felhasznaldsa, a gyom- és rovar irtoszerek alkalmazasa teriiletén is til van azon a hataron, amit a
termelés mennyisége és minésége szempontjabol optimalisnak nevezhetiink. Altalanosan elterjedt
nézet - mivel a termékekben magas a nitratok aranya-, hogy a talaj nitrogénnel van tuladagolva. A
nitratok problémaja természetesen komoly és aktudlis, de a legujabb eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy ebben is a tuladagolt kalium illetve néhany helyen a foszfor hatasat kell
latnunk. Koztudott, hogy viszonylag magas szinvonalil ndlunk a ndvénytermesztés, de problémaink
vannak az allattenyésztésben ahol a vilag fejlett orszagaival valo dsszehasonlitds nem éppen hizelgd
a szamunkra. Ez leginkdbb a tomegtakarmdnyok mindségével kapcsolatban {itkézik ki. A
tejtermeléshez példaul sokkal tobb erdtakarméanyt hasznalunk fel, mint mas fejlett szarvasmarha-
tenyésztéssel rendelkezd orszagok , mivel tomegtakarmannyal nem tudjuk elérni a kivant
tejhozamot. A szaritott tomegtakarmdny ugyanis ndlunk 25-30 gramm kaliumot is tartalmaz
kilogrammonként, noha az optimalis mennyiség 10-15 gramm kozo6tt lenne. De ugyanigy probléma
a burgonya keményitdtartalma, illetve a cukorrépa cukortartalma, s6t még a gabona korai érése is,
amely utobbi legaldbb féltonnas veszteségeket okoz hektaronként. Mindez Kralovic mérnok szerint
a kéliumtartalomra vezethetd vissza.

HIANYZO MIKROELEMEK

A kdlium az az alapvetd elem, amely a novényekben az ionok felvételérdl dont. Bizonyos
koncentracioig harmonikusan felvesz mindenféle iont, de egy hatdron til blokkolni kezdi a kalcium
¢s a magnézium felvételét. Ezek az ember és az allat 4svanyi taplalékanak alapelemei. Hianyuk
csontlagyulast, csontritkulast, iziileti gyulladdsokat okozhat, és manapsag ezek a betegségek, az erre
valé hajlam mar fiatal korban is sok esetben megfigyelhetd. A kalciumot és a magnéziumot a
novényi taplalékok, példaul a ndvények juttatjak a szervezetbe, vagy a tej, de ha ezekbdl hianyzik,
akkor természetesen mas uton kellene ¢és stlyosabb esetben kell potolni. De ez csak két elem. A talaj
magasabb kaliumszintje mas mikroelemek felvételét is akadalyozza, példaul a 1égzés szempontjabol
fontos vas, vagy a mar emlitett nitratok lebontdsdhoz sziikséges molibdén, mangan és cink
felvételét.
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Ha ezek a mikroelemek ott vannak a szervezetben, akkor a nitratokat ammonidkra bontjak és az
tavozik a szervezetbdl. Ha hidnyoznak, akkor ez a szintézis nem megy végbe, csak nitridek vagy
egyéb nitrogénszarmazékok, példaul nitr6zaminok keletkeznek, s mivel ezek karcinogén anyagok,
betegségeket idéznek eld. A (kdlium a) talajban 1évé kalcium a cink felvételének blokkolasaval a

crer

DEFORMALJA A SEJTET

Mivel a kalium nem engedi meg, hogy a ndvény elegendd kalciumhoz jusson, ezzel tonkreteszi a
sejtfalat és emiatt novekszik a novények érzékenysége. A sejteket konnyen megtdmadjak a
mikroorganizmusok, egyéb korokozok, s mivel a laza sejtszerkezet eldsegiti a szabad aminosavak
felvételét - amelyek a mikroorganizmusokat taplaljak - igy azok elszaporodnak, a ndvényeken
betegségek jelennek meg.

Kedvez6 koriilmények alakulnak ki a kaliumot kedvelé gyomok szdmdra is s ezek mar nagy
mértékben el is szaporodtak. Ha koriilnézlink a foldeken, ahol egyébként egyre tobb gyomirtot
hasznalunk, bizonyos fajta gyomok eltlintek, méasok viszont allandoéan terjednek. Eltlint ugyan a
konkoly, amelynek nem kedvez a kalium, de van helyette libatop és parlagi tliske minden
mennyiségben. Ezek ellen ujra herbicidet hasznalunk, ami gatolja a fotoszintézist, tehat megintcsak
eldsegiti a kalium felvételét. Ez Gjra lazdbba teszi a sejtek kotését s csokkenti a korokozokkal
szembeni ellenallast, amelyet természetesen rovarirtoval kezeliink. Ez ijra meginditja a probléma
lancolatat és a kor bezarult. S mindezekben a folyamatokban amelyek bonyolultabbd teszik és
dragitjak a termelést, rontjak a termékek mindségét, alapvetd okként ott talaljuk a kéaliumot. De
nemcsak a novények ellendlloképességét, illetve a mezdgazdasagi termékek dsvanyianyag-
Osszetételét befolydsolja, hanem kozvetlen hatdssal van a gazdasagi haszonra is. A burgonyéaban
valamikor a hatvanas évekig még 20-21%-os volt a keményit tartalom. amely mara 13-14
szézalékra csokkent, s ugyanez a helyzet a cukorrépandl is, ahol a hatvanas évekig 18-20 szézalé¢kos
cukortartalmat mérhettiink., s mara az atlag 14,6 szazalék. Ehhez tudnunk kell, hogy az 6tvenes
években a talaj kaliumtartalma kilogrammonként még kortilbeliil 90 milligrammnyi szinten volt, s
mara mar 250 koriili értéket is mérhetiink.

CSOKKENTENI KELL

Ahhoz tehat, hogy a fentebb felsorolt problémékat kikiiszoboljiik, - az SZTA - Novénykortani és
Rovartani intézetének eredményei szerint - a legfontosabb feladat a talaj kaliumtartalmanak
csokkentése. Ez nemcsak jobb terméseredményeket hozhat, hanem ami lényeges, javitja a annak
mindségét és csokkentheti az egyéb miitragyak , a novényvedo €s rovarirtd szerek felhasznaldsat is.
Evek ota végzik a kalium és a nitrogén ardnyanak a terméseredményekre vald hatasat vizsgald
kisérleteket. Bebizonyosodott, hogy a legnagyobb terméseredményeket akkor érik el, ha a talaj
kilogrammja 90 mg mennyiségli kaliumot tartalmaz ¢és, hogy a terméseredmények 200
milligrammnal, kiilonb6z6 években 16-24 szazalékkal is csokkenhetnek. Ez a 200 mg a jelenlegi
atlagos szint.

A talaj kaliumtartalméanak csokkentése megoldand a nitratproblémat is. Bebizonyosodott ugyanis a
kisérletek soran, hogy a nagyobb mennyiségli termés elérése érdekében magas kaliumtartalom
mellett haromszor, négyszer nagyobb mennyiségii nitrogént kell felvennie a novénynek. Ezen kiviil
a talaj kaliumtartalménak csokkentése még egy sor probléma megoldasdban is segitene €s
egyszeriibbé tenné - természetesen olcsobba is - a mezdgazdasagi termelést.
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Ehhez a tudomanyos dolgozdk véleménye szerint sziikséges, hogy mindeniitt pontosan
megallapitsdk a talaj Osszetételét és kidolgozzak a mitragyak sziikséges adagoldsdnak aranyat.
Ezeknek a méréseknek az elvégzésére az agrokémiai vallalatok minden nagyobb befektetés nélkiil
képesek, tehat elsdsorban a mezdgazdasag dolgozdin mulik, hogyan kozelednek a felvetett
problémahoz.

(Szénasi)

Tejfalussy Andras méréstani szakértd nyilvanos kozérdekii orszagos karelharitasi bejelentése
Orban Viktor miniszterelnok tamogatasara, a Ptk. 484-487. §.-ra hivatkozassal:

Az inflzi6 és étkezés esetén egyarant optimalis, a magzatot is taplald vérszérum natrium/kalium=30
aranyanak megfelel6 (1asd Ringer infuzids oldat) napi 15-25 gramm fiziologias NaCl sopotlast.

Az orvosok az 1950-ben e témaban Nobel-dijat elnyert mellékvesekéreg kutatok allat és ember
kisérletei mérései alapjan azt tanuljak, hogy altalanosan betegitd, idegrendszert tonkretevd, vese- és
szivmérgez0, keringésronto, rakkeltd és magas vérnyomast el6idézd, életroviditd, magzat torzitd és
ivartalanit6 hatdsu is a fiziologias sziikségletnél rendszeresen tobb kaliumot €s/vagy kevesebb NaCl
konyhasot potlas. Mi lehet az oka, mi lehet a tényleges célja, hogy az anyékat, az anyatejet, és ezzel
a magzatainkat, csecsemoinket is tudatosan tiladagoltatja kaliummal és nem engedi hozzajutni a
szliikséges mennyiségli NaCl konyhaséhoz a kormany ,,Stop S6, Nemzeti socsokkentési
programja”? a gyermekek élelmiszereinél (a WHO is) megengedte az NaCl konyhas6 akar teljes
mértékben kalisoval helyettesitését, A Humana babatapszerben pl. 0,3 a natrium/kalium arany, a
fiziologias 30 helyett. A felnéttek korabbi optimalis napi 15-25 grammos NaCl konyhasé potlasat 5
grammra csokkentették, mikdzben az atlagos kaliumfogyasztasukat a sziikséges max. 0,5 grammrol
(lasd a Kalium-Retard orvosi kdlium tabletta ajanlott minddssze 0,5 grammos napi dozisat, mely
dozist 8 ora alatt apranként juttat be, mivel mar ennyi is mérgezd, szivmiikodés rontd, EKG torzitd
lehet, ha gyorsabban szivodik fel!), annak tizszeresére, 4,7 grammra novelték. Nemrég biintetd
adoval (Chips add) stjtotta az Orban kormany a NaCl-dal normalisan sozott élelmiszereket, hogy
ezuton rakényszeritve az sétlan izii ¢lelmiszereket eladni képtelen gyartokat, megenni képtelen
embereket, hogy konyhasd helyett kalisoval ,,izesitsék” a kenyeret és az egyéb alapvetd
¢lelmiszereinket. Egyébként ugyanezt tették sok mas eurdpai unids orszagban is, s6t Amerikaban is,
ahol Barack Obama elndk egészségiigy javitasi igéreteit teszik vele teljesithetetlenné. (A koser
¢lelmiszereket tovabbra is fiziologias mértékben NaCl konyhasdval s6zzak, €s egyelore Kina és az
iszlam orszagok is mentesek a fajirtd hatasu ,,Stop S6” programtol. )

A fentieket az altalam képviselt Agroanalizis Tudomanyos Térsasdg gmk tobb tizezer parcellas
mezdgazdasagi hatasvizsgalo és optimalizald GTS-Antirandom sokvaltozos kalibralé mérései tettek
els6ként nyilvanvalova. Példaul 1992-ben is végeztiink olyan sokvaltozoés hatas kalibralo (az
altalam feltalalt GTS-Antirandom software szerinti) mérést, amely a kaliumos miitragyak aszaly
kart fokoz6 hatasat egyértelmiien leleplezte! Egy minisztériumi szerz6désiink (amelyet az altalam
vezetett, ill. jelenleg végelszdmolokeént képviselt Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag gmk a
Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztériummal kotott 1-1077/90. KTM  szdmmal)
keretében.
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VEDEKEZESI LEHETOSEG

Védekezni csak a gyogyszerkonyvi tisztasagu NaCl konyhas6 otthoni élelmiszer eldallitdshoz
fiziologids mértékben hasznalataval, a kalisoval mitragyazott novények ¢és egyéb kalisoval
megnovelt kaliumtartalmu, vagy egyébként sok kaliumot tartalmazé (szdja stb.) élelmiszerek nem,
vagy megfelelden csokkent mennyiségben fogyasztasaval €s otthoni desztillalassal (frakcionéltan
atparlassal tisztitott ivovizet ivassal, azzal valo ételkészitéssel lehet, miutdn csak évi 128.000
vizmintaval ellendrzik orszdgosan az ivovizeinket, ami azt jelenti, figyelembe véve, hogy 365 nap
van egy évben és orszagunkban 3200-nal tobb telepiilés van, hogy atlagban legfeljebb 8 naponként
mérnek be 1 vizmintat telepiilésenként, mikozben belevezetik a fertdzd virusokat is tartalmazo
szennycsatornakat is a folyokba, de ezenkiviil bele jutnak olyan szant6foldi és ipari és haztartési
mérgezd vegyszerek 1s, amelyeket a vizml technologia nem hatastalanit. (Lasd:
www.aquanet.fw.hu, www.desztvizhonlap2.atw.hu).

Fentiek alapjan ismételten arra kérem Orban Viktor miniszterelnok urat és a vidékfejlesztési,
egészseégligyi, nemzetbiztonsagi, honvédelmi, igazsagligyi stb. minisztériumok vezetdit is:

1./ Minésitsék hamisnak és vonjak vissza ,, A KALIUMELLATAS HELYZETE
MAGYARORSZAGON” cimi, a fentiekkel és a hazai Egységes Orszagos Tragyazasi Kisérletek
sok éves mérési eredményeivel is ellenkezd allitasokat hangoztaté KTM-MTA-TAKI kiadvanyt.

2./ Kotelezéen irassdk ra a kalisot tartalmazd mitragydkra, hogy a termdtalajok kalisdval
miitragyazéasa elrontja a tidpanyagfelvételi egyensulyt, aszalykart fokozod, embert és allatot is
betegitd, sejtmérgezd, rakkeltd €s ivartalanito hatdsu.

3./ {rassak ra a 40%-os kalisé elnevezésii miitragyakra azt is, hogy 26% NaCl konyhaso is van
benniik, s hogy a konyhasoval miitragydzas szintén fokozza az aszaly kart.

4./ Haladéktalanul allitsak le a Stop So, Nemzeti socsokkentési programot.

5./ Koételezben jeloltessék meg a nem koser boltok vasarldi felé a kalisot valamennyi étkezési soban
tilt6 MSZ-01-10007-82 érvényes szabvanynak megfeleld étkezési sdkat.

6./ Tiltsak be a hazai vezetékes ivovizek jol ellendrzottnek €s biztonsdgosan tisztanak hazudni
engedését.

7./ 1téljék életfogytiglani szabadsagvesztésre a natriumklorid és a kaliumklorid, ezen két
természetes anyag megvaltoztatott aranyaval talajrontokat, embereket és allatokat betegitoket, és
biintessék meg a mérgezésrdl hivatalbol tudo, de a minket mérgezdket nem feljelentd, a mérgezés
leallitasat  késleltetd, akadalyozd orszaggyllési, minisztériumi, tudomanyos akadémiai,
kutatointézeti, egyetemi stb. blinozdket.
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MEGBIZAS NELKULI UGYVITEL (PTK. 484-487. § KERETEBEN FOLYTATOTT
NEMZETMENTO KOZERDEKU ORSZAGOS KARELHARITASI MUNKANK DiJA:

Felkérem Orban Viktor miniszterelnok urat, ill. az Orszaggytilést, hogy a kalimaffia, és orvosmaffia
altal 1960-t6l, a kalisoval miitragyazni kezdéstél mostanaig okozott orszagos kar alapjan, amit, ha
akarjak a karelharitast, a tovabbiakban a fenti informéciok alapjan konnyen el tudnak héritani,
sziveskedjenek kifizetni a fenti kdarelhdritdsi munkdnkhoz rendelkezésre bocsatott ezen
informaciokat a mérések alapjan a problémat kideritd, altalam képviselt Agroanalizis gmk és eziiton
az altalunk finanszirozott alvéllalkozo6ja, az Antirandom gmk va. és az altalunk foglalkoztatott kiilsd
szakértok részére.

Konkrét dijigény:
Az eddigi Osszes kornyezeti, egészségi és gazdasagi kar fliggetlen szakértdk altal megbecsiilt
karértekének a 0,001%-a, 60 napos kifizetési hataridével, a gmk v.a. végelszdmoldjanak a cimére, a

kezemhez valo atutalassal.

Verécee, 2011. 11. 17.

Tejfalussy Andras Béla Ferenc okl. vill. mérnok, méréstani szakértd
(1-420415-0215), Agroanalizis Tudomanyos Tarsasdg gmk v.a.
Cégbirosag altal kijelolt végelszamolo, 1036 Budapest, Lajos u. 115.
Tel./fax: 250 6064. Email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

Tajékoztatasul kapjak:
Dr. Polt Péter legfobb tligyész
Févarosi Birosag t. Cégbirdsaga (hiv.: Cgt.01-10/022069/15.)

US President Mr. Barack Obama

(K6d: TulSokAKalium-GondATejjel-1988-OV)

Fiiggelék:
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Melléklet 9.
Kod: NepirtoNahisnyKiobblet Tuneiei2

{ AMAGYAR ALLAM ES ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484-487. §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT L ETKEZESI SOZASI REFORMMAL™ TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT,

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976)  Technika a biologidban 8” c. kiadvanyiban,
A biologia aktualis problémai™ focim alatt taldlhato | A meliékvesekéreg biologidia” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nividijas Dr. SmboDemﬁmkatuﬁjmmemdményeketmmcmu amelvek
alapjan  Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban  részesultek _a
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetik és bioldgiai hathsuk™ felfedezéséért Az dsszefoplalas
jelleghi leirds emelleit tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkozik (Az
aldbbiakban zérdjelben jelzem, hogy a konyvbdl ift idézett megpallapitisok a konyv mely oldalain
talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITIAK A7ZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO 1‘.:.! wmn EREDMNYEKKLL Rmm.um (134}. AM:ELYLL
smﬂm.imimv 28 Vi : AN TARTY ;

Ezek késobbi, hosszabb lavon is egeszségkarosito, éleirdviditd, ivartalanito sib. hatasok, peldaul
konkrétan a kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégielen a szdldcukor-képzidés, mely miatt elégtelen zsir- és eukorfelhasznalis
alakul ki. (167)

3./ A kulonbdzd stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik, (167)

4./ Csdkken a nitrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtékserteknel és az emésztbrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
idrvenyszeriien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Idével natnum-hiany jon 1étre (168)

6./ A natriumhidny a szvetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csdkken a keringd vérmennyiség, a vér bestirisadik, csokken a viszkozitasa. (16%)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt cstkken a sziirési (méregteleniiési) teljesitménye. (168)
10./ 1d8vel elégtelenné valik a vesemiiksdés. (168)

11./ A bér éa a nyakahartyak koros elvaltozasai, (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

2/ ’-%g-_.
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor timetei alakulnak ki, (168)

15./ Magas vémyomas. (169)

16./ Szivelviltozasok. (169)

17.4 Veseelviltozasok. (169)

18./ [zomgyengesép, (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kalmmurités. (169)

20/ A vérbesQrlisddés miafti vesemiikodés romlas fokorza a renmienmelést reniniermeld
vesedaganatok jﬁmlek létre. (169)

21/ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlédési zavarait, pl. szeméremajkak Osszenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknel klitorisz-megnagyobbodast, 1d3 elétti mentstruaciot. (170)

23./ Feln6tt ndknél: khitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérdsodés, kopaszodas, érdes hang, a
mensirudcié elmaraddsa, terméketlenség, az emldk sorvadasa. (170)

24./ Fistal fitknal kordbbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdtelies izomzat kifejlddést, a
testndvekedés gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremszdrzet idS eldthi megjelenését, korai szakdll-
novekedést, hangmelylést, hajritkulast okoz, (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tinetként fiigyermekeknél és férfiaknal emld-megnagyobbodist okoz.
(170)

26./ Rosszindulat daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) novekedését serkenti. {170)

« Kdzismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas vkra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfBbb okot részint elhallgatiak, részint ellenkezd hatasimak tintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziolégids mérteki) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kilium : viz arinyanak megfelels
étkezest ,elavultnak™ hazudjak, pedig a fiziologias sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
mayawizésawrésaﬁzm},ﬂgms infizits ngﬂrnldntmmmmnds k&hmmuyat igazolia,
de az is, hogy k 1lfog is_es g (kodés! (A konyvrd]
alialam készitett ﬁ:tékat, sa tﬂhbl. femt Bmlilett mérési és l‘.a.ukﬂﬂ'}“ dokumnmmot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetr5l, amihez a Google keresébe a mellekvesekerges” szot kell beirni.)

A GYARTOK, BOLTOK, 8 A7 OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS IRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI 8OK B8 AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER sO, § A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTRELEZO BE‘]'ARTAN] AZ
MSZ-01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO

LEGKISEBE MENNYISEGET 15, —
Verdee, 2008. jonius 30,
Tejfalussy Andrds dipl. mérnok, méréstani szakérié{1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PIT. 2621
Verdce, Lugosi u. 71., Tel/Fax: 36-27-380-665 (ujvizforras@freemay bil:06202181408)
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Melléklet 10.

L e

7o A be i“ul“}tlw (t alapvonalé -
: g T 1

>

L
{

8 110 6

VLX) LAY VALLA

I




50/18. oldal, K6d: SzocskatNaKvitaraKihivas111124

Az 5-8 gramm kalium-klorid csak 2,2-3,6 gramm ~  Kod: Petranyi86-2-109%
kaliumot tartalmaz, és mar ennyi is mérgezo:, | | b 1

11.45. dabra. Hipokalémia miatt megnyult QT-tivolsag
ET= 3 maeq, OT: 0,40 s a normaks 0,34 helyewt: lapos T-hullam az L. elvezereshen, kissé sitllyedt
2-3

K is megkotodik, ezért az inzulintuladagolas nemcsak hipoglikémidt, hanem
hipokalémiat is okoz, és a hipoglikémiaban létrejovo EKG-elvaltozasoknak
valosziniileg ez az okuk.

Hipokalémia tamad iatrogén artalomként hosszas szteroidkezelésben és a
doszteron hatdsara (mert a kaliumirités fokozodik; . kaliumot vesztd vese”).
A vazizmokon ugyanakkor gydngeség (hipokalémids adinamia) észlelhetd.

Hiperkalémia, Napi 5-8 g kalium-klorid, ill. -citrat szedésére a T-hullim
magasodik egeszseges emberen is, kilonoskeppen azonban mixodemaban és

“Tamilians periodusos paralizisben. A hiperkalémia fokozoddsdra az R-lengés

1110 tablgzat
Az EKG viltozdsa a szérum K-Koncentriciojaval

Szérumkalium [
- EKG Jellemzi
mg/dl= maeq
s hipa kaié;n'ta alacsony lengések, a QT megnyilt, az ST siillyedt,

a T széles, alacsony vagy negativ

normokalémia ")
14-24 3,5-6_

hiperkalémia ?
7

normalis

a T magas, hegves, a QT megrévidiilhet

a P kisebb, & Pr is megnyult

SZERUM KALIUM-

HATARERTEKEK a QRS szélesebb, az ST siillyedt

GYILKOLO a P hidnyzik; széles, alacsony QRS
ORVOSOKAT : —
IS FEDEZO killonbozo kiindulasi Es-k

TANKONYVI

kamrafibrillicio, diasztolés szivmegillds

HAMISITASAI™

RS 2331
|

A Magyarorszagi egészséqiiqyi szervezetek azt terjesztik, hogy csak a napi 133 gramm
1096  kalisonal tobb rontja a szivmikiidést, és a konyhaso helyett napi 6-10 gramm kalisct és
kaliumcitratot ajanlanak "sozasra®. Hamis ai fenti tablazat. Azzal biztositjak azt, hogy az
orvosok egy része ne vegye figyelembe, ha a vérszérum merés jelzi a kaiummérgezést, A
normokalémia nem 6, ha nem 5 maeq/literig van. Nem 7, hanem 5 maeqv/iter felett indul
a hiperkalaemia. 7 maeq/liternél szivmegallas is lehet a megndtt szérum kaliumszint miatt!
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11.46. dbra. Tetinids beteg EKG-ja

” alt QT-tavolsag hossza a frekvencidval valto-
gk, de a 0,44 s QT a .76 s-o05 RR -hoz képest hosszi.
Sginuszritmus; normalis ingervezetés; R-tengely balra
devidl (+35%)

alacsonyodik, a QRS kiszélesedik, és a pitvarok megdllanak (11.10. 1abldzar).
~ Tdegrendszen tunciek 15 tamadnak (Bbnllans rangasok, refexiokozodas). Elel-
- 'mmmﬁmb}.

- - Hipokalcémia esetén a QT-tavolsag megnyilik. Tetanids betegek EKG-jara
ez jellemzd (11.46. dbra).

. Az EKG gyakran érzékenyebben jelzi a miokardialis intracellularis elektrolit-
' zavari a_szérumszinthez viszonyitva ([ rmokardiahs gradiens™), mini egyedul a
. szérumszint, akar az eltéres fokozoddsa, akar normalizalodasa iranyaban. Ezért
e kett6t egyidejuleg kell ismételten vizsgilm a szélsoséges veszélyzonakban,

Kod: Petranyi86-2-1097
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Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas Kod: Varga_Peter_Hyperkalaemia-192
elmélete és gyakorfata” cimi tankGnyve, 192. oldal.
Medicina, Budapest, 1977. ;
rete kielégito informdciot nyljt. A se-K-szint  folé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovibbd 11
értékelését pontosabbd teszi, ha ismerjilk az  diastolés szivmegillds veszélvével lehet szi-
adott korképben a K ,,vindorlisdnak” aktud- molni (18-3. dbra/.
lis irdnydr, a se-Na-tartalmat, a szervezet hid- Hypokalaemidrol beszélimk akkor, ha a
raltsigdt. illetve a napi vizelet K-tartalmét,  se-K értéke 3,5 mval/l alatt van, Kiviltoja lehet
Ennek 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal az elégtelen bevitel, a sejtekbe valé fokozott
akkor is, ha a se-K-szint jelentisen nem csok-  beépiilés, illetve, ha kérosak a renalis és extra-
kent.
A K-hdztartas koros, ha a felvétel ném meg-
1_ felelt, ha zavart szenved a
Eplilés, avagy karosodik a Kivalasztas. A K-
kotésben levd Gssz-anionok mennyiségét K-

Serum kaliumszint es EKG

16 mval/fi
kapacitisnak nevezzilk. Ebben az értelemben - -n-..l —_——
a K-hiztartds zavarirdl beszéliink akkor is, Z
ha a K-kapacitis és az aktudlis K-tartalom
egyensiilya megbomlik. """"'h_

2 Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mval/l
* f5I€ emcikedik. Az eglszséges vesc K-umitse
1&p&t tarta bevitellel, a vescelégielenséy oligo- g, ""J{f“:—
anuridjaban & tubulusban a kivilasztis kéro- L N
sodik, & nincs mod az emelkedett szint kiiiri- !

ﬁmm‘Wamm- ///}é ‘”-l

roncsolissal, szovetszéteséssel jéro folyama- -g-*’uwl q!._.l‘r

tok, az égésbetegség, traumak, a parenchymis

Nagy mennyiségll konzervvér gyors transzf- [ /
zi6jakor & vrosvértestek saétesése miatt tete- 2 50 mval/l " al——-ﬂ

mes mennyiségli K szabadulhat fel, ugyanigy,
mint fokozott ujthuboimnbm. metaboli-
kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemisit 4
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infizidja, "
Taa K az drankénti

A klinikai kép nincs mindig dsszhangban a
serum megnovekedett K-szintjével, mert a
tilnetekért a rendszerint vele egyilttjird meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-cliérések egyiit- //
tesen lehetnek feleldsek. .

8 Tinettandra_az_ideg-izomtevékenység git-
 ldsa, az dltaldnos izomgyengeség, a sziv dila-
tatidja és ritmuszavara, valamint az érzészava-

9, BT e e, ////

megrovidiilése, szirblokk kialakulisa, a P- l 141153 mwalf|
hulldmok ellapuldsa a leggyakrabban elSfor-
10 dulé eltérések, Ha a se-K szintje 7—10 mval/l  18-3. dbra. K (mvaljl) érték vikozésa és az EKG

e /
e

192 1/A 2,2-3,6 gramm/24 6ranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges
felnottnél hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tanknyv hamisan, a 7 mvalfitert tanitja a hyperkalaemia kiiszobértékeként!

3./ Vesemérgezd a kaliumot tuladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0,8 - 1,6 gramm vagy tibb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk éhgyomorra,

4-6./ A kaliumbaol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb
1 dra alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezo!

7./ A csokkentett kaliumpotias ndveli a kaliumot tiladagolas miatti mérgezés veszélyét

8,10, 11./ Ezek leftek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval “sézzak"
az ételeket és kalisoval mitragyazasal névelik a ndvények kaliumtartaimat!

9./ Otthon is (otthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium tiladagolast/
12/ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!
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Orban Viktor miniszterelnék kezéhez, a (nem zsid6) csecsembinket mérgeztetd
akadémiai kutatoik és ANTSZ vezetbik elleni feljelentd iratként, nehai Dr. Kovacs
Pal (orszaggyiilési egészségligyi bizottsag vezetd) megbizottjatol, a Ptk. 484-
487.§ alapjan folytatott k6zérdekii karelharitisként! (a 36 1 441 4806 faxon)

Kod: AnyatejNaKCsalas-SalamonCsapol11107

Hamis kalibrdldstol: A ndtriumor hignyosan potls és a kdliumot mérgezden filadagol anydk tejében
mértbdl dllapitjak meg az anyatejpotlo idpszerek hamis Na/K=0,3 ardnydt! 30 az N’k ardny a magzator
tapldlé vérszérumban! 30 az optimdlis Na/K ardny a csecsemigyogyitdsdra is alkalmazott Ringer fizioldgids
infuzichan! Pl a mellékelt , Osszefoglalds ™ is hamisan , szdmolta ki” az egymdstol nagysdgrendileg eltérd,
de négy szamjegy pontosan idézett mérési adatokbol az anyatej dtlagos ndtrium, kdlium és klorid tartalmdr!

Verdce, 2011. 11. 10. r’:
(Sydo) Tejfahfsy Andrds Béla Ferenc (1-420415-0215) okl vill mérmdk, mévéstan szakérts
2621 Verdce, Lugosiu. 7. wudomanvos.rendorseg. piti@gmail com, www aguanet fu b
Meligklet:

+AZ anyatej dsszetétele [11.

Makro- és mikroelemtartalom (Irodalmi attekintés)

Salamon] Sz., Csapdl,2 J.

|Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Csikszeredai Campus, RO-530104 Csikszereda, Szabadsag
tér 1.

2Kaposvari Egyetem, H-7400 Kaposvar, Guba . u. 40,

OSSZEFOGLALAS

A szerzdk az anya kolosztruménak és tejének makro- és mikroelemtartalmat elemeziék a legiijabb
publikcidk tikrében. Az anyatej kalciumtartalma a legtdbb tanulményban 84-462, foszfortartalma pedig
17-278 mg/1 kizon valtozott, Mind a kaleium, mind a foszfor mennyisége ndtt a laktdcio folyaman, de egyik
elem mennyiségére sem volt hatdssal a szérum kalcium- és foszforszintje, valamint a vitaminkiegészités, az
€letkor ¢s a dohdnyzds. Az anyatej dtlagos magnéziumkoncentricidja 30 mg/l, melyet nem befolyasol a kor, a
D-vitamin kiegészités, a laktacio és a diabétesz, és a magnézium kiegészités is csak az elsd napon emeli meg
a tej magnéziumtartalmit. A kolosztrum nétriumtartalma 300-400 mg/-rél 120-250 mg/l-re,
kiliumtartalma 600700 mg/l-rél 400~550 mg/l-re, kloridtartalma pedig 600-800 mg/l-rél 400-500
mg/l-re csikken az érett tejben, , .....

<o oKdlium, ndtrium, klér

Emmett és Rogers (1997) szerint killénbdzd nemzetiségli anydk tejének nitriumtartalma a laktacio
elorehaladidval a kolosztrumban mért 47 mg/l-rél az érett tejben 15 mg/l-re cstkken. Picciano (2001) az
eldtej ntriumtartalmit 300-400 mg/l-nek mérte, ami az érett tejben 120-250 mg/l-re csdkkent. Honda és
misai. (2003) a 35 évnél iddsebb japan anyak tejében 371,5 mpg/l-nek, a 35 évnél fiatalabbak esetén pedig
345.9 mg/l-nek mérték a nitriumtartalmat. Kevés kilonbséget tudtak kimutatni, az eldszor- és a t6bbszdr
szill6 anyak tejében (373,3 és 327,3 mg/l). Yamawaki és mtsai. (2005) Japén killonbozd vidékeirdl szirmazo
anydk tejének dtlagos natriumtartalmat 13,5 mg/100 mi-nek ménék. A lakticié sordn a natrium 32,7 mg/100
ml-ril 13,9 mg/100 ml-re csokkent, a nyari hénapokban koncentricidja nagyobb volt, mint télen (13,8: 13,2
mg/100 ml). Picciano (2001) szerint az anyatej kdliumtartalma a lakticié sorin 600700 mg/l-ril az érett
tejben 400-550 mg/l-re csokken. Honda és mtsai. (2003) 35 évnél iddsebb japdn anydk tejében a
kaliumtartalmat 678,3 mg/l-nek, a 35 évnél fiatalabbak esetén pedig 727,8 mg/l-nek mérték. Szignifikins
kiilonbséget kapott az elészdr, valamint a tdbbszor szills anyak teje kozot (738,3 és 701,6 mg/l). Yamawaki
€5 misai, (2005) az anyatej atlagos kaliumtartalmat 47,0 mg/100 ml mérték, ami a laktacid sordn 72,3
mg/100 ml-rdl 46,6 mg/100 ml-re csokkent. Megallapitottik, hogy télen koncentricidja nagyobb, mint
nydron (45,5 illetve 48,5 mg/100 ml). Khatir Sam és mtsai. (1998) szuddni anyik tejének kloridtartalmdt
itlagosan 328 mg/l-nek, kiliumtartalmit pedig 738 mglnek mérték. Picciano (2001) az anyatej
kloridtartalmét az elGtejben 600—800 mg/l-nek mérte, mely érték az érett tejben 400—450 mg/l-re csokkent.
Yamawaki és mtsai. (2005) Japn killonboz6 vidékeirtl szdrmazd anydk tejének atlagos kloridtartalmat
35,19 mg/100 ml-nek mérték, amit a

laktdcio nem befolyasolt, viszont a nyari honapokban nagyobb volt, mint télen (38,7 illetve 33,1 mg/100 mi).
Acta Agr. Kapos. Vol 12 No 1”
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KOZERDEKU NYILVANOS BE/FELJELENTES] Koot KOJALANTSZCSALAS Fel 111110V

Mive! 3200-nél tbb e
g “prampir ey AX orsigos ivévizminéiigl helyzet 1983-ban 8 KOJAL vissgilatok slapjén
128.000 vizminta kifogisolt mintik ardnyéval (%) jellemeve
ﬁ;‘egméﬁ a’ﬁngan '§ % Bircaly kbl Baieriolégialteg Vogy g
. 8 naponkent
vett, 1 (egy) db. '%.‘.E PN Wl Mighh®  kibgloR®  Kiogleoi %
vizmintat mérest e ‘% mmM oy g A YV E A& OV B OO
Jjelent!
Azsidoknakazt | § & By 5969 22,6 742 360 198 652 232 172 363 22,2
tanitjak, (Talmud, & & |Bées-Kiskun 7353 48,7 65,2 55,7 174 69 133 43,7 596 52,1
by gt P | B & Bk 6413 64,4 64,6 641 342 310 340 319 461 335
desztillilt ivoviz |3 <&, |Bermed 9268 41,6 70,7 51,3 282 50,5 32,5 269 422 322
e S g Csongréd 6451 63,2 73,2 65,1 445 564 467 326 722 402
i G [P 3743 185 372 263 165 25,1 19,1 62 228 134
(Baba kamma W % |Gyér-Sopron 5965 43,6 56,6 514 16,6 22,2 18,6 34,9 478 427
gf; é’g' l{?gf iy "% 5 [Heide-Bin 10071 45,9 B0 58,8 30,1 52,7 30,7 30,3 750 489
e B, Pamaeeeny
d nem Zsiao I
elol elokink! | 8 |Negd 3472 37,5 64,9 49,2 20,7 42.0 29,8 37,3 522 430
"o dary S [P 8850 $5,1 49,6 520 39,1 18,9 34,9 37,5 42,5 40,3
53\‘.. Somogy 4181 68,9 67,7 68,6 202 30,4 21,2 63,1 592 62,1
U WS [Sasboles-Szmmir 5943 721 82,5 789 17,3 189 17,6 617 173 43
Q.gg Szolnok 9505 45,2 66,6 48,1.29,0 35,2 29,3 279 467 30,7
LR [Tom 3909 602 50,3 S8,5 22.2 29,6 22,7 46,7 38,0 452
= 22 [V 5094 47,3 45,9 47,2 45,4 28,4 43,1 208 308 254
S o [Vesprém 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 194 50,7 30,7
E-*% Zah 5972 23,6 73,9 37,8 11,0 405 165 222 433 295
Cuszesen 116630
:g; 2 Megyék ftlags 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 485 380
RQ T~ |Budapest 12027 94 667 29 109 654 114 42 745 49
Bp., 2011. 04. 21 om’:. L |
p- .04.21.
TUDOMANYOS
TARSASAG gmk Rovidhésck: V: vizmivek mintéi mumﬂm
végelszamold, E: egyedi kutak viemintdi — &z adott cezlop minksuma
Tejfalussy Andras O: Suszes ivévizmints e 82 &0t ogzlop maxiruma

s.k. 1036 Lajos 115,
TISZTELT ORBAN VIKTOR MINISZ TERELNOK UR!

Telepiilési atfagban 8 naponta 1 (egy) db. vizmintat mérve ellendrzik a hazai

Ph. D. lliés Zolt&n ivovizeket, de azokat jol ellenérzotinek és tisztanak allitjak, azaz hazudnak.
é.ll_am!'!lkﬁr [Jmoz, Az ANTSZ ekézben azt is hazudja, hogy a vizet biztosan megtisztité
mint uj kozerdgi_(ﬁ atparlas "életyeszélyes lehet, mert a desztillalt viz kimossa a vérbél az NaCl
javaslat; Mondjak konyhasot". Ondk most csékkentették az NaCl s6 pétlast a fiziologias 15-25
be a Radidk a viz gramm/nap-rol 5 gramm/napra, de a palackos ivaviz konyhasé-, ill. natrium-
virusszennyezését hianyat elénynek hazudjak? Ez nem életveszélyes, csak a desztillalt viz?!
:Z’Qigg"ﬁ?ézm} 4 Sziveskedjék ledllitani az életveszélyt okozd ANTSZ-es ivoviz- és sdcsaldst!
Budapest, 2011. 11. 11.
(A Ptk 484- Tiszfelettel: (Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215)
487 Skt okl. vill. mérnék, méréstani szakérts, TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
. § szerinti 2621 Verbee, Lugos u. 71. Email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com,

kérelharitas! ) Honlap: www.aquanet fw.hy.
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Az Antall-kormany
sgyives tevakenyséngének marlege

" 3.1, Gazdasag: ...gyvermekeink 6lommérgezetiek,
vizeink nitratosak, kaliummal terheltek."” ...
.."3.7. Vizvédelem: .... A torvényi szabalvozas
(a viziigyl torvény modositasa) szerint a
viz mennyiségi és mindségi védelme a
kormyezetvédelmi tarca feladat- és hataskére. ...

Pl. sehol sem elemzik a veszélves Kalium
mitragya hatasat a vizekre, és
hianyzik a biologiai hatasvizsgalaton
alapulo pontos kalibralas is."

Kéd: Fidesz 1
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Pegt! Diepont! Karllot! Biriedg
13.B. 4. 21119%372.

ﬁwwm 1993, dprilis 23-dn, tdrgyalason kivil meghos-

viéd gzdat

*w

A "ni itetta” do miy blnceolcosnyel miatt Lsmrwiion teltneec allen fndult lgy ire-
tait a & Budepestl V-VIII-XIIT.kerlllotl fpdaasdguic killdi meg.

E wignie allen fallsbbezdanels holys ninos.

Indokeldas

Te jTolumoy Ardrds & Hrdsdfon dprilis 7T-in dromett el jalentfisthon Laretlen Lol -
‘Hntatodt Iarts 54 alibbisk attr sl -
Hint sz MRCANALILLS Tudowimyes Téreasly Kb myesctwidelsd ~d Dudeodernds Kiepent Mok Fi- - -
nike, dveir dta Moglalionik a keiliue dilnfdle faltmssnildal midjal scrvn ax msberd soavezn-
tet vermélymitetS hatdmmival. Vizagiliddnal scrén tukmisira jutott, hegy sgros ! inticden
T fm—mm#rm“ S DR L T B o k8 STt
tottd: az A, i " Fol jelentdedbn mog-
enlity mig, bogy ; birgeedal tiretelest "'-ﬁn.mdu.mm
uu_tha_ullrﬁdmmiﬂkri.nﬂ.i—mmqiﬂﬂ.

:if:whmﬁm mmw valder{nfcitve a birdadgm tetto peg
alentfmét mindazck ollen, aicket tertel & “leildumoeott tlesdnd oé G & jodliumcs
‘mRrigriaia” W'u-mu‘. gl bony SR

imwa tottadmic & val asatén - olyan blnosuldeslryck Lebwtek,
&:__ ﬁ alidwutatt ) tarmdoceticrealtds, sth., sy matt a
t az 1§51 a
dnirl] rercelkemtt.

8 B 330,77 Bekndde o./pnf 3 alapin ax iratck

A fullotbezst & Bo.321,§.d./pent ja éede ki,

Budapant, 1993, dprilis 23,

dr. Dires Verordia sk,
bird

Code: 13B24211-1993



50/25. oldal, Kod: SzocskatNaKvitaraKihivas111124
Tovabbi melléklet 3.

Code: I-1077-90a

| 7 O
KORNYEZETVEDELMI £S TERULETFEJLESZTES! s 7 AL .
MINISZTERIUM 7‘-"/ Zsa: ;.‘:ﬂ.a" )
1011 Budapest 1., 76 ulca 44.50. e B G
1394 Bp. Pf: 351 ;

KGTeH-ATT-031190-2
IDEIGLENES BGYUTTHGKODESI SZABALYZAT

A Nemzeti Megijhodis Programja V. fejezetében ma‘foga.!.mauou.
k8rmyezetvédelmi célok talajvédelmi oldalrél térténd eldse-

gitésére,
; tiegal lapodds

A dr. 111és Zoltén Gr, helycttes &llamtitkdr részére a
“Gazdasdgos Kdnwuct,védelgm cimd szakanyag Javaslatainak

. hasznalhatdsigarél dr. Biezdk Gyula Altal 1890.09.27-én ké-
cszitett jelentésben (I-661/90) leirt intézkedési javaslatok
alapjin Tejfalussy Andris az Agroanalizis Tudominyos Tarsa=-
- sdg' Kbmyezetvédelml &s Gazdasdgosadg Ellendrzd Kdzpontla
részérdl (tovAbbiakban: ATT) valamint dr. Blezdk Gyula, a
Kérmyezetvédelmi ¢s Terllletfellesztdsi Minisztérium {tovib-
blakban+ KoTeH) Talajvidelml Osztalydnak vezetdje részérdl a
kévethezdket rigzitik, -

1. Dr Bicadk Gyula a szakbtenriletén tervepctt kémyezetvidel-
|nl. prograndkba bedpitette illetve beépiti az ATT 4Altal
lgozott és az I-661/80 sz. Jelentés 3. pontjiten sze-
& Javasolt megoldasokat és intézkednl kezd azclk meg-
'alé..ulas.t feltiteleinek biztositisa érdekében.

2. Az 1. pontban foglaltalra tekintettel, az ATT - o utgelszd-
molissal - magkezdl a rendelkeazésire alld esi¥@zdkel
(szakd :tok. tandcsadd rendszer, =zdmitigdpl prograrolt,
licencek és Jmoi=how ertsll iswereteli) atdr. Biezgii Gyula
aIta) vezetett program " Bamogatisat. Ennek heretéten:

= mzgalaposotisAgi s hatélonvsagi elévizsealatolat vi-
g2z a kapcsolddd problémik és fejlesstési javaslatok
esetében;

- az ATT mapgszerveri saiat célkitizdseinek és témilnak
a Koimdny programidba vald optimalis 1llezattiset:

- as APLA-1 tanédcsadd 4s scervezd progranmal segit a I
KeTeM-re a Hanoeti Il-*majhr.-das Programjabal hiawmld,
Jelen wepdllapadis alcimdten jelzett snakboritleti
f2ladalck cldlészitdsi, Utomecési &3 szervesisi-rend-
szertechnikal mankaiban. !

3. Az #lszamoliazolmal 125 US dollar/mimsimap (3 éra) as
<& PPLA-1 allalmazasa sordn az 1 05 dolldr/{6/matriz kom-
binicids pont drbdlmd dijakban &llepodnalc meg norwaként.

A sciksénes fedezetrd) dr. Biczdk Gvula sajat hatashérén
L=l gendoskodils. .

4. Az ATT az 1.-3. pontban ferlaltak megvaldsulasat ray
vallalja, hooy sa Jag kockdzatanal tekintd, ha dr. Piczdlh
fuldt az ATT altal elvégzett mwdbdds dijanad msgtéritise-
ben a fejlesztéseket akadalyozdk vénlegesen rnegqatnlmk
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5. Az ATT ajanlott AlM-munkapropramja (Antirandom Interfe-
rence Monitors) célszerien kovindnyhitzlelbdl finanszire-
zandd. Az coek elnyerését célng eldtarjesztések meralapo-
zAsdlhoz és elkészitéséhez dr. Biczdk Gyula osztalyvezetd o
és munkatarsal szakértdi segitséret nyijtanak. Ezdltal
folyamatosan wldsegitik a todbbfaktoros térben kalibralty
és. tirésezett, iddfolytonos, térinformiciés rendszerek
alkalmazésat. Ilym3don lehetdvé teszik azolmak az adatbi-
ziscknak valamint a kornyezetallapot romldséra vezetd al-
goritmisclmak és szamitdsi mddszerelmek a kililszobdlését.
amzlyek csal egy-két dimencidban és random midon mirt
adatokhoz kisérlik meg kalibralni az inforwmicidt., mikdo-
ben a tobbdimenzids faktorterek realis hibahatarait mint-
ey abazolut adatok megadAsa altal cllmvmol Jék a diien-
2idk tdbbségében.

6. Jelen koordinacids negallapodas mAsolatl példdnwvat dr.
111¢s Zoltdn ur, helyettes allamtitkir részére - tajéhoz-
tatdsul - dr Biczék Gyula haladéktalanul Atadja.

7. A megdllapodd felek a hivatali titkokat bizalmasan keze-
1ik &s kezeltstilk.

8. Jelen wepdllapodas az alairasatol szdmitott 10, napon La-
14l 1é¢p &rvénvle, dr I1lés Zoltdn ur, helyattas Allamtit-
Kar esetleges észrevételeinek figvelembte vétslével.

9, Jelen megillapodis, indeliolt esetben, barmelyik 21 ré-

szerdl - kivéve a titohtartdsi mwegallapodést, mely veéa-
Srvényes - 30 nzpos hatiridivel, barmikor felmondhato.

hz alAiras kelte: Dudzpsst, 1280, nogvenber 03,

*

H

- g /!

0 £ e Btk i

TR s se—tndras T dr. Biczdk Gyula
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Tovabbi melléklet 4.

Code: KovacsPalMegbiz sami ATT~22044992

-

Falkérds ssakvédloasny Kiszitisére

Az DRTI-t3) mdr baszerzett REDI-So wnpaddlywsdsi anyagral
nerdstani s wngedélywsdui el ardss olsstanisgs wsakvidl w-
mr:ny héuziténdra, Teifalussy Andrast, mint oz AGROANALIZIS
TUDOMANYOS 'TARSASAG Kﬁrnva:awinami fE Ea:du;guné‘;
Edlendrzasi Kozpentia #lnBuit asdien megkirem, figyelem-
na) & Kaliuwd hdros hucdsainalt fuloeritisdval kapcsolatos

&€l828 i-rgdn_dnviiri.

Iluﬁilhi-t, 1992, apriliz 2o, %

Ir. iu:-wfr.u Pl
nrr.za'nwdlan kipvisady

Scagialdiv &s Egéscségugyd iu':nt:sig titkdra
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Tovabbi melléklet 5.

‘ Kdrnyezetvédelml és Teriiletfejlesztési Minlsitér{um
‘ Orszégos Természetvédelmi Hivatal ;
; FSldtani és TAjvédelmi Féosztily J

H-1121 Budapest, Koltd u. 21.  Telsfon: 1582-333  Fax: 1757-457

Dr, Misley Kéroly i - 3
kzigazanthsy &13aet 4 tkar FIF 2} /934 -
' lad - Te K ~137 /33)
Kornyezatwidelmi és Tertiletfe)lesatént AR
Minigztérium

'!'iutaltﬁ.lmutldrﬂ:l

m-mmgz. g2émi slirefe jelzéssel ellitott étirathra az aldbni
! :éﬂlmu inupmtot feji;j!‘.tk kl.

)z NITOIOLS3/18, szknl irat pelldetekdnt, dr. Tardy Jhncs &,
helyattes £llamtithés részbre az ATT-030193/2. szém alatt érke-
2ett és a8 KIM rés2dre fitadott dokmentum gylijtemény kiértékalésé-

anvag ezéoa: S-071092/2,, és az dr. Kemény Attila .
&z, helyattes &llmmedtikenil fallelhots) . ' -

FelnStt szendly eset&en {70 kg-oa testsSlyt &s )b, 5 1 vért fi-

gyalembe véva) a naponta Grithetd kdlivm mennyiség a vess fizlo-

légiéa kivélasztdsi kapacitésainak karlitozottsiga kiwetkeztdben

mindSesze 35-90 mmol, azaz 35-50 mval, azaz 1,4-3,6 g naponta, Ez

azt jelenti, hogy 2z ezt meghaladd mértdkl, szervezetbe tirténd

ﬁumgwm veszélyestats az fzom- &8 idegmikidési reguldcide
€

Altaldban az 50 %08 kiliun-bevitel tSthletig a tinetex a
kdvetkezéks '

~ Altaldnos izemayencesdy,

- moeghskoordindcids és drzékeldsi zavamk,
- azévritms-m, gzi 4 :
- a fert&zésekye vald nagychd foodkonysig,

- fertfzések ldﬁzdésémk zavarai,

mm-m&ﬁml:l kdlivm tilterhelésnél mér a szivkamrafal reme-
g&éwlésaszivmﬁllis&valhel szdmolnd .

lPétaxfyS&ﬂ:!u-i Mﬁmﬂv@eﬁthmﬁltmﬂ-
sérletednél a karlitozott vesemikBdésl személyek ( vesalé-
218) kBzlil 75 ¢ kapott a kinnyen felsz{vddd nmI tdl milyos
%81 iumdrgezdst, E tény ellentétes a 8253, szém§ interpellécids
miniszteri vélasskan lefrtakkal, mely ugyanest a vizsgdlatot: egy
koréhbi idfpontra datiltan idézte.

Code: BiczolPhd 2
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B

A testsily illetve a vértérfogat nagysdgdval a ldlium-beviteli
illetve mérgezési hatdrérték csaknem egyenesen ardnyos. Csecse-
mket a fenti értékek 1/6-a is megSlhet. KildnSsen veszélyes
helyzet alakul ki gyors kdlium-bevitel asatén, pl. a kili-gd kdz-
vetlen etetésénél, vagy elhibézott litemi infizidndl (lésd. dr.
Pésztory Ibol ;1993. I, B./: A vérbe jutd "mamna", Elet é&s

2. szdm, 54, oldal). A két utébbi esetben tapasztalhatd
tinetek mgogm-ak.

Mindazek miatt a kflium-bevitel racionidlis és mdg egészséges
hatérait nem lehet sem napi Atlaggal, sem in. "4t1agos Idlnn-
bevitellel”, sem semmilyen {izleti érdekek dltal diktdlt
kéli-sd/kAlivm fogyasztési értékekkel feleldsen kijelslnd, Ezé.rt
d11depontunk, hogy szilkséges az él8szervezetbe tortdnS kAlium
bevitel tg a kdlim forgalmazds fokozott e&mﬁn&&ak mielébbi
" beveze Seamiképpen nem elhanyagolhatd szempont a  kdliume
felhaszndlds ellenfrzése a hadsereg alakulatainf), hiszen az itt
benutatott ‘egyszerll szém{tdsck is nyilvinvaldvd tuzik, hogy a
"kéli-sdval {zes{tett" dtelektS) timegek vAlhatnak &rék alatt
harcképtelenné,

&ﬂnﬁﬂt, 1993, februdr 3y

pa ;“W 4 “ getblotrg

4
LTI
ety
» LS

Code: BiczokPhd1b.
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Tovabbi melléklet 6.
MR 17134 FRON R L ™ tReRd P
ORSZAGOS MERESTGYT RIVATAL ; 7 Uﬂnmﬁm 4783/94

BUDAPEET XIE, NFMETVOLGYT UT 3%
153) Budapest 126 FfO 19,

Talefim | G6=7728
Tol=fgr: 1 200 t0%

Tejlalussy (Sydo) Andrés
ur részére :

Agmanalizis Turinmanyas TARARAQ
Budapest

T. Tejialusay Ur!

Az 1894. szaptember 29-én tartott megheszélésiinkisl keszftett emiskezietsjok -
hmwm:u méréstechhin’ - vonatkozksy  részethez’  ludunk - érdemben
0zzéisz6ini. ; '

Egystértunk abban, hogy az szonos mérendd mennyiségre vonatkoz, de -
- kidibnbdzd helyen és idfben lefolytatott. mérések eredményell : az eredmenyek -
tisszehesonlithaiéssgdnak biztbsitdsa drdekében - aronos méréiegyséyg
célszerl kifejeznl. Igy példéul egy 70 ky 13megil ember esetén, |
egyenletes kdliumbevite]t feltdtelezve a toxikus kiszihsebesség kg's, g/s vagy
g/h egységekben adhaté meg. . :

Ha egy adott idétartamon beidi @ kétiumbevitei nem egyanietes, €& ennek jelentss
élsttani hatésa van, természetesen a kéliumbevitel madjsra vonatkozd minden

iényeges informaciot specifikéini kell.
A szervezetbe bevitt hatbar diofiani hatdséinak jellemzdedre a vizsgal
valgszraakciok iddbel] ieldlydednak azdmszerlisitett, 14blzatokb' foglait vagy

urafikus dbrézolésa szokdsns. Mint Minden  meérésnél i
méréseknsl is o méréal sreliményt befolydsold Saszes lbiwe
spacifikdini kell. ; i .

orvosi o8l

Budapesl, 18924, akidber 4.

Odvizettel: -
F R Ay
Bankutl Las2ld
IGosztilyvezetd

Code: omhallasfogl
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Tovabbi melléklet 7.

EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstiechnika Tanszéken 1994. november 21.-én tartout
méréstani egyeztet§ megbeszélésrdl.

Tédrgya: az Egészségiigyi Tudomédnyos Tandcs Igazsdgugyi Bl:mtuiﬁ 1994,
mércius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: Tﬂuuuy Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Ko&myezetvédelmi- és Gazdasdgossdg EllenSrzd
Kézpontja gmk elndke
dr.Péceli Gdbor egyetemi tandr, a BME M(szer- és Méréstechnika
Tanszék vezelje

Elézmények; JelenlévSk a Méréstigyi Torvény médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozidk fel a kdlium-haszndlati ellenbrzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament 15bb ponton
médositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkez6 szakértSi dnellentmonddsok:

1. Az un. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kdlium ciudl (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot
mmjmaz. Ez lehetetlen, mert a s6 tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kédlium kdzismert magasvémyomds csbkkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kdérhdz-RendelSintézetben
elvégzett mérésekrSl sz6l6, az OETI-nek késziilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovécs P4l és Pap Jénos interpelldciéjra a Parlamentben elhangzott
§253. szdm(i miniszteri védlasz is hivatkozott, a kbvetkezdket 4llapitjuk
meg:

A kisérletet végz8 orvosok megdllapfifsa szerint a kdlium eletésnek
semmiféle mérhets vémyomdscstikkentd hatdsa nem volt, de nem is volt
virhaté. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI sé ectetés elft, ill.
utdni vérmyomds értékek kiilonbsége (a vémyomds cstkkenése) a hagyoméinyos
vémyomdscstkkents gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethel§ vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezé hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydgydszati
tankényv azon #£llftdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 6ra alalt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldm magasodik
egészséges emberen is, killdndsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozdddsdra az R-lengés

Eml-BME-kalium-941121a
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alacsonyodik, a QRS Kkiszélesedik és a pitvarok megédlinak, ill.
idegrendszeri tiinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy dra alan
tortént kdlium felszivéddst éniink “egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon®,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megdllhamak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kélium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadott 0,8 gramnVéra (20 mval)
toxikus kdlium hatdréniék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszivéddsi rdta 09, a
korrigdlt hatérérték 0,88 gramm/6ra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal k8z6lt mérések szerint a napi dézis, mely
mér veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infzi6 esetén 11 gramm
(280 mval). Ennetemijon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupdn 12'2W4 6ra. Ebbél az a kbvertkezielés
vonhaté le, ]u:bgtzs cgymés utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a

toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/6ra.

6. Mivel a kdlium toxikus d6zis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmdt Osszegezve kell a bevihet§ (egyltt ehet§ és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjabdl korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, feln6ut (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmér arra, hogy kisebb silyd személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

iL

A jelen emlékezietst a megfelels kdlium-korldtozé egészségigyi, és tiszti-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az idSkozben
népj6léti  miniszterré  vélaszton  Dr.Kovdes Pél  dr  szakéndjénck,
Dr.Szentgydrgyi Ndikénak az eldzményiratokkal, ill. a hivatkozon
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékeztetdvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f,

Qs

(Dr.Péceli Gdbor)
egyetemi tandr

2
Eml-BME-kalium-941121b
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Tovabbi melléklet 8.

EMLEVEZTETS a h&liumleadiceal kapceslatos ( &llamigazgatacsi mérési
adataok MTA~nal vald k&z8s megtenintésén alapuld ) tanikcskozésrdl .

Résztvevsh:y

~ Dr. Kar2di Istwan methabil, bgyetemi docens, a  Kot-Slgyi
Klinikai Tdmb igazgatdja, SOTE III. sz. Belhlinika;

~ Or. Magy Elemér ckadémikus, fizika profusszor;

— Dr. Pannonhalmi Kalwdn, az MTA Elnéki Titkdrcdg vezetSie;

- Tejfalussy Andrads okl. mérndk, az AGROAMALIZIS TUDOMANYOS
TARBASAG Nérnyezetviédelmi— e& Gardasigossig Ellendrzs
Kozpentia GMY elndke;

- Varjas Andras okl, firikus, & GRADIENS IMNOWACIAS LABDR
Tudomanyne Szolgé&ltatd 6M¥ igazgatdja.

1. Az allamigazgatds Altal elvégeztetett , ad.4111/084. DETI szémd
méresek adatai a kivetherd egyszerli kAlium-hatésokat nutatjak

A szdjon at bevitt 0,82 gramm oldott kilisd egésiséges felpstt
ember esetén a bevitel ukdni 1-4 ordban, jdl lithatdan a felére
csdkhkentette a veséh vizelet-kivilasntdszit. Emiatt sz ivott SQA
milliliter viznek ( & kadlisé ebben valt feloldwa } kb, s fele ,
a hlinikai kizérletné) az emberek szervezetében maradt.

A =rdjon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,78 gramm cldott kalium
még fokozottabb mértékben korldtozta a vesemGkbdést. Lathatdan,
emiabt ndtt meg kb. 3/4 dra miltan és kb, I telies dran &t tar-
téan a wérszérum-kilium-koncentrécid az 5 mmol/liter { hyperka-
laemidt ckard ) szint f&lé . A mérési adatok ezt mind a 19 fel-
n&Lt pgieredgre wnbornd]l igazoltdk. M méréai fométléeck kdratti
egyiéni cltérdser (36l lathatdan) sokkal hisebbek a mért kalium-
hatdsokné&l.

2. Az allamigazgatés &ltal elvégeztetett ( & Pécsi Orvostudomdnyi
Egyetem Belgydgyastati Klinikdn 1993. nav. {-4n alairt hivata-
los jelentés Seazafaglaléd értdkeldes ecerinti } mérds adatat a
hEvethezBt mutatjdk:

i s2djon &t bavitt tablettizott kélisé ( a gyomor-bdlrendsasr-
e kb, 8 dra alatt oldedd, kaliumchloritum hatédanyagy ) tab-
lettdi kb, 9,32 gramm k&liumot tartalmaztak. A 8 vagy tébb db.
teblettatdl $-bol 5 embernck TAjt a gyomra és egyikiik gyomrinak
nyalkahdrtyajdn "akut gyomocrnydlkahdriya erdcid”  kelethkezett .
¥rénikue hezelés sordn 40 beteg kbzill 2 jelzett gyomorfAjast .
ValészinUsitették , hogy a gyomorfdidalom fellépte Gzezefiggés—
ben van az egyszerre alkalmazott dozis nagysadgaval . A radiclé-
Sinsk vizsgalatok soran megdllapitottdk , hogy & tablettdk utjat
#ltaldban 12 éran &t tudtdk kévetni a gyomor-bél rendezerben és
erzlatt 4 esetben néhdny bréig "kitapadtak" 2 tablettdk a gyo-
mor-bélrendszerben. 2

F hetfele mérée adatainazk écszevetésdbsl, mérlegelés nélkil is,
megallapithatdh a kévethezsk:

&./ aldatban , enéjon &t egqy adagban bewitt Q,83-1,74 gramm k-
tiuwnal vagy tébbnél , vescalhodés horlAtordssal és emistti hy-—
perkalaemizdlédisssl kell szémolni .

b./ Ha a lastabban oldédd anyag | H{#]UM-E tabletta ) witte be
ETAjon &t & kidliumct , & tabletta felilleten jelentkezd kancent-

%

Code: Eml.MTA12



50/34. oldal, Kod: SzocskatNaKvitaraKihivas111124

2 -2 - ' anl.mta

(3]
~

raélt kaliumleadds gyomorfajdalaat ckoz . Ex ©,84-0,08 gramm/dra
kaliumleadésndl kb. 12%-os gyakorisiggal #s @,32 gramm feletti
kaliunlmndisna! mindegy B83%-08 gyakoriziggal kdvetkezett be és
20 %-os gyakorimiggal mutatkozott a feldleti kdliumleadds tuil-
zott mértdhdrs visszavezethet8 ahut gyomornydlkahirtiya wrdaié.
{ A tabletta méretébsl kiszdmithaté felilleteten tértént a kali-
unleadas és ez okozhat "helyi hyperkalasmizalodast® . )

Vbztie javaslat: A& mzdjon ét hillénbdz8 forméban bevitt kélium
mennyisdguhndl a beviv8 kbzeg , felszivodisi felillet, felezive-
dial gyorsasdg egyarint seghatérozd , tehit ezekot mindig detfi-
niAlni kell . Erre célszerl az Igazsagiigyi Orvosszakértdi Intd-
zet kijeldlése. Faigazgatd: dr. Baraczh%CImn: 1027 Byau-
kocEi u. 25, al{n

»~~  Budapest, 1998, IV. 1.

[y

!k)--.uc FRENIPIFEFREDSY"

shansasensannghos

Frssansenmapen

Code: Eml.MTA1a
Tovabbi melléklet 9.

MacyaR TUDOMANYOS AKADEMIA
ELNOKI TITKARSAG

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7176 FAX: 3313043

Budapest, 1998. méjus 4.
E c -_185}94'

% B (/ ;M

> Dr. Baraczka Pat1digazgat6 virnak
Igazsdigiigyi Orvosszakmﬁa Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Figazgaté Ur!

Tejfalussy Andrds lir kezdeményezésére 1998. prilis 1-jén megbeszélést
hivtam §ssze a kiliumlead4si hatarériékekre rendelkezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kalisé tablettk alkalmazdsival jar6 kockdzatok
megvitatdsira. Az eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre derillt fény.

Mellékelten killdém a megbeszélésrdl készillt emlékeztetot szives

' figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

Pannonhalmi Kélmén

Code: EmI.MTA1c
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Tovabbi melléklet 10.

Jel: zZs1.I0T
ICT ikt.=zéw:

Emlékeztets
A ¥élium lenadd 4telek £s itelok utjan s Togvaszidkba
bekerild adrgezs kalium-koncentrécid hatdérdrtikezdsinek

ellenSrzésérfl, » Magyar Tudousanyos Akaddnia Elnixi
Titkarségarél, E-285/1993, ikt.ezam alatt, sz Igezsdgigyi
Orvosszakért8] Intézet vezetl je rdezire aegkilddtt
aéréstani megdllapitésok mlepldn tartott vilendny-
caerérdl.

-1, 4-negheszdldsre slfre egyeztetett idfSpontben, 1393,
szeptember 7-én, 11 drakor kertlt Sor, az Igezsdglgyi
Orvosszakdrtsi Intdzetben, ennsk vezetSje, dr. Ssrsczke
Baldzas igeszgats, és az E~é&5/1998. ikteszému irathez
tartoz$ tandcskozési emldkezietSt /Zal.mta, 1998.IV.1./
aléird egyik szekdri$, Tejfaluasy Andrés, az
AGROAFALIZIS TUDOMAKIOS TﬂHSASAG Kérnyezetvidelai- 4s
Gazdasdgoassdg Ellendrzé Kézpontja gak elnitke kdzdtt,

2. RészivevSk egyetértenek abban, hogy az MTA~t6l
megkiild5tt £~285/1998,ikt.szdmu irat melldkletdben
leirt mdrdsek slepjdn szilkedges a javasolt kdlium=-leads :
ellenfrzés, mivel a jelenleg optimilisnsk vélt napi

2-8 gramm /étlagosan: 3,5 gramm/ kdliumleadss mellett
nincs meg 8 adrgezési veszdly kontrollildsénsk =
lehetbadge,

P« Résatvevfk abben is meg &llepodnak, hogy a kilium-
leadds hatdrirtérezdedhoz eészery figyeteonba vennl az " -~
Orszégos Mérdsiigyi Hivatal féesztdlyvezetsi szinti,
a hetarértékezds splapkdvetelmdnyeit riégzitd d11ds~-
foglaldsdt, a 4783/94. Orszdgos Mérésligyl Hivaetali
iki,szému, 1994, oktéber 4-i iretban, ds ahhez
tartez§, abban hivatkozott, sz 1994, szeptember 29-4n,
az Orszéges Mérdsiigyi Hivatalndl tartett megbeszdldst

. r8gzits, OMHké14,cal jeld EmldkeztetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrés étadjs, dr, Bsraczka Baldzs
dtveszi a 3, pontban hivatkezett 4784/94, ikt.szamu
_iratet, valawint sz (MHkdld.cel jelfl Faldkeztetdt,

5. Tejfeluaay Andrds tdjékoztatést ad arrél, hogy

szeretne pénziigyl hdtteret teremteni, de ehhes

tudnie kell, hegy ki kérheti fel az Igazségligyi

Orvesszakértdi Intdzetet. Dr. Baraczks Baldza

tiiéko:tatja, hegy “Bérkin 1,4, ervosszakértsi

vélemdnyt kdrhet sz edotT UEyben /ldsd fent/, -
 mint "megénfél-,

6. Tejfelussy Andrde véllalja, hogy jelen irst
alepjén tdjékozietje a Magyar Tudoményos Akaddnia
Elndki Titkdrsdgénak vezetsjdt, dr, Pannohhalmi
Kélnén urat ezen megoldési lehetSsdgrél,




Tovabbi 11. melléklet:

50/36. oldal, K6d: SzocskatNaKvitaraKihivas111124

Kod: CBA-so-verocei-jegyzo-111105
KOZERDEKU BEJELENTESKENT

6A ) A VEROCEI JEGYZO KEZEHEZ IS!

Nagymaras Trads K.

2621Verdce Rakdesi nit, 33,
Tel: 350-131 Fux: 06/27-350-131

Tiszielt Tejfalussy Ur!

Sajndlattal olvastam észrevételét.

Az druhfzankban megtalalhato étkezési sok mind rendelkeznek forgalomba
hozatali engedéllyel, ezeket kiizvetlentil vagy kiszvetve a gyart6to] kapjuk.
Tudomdsom szerint a szakhatéségok folyamatosan vizsgalidk a gyértok altal
forgalomba hozott élelmiszerek mindségét.

Sajnos hatdskormnél fogva nem tudom az On dltal emlitett problémét
orvosolni, de levelét mindenképpen tovabbitom kzpontunk illetékes
igazgatosaganak!

Megértését koszindm!

| Hisztelettel:

Aruhéz igazgatd

Népirtasban vesz részt a CBA holt, amikor hianyosan ellenorzott szennyezettségii
ivovizeket, és mérgezo izraeli kalisoval kevert, szabvanysérfo étkezési sof is arusit:

A hazai lelmiszer ellendrzés hidnyos és korrupt. Példaul azt hazudjdk, hogy
orszagosan 128.000db/év vizmintabdl tokéletesen ellendrzik a hazai ivovizek
mindségét. Ez 8 naponta 1-1 vizminta mérése telepiilésenként (atlag), ami a
valodi ellendrzéshez nem elegends. Ondk is ilyen ivévizeket arusithatnak.

A kélis6 egy 6si méreg, idegméreg. Ma sok étkezési séhoz hozzd van keverve. 3@;
A CBA-ban csak az van az "étkezési soikon", hogy mennyi benniik a natrium.
NatriumAluminiumSzulfét (timso) stb. is lehet benniik, nem csak NaCl konyhasd.
[rassa ki a boltjukban, hogy melyik s6 felel meg az érvényes MSZ-01-10007-82
szabvénynak, Véletlenszerden sincs joguk mérgezni a magyarokat! A szabvanyt
tulteljesitd tisztasagt NaCl konyhasot a www.tisztaso.hu honlaprol is rendelhetnek!

Verdce, 2011. 11. 05.

(Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc okl. vill. mérnGk, méréstani szakertd,
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT,
2621 Verdce, Lugosi u. 71,
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Tovabbi 12. melléklet:

Kéd: CBA-so-verocei-jegyzo-111105
KOZERDEKU BEJELENTESKENT

6A ) A VEROCE! JEGYZO KEZEHEZ IS!

Nagymaros Tradk K.

2621 Veriee Rdkdezi e, 33,
Yel: 350131 Fuox: W6:27-350-131

Tisztelt Tejfalussy Ur!
Sajnalattal nlvastam észreviételét.

Az druhfzunkban megtalalhato étkezési sok mind rendelkeznek forgalomba
hozatali engedéllyel, ezeket kiszvetleniil vagy kizvetve a gydrtotsl kapjuk.
Tudomédsom szerint a szakhatdsédgok folyamatosan vizsgéliak a gydrtck dltal
forgalomba hozott élelmiszerek mindségét.

Sajnos hataskéromnél fogva nem tudom az On 4ltal emlitett problémét
orvosolni, de levelét mindenképpen tovébbitom kizpontunk illetékes
igazgatosdgdnak!

Megértését kbszindm!

}%7;,,,4:_
| Hiszielettel: Ba
§ Aruhéz igazgatd

Népirtasban vesz részt a CBA bolf, amikor hianyosan ellendrzétt szennyezettségi
ivovizeket, és mérgezo izraeli kaliséval kevert, szabvanysérto étkezési sot is arusit:

A hazai élelmiszer ellendrzés hidnyos és korrupt. Példdul azt hazudjak, hogy
orszagosan 128.000db/év vizmintabdl tkéletesen ellenbrzik a hazai ivovizek
mindségét. Ez 8 naponta 1-1 vizminta mérése teleplilésenként (atlag), ami a
valddi ellendrzéshez nem elegendd. Ondk is ilyen ivovizeket arusithatnak.

A kalisé egy 6si méreg, idegméreg. Ma sok étkezési séhoz hozza van keverve. }a;
A CBA-ban csak az van az "étkezési soikon", hogy mennyi benniik a natrium.
NatriumAluminiumSzulfat (timsd) stb. is lehet benniik, nem csak NaCl konyhasa.
Irassa ki a boltjukban, hogy melyik s6 felel meg az érvényes MSZ-01-10007-82
szabvanynak. Véletlenszertien sincs joguk mérgezni a magyarokat! A szabvanyt
tilteljesita tisztasagu NaCl konyhasot a www.tisztaso.hu honlaprél is rendelhetnek!

Veréce, 2011. 11. 05.
{Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc okl. vill. mérnik, méréstani szakért,

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT,
2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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Tovabbi 14. melléklet:

Kéd: Holt-tengeri-sozas-110306
Elozmény: 13.B.24.211/93/2. PKKB végzés
Orbin Viktor miniszterelnék segitésére!

A STOP SO PROGRAMMAL NEPIRTAST FELIELENTES A LEGFOBB UGYESZHEZ:
NYUGDIJELRABLASI CELBOL TUDATOSAN GYILKOLTATJAK A MAGYAROKAT?

Az eg€szsépges €lo emberekben, a sejtjeiket kériilvevd, azokat éltetd vérplazmaban, éppen ugy 30/1
az optimilis, fiziologias natrium/kdlium ardny, mint az él6lényekkel teli tengerek, Gceanok vizében,
€z az ariny a magzatokat taplald kaldskzsindr vér szérumban és a magzatvizbe is és a vérpétlasra is
alkalmazott, Altalénosan gydgyhatdsi fiziologids infiizids Ringer-oldathan is, amivel (99%-nyi
desztilldlt vizben oldva) a sziv sziméra is optimilis mértékben juttatjdk be ezen anyagokat a vérbe:

Ringer-pldat, melynek Hzspetétele a sriv igényelnck legjobban

5‘5:" NaCl, Az infuziés RINGER-oldat alkotdelemei.
0 KRGl Dr. Kiszely Gyorgy és dr. Harsing Laszlo:
u: éx Gyogyszerész tovabbkepzés, Biologiai
0,02%, NaHCO,-hél all. és élettani alapismeretek,

90. oldal. Medicina, 1958.

Ezek a természetes anyagok holttd is tehetnek, ha a a vérplazméban vagy a tengervizben a
fiziologids 30/1 Na/K élettani optimumtd]l nagymértékben eltérd lesz a natrium/kélium ardnyuk. Az
izraeli Holt-tengerbol is ezen sdékomponensek ardnydnak megvaltozdsa pusztitotta ki az él6lényeket:

Természetgyigyisz Magazin 2005, jilius X1, é&vf. 7. szém, 27 .oldal.

A tengerek asvanyianyag-tartalma

Asviny -ten Fildikdizitenger Cnendes-dorda
Klorid 224 900 L2900 RN 1]
Magneziam 44000 1 440 1350

MM 41 ] 1> 0 LY BAWY
Kalcium L7 200 470 K

Edlinm T 6510 -1“{) anp

Bityn 5 30 A%

Az 6oedni viz ndtrium ; kilium ardn mlugus, az ember vésének,
" s ezen elemek fiziolgids infiiziés smnlciﬁ1 ttl péthisinak. (Code: Tengerviz-so )

Lathato a tabldzathdl, hogy az élSlényekkel teli tengerek és dcednok vizében 27/1, a Holi-tenger
vizében, ahol az élet lehetetlenné lett, 5/1 a nitrium/kélium ardny. Gyilkol az is, ha a csecsemék
tapszereiben 1/3, a felnditek részére drusitott ,tengeri” stb. nevii sdkban 1/1 a nétrium/kélium ardny.
Kozbnséges csalds, hogy a kormdny tudatosan semmibe veteti az MSZ~01-10007-82. Magyar
szabvanyt, amely min. 97% NaCl, de 0,00% KCl tartalmat ir el6 valamennyi étkezési céli sonal!

A ,STOP SO, KS , SOCSOKKENTESI NEMZETI PROGRAM” ARRA SZOLGAL, HOGY
Mt. MAGYAROK NE AZ ELETTANILAG OPTIMALIS FIZIOLOGIAS 30/1 ARANYBAN
HANEM A KIKISERLETEZETTEN ELETROVIDITO ES IVARTALANTI‘G HATASU 111
ARANYBAN JUTTASSUK BE A NATRIUMOT ES A KALIUMOT A SAJAT VERUNKBE™!

Budapest, 2011. 03. 06.

: ‘\'*-'{guo é:“:"'}b

Vot "aej;‘p ® (Sydo) Tejfalussy Angdrés Béla Ferenc
gé‘" A% okl vill. mémak méréstani szakérth (1-420415-0215)
s 1. *2k  TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Veréce, Lugosi u, 71.

CSATOLT FUGGELEK: MIKLOSI ISTVAN BIOKEMIKUS TERMESZETGYOGYASZ
TANULMANYA, A VERSZERUM KALIUM-OPTIMUMOT KALIBRALO ERTEKET
KIJAVITO ESZREVETELEMMEL (Iratjel: Miklosi-Hamis5mmol-111124):
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Iratjel: Miklosi-HamisSmmol-111124

A jozan eszednek higgy, ne az olyanok altal kitalalt
hazugsagoknak, akik hasznot huznak abbdl, ha beteg vagy!

A nevem Miklosi Istvan, és nem vagyok orvos, minddssze csak egy természetgyogyasz. Utdlagos
engedelmeddel tegezddnék, mert igy jobban el tudom mondani amit szeretnék.

Amirdl beszélni fogok, az barmilyen krimibe beleillene. A baj csak az, hogy ez itt és most torténik
mégpedig mindenkivel, stlyat és jelentdsségét. Marpedig a cenzurazott médian keresztiil ez az
informécio biztosan nem jut el az emberekhez. Tovabba ebben a témaban a "szakemberek" is
hazudnak. Néhanyuk - jo pénzért - maga gyartja a hazugsagokat, de a legtobbjiik egyszeriien csak
félre van vezetve és nem gondolt még bele alaposan. Sajnos az orvosok nagyrésze is az utdbbiak
koz¢ tartozik, legalabbis ebben a témaban.

Nézziik mit is okoz ez a mérgezés: Sziv €s keringési problémak, magas vérnyomads, asztma,
csontritkulas, érsziikiilet, fokozott trombdzis és infarktus veszély, anyagcsere zavarok vagyis pont
azokat a betegségeket, amelyek népbetegségek. Az anyagcsere zavarok viszont nagyon sok mas
betegségnek a kialakuldsat segitik eld, pl tobbek kozott a rakét is. Azt nem Aallitom, hogy
kozvetleniil rakot okoz, de igenis jelentésen segiti a rak kifejlédését. Ugy gondolom, hogy minden
olyan betegség ami nem virusos vagy bakteridlis eredetii, azoknak a kifejlédésében az anyagcsere
zavarok jelentds szerepet jatszanak.

A helyhiany miatt csak nagyon tomoren a lényeget fogom elmondani, emiatt sajnos sok olyan
informaci6 kimarad amirdl nem artana ha tudnal, mert a szdndékosan terjesztett hazugsagok pont az
ilyen apro részletek félremagyardzasaval valnak hihetévé azok szamara akik nem ismerik kelld
mélységben a témat. 2008 decemberében a szerencsi ezoterikus fesztivalon 2 oras eldadast tartottam
errdl. Ezt csak azért irtam le, hogy lasd milyen mélysége van a témanak.

Még igy az elején fontos tisztazni, hogy a mérgezéseknek nagyon sok modja van. Ezek koziil csak
egy modszer az, amikor nem maga a felhaszndlt anyag mérgez6, hanem a szervezetbe juttatott
mennyisége miatt valik mérgezove.

Az az anyag amirdl konkrétan beszélek a Kalium. Ez egy egyébként 1étfontossagh anyag, a vérben
5 mmol/l -nek kell lenni beléle, azonban az egyensulya annyira kényes, hogy 7 mmol/l-nél méar

A betegséggyartok altal terjesztett hazugsagok szerint a napi sziikséglet beldle 2 - 3 g, egyes
esetekben 5 -10 grammot is emlegetnek, pedig a tényeges napi sziikséglet 0,3 - 0,5 g kdzott van, az
elfogyasztott vizmennyiségtdl fiiggden!

Mivel, egy orvos altal mondott hazugsagot konnyebben elhiszel, mint a nem orvos altal mondott
igazsagot, ezért sziikségesnek tartom leirni, hogy hogyan tudod a valds napi kdlium sziikségletet
kiszamolni!
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Orvosi biokémia: Donnan egyensuly! (erre meég fogok hivatkozni)

E- irja le, tobbek kozott azt is, hogy a vérben 5 mmol/l kaliumnak kell lenni.

Az emberi szervezet szamara l1étfontossagu anyagok egyensulyanak fenntartdsadhoz egy anyagbol
ugyanannyit kell fogyasztani, mint amennyi természetes uton tavozik!
Atlagos embernél, napi 2 liter folyadékfogyasztast és ennek megfeleléen 2 liter folyadékiiritést
vegylink alapul. (A folyadékiirités nem csak vizelet {iritést jelent, de helyhidny miatt most ugy
fogunk szamolni mintha a folyadékiirités csak vizeletiiritést jelentene. Ha a folyadékvesztést tobbi
modjat is részleteznénk az sem modositana sokat a végeredményen.) A vizelet, mint szlirlet a vérbdl
valasztodik ki. Idedlis esetben ha a szervezetnek nem kell azért dolgoznia, hogy kaliumot tartson
vissza, vagy felesleges kaliumtdl szabaduljon meg, akkor a kivalasztott vizeletben ugyanannyi
kalium van, mint a vérben, tehat 5 mmol/l. Ha ennyi iirtil, akkor az egyenstly fenntartdsdhoz
ugyanannyit kell fogyasztani, tehdt 5 mmol/I-t. Ez napi 2 liter esetén napi 10 mmol
kaliumfogyasztast jelent. A kalium relativ atomtomege 39,1. 39,1x10=391 mg! Tehat idealis
esetben, napi 2 liter folyadékfogyasztast alapul véve, a napi idedlis kaliumfogyasztas 391 mg vagyis

lathatd, hogy a betegséggyartok, az egészséges kaliumfogyasztashoz képest 10 - 20 szoros
mennyiséget tiintetnek fel egészségesnek és ennyit javasolnak (merd joindulatbol). Mivel igen kis
mennyiségekrdl beszéliink, ezért ahhoz, hogy atérezd ennek a valodi sulyat, képzeld el, a rajtad 1évo
ruha (egy atlagos, nem tal meleg, de nem is til hideg napot tekintve) nem kb 1,5 kg, hanem 15 - 30
kg! A kiilonbség 6ridsi!

2.

A betegséggyartok modszere nem csak az, hogy egészségtelen dologra beszélnek ra, mintha az
lenne az egészséges, hanem ugyanakkor az egészségesrdl lebeszélnek, és ugy allitjadk be mintha az
kéros lenne.

Ennek megfelelden ennek a hazugsagsorozatnak van egy masik része is, mégpedig az, hogy az
egyébként egészséges és sziikséges konyhasorol pedig lebeszélnek, tgy éallitva be, mintha az
egészségtelen lenne. A soér6l, mindenféle hazugsagot terjesztenek, tobbek kozott pl azt, hogy
megemeli a vérnyomdst. Van még egy csavar a dologban, mégpedig az, hogy a kereskedelmi
forgalomban kaphatd rossz sok tényleg vérnyomas emelkedést okoznak, ezzel is igazolva a
betegséggyartokat. AZ EGESZSEGES JO SO, EGESZSEGES EMBERBEN NEM OKOZ
VERNYOMASNOVEKEDEST! Olyanoknal, akik nem egészségesek, (és itt az egészséges embert
nem szabad Osszekeverni a tiinetmentessel), naluk okozhat a jO sO is atmenetileg vérnyomas
novekedést, ezért amikor az ember elkezdi visszapotolni a szervezetébe a hianyzd mennyiségii sot,
nagyon ovatosan €s csak lassan, fokozatosan szabad ezt megtennie! A s6 visszapdtldsa minimum 6
hénapot vesz igénybe, de sokkal inkdbb 1 - 2 évre van sziikkség az egyensuly helyreallitdsdhoz!

Mivel a s6val kapcsolatos hazugsagsorozatot csak nagyon lassan és észrevétleniil lehetett bevezetni,
¢s a a koztudatba eliiltetni, ezért ahhoz, hogy idaig eljussunk legalabb 50 - 60 évre volt sziikség.
Becslésem szerint Magyarorszagon az 1950 - 1960-as évek koriil kezdték lassan fokozatosan
elterjeszteni a soval kapcsolatos hazugsagokat. A folyamatot jelentésen felgyorsitotta, amikor a
gengsztervaltas utan észrevétleniil kicserélték a boltokban az egészséges sokat, mérgezdekre
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Ezeknek a kovetkezménye, hogy ma Magyarorszagon az emberek 90 - 95 % -anak tul alacsony a
vér Natrium tartalma, vagyis nem esznek elegendé mennyiségii JO sot. (Mindig felhuzom magam,
amikor feljon ez a téma, elmondom az embereknek, hogy nem esznek elegendd mennyiségii jo sot,
¢s sokan kapasbol ravagjak, hogy 6k bizony elég sot esznek.)

Ha meg szeretnéd tudni, hogy elegendd jo sot eszel-e, akkor csak a vérképedet kell megnézni.
Korabban mar emlitettem a Donnan egyensulyt. Ez azt is leirja, hogy egészséges embernél a vérben
142 mmol/l Natriumnak kell lenni. Régi orvosi kdnyvek még leirjak, hogyha a vér Natrium értéke
140 mmol/l ala csokken akkor az mar KOROS és hyponatrémiardl beszéliink. A vérképekben a
Natrium referencia tartomanya jelenleg 135-145 mmol/l, ami egy szandékosan eltorzitott érték. (Ha
eloveszed a vérkép eredményeidet tobb évre visszamendleg, akkor latni fogod, hogy a referencia
tartomanyokat ugy modositgatjak, mintha csak egy iddjaras jelentés volna. Nem csak a Natrium
vonatkozasdban.) A Natrium igazi referencia tartomanya valdjaban 140 - 144 mmol/l. A hatarok
kitolasaval elfedték, hogy az emberek tomegesen betegek a rossz sotdl! A jelentkezd tiinetekre meg
majd mindenféle gyogyszereket fognak szedni, jelentds hasznot hajtva ezzel a gydgyszeriparnak.

Azt, hogy miért ennyire fontos a natriumkoncentracio fenntartdsa megprobalom réviden elmondani.
Az emberi szervezetet sejtek épitik fel. A sejtfalon keresztiil torténik az anyagcsere, a sejt
megszabadul attél, amire mar nincs sziiksége €s felveszi a szamara sziikséges tapanyagokat.
Mindezek a folyamatok folyadékokban torténnek. A test nagy része is viz. A folyadékokban van egy
olyan jelenség amit gy hivnak, hogy ozmoézis nyomds. Ez olyankor jelentkezik ha egy
féligateresztd hartyaval (mds néven ozmodzis membrannal) elvalasztunk olyan folyadékokat
amelyekben az oldott anyagok mennyisége kiilonbozo. Pl tiszta viz és sos viz kozott. Ilyenkor a két
folyadék igyekszik egyensulyi allapotot 1étrehozni és egymassal elkeveredni mégpedig oly modom,
hogy a higabbik (ami az olddszer szerepét jatssza) igyekszik hogy a toményebb folyadékot
felhigitsa. Ilyenkor az ozmoézismembran két oldalan jelentkezd nyoméskiilonbség rendesen
mérhetd. Minél nagyobb a két folyadék kozotti toménység kiilonbség, anndl nagyobb nyomads
jelentkezik.

A sejtfal egy féligateresztd hartya, ami gyakorlatilag ozmozismembranként viselkedik, aminek
mindkét oldalan folyadék van. Ahhoz, hogy az anyagcsere zavartalanul és maradéktalanul le tudjon
folyni a sejtfal mindkét oldalan (vagyis sejten beliil és sejten kiviil) azonos nyomasnak kell lenni.
Ha a sejten kiviil til SOK a s6, akkor az ozmdzis nyomads a sejtbdl kifelé mutat. Ilyenkor a sejt
konnyen le tudja adni az anyagcsere termékeit, viszont nehezen tudja felvenni a miikodéséhez
szlikséges anyagokat, ¢és a sejt €hezik, valamint folyadék tavozik beldle, extrém esetben kiszarad.
Ha a sejten kiviil tal KEVES a s6, akkor az ozmézisnyomas a sejtbe befelé mutat. Ilyenkor sejt
konnyen fel tudja venni a sziikséges tdpanyagokat ugyanakkor nehezen tudja leadni az anyagcsere
altal termelt salakanyagokat. [lyenkor a méreganyagok felhalmozodnak, tovabba folyadék aramlik a
sejtbe, amitdl az deformalodik, megduzzad, extrém esetben szétpukkan.

A fentiek miatt konnyen belathatd, hogy az ozmoézis nyomds egyensulyban tartdsa mennyire
rendkiviil fontos a szervezet szamara!

(Gondolkozz el azon, hogy napjainkban miért is vannak annyira felhalmozdédva az emberek
szervezetében a méreganyagok, ¢és miért kap akkora hangstlyt a méregtelenités!)
A sejten beliil 1évo folyadék allando, nem valtozik, mig a sejten kiviili tér az étkezésnek és a
folyadékfogyasztds mennyiségének és mindségének fliggvényében valtozhat.
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Mivel a sejten kiviili ozmo6zisnyomas tobb mint 90%-4t a Natrium adja, ezért az is belathato, hogy
mennyire fontos az elegendé mennyiségii JO s6 fogyasztasa.

Ha szdmszerlien akarjuk megnézni, hogy mennyi jo sot kellene egy embernek naponta fogyasztani,
akkor azt ugyanugy tudjuk kiszdmolni, mint a kalium esetében:

Orvosi biokémia: Donnan egyensuly!

Mint mar emlitettem ez leirja, hogy a vérben 142 mmol/l natriumnak kell lenni.
Az emberi szervezet szdmdra létfontossag anyagok egyensulydnak fenntartdsdhoz egy anyagbol
ugyanannyit kell fogyasztani, mint amennyit természetes uton tavozik! Ezt is mondtam mar.
Atlagos embernél, napi 2 liter folyadékfogyasztast és ennek megfelelden 2 liter folyadékiiritést
vegylink alapul. A vizelet, mint szlrlet a vérbdl valasztddik ki. Idealis esetben ha a szervezetnek
nem kell azért dolgoznia, hogy natriumot tartson vissza, vagy felesleges natriumtdl szabaduljon
meg, akkor a kivalasztott vizeletben ugyanannyi natrium van, mint a vérben, tehat 142 mmol/l. Ha
ennyi uriil, akkor az egyensuly fenntartasahoz ugyanannyit kell fogyasztani, tehat 142 mmol/l-t. Ez
napi 2 liter folyadékfogyasztas esetén napi 284 mmol natriumfogyasztast jelent. A natrium relativ
atomtomege 22,99. 22,99x284=6529,16 mg tiszta natrium! Mig a kaliumnal tobbnyire csak tiszta
kaliumrdl van sz6, addig natrium esetében konyhasordl szoktunk beszélni ami NaCl. A
konyhasoban minden egyes Na atomhoz egy Cl atom kapcsoldédik. Mivel a mmol mint
mértékegység gyakorlatilag az atom darabszamot méri, ezért ha minden Na-hoz 1 CI kapcsolodik,
akkor konyhas6 esetén ez szintén napi 284 mmol Clor fogyasztast jelent. A Clor relativ atomtomege
35,45. 35,45x284=10067,8 mg Cl-t jelent. Tomegiiket dsszeadva 6529,16 + 10067,8 = 16596,96
mg. Tehat napi 2 liter folyadék elfogyasztisa esetén idealis esetben NAPI 16,6 GRAMM JO
KONYHASOT kellene fogyasztania egy embernek. Ha ezt kiszamolom mennyi egy év alatt, akkor
6059 grammot kapsz, tehat évi 6 kg sot kellene egy embernek elfogyasztani, vagyis egy 3 tagu
csalad esetében havonta 1,5 kg JO sonak kellene elfogynia.

Na most gondolkozz el rajta, hogy eszel-e elég sot!

Amikor kevés sot eszel, akkor ahhoz, hogy a szervezet a sokoncentraciot fenntartsa, ,,felesleges”
vizet Urit. Valojadban ez nem felesleges viz és sziikség lenne rd, de nincs mas mod a
kompenzalashoz. Ennek kovetkeztében a vér bestirisodik. A bestirlisddott vér pedig megndvekedett
trombozis veszélyt jelent. Emiatt van az, hogyha manapsag valakinek begipszelik a labat, akkor
mindenféle vizsgalat nélkiil, teststilyhoz igazitva vérhigit6 (Fraxiparine) injekciot kell kapnia
minden nap. 20-30 évvel ezel6tt még érdekes mddon nem volt ra sziikség. Természetesen azt
mondjak, hogy ez megel6zés, ami igaz is, ugyanakkor azt mar nem mondjak el, hogy erre a
megeldzésre miért is van sziikség, mintha nem tudndk, hogy mi miatt stirisodott be az emberek
vére! Egy ujabb jo6 lizlet, mert igy a Fraxiparine fogyasztas tobb ezerszeresére ndvekedett!
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Tovabbi kovetkezménye annak ha a szervezet ,felesleges” vizet iirit, az, hogy a boér jobban
rancosodik, és mar lehet is jO pénzért eladni a kiillonb6zd borfeszesitd, és hidratald krémeket. Egy
masik jo tizlet!

(Konyorgom, holgyek! Hidratalni, vagyis vizet visszap6tolni nem krémekkel kell!!!
Elegendd JO s6 kell enni. Persze csodakat nem kell varni téle, plane figyelembe véve, hogy a bor
lesz az utolsé hely ahova a szervezet a sot és a vizet visszapotolja, de ez mindenféleképp lassitja a
rancosodast. )

A napi 16,6 g-os sziikséglethez képest a betegséggyartok napi 1 - 2 grammot extrém esetben napi
0,5 gramm so6t ajanlanak elfogyasztani, szintén merd joindulatbol.

Ahhoz, hogy atérezd ennek a sulyat is térjliink vissza a ruhas példadhoz, és képzeld el, hogy egy
atlagos, nem tul meleg, de nem is tul hideg napon a kb 1,5 kg, ruha helyett csak egy fehérnemii van

A betegséggyartok hazugsagainak tovabbi zsenialitasa, hogy mivel a so6tdél megszomjazol, ezért ha
nem eszel elég sot, nem fogsz inni annyi vizet sem. S6t, a vizet szinte egyaltalan nem is fogod
kivanni, helyette mindenféle 16ttyot fogsz inni tovabb rontva ezzel a sajat anyagcseréd egyensulyat!
Szintén gondolkozz el rajta, hogy iszol-e elég vizet!

Sajat véleményem, hogy minden embernek napi 1,5 - 2 liter TISZTA VIZET kellene meginnia, ezen
feliil azt és annyit iszol amennyit akarsz, de a napi 1,5 - 2 liter TISZTA VIZET el kellene
fogyasztani!

Ha elég jo sot fogsz enni, konnyedén meg fogod inni a napi 1,5 - 2 liter vizet!

Sokat emlegettem a JO SO fogalmat. Azt, hogy az a so, amit te eszel jo-e, nagyon egyszerii
megtudni. Azt, hogy a kalium mérgez6 mennyiségben keriiljon a szervezetedbe, tobbek kozott ugy
érik el, hogy a JO SO -hoz ami NaCl hozzakevernek Kalium-kloridot. A kélium-klorid
érzékszervileg nem kiillonboztetheté meg a Natrium-kloridtol. Ugyantigy néz ki és ugyanolyan so6s
ize van. Azonban, mivel a kalium-klorid bor irritativ, ezért semmi mast nem kell tenned, mint a
fiirdévizedbe beletenni 3 - 5 kg s6t abbol amit eszel, (100 liter vizhez 3,5 kg-ot, ez ugyanannyi,
mint a tengerviz sokoncentracioja), és megfiirdeni benne 30-60 percet. Ha JO a s6, akkor ugyaniigy
semmi bajod nem lesz t6le mint a tengervizt6l! Ha a s6 emberi fogyasztasra alkalmatlan, akkor a
borod ki fog pirosodni (nem lehet Osszetéveszteni azzal, ha a meleg viztdl enyhén kipirosodsz),
érzékenyebb borfeliileteket marni fogja. Nekem a szdm szélét kezdte el marni, ott éreztem a
legerésebben.

Stlyos figyelmeztetd jel arra, hogy rossz sot fogyasztasz az is, hogyha ismeretlen eredeti szivtaji
fajdalmaid vannak. Szintén sajat tapasztalatom, hogy ez a tiinet férfiaknal sokkal tobbszor és
intenzivebben jelentkezik, mint néknél. Nekem aranylag sokszor volt ilyen panaszom, (amit az
orvosok kivizsgaltak, és nem tudtdk az okat megmondani), de a feleségemnek nem volt ilyen
panasza, pedig ugyanazt a sot fogyasztottuk. Amidta jo sot eszek, azdta ez a panaszom teljesen
megsziint.
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Javaslom, hogy keriild az étkezések sordn a szdjat €s a szdjakészitményeket is, (pl: szojas italok,
olecs6 wvirsli stb.) rendkivil magas (2000 mg/ 10 dkg) kalium tartalma miatt.

Itt megemlitenék egy masik dolgot is. Hirtelen sportol6 halalok! Allitolag nem tudjak mitél all le a
sportolok szive hirtelen és varatlanul. Gondolkozzunk egy kicsit. A sportolok nagy része
sporttapszereket fogyaszt. Ezek tomény szoja készitmények, rendkiviil magas kalium tartalommal.
A sportold megissza a szoOjas sporttapszert, majd kimegy a palyara és intenziv fizikai
megterhelésnek teszi ki magat. Elkezd erdsen izzadni, vizet €s Natriumot veszit, mikozben a
koradbban elfogyasztott sporttdpszerbdl a kalium szivodik fel. A szervezetben a Natrium szintje
csokken, a kalium szintje emelkedik, amikor az eredeti Natrium-Kalium egyensuly jelentsen
felborul, és elér egy kritikus pontot, akkor az ingeriiletvezetés megall, és megall a sziv. Ugyanis az
ingeriiletvezetés a Natrium-Kalium pumpénak nevezett modszerrel mitkddik. Amig a mentésok nem
tudjak, hogy miért is allt meg a sziv, addig egyetlen ilyen sportoldt sem fognak tudni megmenteni!
A sportolok esetében kiemelten jelentkezik a kevés JO s6 fogyasztasanak veszélye!

Amikor soval kapcsolatos dolgokrdl hallasz érdemes odafigyelni par dologra. Amikor natriumrol
beszélnek az nem ugyanaz mint a s6, mert az natrium-clorid, kiszdmoljak neked a sziikséges
natriumfogyasztast, majd mindenféle atvaltas nélkiil gy beszélnek errdl, mintha ez ugyanannyi
konyhasot jelentene. Tovabba sokszor ugy beszélnek az elégséges mennyiségrél, mintha az ugyanaz
lenne mint az egészséges. Az elégséges nem jelent egészségest!
Ha a bel¢legzett levegd oxigéntartalma 10 - 15 szdzalék az még elégséges mert még ¢€letben
maradsz, azonban akkor egészséges ha az oxigéntartalom eléri a a normalis 21 szazalékot. Lathato,
hogy az elégséges €s az egészséges még véletleniil sem jelenti ugyanazt.

Tovabbi aljassidga a betegséggyartoknak, hogy mig a Na tartalmat lassan szinte mindenen
feltiintetik, addig a kaliumtartalmat még a veszélyesen sok kaliumot tartalmazo
szOjakészitményeken SEM tiintetik fel!

Erdemes azt is tudnod, hogyha mar egyszer elromlott a vérnyomasod, akkor az mar valdsziniileg
nem jon helyre még akkor sem, ha a kevés illetve rossz s6 fogyasztasa miatt alakult ki, és a
tovabbiakban elegendd és jo sot fogsz fogyasztani. Miért érdemes mégis komolyan venned a sot
ebben az esetben is? Azért mert amig ez nincs helyreallitva, addig az egészséged tovabb romlik, és
Ujabb és ujabb betegségek fognak jelentkezni.

Ha egészséget akarsz magadnak és a csalddodnak, akkor a kdvetkezd dolgot nagyon jol vésd az
eszedbe:
A vérképednek a kovetkezoképpen kell kinéznie:
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Natrium 141-142 mmol/l

Kalium 4-5 mmol/l
Kalcium 2.5 mmol/l
Magnézium 1 mmol/l

Nem allitom azt, hogyha igy fog kinézni a vérképed garantdltan egészséges leszel, de azt igenis
hatarozottan allitom, hogyha a vérképed nem igy fog kinézni akkor garantaltan beteg leszel!

Ha vissza akarod potolni a szervezetedbdl hianyzo sot akkor a kovetkezdket javaslom:
1.) Nézesd meg a vérképedet. Ha a vér Na értéke 140 mmol/l alatt van, akkor sziikséged van a s
visszapotlasara. Ha 141-142 kozotti az  érték akkor téged ez a dolog nem érint.
2.) Gy6z6dj meg rola, hogy az altalad fogyasztott so, jo-e! Vegyél beldle az emlitett mddon egy
flirddt.

3.) Ezek utan mar csak jo sot fogyassz!

4.) Ha sziikséged van a sé visszapotlasara, akkor csak nagyon lassan fokozatosan lass hozza,
folyamatosan figyelve magad. Nem kell rogton megijedni mindentdl, de ha ismeretlen és rossz
tiineteket észlelsz, akkor lassits és tdjékozodj. A hirtelen, €s intenziv sO visszapotlas tényleg
megemelheti a vérnyomadsodat, ezért is fontos a fokozatossdg. Minél nagyobb a szervezetedben a
so6hidny annal lassabban kell hozzafogni és annal érzékenyebb leszel kezdetben a sora. Taldlkoztam
olyannal, aki 1 pohdr sos viztdl rosszul lett. Vérképében a natrium 135 alatt volt, és nem hallgatott
ram, hogy lassan Ovatosan. Az atmeneti rosszulléten kiviil komolyabb baja nem lett, é¢s ma mar
sokat javult a vérképe ebben a tekintetben.

5.) Ha hasznalsz ételizesit6t, érdemes bio boltokban so6 nélkiili ételizesitdt venni, amit otthon magad
Osszekeversz  j6  soval, vagy akar kiilon-kiilon is  beleteheted az  ételedbe.
6.) Kezd el olyan mértékig s6zni az ételeidet, hogy MINDEN étkezésnél érezz egy KELLEMESEN
sOs izt!
7.) Készithetsz izotonias sos vizet is. Amikor vizrél beszélek én fontosnak tartom, hogy TISZTA viz
legyen. A csapvizet €s az asvanyvizeket nem tekintem tiszta viznek. Tiszta viznek az ozmoézis sziirt
vizet és a desztillalt vizet tekintem! A desztillalt vizet nem szabad Osszekeverni az ioncserélt vizzel!
(Tudom, hogy a desztillalt vizet sokan mérgezének gondoljak. Ez a betegséggyartok ujabb
hazugsaga ¢és szintén tudnék tartani rola egy eldadast. Lehet, hogy egyszer ezt is megirom.)
(Ha ozmozis sziirét akarsz venni tudom, hogy hol juthatsz hozza a legolcsobban, keress meg e-mail
-ben.)

1 liter tiszta vizhez 9 gramm tiszta sot adj hozza, és keverd 6ssze. Ez az izotdnids sdmennyiség. Az
ilyen sés viznek az ozmoézisnyomasa pontosan annyi amennyire a szervezetnek sziiksége van!
Fontos! A lehetd legpontosabban tartsd be a 9 gramm/liter aranyt. A 9 gramm leméréséhez
sziikséges digitalis konyhai mérleget barmelyik boltban megvasarolhatod 3-4 ezer forintért

Ebbdl a sos vizbdl kezdj el naponta inni egy keveset, amit majd fokozatosan emelhetsz. A kezdd
mennyiséget és az emelés litemét és mértékét neked kell ugy igazitani, hogy az szdmodra megfeleld
legyen.

Tobbnyire kezdetben elég napi 0,5 - 1 deciliter, amit kb 1 - 2 havonta emelhetsz 0,5 - 1 deciliterrel,
de ismételten hangstlyozom, hogy a megfelel6 aranyt neked kell magadhoz igazitani! Minél
nagyobb az eltérés a normalis 142-t6l, vagyis minél alacsonyabb a véred natrium szintje annal
nagyobb Ovatossagra van sziikség, és anndl kevesebbel kell kezdeni és anndl lassabban kell emelni
az adagot!
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8.) A szervezet a sos iz érzékelésével tudja igen hatékonyan szabalyozni a felvehetd s6 mennyiségét.
Minél alacsonyabb valakiben a s6 mennyisége, annal kevesebb s6 vehetd fel egyszerre szdmara,
mert a meglévd egyensulyi allapotot annal jobban felboritja a sok s6. Igaz, hogy ez az egyensulyi
allapot rossz egyensuly, de akkor is csak egyensuly és mint minden egyenstlyt, megvaltoztatni csak
lassan fokozatosan szabad, nem pedig felboritva. Ezért azok akiknek nagyobb a séhianyuk ugyanazt
az ételt sosabbnak fogjak érezni, mint azok, akiknek elegendd s6 van a szervezetében. Ezt
nyugodtan probald ki. Keress valakit, akinek a vérében legalabb 3-4 mmol/l -el kevesebb natrium
van. S6zd meg az ételedet uigy, hogy szdmodra kellemesen sos legyen, és mond meg neki, hogy
kostolja meg. Szamadra ehetetleniil sés lesz. Mivel ahogy fokozatosan visszapotolod a sét egyre
kevésbé fogod az ételekben a sé izét érezni igy rdjossz hogy mindenhol, minden sotlan, ezért
érdemes mindig magadnal tartanod egy kis doboz so6t. Meg fogsz lepddni mennyivel tobb sot fogsz
fogyasztani, mint eddig. Ezt azért irtam le, hogy ha ezt fogod tapasztalni, tudd, hogy ez természetes.

9.) A sok s6 fogyasztasaval tobb lehet a gyomorsavad, mivel a konyhasobdl (NaCl) a clornak csak

egy része kerlil a vérbe (103 mmol/l), a tobbi része a gyomorsavhoz kell. A gyomorsav
semlegesités€éhez, ¢s a s avasodds megeldzéséhez a legegyszeriibb mddszer a szddabikarbona
fogyasztasa. (A betegséggyartok mar errdl is mindenféle rosszat terjesztenek.) A szddabikarbona
NaHCO3. A vérben Na-bol mint mar tudod 142 mmol/l-nek kell lennie, mig HCO3-bol 27 mmol/I-
nek, valamint ez a szervezet legfontosabb pufferrendszere.

Mint lathatod a szodabikarbona minden része természetes Osszetevdje a vérnek. Ha az elmult par
ezer évben nem volt karos, akkor valosziniileg ez utan sem lesz az. :)

Ezenkiviil a szodabikarbéna fontos Natrium forrds is, igy szintén segit a vér Na értékét
helyreallitani.

Szoédabikarbona fogyasztasanal fontosnak tartom, hogy gyogyszertari legyen. Nem draga, kb 200 Ft
egy 200 grammos csomag beldle.

Olyankor vegy¢él be beldle, ha sok a savad.

Ha nincs tal sok gyomorsavad, és savasodas ellen, napi rendszerességgel akarod hasznélni, akkor
javaslom, hogy mivel semlegesiti a gyomorsavat, ezért étkezés utan varj legalabb egy orat miel6tt
beveszed. En egyszerre egy fél kavéskanalnyit szoktam bevenni, de a szamodra idealis mennyiséget
ennél is neked kell megtalalni. Tapasztald ki. Az sem jo, ha til sokat fogyasztasz beldle.
10.) Ha barmilyen pozitiv valtozast érzel magadon, pl fokozatosan elmult a kronikus faradtsagod,
vagy barmilyen egyéb tapasztalatod van, akkor 1égy szives ird meg.

Ejteni kell még par szot a cukorbetegségrdl is. Létezik egy olyan dolog, amit ugy hivnak, hogy
masodlagos natrium-gliikoz transzport. Ez olyan teriilete az orvosi biokémianak, amibe nincs
kedvem beledsni magam, és nem is all szdndékomban. Azonban tekintetbe véve, hogy a
cukorbetegség is népbetegség, €s igazdbdl értelmes magyarazatot nem tud ra adni a jelenlegi
orvostudomany, ezért élek a gyanuperrel, hogy komoly koze van a rossz soénak a cukorbetegség
kialakulasdhoz nyugdijasokat fizetni.

Erdemes megnézni azt a tényt is, hogy ha visszaemlékszel 30 évvel ezel6ttre, tobb idés ember volt,
¢s azok is sokkal kevesebb gyogyszert szedtek, mig manapsag szinte nincs olyan id6s ember aki ne
szedne gyogyszereket, és aranylag nem is keveset fogyasztanak.
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Ez az 6rdogi modszer tokéletesen miikddik, Ggy ahogy azt a betegséggyartok varjak! Kik a
betegséggyartok? Ezt talald ki magad.

Tovabbi zsenialitasa a betegséggyartok modszerének, hogy oreg korra jelentkeznek a hatdsok, igy
tovabbi hasznot hajt azzal, hogy nem kell "feleslegesen" az 6rdogi modszer tokéletesen miikodik,
ugy ahogy azt a betegséggyartok varjak! Kik a betegséggyartok? Ezt talald ki magad.

Ez az irds teljes terjedelmében, és csak teljes terjedelmében valtoztatasok nélkiil, szabadon
terjeszthetd!

Ha a 2008-as el6addsomat meg akarod nézni dvd-n elkiildom 500 Ft+postakdltség aron (szamlaval).
Ha személyesen akarod meghallgatni az eldadast, akkor 2009.november 22-én gyere el a II
Szerencsi ezoterikus talalkozora, a szerencsi Bocskai Gimnaziumba.

Ha fel akarod velem venni a kapcsolatot, az egeszsegesso kukac gmail pont com vagy a
tisztaso_kukac yandex pont ru cimen tudsz elérni. Ezt az e-mail cimet gylitdgetd spam robotok
miat tirtam ilyen cifran. Nem igérem, hogy minden e-mail -re valaszolok, de mindet elolvasom.
K¢érj visszaigazolast az e-mail-rdl, hogy megkaptam-e!!!!

Ezt az irast feltettem a http://www.tisztaso.narod2.ru/ oldalra. 1-2 mas dolgot is fel fogok majd
tenni, ha lesz rd idém. Mivel a betegséggyartok éberen Orkddnek az ,.egészséged” felett (vagy
sokkal inkabb a pénztarcajuk felett), ezért csak 1d6 kérdése, hogy mikor teszik miikddésképtelenné
az e-mail cimeket, és a weboldalt, ezért amig tudod masold €s tovabbitsd!

Szerencs, 2009. augusztus Miklési Istvan
Kiegészités: Ez az irds nem azért késziilt, hogy barkiben is negativ érzéseket keltsen, azonban

szlikségesnek tartom, hogy nevén nevezziik a dolgokat, és én emogott sajnos tudatos és szandékos
rosszindulatot latok.
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Az egeszseq feltetelei:
Ozmotikus nyomas

Ozmbzisos nyomds. A félig drereszid hdrivdng (1) dr folvadik

dramilik az alacsonyablb koncentrdcidju (2) oldatbdl a maga-

sabb koncentrdcidjaba (3). Ennek megfelelooh a franameter
kimozdul
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0,9% NaCl 0,01% NaCl 10% NaCl

| B

Vorosvertestek viselkedése kiilonbdzo ozmozisnyomasu oldatokban

A MIKLOSI ISTVAN INTERNETEN TERJEDO, EGYEBKENT KIVALO FENTI
TANULMANYABA (Magyar-Petrdnyi: A belgyogydszat alapvonalai  2.cimii) ORVOSI
EGYETEMI HIBAS TANKONYVBOL) BEJUTOTT ELETVESZELYES KALIBRALASI
HIBAT ELHARITO MERESTANI SZAKERTOI ESZREVETEL, TEJFALUSSY ANDRASTOL:
Feladd: Andras Tejfalussy tejfalussy.andras@gmail.com

Cimzett: ....

Masolatot kap: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com,

"miklosi.istvan" <miklosi.istvan@mailbox.hu>

Mar szoltam Miklosi bardtunknak, hogy javitsa ki az 5 mmol/liter vérszérum-
kaliumszintet 4,2 re, mivel a vérmérgezddes, llasd melléklet, 5 mmol/liter-nél
kezdddik, nem pedig 7-nél, aminél mar szivledllds is eldidézddhet, ldsd melléklet
(Varga Peter Hyperkalaemia-192.jpg)!

Tejfalussy Andras

Melléklet: Varga Peter Hyperkalaemia-192.jpg
221 KB Megtekintés Letdltés


https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=c012f9ec3a&view=att&th=133d81d0a2b59506&attid=0.1&disp=safe&realattid=f_gveg0diw0&zw
https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=c012f9ec3a&view=att&th=133d81d0a2b59506&attid=0.1&disp=inline&realattid=f_gveg0diw0&zw
mailto:tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

50/50. oldal, K6d: SzocskatNaKvitaraKihivas111124

Dr. Varga Péter és tarsai: "Az intenziv betegellatas Kéd: Varga Peter Hyperkalaemia-192
elmélete és gyakorlata” cimi tankonyve, 192. oldal,
Medicina, Budapest, 1977. ;
rete kielégito informaciot nyujt. A se-K-szint  filé emelkedik, kamra-fibrillatioval, tovibba 11
érttkelését pontosabbd teszi, ha ismeriilk az diastolés szivmegillis veszélyével lehet szi-
adott korképben a K ,véndorldsdnak ™ aktud- molni (158-3. dbra.
lis irdnydt, a se-MNa-tartalmat, a szervezet hid- Hypokalaemidrél beszéliink akkor, ha a
raltsigat. illetve a napi vizelet K-tartalmét. se-K értéke 3,5 mval/l alatt van. Kiviltdja lehet
Ennck 50 mval alatti értéke K-hidnyra utal az clégielen bevitel, a scitekbe vald fokozott
akkor is, ha a se-K-szint jelentisen nem csok-  beépiilés, illetve, ha kdrosak a renalis és extra-
kent.
A K-hdztartis koros, ha a felvétel nem meg-
1_ feleld, ha zavart szenved a scjtekbe vald be-
Eplilés, avagy karosodik a kivalasztas. A K-
kotésben levd Ossz-anionok mennyiségét K-

Serum koliumszint és EKG

kapacitisnak neverzilk. Ebben az értelemben 1 IJI

a K-héztartés zavarirél besailiink akkor is, Z

ha a K-kapacitis éz az aktudlis K-tartalom |
egyensilva megbomlik.

2 Hyperkalaemidban a se-K szintje 5 mval/l
* folé emclkedik. Az egészséges vese K-iiritdse

1£p&si tart a bevitellel, a vescelégielenstg oligo- 3. -A‘r'r—‘:_

anuridjaban a tubulusban a kivdlasztis kdro-
sodik, és nincs mod az emelkedett szint kiiiri-

tés 0tjin vald csokkendsére, ,.,* ~
Hyperkalaemidihoz verethetnek a szbvet- /
-

,..I_.-

Lo

roncsolissal, szovetseéteséssel jdro folyama- -g_*DWI ,.._.IT
qi-—-n

/

mes mennyiségli K szabadulhat fel, ugyanigy, ?

mint fokozott sejtkatabolirmusban, metaboli-

kus acidosisban. Veszedelmes hyperkalaemist 4 o . .A.&—A_.
okoz a K-tartalmi oldatok gyors infhzigja, " * é’

ha & K az drankénti /

5' 20—340 mval-1, flletve a_napi 280 mval mennyi- 6

tiinetekért a rendszerint vele egyiittjird meta-
bolikus acidosis, a Na és Ca-eltérések egyiit- 7 ANAN—
tesen lehetnek felelések. "
8 Titnettandra az ideg-izomievékenység git-
" ldsa, az dltalinos izomgyengeség, a sziv dila-
tatidja és ritmuszavara, valamint az érzészava- V/\—

B, S ////

megrovidiilése, szirblokk kialakulfsa, a P- I 141-153 rmwalf|
hullamok ellapuldsa a leggyakrabban eléfor- £
10 dulé eltérések, Ha a se-K szintje 7—10 mval/l  18-7. dbra. K (mval/l) érték vékozisa és az EKG

192 1/A 2,2-3,6 gramm/24 6ranal gyorsabb étkezési kaliumbevitel egy eldtte egészséges
felnottnél hyperkalaemiassa torzitja az EKG-t!

2./ A Magyar-Petranyi tankényv hamisan, a 7 mvalfitert tanitja a hyperkalaemia kiiszobértékeként!

3./ Vesemergezo a kaliumot fuladagolas! Nem lehet egészséges a vese, miutan
0.8 - 1,6 gramm vagy tébb kaliumot tartalmazo vizet (levet) iszunk ehgyomorra.

4-6./ A kaliumbol 20 mval =0,8 gramm, vagy 40 mval =1,6 gramm, vagy ennél is tébb
1 ora alatt vagy még gyorsabban bejuttatasa a vérbe: veszedelmesen mérgezd!

7./ A csdkkentett kaliumpotlas ndveli a kdliumot tiladagolas miatti mérgezés veszélyét

8,10, 11./ Ezek lettek nagysagrenddel gyakoribbak, amiota kalisoval “sézzak”
az ételeket és kalisoval miitragyazasal névelik a ndvények kaliumtartalmat!

9./ Otthon is (otthoni) EKG-vel lehet legkdnnyebben észrevenni a mérgezd kalium tiladagolast/
12./ Ezek a alapul vehetd, mérésekkel is igazolt tényleges normokalaemias hatarok!
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