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VISSZAELNEK A NEMZETI ERZELMEINKKEL

“ Szines torténelem

Attila rokonai

A hunzak és a hosszu élet titka

Természetgyodgyaszat, egészséges életmod, vegetarianus étkezés, hagyomanyos és alternativ
daganatterapia témadjaban szerkesztett internetes oldalakon gyakran olvashatd, hogy a hunza
népcsoport tagjait nem sujtjak az ugynevezett civilizacios artalmak: szivbetegségek,
vérnyomasproblémak, daganatos megbetegedések. A noknél ismeretlen a valtozokor, a férfiak még
90 éves korukban is nemzoképesek. Kik azok a hunzak? Ez a teljes immunitast élvezd kis kozosség,
a hunza torzs Kasmir (Pakisztan) északnyugati hegyvidékén, a Himal4ja hegyei kozott, zart
volgyekben €l, és tagjai hiresen hosszu életiiek.

A Hunza-volgyet, a hunza nép lakhelyét csak igen magas hagokon at, nehezen lehet
megkozeliteni. Ez egyike bolygonk kevés érintetlen, ,,paradicsomi” szegletének. Apro
valyogkunyhok kozott kanyarog a gérongyos ut. A teraszokat szines kendékbe burkolodzo anyokak
¢s hosszl szakallu, nemezsapkat viseld zord férfiak miivelik, mikézben a kunyhok lapos tetején
aranylo6 barackok aszalddnak.

Hunza volgy, valahol a Himal4ja labanal
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A fehér hunokat, Attila hunjainak rokonait nevezik hunzaknak. Kicsiny orszagukat 1974-ben
csatoltak Pakisztanhoz. Maig is kirdlyukat (mir) tekintik egyetlen uruknak. Siita vallasi muzulman
népe folott Ghazanfar Ali Khan 1976 6ta uralkodik. A mindossze 15 ezer fot szamlalé néphez még
nem jutott el a civilizacié rombol6 hatasa. Tobb ezer éves foldrajzi elszigeteltségiiknek
kdszonhetden a hunzak maig is Oseik egészséges és természetes életszokasait kovetik.

Mostanaban egymast érik a kutatasok, am a hunzékra mar joval kordbban is felfigyelt az
orvostudomany.

Egy vilagszerte nagyra becsiilt brit sebész és orvos, dr. Robert Mc. Carrison ezt irta az
amerikai orvosszovetség ujsagjanak 1922. januar 7-i szamaban:

” Hét évig tanulményozta oket, s az akkori vilag egyetlen népbetegségét sem fedezte fel naluk.
»A hunzdaknal nincs ismert rakos eset.

A hunzdknak nincsenek orvosaik és korhazaik, fiai mégis 100 éves dtlagéletkort értek el,
tokéletes életeroben és jo egészségi dllapotnak érvendve.

A hunzak a zoldségeket és gyiimolcsoket, gabonaféléket, a tejet és a tejtermékeket fozés nélkiil
fogyasztjak, hust pedig csak igen ritkdn esznek.

Egyaltalan nem haszndlnak hantolt (fehér) rizst, cukrot és sot.

A fehér hun nok egyik jellegzetessége — és biiszkesége — a ténylegesnél 15-20 évvel kevesebbnek
latszo életkor:

Ennél a népnél hatalmas sargabarackligetek vannak. A sargabarackot napon szaritjak, és igen
bdséges mennyiségben fogyasztjak.” Attila hunjainak rokonai megtanultdk értékelni és
szertedgazoan felhasznalni egyetlen gylimolcsiiket: édesitésre is aszalt kajszit hasznalnak. A hunzak
foldjén egy ember gazdagsagat a birtokdban 1évd sargabarackfak szaman mérik le. Minden utazo
emlitést tesz a hunzdk hatalmas sargabarackligeteir6l. A nalunk is termd gylimolcsét 6k az év
minden szakaban fogyasztjak, amikor friss a termés, azt, de a magjat nem dobjak el, hanem a napon
megszaritjak, s elteszik télire. Naponta 30-50 barackmagot esznek meg. Ebbdl préselnek olajat,
amellyel siitnek-féznek, s még kozmetikumként is hasznaljak. Asszonyaik arca a préselt
barackmagolajnak koszonhetéen még élemedett korban is ranctalan, barsonyos.

Dr. Allen E. Banik szemorvos is felkerekedett, s kutatoutjarol A hunzak foldje cimmel 1960-ban
irt konyvet. Feljegyezte, hogy a hunza felnéttek 50 gramm protein, 36 gramm ndvényi zsiradék és
354 gramm szénhidrat elfogyasztasaval valamivel tobb, mint 1900 kaloriat vesznek magukhoz
naponta. (Az Osszehasonlitds kedvéért: egy atlag amerikai napi energiabevitele 3300 kaloria, 100
gramm fehérje, 150 gramm zsir.) A kutatok megfigyelték azt is, hogy a hagyoméanyos hunza étrend
az atlagos amerikai étrendnél kétszdazszor tobb nitrilozidot tartalmaz. A gabonafélékben és a
csonthéjasok gylimolcsében is eldforduld nitrilozidok gatoljak a daganatsejtek kialakulasat, illetve
szaporodasat.

A hosszu életli fehér hunok ivovize hegyi gleccserek olvaddisdabdl keletkezd patakokbol
szarmazik. Ez a vig tele van a kozetekbol kioldott asvanyi anyagokkal, szinte fehér toliik, ezért a
hunzék a hegyek tejének is nevezik. Az asvanyi anyagokban dus vizet a ndvények is felveszik, és
a leveleikben a felszinre hozzak. A hunzék sok ilyen novényt (hajdina, koles, lucerna — olyan
gabonafélék, amelyek Bl7-vitaminban rendkiviil gazdagok, akarcsak a sargabarack magja)
fogyasztanak.
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Az altaluk naponta elfogyasztott Asvanyi anyag mennyisége a szazszorosa annak,

amit a nyugati civilizaciokban javasolnak az orvosok.

A Hunza-f6ld, a magas hegyvidék nagyon nehéz megélhetést nyujt az itt éloknek. Hosszu életiik
titka tehat a mértékletes koszt, a sok ezer kajszibarackfa mellett a munka és az 6rokds mozgas. A
szaz esztendOt megélt hunza, aki ki van téve a hegyi szélnek, a zord télnek és az égetd napnak, a mi
tarsadalmunkban hatvanasnak tiinne.

1.T. «

Merestani szakertoi eszreveteleim:

GEOTERMIKUS HOVEL ARAMFEJLESZTESRE ATALLASSAL, AZ
EMBERISEG JELENLEGI SZINTU VILLAMOSARAM ES FUTESI
IGENYE IS, A VIZ HIDROGENRE ES OXIGENRE BONTASAVAL
AZ UZEMANYAG-SZUKSEGLETE IS KIELEGITHETO LENNE,
SOT A TISZTA IVOVIZ SZUKSEGLETE IS RENDKIVUL OLCSON
(DESZTILLALASSAL) TOVABBI TOBB SZAZEZER EVIG IS
KIELEGITHETO LENNE, TELJESEN KORNYEZET SZENNYEZES
MENTESEN, DE A NEPIRTASON GAZDAGODOK ALJAS ERDEKEI
FOLYAMATOSAN AKADALYOZZAK A MEGVALOSULASAT:

Ahelyett, hogy a GEOTERMIKUS HO HASZNOSITASARA ATALLASSAL
biztosithaté id& alatt humdnus médszerekkel (HELYES ELETMODRA OKTATAS,
AZ OPTIMALISNAL TOBB GYERMEKET SZULEST MEGADOZTATAS STB.)
valamennyi jelenlegi nép létszamat aranyosan beszabdlyozndk az okologiai
optimumra, a torai-talmudi rablogyilkossagait folytatjak, s ennek elfogaddsat
igyekeznek sziikségszeriinek bebeszélni, mialatt az alabbi aljas modokon irtjak a
nem zsidokat (CIONBOLYGO) program:

1./ A fenti ,,tudomanyos publikacio” azt hazudja, hogy a hunzak azért hosszabb
életiiek, mert nem sozzak az ételt, mds ,tudomanyos publikdaciok” pedig azt
hazudjak, hogy a ,,Hunzasot” evéstol élnek hosszabb ideig.

2./ Elterelik a figyelmiinket a fiziologias konyhasopotlas és a fiziologias
kaliumpotlas, s a teljesen tiszta esoviz, holé (desztillalt) ivovizet ivas altalanosan
egészségvédo és gyogyito hatdsardl, s ezzel tudatos életroviditést folytat.
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3./ Fajirtasi célu tudatos csalds, hogy igaz és igaznak tiind hamis dllitasok kozé
hamis dllitasokat iktatnak be. Olyan 0si, fajirto hatdsu orvosi csaldst, amit a fajirto
zsidok egyes természetes anyagok mérgezo dozisai és hibds ardanyai optimdlisnak
bebeszélésével, s a tiszta, lagy ivovizet ivasrol lebeszéléssel folytatnak a zsidok dltal
elfoglalni probalt orszagokban a nem zsidok onnan kipusztitasdara.

4./ A fiziologias sziikségletiinknél sokkal kevesebb konyhasot potoltatnak, a
fiziologias sziikségletiinknél sokkal tobb kaliumot etetnek veliink, és nem hagynak
tiszta, lagy desztillalt vizet (esovizet, hdlevet, gleccservizet inni. Tudosaik
szembehazudjak felénk a desztillalt viz + konyhaso potlas dltaluk a Torabol és
Talmudbdl (lasd Mozes I1. 23. 20-33, V.7., 2,22, Talmud Baba kamma 93 b. lap és
Taanith 10 a. lap) is ismert daltalanosan gyogyito hatdasdt, mikozben elhallgatjak a
konyhaso-hianyos taplalkozds vérbesiirito és ezuton magas vérnyomdst is okozo
hatasat és a nem teljesen tiszta, sok oldott anyagot tartalmazo ,,kemény vizek”
ivovizként haszndlata drtalmassdagat. A kalcium tuladagolds magas vérnyomdst
csokkento allitolagos hatdsara hivatkozva (az érelmeszesitd hatdasat elhallgatva),
rabeszélnek minket arra, hogy sokkal tobb kalciumot fogyasszunk, mint a
természetes fiziologias sziikségletiink.

5./ Tudomanyos és nem tudomadnyos valamint vallasi erdetii vagy annak feltiintetett
zavaros, hamis publikaciok sordval igyekeznek félrevezetni az embereket, tul
koltségessé tenni, ellehetetleniteni az egészségesen élésiiket, szaporodasukat.
Példaul:

6./ A természetes korfolyamatban nem gyiijtodnek elkiilonitett komposztilo
helyekre a novényi maradvdanyok és ételmaradékok, sot az dllati tragyak sem.

7./ Csalas a talajba juttatott vizolhato kaliumtiobbletet ,talajgazdagito hatasunak”
nevezni, ugyanis aszdly kart noveld, mérgezo hatasu, és a vele mérgezore novelt
kaliumtartalmu novényeket elfogaszto dallatok és emberek is megmérgezodnek, lasd
a mellékelt ,,Tul sok a kalium” cimii tudomdanyos cikkben leirt tudomanyos
kutatasi eredményeket.

8./ Példaul dr. Batmanghelidj ,,A tested vizért kialt” cimii tudomadnyos orvosi
konyvében is hamis a napi 2-3 grammnak megadott konyhasopotlasi sziikséglet. Az
étkezési fiziologias konyhasopotlasi sziikséglet felnétteknél 15-25 gramm/fo/nap
(ugyanannyi, mint az infuzios fiziologias Ringer-oldat esetében).

9./ A bebeszélt hianyos konyhaso potlas és a zoldségekkel és azok leveivel eldidézett
kalium tuladagolas kovetkeztében a szervezet elveszti a pH szabalyozdshoz
sziikséges natriumot és klort. Az un. lugosito ételek nem jutnak tovabb a
gyomorndal, amelyben 1,6 pH-ju gyomorsavval keverednek, viszont semlegesitik a
gyomorsavat és ezaltal rontjak az emésztést.
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Bizonyitékeént is csatolt dokumentumok: (kddjai):

1./ Humusszal-Egeszsegre-valto-(1)

2./ DrWallach_az asvanyokrol

3./ AzOltonyosMajmokBolygoja

4./ TulSokAKalium-GondATejjel-1988-0OV

5./ Tejfalussy Andras méréstani szakérto nyilvanos kozérdekii orszdgos
karelharitasi bejelentése Orban Viktor miniszterelnok tamogatdsara, a Ptk. 484-
487. §.-ra hivatkozassal

6./ NepirtoNahianyKtobblet

7./ Dr. Batmanghelidj orvosi szakvéleménye a hianyos konyhasopotlas
egészségkarosito hatasairol

8/ MITOL 0.3 NATRIUM/KALIUM ARANYUAK A BABATAPSZEREK A_
FIZIOLOGIAS 30 HELYETT?

9./ Prof Dr. Papp Lajos szivsebész egyetemi tandr akadémiai doktor szakvéleménye
az optimalis natrium és kalium potlasrol

10./ Jol ellenorzotinek és tisztanak hazudott szennyezett vizeket itatnak veliink.

Veroce, 2011. 11. 20.

(Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc(1-420415-0215) okl.vill. mérnok, méréstani
szakértd TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Veréce, Lugosi u. 71.

www.aquanet.fw.hu, www.desztvizhonlap2.atw.hu
36-20 2181408



http://www.desztvizhonlap2.atw.hu/
http://www.aquanet.fw.hu/
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1. melléklet

Szazezer porta
Egészség Batorsag Szabadsag

Egészségre-valto

Enni vald és Tenni vald
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Vigyazz!
EGESZSEGES LESZEL!
ha MEGTARTOD
a TERMESZET TORVENYEIT
Az ét-elem

az lét-elem,
az életem és
feltét-elem!

Hogyan vdltsunk
ELETMODOT

ONELLATAS - ONGYOGYTAS

Gydre Miklos Gabor
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Ha kivagtatok az utolso fat,
Ha kifogtatok az utolsé halat,
R4jottok, hogy a pénzt

nem lehet megenni!

/Seattle torzsfonok/

Himnusz /részlet/

S ah, szabadsadg nem virul
A holtnak vérébdl,

Kolcsey Ferenc
Cseke, 1823. januar 22.
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ONELLATAS részleges megteremtése

Akié a fold, azé a j6vO ..... W. A.

A foldet és a jovot csak egészségesen lehet megtartani és tovabbadni gyermekeinknek,
unokainknak. Eljiik til ezeket a nehéz idéket Gigy, hogy egészségesebben és gazdagabban jojjiink ki
beldle. Ennek megteremtése, az egészséges munka 6rome, az dltalunk megtermelt javak gylimolcse
fizikailag és lelkileg egészségessé teszi az embert és jelentdsen hozzajarul a fliggetlenségéhez és
anyagi javainak gyarapitadsadhoz.

Természetesen nem tudunk mindenben ONELLATOK lenni, de az egészség alapjat jelentd ivoviz
¢s ¢élelem egy részének megteremtésében igen. A lakossag tobbsége vidéken ¢l ahol az éves
gyimolcs és zoldség sziikséglet megtermelhetd sajat maga, csalddja, vagy sziikebb kdrnyezete
szamara.

Véroslakok jelentds része is rendelkezik nyaraldval, vidéki ingatlannal, foldtertilettel. Ezeket mind
be lehet vonni kisebb nagyobb mértékben intenziv konyhakert vagy gylimdlcsos kialakitasara. A
sajat magunk vagy ismerdseink altal termesztett élelmiszerben pedig bizonyosak lehetiink afeldl,
hogy milyen mindséget ad szdmunkra. Hogy taplaljuk e vele egészségiinket vagy a betegségiinket
etetjiik tovabbra is? Van valasztis! Van lehetdség arra, hogy teljesen egészséges zoldséget,
gylimolcsot egytink.

A Karpat-medence ellat benniinket az egészséges ¢€s a teljes élet minden feltételével. A komposzt-
humuszgazdalkodds csak eldnnyel jar, minden mas termesztéses gazdalkodasi formahoz képest. JO
megkozelitéssel azt lehet mondani, hogy adott koriilmények kozott, feleannyi €ldmunkéval és fele
koltségen masfélszeres — kétszeres terméseredményt lehet elérni. Az igazi nyereség azonban az igy
megtermelt zoldség ¢és gylimolcs mindségében van. Komposzt-humuszgazdalkoddssal magas
tapértékii, gyogyitod hatasu, szerves kotésli dsvanyi anyagokkal telitett termést gytijthetiink be.
Minden szerves hulladékot komposztalunk, visszaadjuk a termdtalajnak, gazdagitva a talajéletet.
Rendezettebbé, tisztdbba valik kornyezetiink. A komposzt-humusz folyamaton keresztiil pedig
gyogyitd, teljes értékii zoldséget, gylimdlcsot termesztiink. A helyes taplalkozas fokozatos
kialakitasaval gyogyitjuk, egészségessé tesszilk magunkat és kornyezetiinket. Mindezeket a
természet torvényeivel Osszhangban. Megszabadulunk f6losleges kiadasainktol, erdsebbek,
egészségesebbek ¢s gazdagabbak lesziink altala.

A komposzt-humusz gazdalkodason keresztiil megtapasztalhatjuk, hogy az ¢€let 6nmagat tudja
fenntartani és tovabbfejleszteni. A talajélet képes a talaj egészségét és termoképességét
fenntartani és fokozni, a talaj pedig sajat egészségét a novényekre, az emberre és az allatra
egyarant atvinni. A talaj termodképessége egy folyamat, egy folytonosan megujuldé események
lancolta. Ebben a lancolatban egyik pillanat sem hasonld az el6z6hdz, nem is azonos az utdna
kovetkezdvel, hanem olyan, mint maga az élet.

MINDIG VALTOZIK.

A vilag szamara a talajéletnek az a legfontosabb tulajdonsaga, hogy képes gydgyitani és a
kornyezetét egészségessé tenni.

Mennél gazdagabb a talajélet, annal termékenyebb és egészségesebb lesz a talajunk is, és ezzel
ellenallobb minden kartevé tamadasaval szemben. Csak a gazdag talajéletii talajban marad a

novény gyokérzete és maga a novény is olyan egészséges, hogy semmilyen kiartevo vagy

betegség nem tudja megtamadni.
A talajélet minden karosodasa ¢és gyengiilése csokkenti a novények ellendllo képességét, a

kartevokkel és a betegségekkel szemben pedig fogékonyabbd vélnak. Minden méreggel valod
védekezésnek még erdsebb fertdzés a kovetkezménye.

A leggazdagabb talajéletet azzal érhetjiik el, hogy a természet adta minta alapjan, nagyobb
mennyiségii novényi és dllati hulladékot helyes modon elkorhasztjuk.



60/11. oldal, Iratjel: EmailKonyv65-CionbolygoEllenProgram-111120

Tiszta szervestragya elkorhasztdsaval az elérhetd terméseredmények felveszik a versenyt a jelenleg
propagalt, miitragyakkal elért eredményekkel, de a komposztalt szerves tragyaval felerdsitett talajon
termesztett zoldség és gylimolcs mar mindség, iz és tarthatosag tekintetében messze foliilmulja
azokat.
Nem szabad a talajt 4ldast hoz6 munkdjaban gétolni. Ha a talajéletet megismerjiik, és banni tudunk
vele; vagyis nem karositjuk természetes allapotdban, és nem avatkozunk bele kartékonyan, akkor a
termOképesség novekedését tapasztaljuk.
A miutragyazas, mint nagyszerl segéderd jott, de késobb a talaj egyik veszélyes ellenségévé valt. A
miitragyazasi és kemizalasi hulldm nem fog magatdl megsziinni, a természethez kozelebb alld uj
biologiai felismerésekkel kell megtalalni a helyes kivezetd utat.

Ez ami most igen fontos foldi értékért folyik: sajat és gyermekeink egészségéért, vagy mar az

életiinkért!

A komposzt-eloallitas gyakorlata

A kovetkezdkben leirt komposzt-eldallitais Alwin Seifert professzor negyven év kutatasi
eredményének tapasztalata és gyakorlata szerint a leg egyszeriibb és leg hatékonyabb. Modszere a
kovetkezd:

Mi ugyanazt akarjuk tapanyag és talajélet szempontjabol,
amit a természet allit el6 a gyokérzonaban.
Ezt ugy kell kézben tartanunk,
hogy azonos teriileten

a talajélet és a tapanyag tobbszorosét produkaljuk.

Komposzthalmunknak legcélszeriibb a szerszdmoskamra vagy a melegagyak kozelében elhelyezni.
Ott két halmot allitunk fel egymas mellett. Nagyobb kertben két-méteres, kisebb kertben 1,5
méteres alapszélességgel. A halom hossza a kert nagysagatol €s az 4gyasok szamatdl fiigg. Ez kb.
100 m*-enként 3-4 m hosszisagu halmot jelent.

A komposzthalom talapzata kozepén magasabb legyen, mint a széleken, vagyis
keresztmetszetét enyhén domboruan kell kiképezni. A folosleges viz igy konnyebben tud
elfolyni. A talapzatnak [25-30] cm vastagon termdétalajbdl vagy agyagbol kell lennie azért,
hogy a foldigilisztak azon keresztiil lehuzodhassanak, ha a halomban munkajukat elvégezték,
vagy a halom belseje szaraz, esetleg tul hideg.

A komposztot altalaban arnyékos helyre tették, de ezt kizardlag a helyi klima- és mikroklima-
viszonyok hatarozzak meg. A komposzthalomban nyirkos melegnek kell lenni. Ezt meleg éghajlati
koriilmények kozott nagyobb biztonsaggal arnyékban érhetjiik el. Legalkalmasabb hely ilyenkor a
fak arnyékdban vagy épiiletek északi, de lehet a nyugati oldalan is. Hiivosebb mikroklimaja
helyeken a komposzt gyors éréséhez sziikséges meleget inkabb a napos helyeken tudjuk megadni. A
napos helyen levé halmokat til meleg idében szaraz flivel valo takarassal védhetjiik meg a ttlzott
folmelegedéstol.

Szélvédelemrdl mindenképpen gondoskodni kell. A komposzttelepet leginkabb keltet6iizemhez
vagy inkubatorhoz hasonlithatjuk. Legegyszeriibb, ha a telephelyet egy sor fekete ribizlivel, vagy
malnéval iiltetjiik koriil. Ahol elegendd hely van, bodzabol is lehet szélesebb sovényt {iltetni.

Az utakkal megkozelitheto tiszta és jol kezelheté komposzttelepet el kell latni vizcsappal, tarold
hellyel (agyagos foldnek és tézegnek). A komposzttelep teriilete kb. tizedrésze annak a teriiletnek,
amelyet komposzttal kivanunk ellatni. Ha kevés helyiink van, sziikséges lehet a komposzthalom
helyett komposztsilot késziteni.

Minden egyes silo beltartalmanak a talajjal kell kozvetleniil érintkeznie, hogy a foldigilisztak
szabadon fel- és lehuzodhassanak. Az oldalfalaknak elegendd levegdt kell dtengedniiik.
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A Kkertészeknek kiilonleges komposztot is kell késziteniiik, pl. a mészkeriil6 ndvények, mint az
azaledk, rododendronok, magnolidk, és egy par alpesi novény részére. Ez a komposzt csak és
kizarolag lombbdl késziill, mész és talaj hozzdadasa nélkiil. Ehhez csak kevés szarulisztet,
csontlisztet, vérlisztet adok €s beoltom a masik, érett komposzttal. Ez a lombfold tavasztol 0szig
beérik €s felhasznalhato.

Most pedig kezdjiik el!

Ez pedig annyit jelent, hogy mindent dsszegyiijteni, dsszekaparni, ami a novényekrol lehullik.
Ebbdl az 6sszegylijtott készletbdl kezdjiik felépiteni.

A komposzt készitésekor a legfontosabb, hogy jol kell ésszedllitani és vegyiteni,, A természet az
ellentéteket harmoniava tudja egyesiteni.” Minél tarkabb vagy minél vegyesebb a hulladék, amit
a komposztba keveriink, annal tokéletesebb lesz. Ezért is van sziikség az el6tarolora, mert igy a
halomba rakas elott még jol dsszekeverhetjiik.
Osszel még nem hasznalhatok fel a [
tulipanfa levelei. —~Ezért ezek a levelek |
alatt tavaszig.— i
A zo6ldhulladék felapritasahoz legjobb
ahhoz hasonlot allitanak be. A fakro
sarjakat még zold allapotban, ha lehe
darabokra vagva tegyiik a komposztba. s
komposzthalom belsejét levegOssé
komposzt kiilondsen a nehéz, kotott ™

s juhar, a vadgesztenye és
%télen ott maradnak a fak

M < ha kalapacsos daralot vagy
« lemetszett vesszOket,
e levelesen, arasznyi
A felapritott rdézse a
B8N teszi. Sok  fat tartalmazo
=+ talajokra van jo hatassal.

A komposzttelep egyik végébe egyenletesen elteritve 20 cm magas rétegbe rakjuk. Aztan behintjiik
egész finom mészporral, csak annyival, amivel a kalacsot szoktuk cukorral behinteni. Erre még
vékony rétegben teritett, felapritott istallotragyat kell teriteni. A tetejére kisujjnyi réteg agyagos fold
keriil. Ezeket egyszeriien ugy keverjiik 6ssze, hogy a tragyavillaval felpiszkaljuk és megveregetjiik,
illetve letapogatjuk.

: S -

A KOMPOSTT-HALM  KERESZTMETIZETE

ot p— méaper  apretett zid

szaraz aqpqes .Folxl istalle hétna L avadek.




60/13. oldal, Iratjel: EmailKonyv65-CionbolygoEllenProgram-111120

A zoldséghulladékot vizzel kell benedvesiteni. A halomnak beliilr6l olyan nedvesnek kell lennie,
mint egy kinyomott szivacsnak. Arra kell tigyelni, hogy az ilyen sokrétii valtozashoz az anyagnak
olyan nedvesnek szabad csak lennie, mint amilyen a foldi gilisztinak a belsejében, illetve
bélcsatorndjdban van. Ha a halom tal szaraz, akkor folmelegszik és penészedik. Ha tal nedves,
akkor nincs elegendd levegd, és a lebomlas, illetve korhadas biizds rothadassa valtozik. Egy
komposzttelepen sohasem szabad semminek biizlenie, ha mégis, akkor valami nincs rendben.
Azonos modszerrel épitjiik a rétegeket mindig egymas folé addig, amig a halom az egy méter
magassagot el nem éri. Az oldalfalak ne legyenek fliggdlegesek, mint egy maglya, hanem folfelé
ferdén Gsszefutok.

Végezetiil a halomnak még egy Kkiilsé réteget kell kapnia, aminek fényt és szelet nem szabad
atengednie, de a levegét és a vizparat igen. Ajanlott fedéréteg erre a célra a lekaszalt és szaraz fi.
Ezt a fiivet a viragzas el6tt, de legkésObb a viragzasban kell levagni, hogy mag ne keriiljon a
komposztba.

A takaronak, ami a halmot fedi, olyan vastagnak kell lennie, hogy a halom belsejében egyenletes,
kb. 18 °C-os hémérséklet allandosuljon. Ebbdl a szaraz fibdl egy kis részt a foldigilisztdk be
fognak dolgozni a halomba. Ez a takard Osszedll, illetve Osszetomddik ugy, mintha szOnyeget
képezne.

A halomban a fii igen nehezen korhad el, legnehezebben a gyeprdl vagott fii. A fliszalak szorosan
egymashoz simulnak, ha tul nedves, akkor rothad, ha sziraz, bemelegszik ¢és penészedik, a
foldigilisztak pedig keriilik. Akinek sok fiive van, legjobban teszi, ha azzal eldszor a kert szabadon
maradt részeit betakarja. El6szor is a bogyos gylimdlesii bokrok és a gylimolesfak aljat, amelyet
nem hasznositunk. Ez a takard védi a talajnedvességet. Véd a gyomosodas ellen. A talajélet
mikodését egészen a talaj felszinéig lehetdveé teszi anélkill, hogy ezzel

még tenniink kellene valamit. Ennek a talajtakaronak a védelme
alatt tanyazo foldigilisztak résziinkre komposztot M‘ készitenek.

Ujra visszatérek a komposzthalomba rakott foldrétegre, amit a szerves
anyagok kozé iktattunk be. Itt gyakorlati érzékiinkre vagyunk utalva.
Lehetdleg agyagos talaj, 16sz, homokos agyag, vagy agyagos homok legyen. Ez az egyik
alapanyaga az agyagos humusznak, ami a tartos humusz igen fontos alkotdeleme. Ez a foldréteg
teszi lehetévé az egységes talajélet miikodését is. Eddigi tapasztalatok szerint kdzonséges agyagos
kerti foldbdl vagy szantofoldi talajbol 20 cm vastag zoldtomegre egy kisujjnyi vastag réteg
elegendd. Nehéz agyagos f6ldbdl ennek a fele is elég, kiilonben a komposzt olyan nehéz €s tomott

lesz, mint a talaj, pedig annak lazanak kell maradnia. Ahol csak homoktalajok vannak, az agyagot
mashonnan kell odaszallitani.

Ha az alatt az id6 alatt, amig komposzthalmunk az egyik végén allanddan nd, a masik oldalon pedig
lathatoan Osszeesik, és ezt a részt ilyenkor beliilrél megnézziik, ebben a stddiumban a foldigilisztak
mar elhagytak.

Most a legkisebb élolények veszik dt szerepiiket és ezzel elérkezett a legalkalmasabb ido a
komposzthalom dtforgatdsdra, alapos dtkeverésére.

Lehtzzuk a fltakarot és a komposzthalmot egy méter tavolsagra atlapatoljuk, mikdzben az also
részt lehetdleg feliilre, a felsd részt alulra, a szélsdket kozépre igyeksziink rakni. Atrakds utdn a régi
formajat adjuk meg. Ha széaraz, akkor nedvesitsiik be, végiil ujra szaraz fiivel takarjuk be.

Konyhai hulladék, kiilonosen f6z6tt hulladék, ha nem takarjuk be rogton folddel, 1égyinvazionak
lehet oka. Ezért kiilon tartalyban vagy ladaban gylijtsiik Ossze és fedjiik be. Komposzthalom
készitésekor keverjiik a zoldhulladék kozé.
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Ha a komposzthalom tartalma az dtrakas utin vagy akar atrakas nélkiil annyira elkorhadt, hogy
csak a fas részek tartottak meg formajukat, akkor mar érett és mindenféle felhasznaldsra kész. Ez a
nyari idoszakban a berakastol 6-8 hét mulva kovetkezik be. Télen és hideg tavaszon ilyen iddszakot
nem szamithatunk, mert akkor a halmot nem bolygatjuk.

A teljesen uj komposzttelep kialakitasanal jo hatast lehet egy-két vodor érett komposztot
hozzaadagolni. Hosszabb ideje miikodé komposzttelepen ezzel szemben a korhadds a nyari
1dészakban hihetetleniil gyors. Meg kell tanulni mar a halom készitésekor, a rétegek berakéasakor a
tiszta és pontos munkat, hogy munkank minél eredményesebb legyen. Az érett komposzt szaga az
erd6 talajaéval azonos. Ha a komposzt-telepen tisztan €s jol dolgoztunk, nem lehet semmiféle
kellemetlen szag.

Mielétt a komposzthalmot tovabb épitjiik, ellendrizziik, hogy a halomban mi torténik, tisztadban
kell lenniink az 6sszes kérdés megoldasaval is, ami idékozben felmeriilhet.

Minden szabad termé6foldnek zold novényt kell teremnie,

fliggetleniil attol, hogy az tartalék fold, ugar vagy agyas. Tavasszal, ahol nem termeliink, oda
agyagos talajokra herét vagy borso-blikkony keveréket, homoktalajokra egynyari csillagfiirtot, ha
pedig mod van ré, augusztusban még 0szi repcét vethetiink.

»Mi van a mésszel?” AlwinSeifert professzor: az 6rolt szénsavas meszet ajanlhatom. Még jobb (ha
az beszerezhetd) Orolt szénsavas, magnéziumos meszet kiszorni. Hazai viszonylatban a kiszaritott
mészhidratot vagy épitkezésbdl visszamaradt mar szaraz oltott meszet poritott allapotban lehet
kiszorni. A mésznek igen fontos szerepe van a komposzthalmunkban. Torekedni kell ra, hogy minél
pontosabban megtalaljuk a helyes aranyat.

Az ,agyag” fogalma is sok fejtorést okoz. Annak az agyagnak, amit, mint foldet az agyagos
komposzthoz adni kell, nem kell okvetlen tiszta agyagnak lennie. A tiszta homok- és a tiszta
humusztalaj kivételével minden kerti és szantofoldi talajban elegendd agyag van.

TERMESZTES KOMPOSZTTAL

A komposzt nem olyan anyag, amelynek dllando és egyforma tulajdonsagai vannak.
Mintha €16 valami lenne. Ezt a latszatot kelti az a benne millidrd szadmra tenyész0 talajlako €l61ény
hatdsa. A komposzt ezeknek az élolényeknek a hordozoja, szaporito kizege és otthona.

Most mar az a feladat, hogy az érett komposztot a legmegfeleldbb, a legjobb mddon juttassuk ki a
talajba, hogy ott ¢letét tovabb folytatva, az dgyasokban munkéjat elvégezze, és a foldet dolgozza at,
mint kovasz a kenyértésztat. Mint ahogy eldmelegitettnek kellett lennie a lisztnek, hogy a kovéasz
azt jol megkelessze, ugyanugy a tavaszi napsugartdl eldmelegitettnek kell lenniiik a kerti
agyasoknak is.

E kis kitéro utan térjiink vissza a komposzthoz és ahhoz a milliardnyi talajlako élolényhez, amelyek
a komposztbol tovabbvandorolva és tovabbszaporodva tartdos humuszt hoznak létre, kaliumbdl,
mészbol, foszforbol és a tobbi asvanyi anyagbdl felszabaditanak annyit, hogy azt a névények
gvokerei konnyen felvehessék. A talajlako élolények a fak gyokerei mentén is tovabbvandorolnak
sokszor a tragyazatlan részekig is, és ott fejtik ki hatasukat. . Az ujonnan iiltetett gyiimolcsfak meég
egy par évig levéltetvekkel voltak fertozve, de hirtelen ezek is eltiintek. Kulturnévényeink akkor
lesznek teljesen egészségesek, és akkor érik el a védelmi allapotot a kartevok ellen, ha gydkereik
mar a gazdag talajéletii foldbe keriilnek.
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A komposztot az agyasok foldjével jol el kell osztani és elkeverni, de csakis a legfels6 és levegos
rétegbe! A komposzt nem szaradhat ki. Ilyenkor a talajélet a tartds tetszhaldl allapotdba megy at.
Ezért kell a felsd réteget elkeverni vagy letakarni flivel vagy lombbal. Azok a talajlakok, amelyek a
tomottebb talajrészben €élnek €s dolgoznak, maguktodl oda fognak huzddni.

Hogy a komposzttal konnyen és finoman tudjunk dolgozni, egy 15 mm-es lyuk bdségl allo
v o E T rostan szitaljuk at. Egy vetéshez el6készitett, 6 méter hosszl

o : agyasrag melynek szélessége 1,20 m, két talicskdra valo
atrostalt komposztot kell rovid fogl fagereblyével szétteriteni.
Ez pontosan 1 cm vastag fedoréteget ad, amit 6 cm vastag felsd
o - talajréteggel kell talajporhanyitoval elkeverni. Az agyast ezutan
¢ Ujra simira gereblyézziik. Ezt a munkalatot mindig mar
folmelegedett vagy még meleg talajon kell elvégezni. A
komposztnak azt a részét, ami a rostan nem megy keresztiil és
fennakad, az ) komposzthalomba oltéanyagként hasznalhatjuk
fel.

A bogyos gyiimélcsii bokrok és a gyiimolcsfak alatt a munka konnyebb. Itt nem kell a komposztot a
talajjal Osszekeverni, mert kozvetlen a talajfelszin alatt helyezkednek el azok a fontos
hajszalgyokerek, amelyek nem héborgathatok. Ide rostalatlan komposztot teritlink, kb. 2 cm réteget,
¢s tavasszal beteritjlik tenyérnyi vastagon fiivel vagy lombbal. Gazdagon termd gylimolcsfaknal ez
a réteg 3 cm vastag is lehet, illetve ennek fele lehet érett istallotragya is.

Az agyasok ¢és a fak aljanak fhvel, illetve lombbal vald
letakarasanak az a célja, hogy a feliiletet bearnyékolja,
nedvesen tartsa és szé€l, valamint a Nap szaritd6 hatdsatol
megvédje. Célja még a tulajlako éldlények taplalasa is, ezért
nyaron ennek a takaronak vastagnak kell lennie. Télen
elénydsebb a vékony réteg, egyszer azért, hogy a mezei pockok
tanyazhassanak alatta, madasodszor azért, hogy a nehéz
agyagtalajoknak annyira fontos téli fagy elég mélyen
behatolhasson.

Azokat az dagyasokat, amelyeket mar Osszel vetésre vagy
kitiltetésre elokészitettek, kb. egy ujjnyi vastagon szaraz flivel,
szalméval vagy lombbal kell letakarni. A letakart agydsban még
a fagy ellenére is életet talalunk. Ha példaul valahol a takarot
hirtelen félrehtizzuk, akkor lathatjuk, ahogyan a foldigilisztak
szorosan egymas mellett vannak, és a takar6t a talajba dolgozzak be.

Ez a szigoruan vett ,,miivészet”.

De van még valami, ami gyakorlatot igényel, és ez a talaj allapotanak allandé meghatarozasa.
A talaj nem lehet nedves és kendcsds, ez levegdtlenséget €s rothadast idéz eld. Nem lehet szaraz,
mert akkor tul levegds lesz, ami azt jelenti, hogy a humusztartalom csdkkenni fog.

Ha a komposzt mar érett és még nem tudjuk felhaszndlni, illetve kiszorni, akkor hagyjuk a halmot
¢érintetleniil j6l betakarva, hogy a felhasznalast igy bevarhassuk. Az érett komposzt sokaig megtartja
teljes életképességét. A foldigilisztak elvandoroltak ugyan, de petéiket otthagytak.
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Egy vizsgélat, amit DR. ROHDE végzett 1969. szeptember elején, nagyon fontos felismerést
hozott. A még mindig igen agyagos talaju komposzttelepem talajaban 10 éven keresztiil mindig
kiilonbozo érettségi fokozati komposzthalmokat tartottam. Ez a talaj teljesen mentes volt a
nitratoktol és a foszfatoktol, de igen gazdag volt kaliumban. Az esd tehat a komposzthalmokbol
sem a nitrogént, sem a foszfort nem tudta kimosni, mert ezeket a humusz megkototte. A kaliumot
azonban a lefelé huz6do talajlako él6lények az dsvanyi anyagbol kivontak.

Egyszer alkalmam volt egy jol megvilagitott komposztrogbe belenézni nagyitoval. Ugy éreztem
magam, mint amikor még fiatal koromban egy bdnyalizem modelljét lattam, ahol mindeniitt
emberkék siirogtek és dolgoztak. Itt ugyantigy voltak oszlopok smaragdzold barsonyos valadékkal
bevonva, voltak fehérek, barndk és feketék is, ezek igen gyorsan mozgd férgek és egyéb talajlakod
¢lolények. A kép az ¢€let tevékenységét igazolta.

Aki éretlen komposztot -amit a tajékozatlanok friss komposztnak neveznek - a talajba juttat, az a
nitrat helyett ammoniat, szulfat helyett szulfidot ad, tehat mérgeket és ezzel egyiitt kartevoket is. Az
ilyen komposztot csak talajtakaroként lehet felhasznalni. Ugyanezt tehetjiik a durva varosi
komposzttal is. A kerti komposzt a talaj takardsahoz koltséges, inkabb legyen tiirelmiink kivarni,
amig érett komposzttad valik. A talaj forgatasaval pedig vigydzzunk. Aratés, illetve szedés utan az
agyasok talajat kétagu fogas kapaval lazitsuk fel, és ne forgassuk!

A felsd rész maradjon feliil, az alsé rész alul! A jo fogas kapa fogai 18-20 cm hosszlak, az pedig
elegendd. Ami ennél mélyebben van, az érintetlen marad, mint a foldigilisztdk munkateriilete.
Porhanyité kapéval a fels6 6-8 cm-es rétegben levd talajrogoket elmunkaljuk és az agyas maris kész
a komposzt fogadasara. Altaldban egy kisujjnyi vastag komposztréteget adunk. Az agyasokra
Osszel, majd koran tavasszal négyzetméterenként 50 (gramm) szaruliszt-csontliszt-vérliszt
keveréket. A kaliumot és a tobbi asvanyi anyagot a talajlako €l6lények a talajban taldlhato agyagbol
¢s az altalajbol vonjak ki és készitik eld a ndvények szdmara.

Biztatasul had emlitsek egy rovid fejezetet az internetrdl, mely mindenki szadmara elérhetd.

Svdjcban meg a szemet sem budos...
5 . e A " mintaorszag". Van mit tanulnunk tolik. A
greenfo svajci helyszini beszamoldjanak elsé része a
komposztalast mutatja be.
Févarosi tombhazban lakni, egyet jelent a
mindennapos szemétproblémakkal kiizdeni. Mar ha
az ember legalabb egyszer nem hallott a szelektiv
hulladékgytijtésrdl és legalabb egy kicsit szeretne
oko-tudatosan ¢€lni. Alapvetd szemét elhelyezési
gondot jelent pl. egy tombhazban a szerves hulladék.
Hiszen azt mar megtanultuk, hogy az almahéj, a
krumpli maradék és az uborkavég kiilonleges kincs
! faluhelyen, ahol kiilon gylijtve j6 mindségi
komposztot ke521tenek beléle. De mit tegyiink mi varoslakok, ha a ,mindent egy kukaba”
nevelésben részesiiltiink? ,,Az igazdn gazdagok orszagaban” erre is tudjak a véalaszt, hiszen sokkal
arnyaltabb a ,,szemétkulturdjuk”. Svajcban mar tudjak, hogy a zéldségmaradvany és a lekaszalt
fii ,,zold javaknak” mindsiil, nem egyszerii szemét, amelyet minél messzebbre kell szallitani
tollink.
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Természetesen a komposzt-humusz eldallitas és gazdalkodds nem csak a kiskertek vagy egyéni
kisgazdasagok teriiletén oldhaté meg. A nagyilizemi kornyezetben hasznalhatd, erre kialakitott
eszk6zok és berendezések mar léteznek. En magam lattam kozelrél, miikodés kozben,
Balatonfoldvaron egy nagy teljesitményli komposztdaraldé berendezést, a helyi, varosi
kornyezetgazdalkodasi osztaly kezelésében. Ott a kozteriileteken 1évé fakat allanddan alakitani,
gallyazni kell, hogy a viharok ne szakitsék le a tilndtt dgakat, kart okozva a jarokelokben vagy a
gépjarmiivekben. A levagott agakat egy olyan nagyteljesitményii apritd berendezéssel daraltak dssze
amely a vékony leveles gallyak mellett 15-17 cm atmérdjii agat is aprd darabokra daralt. Az igy
Osszedaralt friss fahulladékot sokkal gazdasagosabban lehet a komposzttelepre szallitani, mint
daralas nélkiil az agakat, gallyakat. Egy erre a célra kialakitott zart teriiletre vitték a faapritékot,
ahonnan komposztalds utdn a kész komposztot a varos kozteriiletein hasznaltdk fel a diszkertek
talajanak feljavitasara. Az alabbi képen egy nagylizemi, 6ridsi komposzt-prizma atforgatasara
alkalmas berendezést lathatunk munka kozben.
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ONGYOGYITAS

Aki beteg, forduljon kezeléorvosahoz!

A kovetkezokben leirt ismereteket és ajanlasokat mindenki sajdt felelossége és sajdat belatdisa
szerint gyakorolja. Igény szerint kérje ki kezeldorvosa véleményét.

Aki megsziiletik erre a vilagra annak, elobb vagy utobb felmertiil az a kérdés, hogy az életet hogyan
lehetne egészségesen €lni. Amig egészségesnek €rzi magat az ember, addig természetesen kevésbé
érdeklddik a valasz megtalalasa irdnt, de ahogyan karosodik a szervezete ez a kérdés egyre erdsebb,
fontosabb lesz. Nekem mar nagyon régota elsddleges kérdéssé valt az, hogy hogyan is kellene
rendeznie az embernek a sajat dolgait, hogy ezt meg tudja valdsitani. Tobb tiz éves keresés utdn ugy
latom, hogy jo kozelitéssel dsszeallt a kép. Azt érzem, és azt tapasztalom, hogy azok a tényezdk — a
viz, az étel, a mozgds ¢és a talajélet eddig megismert torvényszeriiségei, kozel teljességgel
tartalmazzdk mindazokat az ismereteket, amely mentén a testi allapotunkat egészségessé lehet tenni,
vagy abban lehet tartani. Ezeket nevezem alap-jeleknek. Ha ezen alapjelekhez vagy alap-
torvényszerliségekhez igazitjuk mindennapi életiinket, ezen beliil taplalkozasunkat, akkor, ha
akarjuk, aha nem egészségesebbek vagy egészségesek lesziink eldbb vagy utdbb. Természetesen az
mar egyéntdl és allapottdl fligg, hogy szervezetiink ongydgyitd mechanizmusa valamely szerviink
funkci6jat mennyire tudja helyreallitani vagy a maradandé karosodast mennyire tudja kijavitani.

Az el8z0 fejezet tartalmazza a talajélet, a novények egészséges termesztésének kérdéskorét. Ha ezt
megvalodsitottuk, akkor mar olyan gyogyitd ételekhez juttattuk magunkat, amelyekben meg tudunk
bizni, hiszen a mi munkénk gylimdlcsét fogyaszthatjuk. Ez oriasi erét és bizalmat ad mindenki
szamara. A kovetkez0 1€pés a helyes taplalkozas gyakorlatanak kialakitasa.

Eldszor is azt kell rogziteni, hogy az itt felsorolt elvek, gondolatok és eredmények nem tartoznak
semmilyen csoporthoz vagy nézethez: — buddhizmus, katolicizmus, vagy vegetarianizmus —
szekta vagy vallasi felekezet, még krisna-tudatiak tarsasdgahoz, gondolkodas vagy életmodjahoz
sem. Azért tartom fontosnak ezt kiemelni, nehogy barkit befolyasoljanak korabbi, ez iranyu
tapasztalatai, élményei. Szdndékom szerint senkit nem akarok megtériteni, vagy jobb belatisra
birni. Egyszertien csak szeretnék eljuttatni az olvasdhoz gondolatokat, gondolkod4s menetet az
emberi szervezet miikodésérdl, annak csoddlatos 6ngyogyitd mechanizmusarol €s a testi egészség
elérésének lehetdségeérdl.

Mindezen ismereteket a témakorok szakavatott képviseldi altal irott konyvekbdl és sajat
tapasztalatimbol meritettem. Ezek az eredmények szigorti orvos-bioldgiai kutatasok és klinikai
vizsgélatok sorozatdnak eredményeként sziilettek. Az ajanlott konyvekben eddig nem ismert
Osszefiiggésekrol €s torvényszeriiségekrdl olvashatunk. Ezek alapvetéen valtoztatjdk majd meg az
egészségiinkrdl, szervezetiink miikodési modjardl eddig alkotott ismereteinket, tiszta, vilagos és
logikus ok-okazati Gsszefliggések sokkal egyszeriibbé és érthetdvé teszik szamunkra egészségi
allapotunk kérdéseit, és azt, hogy ennek érdekében mi magunk mennyit tehetiink. Hogyan kell
eljarnunk, €s mit kell figyelembe venniink. Ravilagitanak arra, hogy mi magunk vagyunk feleldsek
sajat magunk egészségi allapotaért. En magam ezen alapelvek megismerésével és gyakorlatban vald
alkalmazaséaval tapldlkozom. Négy éves tapasztalatok ¢és eredmények alapjan azt a kijelentést
teszem, hogy ezek az ismeretek alkalmazhatoak sajat magunk egészségi allapotanak helyreéllitasara
¢€s megtartasara.
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A ViZ szerepe szervezetiink miikodésében

Egy felnétt ember testének 60-70 %-a viz. Egy
szervezete kb. 54 liter vizet tartalmaz. Az agy 78
az izmok 70 %-a viz. Ennek a nagytomegli vizmennyiségnek a
folyamatos egyensulyat tiszta ivoviz fogyasztasa nélkil, vagy kevés viz
fogyasztasaval nem lehet fenntartani ugy, hogy a e szervezet minden
feladatat el tudja latni maradéktalanul. Ezért a R napi viz-veszteséget
folyamatosan ~ potolni  kell, mivel a E szervezetiinknek ~ nincs
VIZ-TARTALYA!

Csak az elhasznalt vizet tudjuk a hugyholyagban gyiijteni és onnan litemezetten kiliriteni. De a
tiszta ivovizet rendszeresen potolni kell megfeleld iitemben és mennyiségben. A szilikségesnél
kevesebb viz ivdsa esetén szervezetiink dehidratalodik, azaz vizhidnyos allapot alakul ki,
mindaddig, amig potoljuk a hianyz6 viz mennyiségét. Mert a szervezetiink ,,nem tudja”, hogy majd
holnap elegendé vizet fogunk inni és majd megvarja azt az allapotot. Most is el kell latnia feladatat,
hogy ¢letben tartson benniinket.

SZERVEZETUNK TULELESRE VAN PROGRAMOZVA!

Ezért hianyos vizellatas esetén miikodésbe 1€p a ,,vizelosztd rendszer”. Ez az akaratunktdl teljes
fiiggetlen, belsé Onszabalyozds biztositja azt, hogy az életfeltétel meglétének utolsd pillanatdig
¢letben tart benniinket. Vizhidnyos életvitel mellett is életben maradunk, de a viz-hidny mértéke
szerint karosodnak szervezetlink miikddési folyamatai. Nagyon sokaig ezt a vizhidnyos allapotot
nem 1is érzékeljiik, pl. mert nagyon el vagyunk foglalva és mas ,,fontosabb” dolgokra kell
figyelniink. Ez egy teljesen életszerii allapot, de tudnunk kell rola, hogy most nem ittunk eleget.
Szervezetiink csak és kizardlag a rendelkezésre allo viz mennyiségével tud ,,gazdalkodni” (mivel
nincs tobb), annak &ran, hogy sorban feldldozza szervezetiink helyes mikodését. Ez az
»aldozathozatal” mindig az ¢lettanilag leg-kevésbé fontos funkcido fokozatos leallitasaval jar.
Példaul a sziikségesnél kevesebb viz ivasanak elsd jele, ha faradékonyabbnak érezziik magunkat,
vagy télen altalaban fazékonyak vagyunk, hideg a kezilink ¢és a labunk. Vizhianyos allapot esetén
szervezetiink vizelosztd rendszere legeldszor a periféridk, a kéz és a 1ab keringési intenzitasat
korlatozza, hogy az ¢élettanilag fontos rendszereink, mint az emésztd rendszer vagy az agy kelld
mennyiségli vizellatast kaphasson. Ebben a logikai sorrendben tisztan érthetd, hogy az agyunk
mikdodésének, megfeleld viz és tapanyag ellatdsanak kimagasld szerepe van. Ezért az agyunk,
mindenekel6tt abszolut elsdbbséget élvez szervrendszereink viz és energia ellatasa tekintetében. Ez
teljesen logikus.

Ezt a csodalatos miikodési mechanizmust, mely benniink mitkddik Dr. Freedom Batmanghelidj
doktor ,,A TESTED VIZERT KIALT” cimii kivalé munkajaban tudomanyos alapossaggal és
hitelességgel mutatja be. Konyvébol részletesen megtudhato, hogy kiilonbozd betegségeink milyen
sorrendben ¢és milyen ok miatt, hogyan alakulnak ki. Nagyon sok, eddig nem tisztdzott
torvényszerliségre vezeti ra az olvasoét, azért, hogy segitsen benniinket a helyes vizivasi szokasaink
kialakitdsaban. Hogy egészségben tudjuk tartani magunkat.

A sziikséges vizmennyiség €s annak helyes bevitele Batmanghelidj doktor javaslata alapjan a
kovetkezOkben foglalhatd dssze.

A legfontosabb a szervezet hidratacidja, azaz a megfeleld mennyiségii napi IVOVIZ bevitel.
Semmilyen egyéb mas folyadék, mint a leves, a tea, vagy a sér, NEM VIZ!

Az élettanilag sziikséges VIZ napi mennyisége minimum 2 liter/nap!

Felkelés utan 2,5 dl,

Etkezések: Reggeli, Ebéd, Vacsora elétt 4 éraval 2,5 dl.

Etkezések: Reggeli, Ebéd, Vacsora utan kozvetleniil 2,5 dl.

Lefekvés elott 2,5 dl.

80 kg tomegl felndtt
-, a vér 86 -, a m4j 84 -,
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Az egészségestdl eltérd esetben ennél tobb. Megtanulni Gjra vizet inni ugy kell, hogy ha barmilyen
étkezéssel kapcsolatos ingeriink van el6szor igyunk egy nagy pohar vizet. Stilyosan dehidratalt test-
allapotbol lassan fokozatosan célszerti elérni Gjra a napi sziikséges mennyiségii viz ivasat.
Fokozottan figyelni kell a vese j6 miikodésére.

Kell6 mennyiségii tiszta és €ltetd, friss ivoviz bevitele szépen folyamatosan rendezi szervezetiink
miikodését a helyes, egészségesebb irdnyba.

ETKEZES

Az emberi szervezet miikodésére iranyuld orvos-biologiai kutatasok nagyon jelentds felismeréseket
eredményeztek az utdbbi évtizedekben. Ezek az eredmények egyértelmiien a tudomany érdemei.
Jelen korunkban a taplalkozassal, az ember egészségi allapotaval egyre tobben foglalkoznak, mert
egyre nagyobb sziikség van a helyes megoldasra. Az 1990-es években Dr. Millton Ted Morter:
EGESZSEGES TAPLALKOZAS, 2008-ban pedig Dr. Robert Young: UJ BIOLOGIA cimii
munkdja mutat rd arra a tényre, hogy az emberi szervezet helyes, egészséges miikodése a test, a
sejtek pH értékével, azaz, sav-bazis egyenstlyaval van szoros kapcsolatban.

Pontosabban egy egészséges emberi szervezetnek semleges: /pH=7,0/, vagy enyhén lugosnak
/pH=7,1~7,2/ kell lennie. Ebben a tartoméanyban szervezetiink jol miikddik és egészséges lesz.

Ezt a sav-bazis egyensulyt az egészséges taplalkozassal tudjuk biztositani magunk szamara.
Kizardlag a napi taplalék Osszetételének aranyaval, annak mindségével és az elkészités helyes
megvalasztasaval. Ezt Gigy érhetjiik el, hogy a lugositd hatasu zoldségekbdl kétszer annyit esziink,
mint a savas salakanyag-képzo ételbol. Ezt az aranyt minden étkezés Osszedllitdsanal figyelembe
kell venni azért, hogy az étel, amit megesziink teljesen megemésztett allapotban keriiljon a
tapcsatornaba, ahol az étel tovabbi feldolgozas folyik.

Amennyiben ezt az ardnyt nem biztositjuk az ételeink Osszeallitdsanal, akkor szervezetiinket egy
védekezd mechanizmus ,,bevetésére” kényszeritjiik. Ha ilyen jellegli taplalkozasi szokdsunkkal
hosszu ideig éliink, akkor az, kétféle hatrannyal is jar. Egyrészt a savas salakanyag-képzd étel
folyamatos talsulya elsavasitja szervezetlinket, madsrészt testiink védekezdé mechanizmusanak
miikodése fokozatosan felhasznalja testlink lug—tartalékat és ez szervezetiink legyengiilésé¢hez, majd
betegséghez vezethet.

Fontos tudni, hogy a tiinetmentes allapot nem jelent feltétleniil egészséges allapotot, mert a fentebb
emlitett , testiink tulélésre van tervezve” megéllapitas nem csak a vizhidnyos allapot
kiegyenstlyozdsdban miikddik, hanem a sav — bazis egyensuly hidnyat is kell, hogy kivédje. Ha
nem igy ,tenne” szervezetiink, akkor nem tudnank talélni a vizhianyos, taplalékhidnyos, vagy a
nem megfeleld taplalék ellatsu kritikus idészakokat. Mérpedig mindnyajan tapasztalhatjuk, hogy
milyen sz¢lsdségeket képes talélni az ember.

Persze nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy mindennek megvan az éra. Ezekért a
szabalytalansdgokért — kevés viz-bevitel okozta dehidraticio, helytelen étel-tarsitas €és arany
kovetkeztében kialakult savas allapot—, csak valami aran tudunk életben maradni. De ami nagyszerii
¢s igen biztatd, hogy szervezetiink dngyogyitd mechanizmusa nagyon sok karos folyamatot vagy
allapotot képes kijavitani, ha megteremtjiik, és a tovabbiakban biztositjuk az egészséges
taplalkozasunk feltételeit.

Az alabbi tabldzat tomoren Osszefoglalva tartalmazza mindazt, amit az egészséges taplalkozas
kialakitdsahoz tudnunk kell. Semmi kiilonleges feltétel nincs benne, hiszen, nap mint nap esziink és
iszunk valamit. De milyen ardnyban és milyen mindségbe?
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A legfontosabh a szervezet hidraticidja, azaz a rmegfeleld mennyiségi napi WOVIZ bevitel. Sermmilyen folyadék nem Wizl
Az élettanilag sziikséges VIZ napi mennyisége minimum 2 liter/nap! Felkelés utan 2 5 dl, reggeli, ebéd, vacsora
eldtt ¥z drdwal 2.5 dl, étkezések utan 2.5 dl, lefekvés eldtt szintén 2.5 dl. Az egeszsegestdl eltérd esethen ennél tabb,

Tanuld meg djra a szaomjisag érzetet. Megtanulni Qjra vizet inni dgy kell, hogy ha barmilyen ingered van eldszar igyal egy
nady pohar vizet!

LGGDSiTﬂ ETELEK A szenvezet Ngositasat csal

lassan célszerd elkezden, mer
& betegaég-érzather hasonld
¥ - - = hatast eredrményez a Wlzoit”
GYUMOLCS ZOLDSEG nyers rdldseg bewitel De nem
kell megitedni tdle, ki lehet birol.
Kitartonal es kivetkezetesnek
Lell lennd, rnert csak a3z hozza
meg a kivant eredmend. Ne
varunk gyors hatast, ez mem a
patihal onvossagok
gyorsasagaval hat. Bz maga az
glet, a srenveretink rendes
eletfolsamatal szerint torténhet
o aminosavak csak a nyers caak e A sebek, sérliesek
SAVASITO ETELEK sem gybguuingl be 10 - 20 perc

zildséghen fordulnak eld, a - .
9 . alatt. Figyvalni kell & szerezet
szervezet nem tudja dket

A napi etelmennyiséqg 25 %-a. | A napi etelmennyiséq 30 %-a.

A zildsegfelek 4 °C alatt es 46
°C folitt elveszitik az
elettanilag fontos enzimeket és
aminosavakat, mert
lebomlanak. Az esszencialis

zildség, 25 % savas salakanyag-képzd.

HUSOK e . viasZalelzéseire.
GABONA eloallatani. Iranyadd entéli a reggell elad
TEJTERMEK wizelst pH antélie.
QLAJOS MAGVAK Az egeszséges sZereret sav-

bazis egyensild erteke
semleges [pH = 7) vagy enyhén
Igos (7,1-7,2).

AJANLAS: A napi ételmennyiség 100 % : 25 % gylmdles, 50 %

Az egészség, az egészséges taplalkozas tehat nem receptirakban rejlik, hanem egyszert €s
kovethetd szabalyokban.
1.Szabaly: Ez a VIZ ivasara vonatkozik, hogy mennyit kell inni.
2.Szabdly : A napi els étkezés gylimolcs kegyen.
3.Szabaly : A lagosito ételbdl kétszer annyit kell enni féétkezéskor, mint a savas salakanyag-
képzobol.
Mi savasitja €s mi lugositja a szervezetiinket?
LUGOS salakanyag-képzd ételek: a Zoldség és a Gyiimélcs.
SAVAS salakanyag-képz6 ételek : Gabona, Hus, Tejtermék, Olajosmag.
4.Szabély: A zoldségek csak nyers allapotban tartalmazzak
az ¢élettanilag fontos enzimeket, aminosavakat.
Ha megf6zziik, megsiitjiik, akkor ezek lebomlanak.
5.Szabaly: A megfelel6 ételtarsités, / az alabbi 4bra szerint /

6.Szabdly: az egészséges taplalék 5 ismérve:

Teljes értéki

Nyers

Lugképzo

Taplalo, kis mértékben is csokkenti az étvagyat

Kompatibilis az emberi szervezettel.

7.Szabaly:/kovetkezd fejezet/a MOZGAS, napi egy ora gyaloglas.
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Hus,
diofélék

8. Legf6bb, kiemelt szabaly!
Szervezetlink atalakitasat, lagositasat, csak LASSAN, FOKOZATOSAN célszerii elkezdeni és

bevezetni. Szerveinket hozza kell ,,szoktatni”, egy masféle lizemmddhoz. Ez nem mehet gyorsan,
csak fokozatosan. Allapottél fiiggden ez honapok, évek kitartasanak az eredményeként torténhet
ugy meg, hogy kozben ne érezziik azt, hogy valamit nem jol csindlunk, valami nincs rendben.
Altaldnos ismeret, hogy hét évente szervezetiink sejt szinten teljesen megtijul. Szerveinknek uj,
egészséges sejteket, szoveteket kell Gjraépiteni. Ez nem mehet egyik naprol-, vagy egyik hétrdl a
masikra. Tehat ehhez kell tartani magunkat. Kitartonak és tiirelmesnek kell lenniink. Ha harom évig
kitartdéak és kovetkezetesek vagyunk taplalkozasunkban ¢€s életviteliinkben, akkor mar nem fogunk
visszatérni a korabbi tiplalkozasi és életmddbeli szokdsainkra. De ehhez hirom évig igy kell
¢lniink. Szervezetliink miikodésére fokozottan kell figyelni és csodalatos megtapasztalasokban lesz
résziink.
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A MOZGAS

Az MBT: a maszaj mezitlabas jarasi technika
Ronda, de egészséges. Nagyjabol igy Ilehetne jellemezni a svijci gyartmanyu, specialis
talpkialakitasu, és viseldjét az egészséges jards ¢lményével magajandékozo MBT cipdket.

Ez a cip6 vagy szandal kialakitasu labbeli az, F- amely visszaadja a civilizalt
orszagokban €16 ember szamdra azt a természetes &‘ ¢letkdrnyezetet, amiben az
emberi mozgatdrendszer kifejlodott. -,

A torténet 1990-ben kezdddott, Karl Miiller Dél-Koredban €16 svdjci mérndk rajott arra, hogy a
hétvégéken tett mezitlabas kirandulasok utan elmulik a hat €s achilles-in fijdalma. Ezeket a
fajdalmakat az irodahazban eltoltott néhany nap alatt visszakapta.

Elkezdett gondolkodni ennek az okdn. Hat éven at tartd fejlesztés €s kutatdé munka utdn az elsd

MBT 1996-ban piacra keriilt. A ma ¢él6 ember mozgaté rendszere megegyezik az évmilliokkal
ezelott kifejlddott emberével, azonban a civilizacidban €16 ember beleavatkozott kornyezetébe €s
minden jarofeliiletet kiegyenesitett, lebetonozott. Ez, a majdnem mindenhol kimerevitett jarasi
feliilet hatdssal van vaz és izom rendszeriinkre, €s ezen keresztiil testiink egészségi allapotara.
Ennek elsédleges kovetkezménye az egyre gyakrabban jelentkezd tartds €s mozgasi probléma,
attételesen pedig egy€b szervi miikddési zavarokat 1s okoz.

A termék egyediilallosagabol adoddan folyamatos haszndlattal megerdsiti a talp izmait egyre
jobban képessé téve oket arra, hogy ellendlljanak testsulyunk préselésének.

Haromdimenzids talpvizsgélatok segitségével vitathatatlanul bizonyithatd, hogy a talpizmok
folyamatosan erdsodnek és talp-lenyomatunk kezd hasonlitani az optimalisra.

Szerencsére a civilizalt életben egyre tobbet foglalkoznak ezzel a témakdrrel, hisz rendkiviil nagy
jelentésége van €letlinkben. Pont azzal az izomcsoporttal nem foglalkoztunk eddig, amiket minden
1épésiinkben megterheliink az egész testsulyunkkal, egyenes talajon és az egyenes talpu cipékben
valo jaraskor.

Izmaink eredeti funkcidjanak fokozatos elvesztése miatt a talpizom rendszer egyre nehezebben all
ellen a teststlyunk préselésének, ezek vezetnek az altalunk ismert kiilonb6z6 deformitasokhoz, mint
pl. a ludtalp vagy a kalapécsujj problémaja. A cipét és az egyenes talajt ebben az esetben egy
megtamasztasnak tekinthetjiik a labunk alatt, ami a koordindciéért és testtartisért felelds
mélyizomrendszer folyamatos elgyengiiléséhez, leépiiléséhez vezet. Ezek folyamatos munkaban,
mozgasban tartdsat egy megtdmasztas helyettesiti, amelyet egyenes talajon, egyenes talpu cipdben
mar észre sem vesziink.

Az emberi mozgatdrendszerben minden egyes kis izomnak funkcioja van, és ha ezek az izmok nem
képesek funkcioikat betolteni, leépiilnek és elgyengiilnek. A mélyizomrendszer gyengiilésével
megvaltozik testtartdsunk. A rossz testtartds rossz statikat az izommiikddésben pedig
kiegyensulyozatlansdgot okoznak. Mindig minden fejlédik, csak amit nem hasznélunk az visszafelé.

Ebbdl alakulhat ki a hat- a derék- a csipé- vagy a térd-fajdalom.

Ha az emberi mozgatorendszer alapjai nem stabilak, nem az un. fiziologias helyzetben all /pl.: a
boka befelé dol/ onnantol kezdve nem beszélhetiink megfeleld statikarol, ebbol kovetkezik, hogy nem
beszélhetiink jo dinamikarol sem. FEttol kezdve barmilyen mozgas azt eredményezi, hogy
rendellenesen hasznaljuk az izmokat, rendellenesen terheljiik az iziileteket, szalagokat. Itt meriil fel
az a probléema, hogy a sportolok bizonyos szempontbol, sok esetben miért vannak rosszabb
dllapotban, mint az atlagemberek. Ok tobbet terhelnek rossz statikdval.
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A kovetkezd nagy témakor lehet a visszér problémédja, ami szintén nagyon sok embert érint. A vilag
kiilonboz6 egyetemein elvégzett biomechanikai mérések alapjan MBT-ben valo dllaskor vagy jards
kozben a vazizom 38%-al aktivabb, mint hagyomdnyos cipoben.

Létfontossdgi adat, hiszen az ember vérkeringéséért nem egyediil a sziv felelds, hanem az
elégséges vérkeringés fenntartdsahoz a két vadli izomnak folyamatosan aktivnak kell lennie. Ha a
vadli izom nem dolgozik, akkor a labban keringd vér nehezen tudja elhagyni az als6 végtagokat ami
a visszér kialakuldsdhoz vezet.

Hasonl6an a ludtalp probléméjdhoz, amelyet kiillonb6zd statikus, kiilsd beavatkozéassal probaljak
javitani.

Az MBT technologia teljesen kikiiszoboli az eddig altalanosan hasznalt lapos talpu cipdk okozta
statikus allast és egyensulyhidnyos jarast.

Az emberi mozgatorendszernek egy kiegyensulyozott és dinamikus allast és jarast biztositva a test
maga végzi a regeneraciot, a problémakat a gyokerénél ragadja meg és oldja meg azokat.

A vilag-adatok alapjan az a beteg, akinek a rehabilitaciojaba alkalmaztik az MBT-t az kézel
feleannyi idé6 alatt térhetett vissza mindennapi életébe.

Mi a helyzet a kételkedOkkel? Semmi gond. Az intelligens kételkedd tanul, utananéz a dolgoknak és
beleblijik egy MBT-be. Ezutdn mar altalaban nincs tobb kérdés. Aki testtudattal is rendelkezik,
néhany perc utan sajat maga meséli el az MBT mukodését.

Zarogondolat-ként annyit, hogy mindezek itt és most, a jelenlegi feltételeink szerint elérhetdk. Inni
¢s enni kell. Piacainkon még lehet teljesen vegyszermentes zoldséget és gylimolcsot vasarolni csak
utana kell jarni. Vagy sajat kertiinkben megtermelni, ha van ra lehetdségiink. Termeldknek, piacra,
eladasra az els6 fejezetben bemutatott komposzt-humusz gazdalkodas lehet a kovetendo.
Ez az életmdd semmivel sem dragabb, mint a megszokott, csak sokkal tobb figyelmet és munkat
igényel. Egy régi bolcselet jut minderrdl eszembe, hogy hogyan segitsiink az éhezdnek:

,»Adj egy halat, és egy napig van mit ennem

tanits meg halaszni, és tobbé nem ¢hezem.”

Sokszor ezek a gondolatok jutnak eszembe az egészség kapcsan. Hiszen mindnydjan keressiik,
kutatjuk a jolétiink és az egészségiink kulcsat, lehetdségét. Azt érezziik, tudjuk, hogy tenni vagy
venni kell érte valamit. De MIT? Receptturat, ételt, italt, eszkdozoket, lehetoséget a pihenésre? Es
ezekben a kategoéridkban szamtalan kinalattal lehet taldlkozni. De mindig donteni kell valami
mellett, mert sziikségiink van ra. Szervezetiinket minden nap taplalni: etetni, itatni és mozgatni kell!
De hogyan? Mennyit, mikor, mit és milyen mindségben és Osszetételben kell adunk magunknak
ahhoz, hogy lehetdleg egészségesek maradjunk?

En azt gondolom, hogy ebben a kényszerii déntési mechanizmusban a legértékesebb az a tudas
lehet, amely vezet, irdnyt mutat abban, hogy a valés megold4as mentén tudja meghozni az ember a
dontéseit. Ezért, az segithet a legtobbet, ha az ember sajait maga megtanulja azokat a
szabalyszeriségeket és gyakorlatokat melyek alkalmazasaval az egészség felé vezetd uton tudja
magat tartani. Ehhez kellenek azok az ismeretek, amelyek valosagos tudast adnak az ember kezébe.
En szerencsére mar negyedik éve tapasztalom azt, hogy ezek a konyvek dsszefoglalva tartalmazzak
azokat az ismereteket, melyekre sziiksége van mindnyéajunknak.
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Ut6szé

Mit lehet még mondani? Hogy ez csak egy egészen minimalis kezdet? Kezdete annak, hogy van
masként és lehet masként, mint megszoktuk. A legnagyobb és legnehezebb feladat pedig ebben az
egyetlen szoban: ,,megszoktuk”-ban rejlik. A szokasainkat kell kicserélni masik, egy 1j
gondolkodason, 0j torvényszertiségeken alapuld gondolkoddsra, és cselekvésre, mert nagy a tét.
Hogy ez a tét mekkora, arr6él pontos képet kaphatunk, de ezt a batrabbaknak ajanlom: Jared
Diamond: Osszeomlas cimii munkéja. Nagyon elgondolkodtato!

Itt a végén fontos megemliteni azt, hogy a felsorolt négy f6 szempont:

1.) a gazdag talajéleten termesztett névények

2.) a viz szerepe szervezetiink miikodésében

3.) a helyes taplalkozas és

4.) a mozgas

Osszessége adja szervezetiink szamara azt az egymast erdsitd (szinergikus) hatast, amely az
egészség alapjat jelenti.

Ha barmelyiket kivessziik a rendszerbdl, akkor az méar nem lesz teljes, mert ez egy szorosan
Osszefiiggd, a folyamatok egymaésra épiil6 lancolata.

Mar hallom is a kérdéseiket! De mi van a levegdvel, a gondolkodassal, az érzéseinkkel? Azok
nem tartoznak hozza?!
De igen!

De nem lehet mindent egyszerre megoldani.
Ez éppen elég feladat most szamunkra.

Ez csak a kezdet!

Kezdete annak, hogy hogyan lehet fokozatosan atszervezni az életiinket, a létiinket egy
egészségesebb vilagba. ITT ¢s MOST!

Mindenki csak sajat magadt tudja meggyogyitani!

Amennyiben ez a rovid kis ismerteto felkelte érdeklédését azirant, hogy
bévebben és pontosabban szeretne ismeretet szerezni sajat egészsége
helyreallitasaval kapcsolatban, erre van lehetéség, személyes tanacsadas
vagy el6éadas keretében.

Személyes tanacsadas és kezelési lehetéségek:
Frissito masszazs  Energia-masszazs

Talpmasszazs Specialis gyogy-masszazs
Pont-masszazs Etkezési tanacsadas
Gy6re Miklés Gabor Tamogatasi Iehet(':')ség: 1000 Ft
Tel.: 06-70/637-3870 11600006-00000000-33911115

Budapest, 2010.
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Merestani szakertoi eszrevetel:

A fentiekkel is tudatosan elterelik a figyelmiinket a fiziologids
konyhasopotlas és a fiziologias kaliumpotlas, s a teljesen tiszta esoviz, holé
(desztillalt) ivovizet ivas dltalanosan egészségvédo és gyogyito hatdsardl, s ezzel
tudatos életroviditést folytat.

A cikkel fajirtasi célu tudatos csaldas, ahol igaz és igaznak tiinéd hamis
dllitasok kozé hamis dllitasokat iktatnak be. Olyan 05i, fajirto hatdasu orvosi csaldst,
amit a fajirto zsidok egyes természetes anyagok mérgezo dozisai és hibas aranyai
optimalisnak bebeszélésével, s a tiszta, lagy ivovizet ivasrol lebeszéléssel folytatnak
a zsidok altal elfoglalni probalt orszagokban a nem zsidok onnan kipusztitasdra.

Az a modszeriitk, hogy a fiziologias sziikségletiinknél sokkal kevesebb
konyhasot potoltatnak, a fiziologias sziikségletiinknél sokkal tobb kaliumot etetnek
veliink, és nem hagynak tiszta, lagy desztillalt vizet (esovizet, hdlevet, gleccservizet
inni. Tudosaik szembehazudjak felénk a desztillalt viz + konyhaso potlas dltaluk a
Torabol és Talmudbol (lasd Mozes II. 23. 20-33, V.7., 2,22, Talmud Baba kamma
93 b. lap és Taanith 10 a. lap) is ismert dltalanosan gyogyito hatdasat, mikozben
elhallgatiak a konyhaso-hianyos taplalkozas vérbesiirito és ezuton magas
vérnyomdst is okozo hatdasdat és a nem teljesen tiszta, sok oldott anyagot tartalmazo
wkemény vizek” ivovizként haszndlata drtalmassdagdt. A kalciumot tuladagolds
magasvérnyomadst csokkento dllitolagos hatdasdara hivatkozva (az érelmeszesité
hatasat elhallgatva), rabeszélnek minket arra, hogy sokkal tobb kalciumot
fogyasszunk, mint a természetes fiziologias sziikségletiink.

1./ A természetes korfolyamatban nem gyiijtodnek elkiilonitett komposztalo
helyekre a novényi maradvanyok és ételmaradékok, sot az dallati tragydak sem.

2./ Csalas a talajba juttatott vizolhato kaliumtobbletet . talajgazdagito hatisunak”
nevezni, ugyanis aszdly kart noveld, mérgezo hatasu, és a vele mérgezore novelt
kaliumtartalmu novényeket elfogaszto dallatok és emberek is megmérgezodnek, lasd
a mellékelt ,,Tul sok a kalium” cimii tudomdanyos cikkben leirt tudomanyos
kutatasi eredményeket.

3./ Batmanghelidj konyvében hamis a napi 2-3 grammnak megadott
konyhasopotlasi sziikséglet, mivel (felnottek esetén) az étkezési fiziologids
konyhasopotlasi sziikséglet felnotteknél 15-25 gramm/fo/nap (ugyanannyi, mint az
infuzios fiziologidas Ringer-oldat esetében).
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4./ A bebeszélt hianyos konyhaso potlas és a zoldségekkel és azok leveivel eloidézett
kalium tuladagolas kovetkeztében a szervezet elveszti a pH szabdlyozdshoz
sziikséges natriumot és klort. Az un. lugosito ételek nem jutnak tovabb a
gyomorndal, amelyben 1,6 pH-ju gyomorsavval keverednek, viszont semlegesitik a
gyomorsavat és ezaltal rontjak az emésztést..

Veroce, 2011. 11. 20.

(Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc
(1-420415-0215) okl.vill. mérnok, méréstani szakérto
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Veroce, Lugosi u. 71.

2. melléklet:

Dr. Wallach az egészségrol

Dr. Wallach egy igen népszerii orvos Amerikaban, akit 1991-ben Nobel- dijra jeldltek.
(Egy moszkvai eldéadas szovege lett felvéve, a forditd megdrizte az eldado sajatos szoéhasznalatat.)

- Nagy 6romomre szolgal, hogy talalkozhattam Ondkkel.

En egy farmon néttem fel, St. Louis nyugati részén. Az 50-es években elkezdtiink marhékat
tenyészteni. Ha ismerik a marhatenyésztést, bizonyara tudjak, hogy a profithoz vezetd egyetlen ut
onalloan megtermelni a kukoricat, a szojababot és a szénat. A malomban megérolték ezeket, és
rengeteg vitamint és dsvanyt adtak hozzajuk, igy késziilt a marhatdp. Hat honap mulva a marhakat
piacra lehetett vinni. Gondosan szelektaltuk oket, a legjobb egyedeket magunknak hagytuk.

Az érdekes, hogy miutan ennyire gondosan, sajat keziileg készitettik a marhatapot,
képzeljék el, sosem szedtiink semmilyen asvanyt és vitamint. Pedig fiatalok voltunk, és legalabb
100 évig akartunk ¢éIni fajdalom és betegség nélkiil.

Ez nagyon izgatott engem, és egyszer megkérdeztem az apamtol: ,,Mondd apa, nekiink miért
nem ugyanugy csindlod az ennivalot, mint a teheneknek?” apam nagyon bdlcs gondolatot
ajandékozott nekem, 6 azt mondta: ,,Hallgass fiam, értékeld azt, hogy mindennap
friss élelmiszerhez jutsz a farmrol. Remélem érted.” Természetesen tdbbet
nem zaklattam 6t, mert nem akartam, hogy ne kapjak ebédet vagy vacsorat. Késdbb mezdgazdasagi
iskoldba mentem, amelyet elvégezve tudomdanyos fokozatot kaptam, és allattenyésztési,
gabonatermesztési és foldtani szakember lettem.

Ezutan két évre elutaztam Afrikaba. Ott teljesiilt a gyermekkori dlmom, egyiitt dolgozhattam
Maur Parkinsonnal. Sokan emlékeznek ra a konyvei miatt, nagy ember.

Két év mulva taviratot kaptam. A St. Louis-1 allatkert, allast ajanlott nekem. A Nemzeti
Egészségiigyi Intézet 78 millid dollaros tdmogatast nytjtott az allatkertnek, és sziikségiik volt egy
allatorvosra, aki az allatkertben kimult allatokat boncolta volna.
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En beleegyeztem, odamentem dolgozni, de természetesen nem csak ebben az allatkertben
kellett boncolnom az éllatokat, hanem a brookwaldsi, chicagdi, New York-i, Los Angeles-i és més
allatkertekben is. A kornyezetszennyezésre szuper érzékeny egyedeket kellett megfigyelnem, mert a
60-as években még senki sem volt tisztaban az dkologiai problémakkal és katasztrofakkal. Szoval, a
halal okainak feltardsdhoz 17 500 boncoléast végeztem el, és a kdvetkezd eredményre jutottam:
Minden allat és ember, amely természetes halalt halt, a tapanyag
hianya miatt halt meg.

A kémiai és biokémiai elemzések eredményei pontosan arra mutattak, hogy a halal a helytelen
taplalkozas eredményeként kovetkezik be, és ez annyira meglepett engem, hogy visszatértem a
marhék taplalasahoz.

75 tudomanyos cikket irtam, 8 tankdnyvet mas szerzokkel egyiitt és egy konyvet 6nalldan.
Ezt a konyvet 140 dollarért vésaroltdk orvostanhallgatok. 1700 ujsagban kozolték a cikkeimet,
felléptem tévémiisorokban és sok egyéb helyen.

De akkor, a 60-as években ardnylag kevesen voltak, akiket érdekeltek volna a munkdim a
taplalkozasrol. Mit tehettem? Kénytelen voltam visszaiilni az iskolapadba, és orvosi képzettséget
szerezni, ami lehet6vé tette, hogy haszndljam azt a tudast, amit még az allatorvosi egyetemen
szereztem.

Bérmilyen meglepd, de miikodott. 15 évig dolgoztam Arizondban, ahol kdzonséges orvosi
praxisom volt. Ma szeretném megosztani Onokkel azokat az ismereteket és kovetkeztetéseket,
amelyeket ezalatt a 10-12 év alatt gyiijtottem. Es ha csak a 10%-at jegyzik meg annak, amit itt
hallani fognak, elég sok kellemetlenséget ¢és szenvedést, meg egy csomd pénzt fognak
megtakaritani, és sok évvel meghosszabbitjak az életiiket. De ezeket az éveket nem kapjak meg
csak gy, csak bizonyos erdfeszitések aran.

Most a legfontosabbat szeretném elmondani
Az ember élettartamanak genetikai potencialja 120-140 év.

Napjainkban minddssze 6t olyan népcsoport van, amelyek képviseldi 120-140 évig élnek.
Ezek keleten, Tibetben és Nyugat- Kindban élnek. Ezek a népcsoportok szerepelnek James Hilton

,» Az elveszett horizont” cimii konyvében, amelyet még 1964-ben irt.

A konyv adatai szerint a legidésebb ember a kinai Li doktor volt, aki Tibetben sziiletett. Amikor
betsltotte a 150. Eletévét, a csaszari korméanytol oklevelet kapott, amely bizonyitotta, hogy tényleg
150 éves, 1677-ben sziiletett. Amikor betdltdtte a 200. Eletévét, akkor egy masik oklevelet kapott. A
dokumentumok azt bizonyitjak, hogy 256 éves kordban halt meg. Amikor 1933-ban meghalt, irtak
rola a New York Times-ban és a London Times-ban, ahol elég j6 dokumentumokkal alatdmasztottak
a leirtakat. Lehet, hogy minddssze 200 éves volt, nem 256 éves...

Kelet- Pakisztaban élt egy népcsoport, akik bogazoknak nevezték magukat. Ok is hiresek
voltak a hosszl életiikrdl, 120-140 évig éltek. A volt Szovjetunidban a grizok, akik szeretik a
savanyu tejtermékeket, 120 évig élnek. Az 6rmények, abhéaziak, azerbajdzsaniak nagyon jol tartjak
magukat 120-140 évesen is.

1973-ban, a National Geographic janudri szdmaban kiilon cikk jelent meg azokrol az
emberekrdl, akik 100-nél tobb évet éltek. A cikk bdségesen el volt latva illusztracidkkal, amelyekrdl
annyira hires a lap. A sok fénykép koziil hdrom nagyon megmaradt az emlékezetemben.

Az egyiken egy 136 éves né volt. Fotelben iilt, kubai szivart szivott és vodkat ivott, éppen
valamilyen iinnepségen vett részt. Nagyon jol mutatott, nem volt agyhoz kotve egy szocialis
otthonban, ahol raadasul havonta 2000 dollart kellene fizetnie az ellatasért. 136 évesen élvezte az
életét.

A masik fényképen két hazaspar volt, akik éppen a 100. Es a 115. Hazassagi évfordul6jukat
iinnepelték.
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A harmadik fényképen egy férfi volt, aki Orményorszig hegyvidékein teat sziiretelt,
munka kdzben egy kis radidt hallgatott. Az anyakonyvi bejegyzések — sziiletési datuma, keresztelési
datuma, gyermekei sziiletési datumai- szerint 6 volt akkor a legoregebb ember a Foldon.

A nyugati féltekén a hosszu életiikrdl hires emberek az Andok indiadnjai, akik Ecuadorban,
illetve Peru dél-keleti részén élnek. A Titikaka-torzs legoregebb képviseldi akar 120 évig is élnek.

Guinness Rekordok konyvében szerepld, virginiai lakos Margaret Pitch, mint a legdregebb
amerikai, 115 éves kordban halt meg. Egy esés kovetkeztében hunyt el. Ki taldlja ki, mitdl halt
meg? [gy van, a csontritkulastél. Ez a n§ kalciumhianyt6l halt meg. Néla nem volt szivelégtelenség,
rak vagy cukorbetegség, de harom héttel az esés utdn meghalt, mert a szervezetében nem volt elég
kalcium. Erdekes, a lanya azt kozolte, hogy a haldla el6tt Margaret Pitch nagyon kedvelte az
¢dességet. Ez az ismert Pike- betegség, majd beszéliink rola.

Altaldban, ha nagyon hoédolunk a csokoladénak és mas
édességnek, az azt jelenti, hogy a szervezetiinkben krom- és
vanadiumhiany van.

A nigériai Baue torzs fonoke 126 évesen halt meg. Temetésén az egyik felesége azzal
dicsekedett, hogy a férjének halalakor az 6sszes foga megvolt, ami azt jelenti, hogy a belsd
szervei is kell6képpen ellattak a funkcidikat.

Sziriaban 1933. Juliusdban egy férfi 133 éves kordban hunyt el. Nem azért keriilt a Guinness
Rekordok konyvébe, mert 133 évet ¢€lt, és nem azért, mert 80 éves koraig négyszer ndsiilt, hanem
azért, mert 80 éves kora utdn még 9 gyermeket nemzett. Ha megszamoljuk, hogy minden gyermek
90 napig az anya hasaban fejlodik, legalabb 1 évig szopik, és még egy év van a gyermekek kozott,
akkor kijon az, hogy ez az ember 100 éves kora utan is apa lett. Ezért keriilt bele a rekordok
kdnyvébe.

Ugyhogy ne busuljanak Uraim, van még remény!

Most pedig kovetkezzek egy kis tudomany:
Arizondban 1993. Novemberében érdekes kisérletet végeztek. Harom fiatal par harom évig teljes
elszigeteltségbe vonult. Egészséges taplalékon éltek, amelyet sajat maguknak megtermesztettek,
tiszta levegdt szivtak, és tisztitott vizet ittak.
Héarom év multan a kaliforniai egyetem gerontologusai megvizsgaltak Oket. Minden adat, mint a
vérvizsgalat eredménye, és egyéb élettanilag fontos mutatok, belekeriiltek a szamitogépbe, amely a
kovetkezd prognozist szamitotta ki: ha tovabb is igy élnek, akkor 165 évig élhetnek.
Ez ismét bizonyitja, hogy 120-140 éves életkor teljesen redlis.
Napjainkban az amerikaiak atlagéletkora 75,5 €v, az orvosoké, pedig 58 év.
Ha igényt tartanak a statisztikai 20 évre, ne menjenek orvosnak.
Van két alapvetd dolog, amihez ragaszkodnunk kell, ha a hosszu életliek k6zé akarjuk sorolni
magunkat.

Ha 120-140 évig akarnak élni, akkor:

ElOszOr is, keriiljiék a veszélyeket, példaul, ne 1épjenek taposdaknara. Keriilni kell tehat az
értelmetlen és sziikségtelen veszélyeket. Ha orosz rulettet jatszunk, dohdnyzunk, iszunk,
csucsforgalomban rohangilunk az ut kozepén, akkor nem hiszem, hogy megéljik a 120.
¢letéviinket. Ez humorosan hangzik, de képzeljék el, hogy évente emberek ezrei halnak meg, mert
hasonl6 hiilyeségeket miivelnek.

En azt szeretném, hogy lehetdség szerint védjék meg magukat. Ha van lehetdségiik megel6zni
valamilyen betegséget, kiillondsen gyogyithatatlan betegséget, akkor ezt a lehetdséget meg kell
ragadni.
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Masodszor, csak azt kell tenni, ami hasznos.

Sziikségiink van 90 taplalék- kiegészitore, ebbol 60 asvany, 16
vitamin, 12 alapveto aminosav és 3 alapveto zsirsav. Osszesen 90 kiegészité a
mindennapi étrendiinkh6z, amelyek hianya kiilonb6zo betegségeket okozhat.

Errdl mostanaban 0jsagok cikkeznek, a radioban, a tévében beszélnek rola. Mindenki tud
errdl, mert az embereket érdekli az egészség, a hosszl életkor, a taplalék- kiegészitdk, és az orvosok
is allandoan errdl beszélnek nekiink. De nem azért, mert ezt kdveteli meg téliikk az orvosi munkajuk.
Azt ne gondoljak, hogy az orvosok kérik az jsagirdkat, hogy errdl cikkezzenek! Nem, ez azért van,
mert az ilyenfajta informacio néveli az Gjsag eladhatosagat.

A kedvenc cikkem a Time-ban jelent meg 1992. Aprilis 6-an. Ha nem olvastdk, nagyon ajanlom
megszerezni valamelyik konyvtarban, késziteni réla néhany masolatot, és kiragasztani a
flird6szobaajtora, a hiitd ajtajara.

Ez egy atfogd cikk, amelyben az all, hogy a vitaminok képesek lekiizdeni a rékot, a sziv- és
érbetegségeket, az dregedés pusztitod hatdsat. A cikk Gsszesen hat oldalan csak egy negativ gondolat
szerepel, ez egy orvos gondolata, akinek a cikk szerzdje tette fel a kérdést: ,, Mit gondol a
vitaminokrol és asvanyokrol, mint az étrendiink kiegészit6ird1?”

Mit valaszolt az orvos? ,, A vitaminok szedése nem hoz hasznot” — véli Viktor Hubbin, egy New
York-1 orvosi egyetem professzora. ,,Minden vitamin, mint taplalék- kiegészitd, a vizeletiinket teszi
dragabba.”

Ha megprobaljuk emberi nyelvre leforditani ezt a kijelentést, az jon ki, hogy dollarokat pisiliink, ha
vitaminokat és dsvanyokat szediink, vagyis hidba koltjiik a pénziinket vitaminokra és asvanyokra.
Ezt akarta mondani.

Ha ez nyomtatdsba keriil, akkor biztos van benne valami. De kotelességem elmondani Ondknek,
miutan 14 500 allati és 3000 emberi boncolast végeztem a vilag kiilonbdzdé pontjain, és mindig
egészséges akartam lenni, egészséges gyermekeket, unokdkat és dédunokdkat akarok, az én
véleményem az, hogy ha nem fektetiink be magunknak vitaminokba és asvanyokba, akkor az
orvosok jolétébe fektetiink be. Szilardan hiszem, hogy pont mi segitjiik eld az orvosok jolétét.

Az 1776- és a masodik vilaghdboru kozotti iddszakban az amerikai kormany kb. 8,5 milli6 dollart
koltott az egészségligyre €s orvosi kutatdsokra. Most erre 1,2 milliard dollart koltenek évente, és ez
nem is elég, mert mindenki ingyenes orvosi ellatast akar.

En azt mondom, hogy ha a mezégazdasigban bevezetnénk az emberi tipust orvosi rendszert, akkor
fel kilo has 275 dollarba keriilne. De ha a mezdgazdasagi rendszert alkalmazzuk az emberek
egészségiigyi ellatasara, akkor egy Ottagu csalad egészségbiztositasa 10 dollar lesz havonta. Lehet
valasztani.

Az a szilard meggy6zddésem, hogyha gazdaggd tessziik az orvosokat a biztositas és az
allami tamogatasok formdajaban, akkor Ok is tartoznak nekiink valamivel. Kotelesek legalabb
megkiildeni nekiink az informéciot a legijabb orvosi kutatasok eredményeirdl.

Valaki az itt levk koziil kapott valaha is ilyen informaciot az orvosatol? Nem? Erdekes,
nem? De nekem nagy mennyiségli informécié van a tarsolyomban. Szeretném megosztani ezt
Onokkel.

Els6: a gyomorfekély.
Bizonyara hallottdk mar, hogy a gyomorfekélyt a stressz valtja ki. Az allatorvosok mar 50 éve
tudjak, hogy a sertéseknél a gyomorfekélyt egy baktérium okozza. Mi nem engedhetjilk meg
magunknak a draga miitétet a sertés gyomran, de ha megengedhetnénk, akkor a flekkeniink 275
dolléarba kertilne.
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Létezik egy bizmar nevii dsvanyi anyag, amelynek a segitségével a gyomorfekély a
sertéseknél miitét nélkiil is gyogyithatd. Ezt meg is tettiik a bizmar, egyéb dsvanyok és tetraciklin
segitségével.

Az egészségiigyi intézetek csak 1994. februdrjaban kozoltek, hogy a gyomorfekély nem a
stressz kovetkezménye, hanem baktérium okozza, és gydgyithatd. Pedig a kutatok altaldban igy
nyilatkoznak: ,,...reménykeltd eredményeket mutat, amelyek jotékony hatdssal lehetnek...” itt
pedig kertelés nélkiil nyilatkoznak, hogy a gyomorfekély ,, gyogyithat6”. Azt irjdk: , a
gyomorfekély a bizmart és a tetraciklint kombinalé Gj moddszer
segitségével gyogyithatd.” Aki nem tudja, mi a bizmar, menjen el egy gyogyszertarba, és
2 dollarért vegyen meg egy liveg rozsaszinii folyadékot. Az a neve, hogy peptobizmar. Naponta egy
tedskanallal a gyomorfekély gyogyithato. Lehet 5 dollarért meggyodgyulni, vagy miitdbe vonulni.
Vilaszthatnak.

Nos, melyik a méasodik leggyakoribb haldlos betegség az amerikaiak k6zott?

Masodik: igy van, egy szornyl betegség, rak a neve.
1993. szeptemberében a bostoni onkoldgiai intézetben kijelentették, hogy egy rakellenes diétat
dolgoztak ki. A kutatdsok Kinaban folytak, anndl az egyszerli oknal fogva, hogy a kinai Hinaj
tartomanyban regisztraltak a legmagasabb megbetegedési szintet.
Ot éven at 29 000 embert vizsgaltak. A betegek kétszer akkora adag vitamint és 4svanyi anyagot
kaptak, mint amennyit az amerikaiak esetében javasoltak. Vagyis ha a javasolt napi C- vitamin
mennyiség 60 mg, akkor a betegek 120 mg-ot kaptak.

Alan Paul, egy ismert amerikai orvos azt mondta, hogy ha el
akarjuk keriilni a rakos megbetegedéseket, akkor naponta 10 000 mg
C-vitamint kell szedniink. Az lett az eredmény, hogy azok az orvosok, akik hevesen
vitatkoztak Alan Paullal, mér itt hagytdk ezt az arnyékvilagot ( nyugodjanak békében ), 6 pedig él és
virul. Alan Paul most 94 éves, naponta 14 o6rat dolgozik, hetente 7 napot, egy farmon ¢l
Kalifornidban, San Francisco-i egyetemen tanit.

Csak rajtunk mulik, hogy a rég elhunyt orvosok tanacsait fogadjuk meg, vagy dr. Paul
véleményét tamogatjuk. Széval, teljesen normalis dolog, ha dupla adag C-vitamint és A-vitamint
szediink, semmi baj nem lesz beléle. Ezen Kiviil sziikség van még cink, riboflavin,
molibdén, stb. bevitelére is.

Van még egy kiilonosen hasznos anyagcsoport: az E-vitamin, a
béta-karotin és a szelén.

Abban a betegcsoportban, ahol a betegek 5 éven keresztiil E-vitamint, béta-karotint és szelént
kaptak, a haladlozas 99%-kal csokkent, vagyis minden 100 halalra itélt betegbdl 9 ember tulélte. A
Hinaj tartomanyban leggyakoribb betegségek a gyomor-és a nyelécsérak esetében 20%-uk élte
tul. Ebben az esetben az orvosnak kellene 4tadnia ezt az informéciot. Ha mar nem akart feleldsséget
vallalni, legalabb lehetové tehette volna a valasztast.

Ezek miatt én egyszeriien nevetségesnek tartom a péaciensekhez valé hozzaallasukat. Méasfeldl, ez is
egy Ujabb bizonyitéka az orvosok kdzonyének.

Megyiink tovabb.

Harmadik: iziiletgyulladas.
1993. szeptemberétdl a Harvard és Bostoni Egyetem egészségiigyi kutatdintézeteinek kérhazaiban
csirkeproteinnel kezelték azokat a betegeket, akiknek iziiletgyulladas kovetkeztében meg voltak
dagadva az iziileteik. Olyan betegeket valasztottak ki, akiknek az allapotat gyogyszeres kezeléssel
nem sikeriilt javitani. Ok aszpirin-, mezotrixid-, prednizolon-, kortizoninjekciokat, és kiilonboz6
fizikoterapias kezeléseket kaptak. Egyetlen lehetdségiik maradt, a mutéti iziiletcsere.
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Ekkor azt mondtam:” Figyeljetek, ezek az emberek mar annyit szenvedtek, hogy
esetleg hajlanddak lennének még 90 napig szenvedni, én meg egy kisérletet elvégeznék.” A
kisérletre 29 beteg volt hajlando. Ezek az emberek, akiken az orvosok mar semmilyen egyéb
moédon nem tudtak segiteni, @ kovetkez6 kezelést kaptak: minden reggel egy
pupos kanal apritott csirkeporc, narancslében elkeverve. 10 nap utin minden
fajdalom ¢és gyulladas elmult, 30 nap mulva a betegek mar megengedhették maguknak az iziileteik
6vatos hasznalatat, harom honap elteltével teljesen helyrealltak az iziiletek funkcidi.

Most pedig megnevettetem Onoket.

A nevetséges momentum az, hogy a Harvard korhdzaban kisérletet végzo orvos kijelentette,
hogy a csirkeporc gyogyszer. Ha képes meggyogyitani a betegségeket, akkor gyogyszernek
mindsiil, amit receptre kell felirni. Rogton lattuk, ahogy porog és szamol az agya: ,,...300 dollar egy
kapszula, 6sszesen 25 beteg...”.

De ha nem akarunk ezzel veszddni, elég bemenni a gyodgyszertirba és megvenni egy
noxigelon nevi szert. A nék nagyon jol ismerik ezt, a haj és a korom erdsitésére hasznaljak. A 6
dsszetevéje a marhaporc, amely jol fogja majd erdsiteni az Ondk porcait és csontjait. Ha naponta
bevesznek fél teaskanallal, narancslében keverve, raadéasul kolloidasvanyokat is szednek, minden
100 fontra 1 unciat szamolva, akkor, ha a kovetkezd alkalommal idejovok, majd felszaladnak a
szinpadra, és Ossze-vissza csOkolgatnak és Olelgetnek, ha egyaltalan esziikbe jut még az
izliletgyulladas.

Negyedik: hallott mar valaki az Alzheimer-korrol?
Most mindenki tud réla, pedig amikor én kisfiu voltam, ez a betegség egyszerlien nem létezett.
Most viszont az egyik legelterjedtebb betegség, amely minden masodik, 70 év folotti embert
megtamad. [jesztd adat. Hogy lehet megéllapitani ezt a betegséget korai stddiumaban az allatoknal,
¢s hogy lehet meggyodgyitani? El tudjak képzelni, mekkora veszteség érne egy famert, ha az
anyakoca elfelejtené, miért is ment oda az etetéhdz?
Emiatt az allatorvosok mar 50 évvel ezeldtt elkezdték vizsgéalni a betegséget, és igyekeztek
meggyogyitani azt. Megprobaltunk nagy adag E-vitaminnal eredményt elérni. A héaziorvosuknak
illett volna kiildeni egy levelet 1992 jaliusadban, amikor a kaliforniai egyetem San Diego-i orvosi
tanszéke kozzétette, hogy az E-vitamin lassitja a memoriavesztést Alzheimer-
kor esetében. Es csak 50 évvel maradtak le az 4llatorvosokkal szemben.
Eppen ezért talan biztonsagosabb lenne allatorvoshoz fordulni.

Otédik: veseké.
Azt mondjak, kinek volt mar szerencséje a vesek6hoz? Igen, latok néhany kezet.
Az orvos mitdl tiltotta el legeldszor az étrendben? Kalciumtol. Semmi tejtermék, semmi leves,
semmi ¢étel, amiben kalcium van. Szentiil hittem abban, hogy a vesekd az ételben talalhato
kalctumbdl képzddik.

Valdjaban a vesekd sajat csontjainkban képzédik. Amikor kalciumhiany van,
akkor jelennek meg a vesekovek. Mair ezer éve tudjdk az emberek, hogy a
haziallatoknil @ vesekd megelozéséhez tobb kalciumot, magnéziumot és
bort kell adni nekik. De a marhak, birkdk és kecskék anatdomidja olyan, hogy ha
megjelennek naluk a vesekdvek, akkor egyszerlien kimulnak. Ha az emberben jelenik meg a
vesekd, akkor csak sajnalja, hogy nem tud meghalni, akkora fajdalmat érez.
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Mi tudjuk, hogy kell megeldézni ezt a betegséget. Még 1993-ban kellett volna levelet
kapniuk a haziorvostdl, amelyben az all, hogy a kalcium csdkkenti a vesekd megjelenésének
kockéazatat. Tobb mint 40 000 pacienst vizsgaltak, akiket Ot kategoéridba soroltak. Abban a
csoportban, ahol a legnagyobb volt a kalciumadag, senkinek sem volt
vesekove.

Emlékeznek, mondtam Ondknek, hogy az orvosok 58 évet élnek, mi pedig 75-6t. Nos, egy
csoport profi, akik megmondjék nekiink, hogy kell élni, bizonygatjak nekiink, hogy tilos a so, a
koffein, a vaj, inkabb a margarint kell enniink, és nem csindlni semmiféle hiilyeséget, 58 évesen
meghalnak; ekdzben azok, akik 120-140 évig élnek, egy csésze teaba beletesznek egy darabka sot
is. Méarpedig 6k naponta 40 csészével is megisznak, vajjal f6znek és 120 évig €lnek.

Akkor most kinek higgyiink? Azoknak, akik 120 évet élnek, vagy akik 58-at? Ondkén 4ll a
dontés.

Hatodik: aneurizma

Bar vannak orvosok, akiket én nagyon is tisztelek. Koztiikk van Stuart Cartred doktor, 38
éves haziorvos. Az aneurizma a szakteriilete. Ez egy olyan betegség, amikor a szdvet
rugalmassaganak elvesztése kovetkeztében gyenge artéria kitagul.

1957-ben megtudtuk, hogy az aneurizma oka a szervezet rézhianya. Akkor
egy olyan projekten dolgoztunk, amelynek soran 200 ezer pulykat figyeltiink. Kiilonleges tapot
kaptak, amibe 90 kiilonb6zd tapanyagot adagoltak. Az elsd 13 hétben az allomdnynak a fele
elpusztult. Boncolaskor kideriilt, hogy mindnek aneurizma volt a haldloka. Miutan a farmerek
megduplaztdk a réz mennyiségét, 500 ezer pulykat felneveltek gy, hogy egy sem pusztult el
aneurizma miatt.

Ezt a kisérletet elvégeztiik egerekkel, macskakkal, kutyakkal, marhakkal, sertésekkel stb., és
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ezt a betegséget a rézhiany okozza.

A korai Osziilés az els6 tiinete annak, hogy rézhiany van
kialakuléban. Raadasul a bér dsszerancosodik, mert a szdvetek rugalmassaga csdkken, karikas
lesz a szemkornyék, barazdalt lesz az arc, olyan lesz az ember, mint egy aszalt szilva.

Aztan, van olyan probléma is, mint a VisSZér. Ennek az oka az, hogy csokken a szovetek
rugalmassaga, az egész test petyhiidt lesz, 16g a has, az arc, a mell, rohanunk a plasztikai sebészhez.
Pedig olcsobb, praktikusabb €s biztonsagosabb kolloid- 4svanyokat szedni.

Most pedig egy masik orvost mutatok be Ondknek: Martin Cartert, 77 éves koraban
meghalt. A Harvardon szerezte meg az orvosi diplomat, a Yale-en pedig doktori cimet kapott.
Boncolaskor aorta-aneurizmat allapitottak meg nala. Az orvos rézhianytol halt meg. Neki is olcso
volt a vizelete.

Egy masik példa. Egy elég hires jogasz Detroitbdl, Helen Joyce Walter 44 évesen halt meg.
Az egyik legdivatosabb sportklubot latogatta, tudjdk, mostandban a ndk acélkemény csontokat
akarnak kicsi réforditassal. O is aneurizmaban halt meg. Boncolaskor a tiinetek egyfajta bénulasra,
vagy bevérzésre emlékeztettek. Ennek is a rézhidny volt az oka. Neki sem volt draga a vizelete.

Hetedik: kardiomiopatia
Hallott mar valaki Stuart Burkerr6l? O &t, nagy visszhangot kivaltd kényvnek a szerzéje. A
konyvek egészségrol, diétarol, taplalkozasrol szolnak. Az orvosi diplomat az egyik legjobb bostoni
egyetemen szerezte meg. A konyvekben a fogyas diétajardl van sz6. Huszéveseknek irta a konyveit,
0 pedig 40 évesen meghalt.
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Szeretnék a példajat és a diétajat kovetni? Negyvenévesen halt meg,
kardiomiopatiaban, amelynek oka a szelénhiany. A farmerek egyszerlien
bemennek a tdpszerboltba és megveszik a szelént injekcioban vagy tablettdban az 4llataiknak, hogy
megeldzzek ezt a betegséget.
Dr. Stuart Burker, aki 6t konyvet irt a tdplalkozasrol, 40 évesen halt meg szelénhianyban. Neki sem
volt tul draga a vizelete. Higgyék el, a kardiomiopatiat meg lehet elézni pusztan napi 10 centért, €s
ha ezt nem teszik meg, akkor tiszta bolondok. Masképp nem is tudom kifejezni magam, ha nem
hajlanddak napi 10 centet szelénre kolteni, hogy megmentsék a tulajdon életiiket.
Gale Clark 47 évesen fékardiologus volt Saint Louisban. Taldljadk ki, miben halt meg?
Kardiomiopatikus rohamban. Biztosan lattdk mar, ahogy a tehenek, akik sok kalciumot veszitenek
el a tejjel, kavicsokat, csontokat, mindenféle idegen anyagot ragcsalnak. Jo farmer ilyenkor
gondoskodik arrél, hogy a tap tobb asvanyt tartalmazzon, mert kiilonben megeszik az istallot is.
Embereknél is gyakran latni az ilyesmit. Mint tudjuk, a kismamdak allanddéan valamit kivannak,
folyton bokdosik a férjiiket: ,, Hé! Kelj fel, hozz nekem fagylaltot savanyt uborkaval!” ez azért van,
mert a fejlodé magzat elveszi a szervezetbdl a sziikséges dsvanyokat.

Es a tobbi:
Egy kis tanécs: vizsgaljak meg a keziiket és az arcukat. Ha rozsaszinli foltokat latnak, akkor ez a
szelénhiany korai tiinete. Ha taléltak ilyet, akkor 6 honapig szedjenek kolloid formaju szelént. Mind
el fog tlinni. Fél év alatt ezt a folyamatot meg lehet forditani. Ha ugyanis a foltok kiviilrdl eltiinnek,
eltlinnek beliil is, a belsé szervekrdl, az agyrol, a szivrdl, a majrol, a veseérdl.
Kinek van alacsony vércukorszintje? Jo, kb. a 10%-nak. Biztosan lattak mar hiperaktiv gyerekeket,
akik révetik magukat a cukorra.
A krom és a vanadium hianya alacsony vércukorszinthez vezet.
Es ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, akkor fejlédik ki a mindenki &ltal ismert betegség, a
cukorbetegség.

Ami az onhianyt illeti, az olyan elterjedt tiinetben mutatkozik, mint a_kopaszsag a
férfiaknal. Amint latom, a jelenlévék koziil sokaknak szemmel lathato 6nhianya van. Es ha nem
sziintetjiik meg ezt a hianyt minél hamarabb, siiketség is fejlodhet ki.

Kovetkezik a bérhiany.

A ndéknek a bort ismernitik és tisztelnilik kell. Segiti a kalcium megtartasat a csontokban,
véd a csontritkuladstol. Eldsegiti az 6sztrogén, férfiaknal a tesztoszteron termelését. Ha nem vesziink
magunkhoz elegend6 mennyiségii bort, akkor draga holgyeim, nagyon meg fogjdk szenvedni a
valtozo kort. A férfiaknal még rosszabb. Korai impotencia fenyegeti 0ket.

A cinkhiany els6 tiinete, amikor elveszitjiik a szagldsunkat és izleld képességiinket.
Amikor nem izlik az ebéd, amit a felesége fozott, és panaszkodik, hogy semmi izt nem érez. ”En
egész nap a konyhdban topogtam, hogy finom ebédet f6zzek neked, te pedig meg sem dicséred!”
,Erdekes én bementem a konyhaba, de semmi illatot nem éreztem.” Ez a cinkhiany. Az
allatkisérletek bebizonyitottak, hogy van kb. 7 asvany, amely kétszeresére
hosszabbitja meg az életiiket.

Emlékeznek, hogy mondtam, hogy az embernek 90 tapanyagra
van sziiksége: 60 asvanyra, 16 vitaminra, 12 aminosavra és 3
zsirsavra.
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Nagyon szerencsések vagyunk, mert a novények képesek megtermelni nekiink a
sziikséges aminosavat, vitamint és zsirsavat.

Nekiink csak az kell, hogy naponta 15-20 novényi 6sszetevot iktassunk be
az étrendiinkbe helyes kombinacioban, és megkapjunk minden sziikséges
tapanyagot.

Elvileg ez lehetséges, de az amerikaiak tobbsége mégsem teszi ezt. Az atlagos amerikai ugy
véli, hogy ha egy kis chips formaju krumplit evett, akkor teljesitette a napi zoldségadagot. Attol
fliggetleniil, hogy elvileg lehetséges lenne megkapnunk a sziikséges mennyiségli vitamint,
aminosavat ¢és zsirsavat a sziikséges aranyban a napi diétdnkban, gyakorlatilag kevesen teszik ezt.

Ezért, ha Onoknek is draga az életiik, mint nekem a sajatom, az unokaim és dédunokaim
élete, akkor Onok is maguk gondoskodjanak arrol, hogy biztositsak a sziikséges mennyiségii
tapanyagot, mert garantalom, ha nem teszik ezt meg, akkor nem fognak 120 évig élni.

Egy masik torténet, az asvanyok.

Ez egy tragikus torténet, mert a novények mar nem tartalmaznak asvanyokat
semmilyen formaban. Ezek mar hianyoznak a talajbol, igy nincsenek meg a
novényekben sem.

Készitettem egy masolatot az Egyesiilt Allamok Szenatusi iilésérél. 74. Kongresszus, masodik iilés,
2.64. dokumentum. Az 4ll benne, hogy az dsvanytartalom a farmjaink talajdban teljesen lecsokkent,

K ¢ [1) KK ‘ ‘ 17 d ‘ ¢ ‘ ¢
Az egyetlen modszer ennek a megeldzésére és gyogyitasara a taplalék- kiegészitdk alkalmazasa. Ez
4ll a dokumentumban, amelyet 1936-ban irtak ala a Kongresszusban.

Azdta jobbra fordult a dolog? Nem, nem lett jobb. Sajnos, még rosszabb is lett a helyzet.
Ennek az oka, hogy a farmerek natriummal. foszforral és kaliummal javitjdk a talajt. Harom
komponenssel kiilonb6zé kombinacidban, és senki sem kényszeritheti rd a farmert, hogy még 60
elemet adagoljon a foldbe, mert att6l nem fiigg a termés mennyisége. Ezért minden egyes termék
kivonja a fo1dbé] az Gsszes lehetséges asvanyt. Es ha a 60 helyett csak 3 asvanyt pétolunk vissza,
akkor a dolog ugy néz ki, mint amikor havonta 3 dollart tesziink a szamlankra, de 60-at
vesziink ki. El tudjak képzelni, mi lesz a szamlankkal? Megsziinik.

8 Elmondom Onoknek, hogy az egészségiink is a katasztrofa szélén van, mert a talajban mar

nincsenek 4svanyok, és emiatt mi egyiitt és kiilon- kiilon teljes feleldsséget viseliink az

egészségiinkért, a tudatos kiegészitd dsvanypotlasért.
Gyakran megkérdeznek: ,, Es 1000 évvel ezel6tt mit csindltak az emberek, amikor nem is voltak

miitragyak, pedig sokan éltek hosszu életet.

Mit gondolsz az egviptomiakrol, indiaiakrol, Kinaiakrol?”

Ok hatalmas folyok mentén éltek: Nilus, Gangesz, Sarga foly6, amelyek évente megaradtak, és
mindent eldrasztottak. Talaljak ki, mi tortént ilyenkor? A viz iszapot és hegyi homokot hozott
ezermérfoldnyi tavolsagra. Es az emberek imidkoztak minden Istenhez, és koszonték az_
aradast. Mi azért imadkozunk, hogy ne legven aradids. Pedig az aradas gazdagitja a talajt
termékeny iszappal €s dsvanyokkal, ezzel gazdagitja a learatott termést is.




60/36. oldal, Iratjel: EmailKonyv65-CionbolygoEllenProgram-111120

Filipposz kiraly, Nagy Sandor apja feleségiil vett egy 12 éves lanyt, Kleopatrat, Egyiptom
hercegndjét. A lany egyaltalan nem hasonlitott a méregdraga ruhaban és sminkben jar6 Elizabeth
Taylorra. Lapos mellli, sovanyka teremtés volt. Miért vette mégis feleségiil a kirdly? Azért, mert
Egyiptomban volt a legjobb a gabona. Mindenki tudta ezt, marpedig a makedon hadsereg éppen az
egész vilagot késziilt meghdditani. Sziikség volt a legjobb mindségli élelmiszerre a katonaknak,
hogy 20 6rds menet utan tudjanak 6 oOrat kiizdeni és gydzni. Ha kimeriilt talajon termesztett
gabonaval taplalkoztak volna, akkor 20 perc utin mar azt kiabaltdk volna: ,Edesanyam, vigyél
haza.” Filipposz tudta, hogy Egyiptom az a hely, ahonnan a legjobb gabonat lehet szerezni. Az
aradasok ellattak a talajt kitlind asvanyokkal. Minden, miivészetekben és technoldgidban fejlett
kultara ilyen helyrdl szarmazik. Az ilyen helyen él6 emberek a legjobb szellemi
potenciallal rendelkeztek, mert az étrendjiik asvanyokban gazdag volt.

Most pedig a kovetkezOt teszem.

Példanak veszek néhany asvanyt, hogy elképzelésiik legyen, miért annyira fontosak. Csak egyparat
emlitek meg, de az Osszes asvanyra igaz ez. Legeldszor tekintsiik a legelterjedtebb asvanyt, a
kalciumot, mindenki ismeri.

A kalciumhiany az oka megkozelit6leg 147 kiilonb6z6 betegségnek.

Néha a betegségnek emberi neve van. Ilyen példaul a Bell’s Palsy, amikor az arc egyik fele eltorzul.
Ez még nem bénulés, csak az arcideg parézise. A kalcium hidnya okozza.

Csontritkulas: ez a betegség a 10. helyet foglalja el a felndtt lakossag elhalélozasi okainak
korében. Ez egy nagyon koltséges betegség. A csipdprotézis mutétje 35 000 dollarba kertil, de ha ne
adj isten, két protézisre van sziikség, akkor 70 000 dollarba. Ha biztositdsunk van, akkor
szerencsések vagyunk, mert akkor ingyen megcsinaljak.

A virginiai Mrs. Pitch, aki 115 éves koraban halt meg, ha emlékeznek, az esés utani
kovetkezményekbe halt bele. Amennyire én tudom, az dllatoknal nincs csontritkulas. Példaul,
van egy 100 tehénbdl allo csorddja, €s idén nem sziiletett borju, amelynek az eladasabol fedezni
lehetne a koltségeket. Pedig ki kell fizetni a takarmanyt, az allatorvost, karban kell tartani a farmot
¢s a legeldt, javitani a keritést stb. Felhivja az allatorvost: ,, Mi tortént? Nem kellene taladni ezeken
a teheneken?”” Az allatorvos eljon, megvizsgalja a teheneket, és azt mondja, hogy a tehenekkel nincs
semmi baj. Majd megvizsgalja a bikat és kijelenti: ,, Itt a probléma, a bikanak csontritkuldsa van, és
ilyen csipdiziiletekkel nehéz a dolga a tehenekkel.” Ahhoz, hogy megeldzziik ezt a betegséget, a
borjinak minddssze napi 10 cent értéki kalciumot kell adni, és sosem lesz csontritkulasa.

A fogagy- és inygyulladds megeldzése érdekében a fogorvosok szerint javasolt minden
étkezés utan fogat mosni és fogselymet hasznalni. Allatorvosként allatok szazezreivel taldlkoztam,
egerekkel, patkanyokkal, nyulakkal, kutyakkal, birkakkal, disznokkal, lovakkal, oroszlanokkal,
tigrisekkel és medvékkel. Ok nem szenvednek inybetegségekben, de nem hasznaltak fogselymet
sem. Igaz, a leheletilk nem €ppen viragillat, de az inyeik egészségesek. Annak az oka, hogy az
allatoknal nincs foginysorvadas, ugyanaz: nincs kalciumhianyuk.

Menjiink tovabb, vegyiik az izliletgyulladas problémajat. Emlékeznek, mar szoba
keriilt a csirkeporc és a zselatin. Az iziiletgyulladast 85%-ban az iziilet csontvégeinek ritkuldsa
okozza. Létezik kozonséges iziiletgyulladas (artritisz), oszteoartritisz, lumbago, reuma, és mind a
csontritkulas kdvetkezménye.

Toviabb, magas vérnyomas. Az elsé, amit javasol az orvos: csokkenteni a sét az
étrendiinkben. Ezt mindenki tudja, mert nagyon régota ezt sulykoljak belénk. De jussanak
esziinkbe a tehenek. Az elsd, amit a farmer a takarmanyba tesz: egy darab sé.
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Egyetlen farmer sem lesz versenyképes, ha nem ad sét a
joszaganak. Egyszeriien belehal az allatorves szamldinak latvanyaba, meg fog oOriilni.
Nekiink pedig azt javasoljak, hogy a s0 nem sziikséges, s6t artalmas, hogy elég az a
somennyiség, ami benne van a kenyérben, a salataban.

Ne higgyék el. Képzeljék el, hogy egy orvos, aki 58 évet él, azt mondja: ,, Ne egyenek
sot, ne egyenek vajat”, azok pedig, akik 120 évet élnek, a sét is, vajat is fogyasztjak.
Probaljanak valasztani.

Kialakitottam egy 5000 f6s kisérleti csoportot, aki magas vérnyomdsban szenvedtek, és
naponta dupla adag kalciumot adtam nekik.
Néhany hét mulva abbahagytam a kisérletet, mert az alanyok 65%-anal rendbejott a
vérnyomas, csak a megduplazott kalciumadagtol. Amikor ezek a paciensek
megjelentek a kezelSorvosuknal, az orvos felkiltott: ,, O! Milyen j6 a vérnyomasa, mit szedett?”
,Kisérleten vettem részt, dupla adag kalciumot kaptam™- valaszolta a paciens.

A kovetkezd probléma @z izomgorcs. Ejszaka felébred, és nem tudja megmozditani a 1abat.
Mindannyian tapasztaltuk ezt. Ez altalaban a kalciumhiany jele.

Kovetkezik a posztmenstruacios szindroma, lelki- fizikai allapot, amelyet
hisztérikoektomidnak szoktunk nevezni. A San Diego-i Kaliforniai Egyetemen a napi kalciumadag
megduplazasat javasoltak, és a lelki és fizikai tlinetek 85%-a megsziint.

Az utolsé probléma, a derékfajas. Az amerikaiak 85%-a szenved derékfijasban, attol
fiiggetlentil, hogy szamitdgép eldtt lilnek, teherautokat rakodnak, vagy buszt vezetnek. Ez egy nagy
amerikai tragédia. Valojaban a derékfajas a csigolya csontritkuldsa, fiiggetleniil attol, hogy van
probléma a porckoronggal, vagy nincs. Ha a porckorongnak nincs mibe kapaszkodnia, a csigolya
elvékonyodik, elpusztul, kiilondsen, ha még rézhiany is jelen van.

Beszéljiink még a cukorbetegségrol. Ezt a problémat mindenki ismeri, az Egyesiilt
Allamokban ez a harmadik leghaldlosabb betegség. Olyan szovédményekkel, mellékhatasokkal jar
egyiitt, mint a vaksag, veseelégtelenség, kiilonbozd fokl sziv- és érproblémak. Ha cukorbetegsége
van, akkor atlagosan kevesebbet fog éIni, mint az, akinek nincs.
1957-ben az allatorvosok megtudtadk, hogy a cukorbetegség megeldzhetd és gyogyithatd asvanyok
segitségével. Ez hivatalosan megjelent abban a szaklapban, amely a nemzeti orvostudomanyi
intézményeket képviselte:,, a cukorbetegség megelozheto és gyogyithaté krom
és vanadium segitségével.”

Csak a vanadium mar magéban is képes helyettesiteni az inzulint a felnétt cukorbetegeknél,

jelentette ki a Vancouveri Orvosi Egyetem és British Columbiai Egyetem Orvostudomanyi Intézete.
Természetesen nem tudjak az inzulin adagolasat azonnal megsziintetni. Sokuknak ehhez 4-6

honapra van sziikségiik, vagyis ez egy fokozatos folyamat, mialatt allandéan megfelelé mennyiségii
krémot és vanadiumot kell szedni. Sajat szememmel lattam, milyen jol mikodik ez paciensek
szdzainal.

Nagyon jo lenne, ha sikeriilne nekem meggy6zni Onéket, hogy az asvanyokat kiilon szedni
kell, nem érdemes varni, hogy azok élelmiszerrel bejutnak a szervezetiinkbe. Kiilonésen nem kell
fliggeni attol, ami be van csomagolva dobozokba, zacskokba, tivegekbe.

Haromféle asvanyi anyag van, amelyekre kiilon figyelmet kell
forditanunk.
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Elso tipus: fém formaja asvanyok. Ezeket 4ltaldban kévekbdl nyerik ki. Felszivodasuk
8-12%. Ha elérjiik a 25-40 éves kort, a felszivodasuk 3-5%-ra csokken.

Nagyon rossz, ha olyasvalamit szediink, mint a kalciumlaktat, ami kozonséges fém-asvany.
Tegyiik fel, hogy 1000mg-os tablettdkban van. Akik naponta 2 tablettat szednek, sokan mondtak:
,» Doktor Ur, én nagyon sok kalciumot szedek. A radioban hallottam egy adast az iziiletgyulladasrol,
¢s naponta 2000 mg kalciumot szedtem, de az nem volt jo hatassal az iziiletgyulladdsomra, s6t
rosszabbul lettem.”

Kérdezem: ,, Pontosan milyen kalciumkészitményt szedett?” Valasz: ,, Kalciumlaktatot.” Hat itt van
a hiba, mert ebbdl a mennyiségbdl csak 250 mg a fém-kalcium, a maradék 750 mg pedig laktoz és
tejcukor. Ha figyelembe vessziik, hogy ebbdl csak 10%-ot tudunk hasznositani, a 250 mg-nak a
10%-a 25 mg. Vagyis ha két tablettat szediink beldle, akkor az nem 2000 mg kalcium, hanem csak
50 mg. Ugy néz ki, hogy a sziikséges kalciummennyiség beviteléhez az ilyen tablettabol naponta
90-et kell bevinniink, minden evéskor 30-at.

Es ne felejtsiik a maradék 59 asvanyt.

A 60-as években a mezdgazdasagban elkezdték alkalmazni a ,, Cal added” (_kalcium hozziadésaval
késziilt ) dsvanyokat.

Ezek olyan fém-asvanyok, amelyekben a fématom be van burkolva aminosavakkal, proteinekkel és
enzimekkel. Ez a forma 40%-ig noveli a felszivodast. Eppen ezért vetette ra magat az otletre az
¢lelmiszeripar.

A harmadik csoport a kolloid-asvanyok.

Ezek rendelkeznek a legnagyobb abszorpcids képességgel, marpedig az abszorpcid, a felszivodas
érdekel minket elsGsorban.

A kolloid- asvanyok 98%-ig felszivodnak, ami 2,5-szer tobb mint a ,,Cal added” asvanyok, és
tizszer t6bb mint a fém-dsvanyok felszivodasa. A kolloid-asvanyok csak folyadék
formaban léteznek, és csak nagyon apré részecskékben, 7000-szer
kisebbek a vorosvérsejtnél. Minden részecske negativ toltést hordoz, a vékonybél fala
pedig pozitivat, elektromagneses mezd keletkezik, amely a bélfal fel¢ koncentrdlja a
fémrészecskéket. Mindez egyiittvéve 98%-os felszivodast eredményez.

A novények nagyon érdekes szerepet jatszanak a kolloid-asvanyok keletkezésében. A szoveteikben
alakitjak a fém-asvanyokat kolloid- 4svanyokka. Amikor elfogyasztjuk a novényeket, az asvanyok
felgyiilemlenek a szervezetiinkben, és hasznositani tudjuk dket.

De mivel a talajunkban nincsenek fém-asvanyok, a termés sem tartalmaz elegendé mennyiségii
asvanyt. Minden hossza életli ember, aki 120-140 évet élt, sok kozos vonassal rendelkezik.
Mindegyik magashegyi falvakban €¢It 2500-4000 m magasan a tengerszint folott. Lakohelyiikon
évente kevesebb, mint 5 cm csapadék esik, vagy egyaltalan nem esik. Ezek nagyon szaraz régiok.
Mit gondolnak, hogy nyerik az ivoviziiket? Hoolvadashol.

A viz, amely az 6rok ho aldl folyik, nem annyira tiszta és atlatszo, ha
poharba toltjiik, akkor sargas-fehér vagy kékes-fehér szini{i. 60-72
asvanyt tartalmaz.
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A Titikaka- tonal vagy Tibetben az ilyen vizet jégtejnek nevezik,

és nem csak isszak, de ami sokkal fontosabb, ontozik a foldjeiket is évrol évre, nemzedékrol
nemzedékre mar 2,5-5 ezer éve. Es naluk nincs cukorbetegség, szivelégtelenség, magas
vérnyomas, iziiletgyulladas, csontritkulas, rak, sziirke halyog, sziiletési rendellenesség, borton,
kabitoszer, adok, orvosok, és 120-140 évig is élnek betegség nélkiil. Mit gondolnak, fontosak a
kolloid-asvanyok?

Es minden olyan nap, amikor nem vették be az asvanyokat, lerviditették az életiiket néhany oraval,
vagy akar nappal.

Gondolkozzanak el ezen ¢s legyenek egészsegesek!
Meéréstani szakértoi észrevétel

A fenti cikk tudatosan eltereli a figyelmiinket a fiziologias konyhasopotlas és
a fiziologias kaliumpdtlas, s a teljesen tiszta esoviz, holé (desztillalt) ivovizet ivas
dltalanosan egészségvédo és gyogyito hatdsarol, s ezzel tudatos életroviditést folytat.

A cikkel fajirtasi célu tudatos csaldas, ahol igaz és igaznak tiind hamis
dllitasok kozé hamis dllitasokat iktatnak be. Olyan 65i, fajirto hatdsu orvosi csaldst,
amit a fajirto zsidok egyes természetes anyagok mérgezo dozisai és hibds ardanyai
optimalisnak bebeszélésével, s a tiszta, lagy ivovizet ivdsrol lebeszéléssel folytatnak
a zsidok altal elfoglalni probalt orszagokban a nem zsidok onnan kipusztitasdara.

Az a modszeriik, hogy a fiziologias sziikségletiinknél sokkal kevesebb
konyhasot potoltatnak, a fiziologias sziikségletiinknél sokkal tobb kaliumot etetnek
veliink, és nem hagynak tiszta, lagy desztillalt vizet (esovizet, holevet, gleccservizet
inni. Tudosaik szembehazudjak felénk a desztillalt viz + konyhaso potlas altaluk a
Torabol és Talmudbol (lasd Mozes II. 23. 20-33, V.7., 2,22, Talmud Baba kamma
93 b. lap és Taanith 10 a. lap) is ismert daltalanosan gyogyito hatdsat, mikozben
elhallgatiak a konyhaso-hianyos taplalkozds vérbesiirito és ezuton magas
vérnyomadst is okozo hatdsdt és a nem teljesen tiszta, sok oldott anyagot tartalmazo
wkemény vizek” ivovizként haszndlata dartalmassdagat. A kalciumtuladagolas magas
vérnyomdst csokkentd dllitolagos hatdsdara hivatkozva (az érelmeszesito hatdsat
elhallgatva), rabeszélnek minket arra, hogy sokkal tobb kalciumot fogyasszunk,
mint a természetes fiziologias sziikségletiink.

Veroce, 2011. 11. 20.
(Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc
(1-420415-0215) okl. vill. mérnok, méréstani szakérto
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT (2621 Veréce, Lugosi u. 71.)
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3. melléklet: Kod: AzOltonyosMajmokBolygoja

Az oltonyos majmok bolygoja

= Bodoky Tamas - boedoky@mailindex. hu
2oof. 12. 24., oo:1y | Frissitve: 2oof. december 2g., hétfd 10:36
hirdetés
Jared Diamond [1], a Kalifornia Egyetem evohiciébiclégusa és Pulitzer-dijas
ismeretterjesztd szerint nincs szikség szuperszamitogepes kockazatelemzésekre

és komplex klimamaodellekre ahhoz, hogy megtudjuk, mi var rank a kivetkezd
évtizedekben. Eppen slég titmutatist adnak ez tigyben a régészati laletak.

A tudés szerint az emberiség lokalisan mar szamtalanszor eldadta ugyanazt a dramat,
amelynek ezuttal a globalis finalg)a kovetkezik. A kilonbség csal annyi, hogyva
taléldknek most mar nem lesz hova tovabbvandeorolniuk, hogy sckadszor jrajatsszak
a mindig ugyanugy végz&dd eldadast. MNines tobb sziz teriilet.

(Hacsaknem a Mars, de azt talan még a NASA sem gondolja komolyan.)

Mines tobb sziz teriilet, hacsak nem a Mars, de azt talin még a NASA sem gondolja
komaolyan

Diamond kedwvenc példaja a hisvét-szigeti civilizacio. Amikor nagyjabél masfélezer
éve a polinézek benépesitették a szigetet, azt még buja dserdd boritotta. Mikor
1722-ben egy holland felfedezd rabuldrant, a kopar és elhagyatott tajat t&bb szaz
monumentalis kiszobor diszitette, a szoborfetisista tarsadalombél wiszont mar
csak mutatéba maradt néhany lepusztult csalad, akikbdl senkd sem nézte volna ki a
szoborallitishoz szilkséges fejlett tachnikai tudast.

Az egesz korabeli vilag fantaziajat megmozgatd rejtélyt a megszallott norvég
oceantutajos 4s neprajzkutatd, Thor Heverdahl [2], majd az &t kiovetd régészek
fejtettélk meg: a bennszilsttek kiirtottak az erdSségeket, hogy a helyén
haszonnovényeket termesszenek, valamint a kenuépitéshez és a szobrok felallitasahoz
sziikséges faronkolkhsz jussanak.

Ezzel elvoltak vagy ezer évig a hlisvét-szigetiek, am amikor szd szerint az utolsé

fat is kivagtalk, befuccsclt az llandd népasség- és GDP-novekadésre optimalizalt
tarsadalmi modell: a bennszilottek nagyon sokan lettek, az erddirtas miatt azonkan
talajerdzid, ennek kovetkeztében pedig rosszabb terméshozamok jGtielk, és kenut sem
volt mar miké&l épiteni, hogy halaszhassanak.

A populacid létszama 1gy mar joval nagyobb volt, mint a leabalt szigst
eltartokepessége, a fe)lett szoborallitasi technoldgiajukra oly biiszke polinéz polgarck
pedig frusztralt dithiikben egymasnak estek, &s gyilkos haboriukban, s&t emberevésseal
redukaltak a l&lekszamaot a lepusziitott sziget altal eltarthaté szintre. Kozben
magaskultarajuk is odalett.

Befucesolt az dlland & népasség-, 45 GDP-novekedésre optimalizalt tarsadalmi modell

Diamond szerint ugyanez toriént anno a majakkal, valamint tobbek kizott a nyugat
civilizaciok bolesdjének szamitd Kiozal-FKealeten és a Foldkozi-tenger vidékén is.

Az aranykorokrdl szold legendaldkal ellentéthben minden 8si civilizacios kidzpont
szisztematibusan tonkretette a természeti erdforrasait.

A mediterraneum sem volt mindig az a kopar, terméeketlen, tulsilycs német turistak

1
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kiszolgalasara optimalizalt vidék, mint manapsag. Az ds1 Gorogorszag régészati
vizsgalatai a populaciok novekedésének és dsszeomlasanak szamos egymas utan
kovetkezd ciklusat tartak fel, mignem az erdds hegyek és termékeny vilgyek az
erddirtas, a tllegeltetés és az erdzid hatasara teljesen tonkrementek, az emberi
civilizacid kozpontja pedig korabban érintetlen terilatekre vandeorolt tovabh.

Es ez a folyamat igy zajlik le Gjra és Gjra a mai napig, de egyre nagyobb léptékben

és egyre t8bb helyen. Diamond 2005-0s, Osszeomlas [3] cimd kinyve mas
megvilagitasba helyezi példaul a ruandai népirtast is, a kozismeart politikai és etnikai
dimenzidkon tal kirnyezeti okokat tulajdonitva nekd. A genccidum 218t Ruanda
népsirisége Hollandiaéval vetekedett, de kozben az erddpusziitas és a kimeriilt talaj
miatt évek dta estlkkent az egy fére esé élelmiszertarmelés.

A tomeggyilkossagot einikai alapon, és politikusok tervelték ki ugyan, de a nép azért
hajtotta végre oly készségesan, mert ugy érezték, tul sckan élnek til kis terileten.

Diamond vilaghiri konyveiben lényegében Gjrafogalmazta, és torténelmi példak
ftucatjaival tamasziotta ala Thomas Malthus [ 4] angol kijzgazdasz elhirestilt,
eredstileg alnéven publikalt 1798-as ropiratat, ami mar akkor bedobta a kifztudatba a
tilnépesedés fogalmat, amikor még csak egymilliard ember élt a bolygén.

Malthus szerint a fenntarthatatlan eréforrashasznalat altal generalt populacids és
kornyezeti problémak mindenképpen megoldédnak: ha az emberiség nem oldja meg
dket tudatosan, aklkor maguktdl, de abban nem lesz sok kiiszénet. Az esszéista cinikus
Javaslata szerint a tudatos megoldas az lenne, hogy védekazés helyett hagyni kell a
jarvanyokat, a haborukat (valamint a gyerekgyilkossagot és a homoszexualitast), hogy
elvégezzék a piszkos munkat, kilonben a probléma egyre kezelhetetlenebbé valik.
Hadd hulljon a férgesa.

A mai tarsadalmak rendre megismétlik a multbeliek dngyilkos ckologiai déntésait

Ehhez képest ma mar majdnem hétmilliard ember £] a Féldon, és bar a novekedés
iuteme cstkken, a demografiai modellek szerint 2ogo koril kilenc-tizenegymilliardos
szinten tetézik majd az embertermelés. A nagy kérdés az, hogy eltart-e 2z a bolygd
ennyi lelket fenntarthatd médon az addigra elérhetd miszakd szinvonalon?

Erre a nagy kérdésre sokféle, tilnyomaorészt nem til vidam valaszt ad a tudomany.
Jared Diamond optimistan azt mondja, hogy a mai, globalizalt
civilizdcidnak — primitivebb el6deito] eltérden — mar van vilasztisa:
idoben eldntheti, hogy osszeomlik vagy fennmarad. Valaszthatunk, mert
mi mar ki tudjuk szameolni, mit bir el a bolygd, és a fejlett technikiankkal
alkalmazkodhatunk is hozz4a, ha akarunk.

A rossz hir az, hogy a jelek szerint nem akarunk. A végkifelet igyeben Diamond

— szamos tudostarsahoz, koztik a magyar Gyulai Ivanhoz hasonldan [g] -
megbizhatban pesszimista maradt, gy latja, hogy az emberiségen az sszes multhéli
okologiai kataszirdfa pontos ismerete sem segit, ,a jelen a szandékos vaksag vaskora”.

A mai tarsadalmak rendre megismétlik a miltheliek dngyilkos dkolégiai dontéseit,
a kiilénbség csak annvyi, hogy egyre nagyobb 1éptékid 4s agyre hatékonyabh a
kornyezetpusziitas.

A borulaték kozott James Lovelock [6] brit akadémikus, a Gaia-elmélet
megalkotoja viszi a primet, szerinte ma mar elkeriilhetetlen a bukas. Az

2
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ember altal elSidézett klimavaltozids hatisira (nem azért Gy. M.)

az emberiség tilnyomo tobbsége ki fog pusztulni [7] a 21. szazad végére,
a nagyjabal 6tszazmillié taléls az északi teriileteken hizza majd meg
magat.

A oooB-ban betitstt globalis pénziigyi és gazdasagi valsaghan is egyre tobban ismerik
fel az dkaldgial katasztrofa eldszelet.

Az tkolégial tokeveszteség mellett altbrpiil az agyonhajpolt tézsdekrach

A GB-allamok 2oo7-es heiligendammi csuestalalkozdjan részt vevik megrendeltek
egy elemzést, amaly a biodiverzitas csoklkeanését kozgazdasigi szemponthél
szamszerisiti. A Deutsche Bank vezette EU-s konzorcum kutatasanak lsé

részét idén cktéberben hoztdk nyilvanossagra, és az deriilt ki beléle, hogy csak

az erddirtasck externalis kiltsége 2-5 ezar millidrd dollar évente [B] globalisan.
Vagyis joval tobh, mint amennyi pénz a valsig miatt eltint a transznacionalis
bankrendszerbdl az idén.

Az elemzést készitd kilzgazdaszok szerint az évrdl évre nivekwvs, lathatatlan, mert
korabban nem forintositott ckoldgiai tékeveszteség mellett eltorpil az elmalt
nyolevan &vlegnagyobb vilaggazdasagi valsagat okozd, agyonhajpolt tdzsdekrach.
Ugvanezzal ricgatott [o] nemrég Erik Solheim norvég kirnyezetvédselmi miniszter is.

A természeti erdforrasok tilhasznalatat az erddk, a vizek, a termdfold, a levegdés a
bicdiverzitas megijitasat szolgald kapacitasokat szamszerdsitd Skologiai labnyommal
szokas leirni. A WWF nemzetkizi természetvéds szervezet idei E1S bolysd jelentése
[10] szerint ezek a kapacitasok ma mar legalabb harmine szazalékkal elmaradnak

az igények novekedésétdl, &s ha ez igy folytatodik, aldtor a 2o30-as évek kozepéra
legalabb két bolygényi lesz az emberiség skoldgiai labnyoma.

Ez persze nyilvanvald képtelenség, az dtmilliard éves bolygd ezentul sem fog

az emberiség exponenciilisan ndvekvd igényaihez alkalmazkedni, ahogyan a
neoliberalis pénziigyi rendszer sem viselte el egy ponton tul a rendszerszinti
tilhasznalatot. Es ahogyan a pénziigyi erdforrisokkal valé visszaélést is mindenki
megszivta a végén, ugyanigy lesz majd a természeti erdforrasok abiizusaval is.

(Egyébként van egy clyan orszag a Féldtn, amely a tulfogyasztdkat megkizelita
varhat élettartammal &s iskolazottsiggal, viszont a bolygo kapacitasan
beliili 6kologiai lAbnyommal rendelkezik. Ezt az orszagot ugy
hivjak, hogy Kuba.

Kuba Megm enekult:

hitp: /www.szilajec siko.hu/orszag#!  orszag
A kbzésséq ereje. Hogyan élte tll Kuba az olajcsicsot?

Persze 6k sem onkent vallaltak az okeldgial ugrast [11], a szovjet clajszallitmanyok
elmaradasa kényszaritette Sket zolditésre tizennyole évvel ezelbtt.)

A munkahelysk értékesabbel a faknal? Kivaltjuk a fakat kutatisfe)lesztéssel?

Jared Diamond az Osszeomlas-ban azon viceslédik, vajon mire
gondolhatott az utolsd palmafat kivagd hiisvét-szigeti munkavallalé? Hogy a
munkahelyek értékesebbek a faknal? Hogy a technolégia megoldja a problémakat,

3
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kivaltjuk a fakat valami igéretes kutatasfejlesztéssel ? Hogy kilonben sincs perdontd
tudomanyos bizonyiték arra, hogy nines tobb fa valahol masutt a szigeten?

Egyik sam j&tt be, és a tudomany jelenlegi allasa szerint neliink sincs sok
valasztasunk. Azért nincsen, mert elkirtuk. Nem kicsit, nagyon: kiadds recesszid,
mig vissza nem fogyunk az egy glébusznyi gatyankba, vagy még t8bb hipermarket,
ériasplaza, légitarsasag &s felhdkarcols. Es aztan a hirtelen halal, mint a Hasvét-
szigeten otszaz évvel ezeldtt.
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4.melléklet.
Kod: TulSokAKalium-GondATejjel-1988-OV

, TﬁL SOK A KALIUM - UJ SZEMPONTOK A MUTRAGYAZASBAN
(UJ SZ0, 1988. szeptember 16. POZSONY )

A termoteriiletek miitragydzasaval, illetve a terméseredmények szempontjabdl a kemizalas
optimalis mértékével és ennek kdrnyezeti hatdsaival nem egy szakcikk, értékezés, vagy laikus
eszmefuttatds foglalkozik a sajtd hasabjain. A mitragyazas egyik kiilondsen negativ hatasaként a
z6ldségfélékben és egyéb novényi termékekben fellelhetd nitrogénszarmazékokat nevezték meg, s
ezzel O0sszefiiggésben felhivjak a figyelmet a nitrogéntartalma mutragyak talzott alkalmazasara.

A Szlovak Tudomanyos Akadémia Kisérleti Novénykortani és Rovartani Intézetében elért legijabb
eredmények azonban egy masik bindsre mutatnak ra, amely részt vallal a modern
mezogazdasagban mutatkozd negativ jelenségek szinte mindegyikébol. Ez a figyelemre €s foleg
ellendrzésre méltd elem - Kan Kralovicnak, az emlitett intézet munkatarsdnak véleménye szerint - a
kalium, amelynek problémajaval mar évtizedek ota foglalkoznak.

GOND ATEJJEL

A probléma bevezetdjében el kell mondani, hogy a csehszlovdk mezdgazdasag a mitragya-
felhasznaldsa, a gyom- és rovar irtdszerek alkalmazasa teriiletén is til van azon a hataron, amit a
termelés mennyisége és mindsége szempontjabol optimalisnak nevezhetiink. Altaldnosan elterjedt
nézet - mivel a termékekben magas a nitratok aranya-, hogy a talaj nitrogénnel van tiladagolva. A
nitratok problémaja természetesen komoly €s aktudlis, de a legiijabb eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy ebben is a tuladagolt kalium illetve néhany helyen a foszfor hatasat kell
latnunk. Koztudott, hogy viszonylag magas szinvonalil ndlunk a ndvénytermesztés, de problémaink
vannak az allattenyésztésben ahol a vilag fejlett orszagaival vald 6sszehasonlitas nem éppen hizelgd
a szamunkra. Ez leginkabb a tomegtakarmanyok mindségével kapcsolatban titkozik ki. A
tejtermeléshez példaul sokkal tobb erdtakarmanyt hasznalunk fel, mint mas fejlett szarvasmarha-
tenyésztéssel rendelkez0 orszagok , mivel tomegtakarméannyal nem tudjuk elérni a kivant
tejhozamot. A széritott tdmegtakarmany ugyanis nalunk 25-30 gramm kaliumot is tartalmaz
kilogrammonként, noha az optimalis mennyiség 10-15 gramm kozo6tt lenne. De ugyanigy probléma
a burgonya keményitdtartalma, illetve a cukorrépa cukortartalma, sot még a gabona korai érése is,
amely utobbi legalabb féltonnas veszteségeket okoz hektdronként. Mindez Kralovic mérndk szerint
a kéliumtartalomra vezethetd vissza.

HIANYZO MIKROELEMEK

A kélium az az alapvetd elem, amely a ndvényekben az ionok felvételérdl dont. Bizonyos
koncentracioig harmonikusan felvesz mindenféle iont, de egy hatdron ttl blokkolni kezdi a kalcium
¢s a magnézium felvételét. Ezek az ember és az allat 4svanyi taplalékanak alapelemei. Hianyuk
csontlagyuldst, csontritkulast, iziileti gyulladasokat okozhat, és manapsag ezek a betegségek, az erre
vald hajlam mar fiatal korban is sok esetben megfigyelhetd. A kalciumot és a magnéziumot a
novényi taplalékok, példaul a novények juttatjak a szervezetbe, vagy a tej, de ha ezekbdl hianyzik,
akkor természetesen mas uton kellene ¢és stlyosabb esetben kell potolni. De ez csak két elem. A talaj
magasabb kaliumszintje mas mikroelemek felvételét is akadalyozza, példaul a 1€gzés szempontjabol
fontos vas, vagy a mar emlitett nitratok lebontasahoz sziikséges molibdén, mangan és cink
felvételét.
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Ha ezek a mikroelemek ott vannak a szervezetben, akkor a nitratokat ammonidkra bontjak és az
tavozik a szervezetbol. Ha hianyoznak, akkor ez a szintézis nem megy végbe, csak nitridek vagy
egyéb nitrogénszadrmazékok, példaul nitrézaminok keletkeznek, s mivel ezek karcinogén anyagok,
betegségeket idéznek eld. A (kalium a) talajban 1évo kélcium a cink felvételének blokkolasaval a

crer

DEFORMALJA A SEJTET

Mivel a kalium nem engedi meg, hogy a ndvény elegendd kalciumhoz jusson, ezzel tonkreteszi a
sejtfalat €s emiatt novekszik a ndvények érzékenysége. A sejteket konnyen megtamadjak a
mikroorganizmusok, egyéb korokozok, s mivel a laza sejtszerkezet eldsegiti a szabad aminosavak
felvételét - amelyek a mikroorganizmusokat taplaljak - igy azok elszaporodnak, a névényeken
betegségek jelennek meg.

Kedvezd koriilmények alakulnak ki a kdliumot kedveld gyomok szdmara is s ezek mar nagy
mértékben el is szaporodtak. Ha koriilnéziink a foldeken, ahol egyébként egyre tobb gyomirtot
hasznalunk, bizonyos fajta gyomok eltlintek, masok viszont allanddan terjednek. Eltlint ugyan a
konkoly, amelynek nem kedvez a kalium, de van helyette libatop €s parlagi tiiske minden
mennyiségben. Ezek ellen jra herbicidet hasznalunk, ami gatolja a fotoszintézist, tehat megintcsak
elosegiti a kalium felvételét. Ez Gijra lazabba teszi a sejtek kotését s csokkenti a korokozokkal
szembeni ellenallast, amelyet természetesen rovarirtoval kezeliink. Ez Gjra meginditja a probléma
lancolatat €s a kor bezarult. S mindezekben a folyamatokban amelyek bonyolultabba teszik és
dragitjak a termelést, rontjak a termékek mindségét, alapvetd okként ott talaljuk a kaliumot. De
nemcsak a novények ellenalloképességét, illetve a mezdogazdasagi termékek dsvanyianyag-
Osszetételét befolyasolja, hanem kozvetlen hatdssal van a gazdasagi haszonra is. A burgonyéaban
valamikor a hatvanas évekig még 20-21%-0s volt a keményitd tartalom. amely mara 13-14
szazalékra csokkent, s ugyanez a helyzet a cukorrépanal is, ahol a hatvanas évekig 18-20 szazalékos
cukortartalmat mérhettiink., s mara az atlag 14,6 szdzalék. Ehhez tudnunk kell, hogy az 6tvenes
években a talaj kaliumtartalma kilogrammonként még koriilbeliil 90 milligrammnyi szinten volt, s
mara mar 250 koriili értéket is mérhetiink.

CSOKKENTENI KELL

Ahhoz tehat, hogy a fentebb felsorolt problémakat kikiiszoboljiik, - az SZTA - Novénykortani és
Rovartani intézetének eredményei szerint - a legfontosabb feladat a talaj kaliumtartalméanak
csokkentése. Ez nemcsak jobb terméseredményeket hozhat, hanem ami lényeges, javitja a annak
mindségét és csokkentheti az egyéb mitragyak , a ndvényveédo €s rovarirtd szerek felhasznalasat is.
Evek 6ta végzik a kalium és a nitrogén aranyanak a terméseredményekre valo hatasat vizsgald
kisérleteket. Bebizonyosodott, hogy a legnagyobb terméseredményeket akkor érik el, ha a talaj
kilogrammja 90 mg mennyiségli kaliumot tartalmaz ¢€s, hogy a terméseredmények 200
milligrammnal, kiilonb6zd években 16-24 szazalékkal is csokkenhetnek. Ez a 200 mg a jelenlegi
atlagos szint.

A talaj kaliumtartalméanak csokkentése megoldana a nitratproblémat is. Bebizonyosodott ugyanis a
kisérletek soran, hogy a nagyobb mennyiségl termés elérése érdekében magas kaliumtartalom
mellett hdromszor, négyszer nagyobb mennyiségi nitrogént kell felvennie a névénynek. Ezen kiviil
a talaj kaliumtartalmanak csokkentése még egy sor probléma megoldasaban is segitene és
egyszerlibbé tenné - természetesen olcsobba is - a mezdgazdasagi termelést.
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Ehhez a tudomanyos dolgozok véleménye szerint sziikséges, hogy mindeniitt pontosan
megallapitsak a talaj 6sszetételét és kidolgozzak a mitragyak sziikséges adagolasanak aranyat.
Ezeknek a méréseknek az elvégzésére az agrokémiai vallalatok minden nagyobb befektetés nélkiil
képesek, tehat elsdsorban a mezdgazdasag dolgozoin mulik, hogyan kozelednek a felvetett
problémahoz.

(Szénasi) ”
5.melléklet:

Tejfalussy Andras méréstani szakérté nyilvanos kozérdekii orszagos karelharitasi bejelentése
Orban Viktor miniszterelnok tamogatasara, a Ptk. 484-487. §.-ra hivatkozassal:

Az inflzi6 és étkezés esetén egyarant optimalis, a magzatot is taplalo vérszérum natrium/kalium=30
aranyanak megfeleld (1asd Ringer infuzids oldat) napi 15-25 gramm fiziologids NaCl sopotlast.

Az orvosok az 1950-ben e témaban Nobel-dijat elnyert mellékvesekéreg kutatok allat és ember
kisérletei mérései alapjan azt tanuljak, hogy altaldnosan betegitd, idegrendszert tonkretevo, vese- €s
szivmérgezd, keringésrontd, rakkeltd és magas vérnyomast eldidézd, életrdviditd, magzat torzito és
ivartalanito hatasu is a fiziologias sziikségletnél rendszeresen tobb kaliumot és/vagy kevesebb NaCl
konyhasot potlas. Mi lehet az oka, mi lehet a tényleges célja, hogy az anyékat, az anyatejet, és ezzel
a magzatainkat, csecsemdinket is tudatosan tuladagoltatja kdliummal €s nem engedi hozzajutni a
sziikséges mennyiségli NaCl konyhaséhoz a kormany ,,Stop SO, Nemzeti socsokkentési
programja”? a gyermekek ¢élelmiszereinél (a WHO is) megengedte az NaCl konyhaso akar teljes
mértékben kalisoval helyettesitését, A Humana babatapszerben pl. 0,3 a natrium/kéalium arany, a
fiziologias 30 helyett. A felndttek kordbbi optimalis napi 15-25 grammos NaCl konyhasoé poétlasat 5
grammra csOkkentették, mikdzben az atlagos kaliumfogyasztasukat a sziikséges max. 0,5 grammrol
(lasd a Kalium-Retard orvosi kalium tabletta ajanlott mindossze 0,5 grammos napi dozisat, mely
dozist 8 oOra alatt apranként juttat be, mivel mar ennyi is mérgezd, szivmiikddés rontd, EKG torzito
lehet, ha gyorsabban szivodik fel!), annak tizszeresére, 4,7 grammra novelték. Nemrég biintetd
adoval (Chips ado) sujtotta az Orban kormany a NaCl-dal normalisan s6zott ¢lelmiszereket, hogy
ezuton rakényszeritve az sotlan izl élelmiszereket eladni képtelen gyartokat, megenni képtelen
embereket, hogy konyhasé helyett kalisoval ,,izesitsék a kenyeret és az egyéb alapvetd
¢lelmiszereinket. Egyébként ugyanezt tették sok mas eurdpai unios orszagban is, sot Amerikaban is,
ahol Barack Obama elndk egészségligy javitasi igéreteit teszik vele teljesithetetlenné. (A koser
¢lelmiszereket tovabbra is fiziologias mértékben NaCl konyhaséval s6zzék, és egyeldre Kina és az
iszlam orszagok is mentesek a fajirtd hatasu ,,Stop S6” programtol. )

A fentieket az altalam képviselt Agroanalizis Tudoményos Tarsasag gmk tobb tizezer parcellas
mezogazdasagi hatdsvizsgald €s optimalizalo GTS-Antirandom sokvaltozos kalibralé mérései tették
elsoként nyilvanvalova. Példaul 1992-ben is végeztiink olyan sokvaltozos hatas kalibral6 (az
altalam feltalalt GTS-Antirandom software szerinti) mérést, amely a kaliumos mitragyak aszaly
kart fokoz6 hatdsat egyértelmien leleplezte! Egy minisztériumi szerzodésiink (amelyet az altalam
vezetett, ill. jelenleg végelszamoloként képviselt Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag gmk a
Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztériummal kotott 1-1077/90. KTM szdmmal)
keretében.
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VEDEKEZESI LEHETOSEG

Védekezni csak a gyogyszerkonyvi tisztasagi NaCl konyhas6 otthoni élelmiszer eldallitashoz
fiziologias mértékben hasznalataval, a kalisoval miitragydzott ndvények €s egyéb kalisoval
megnodvelt kaliumtartalmu, vagy egyébként sok kaliumot tartalmazoé (szdja stb.) élelmiszerek nem,
vagy megfelelden csokkent mennyiségben fogyasztasaval €s otthoni desztillalassal (frakcionaltan
atparlassal tisztitott ivovizet ivassal, azzal valo ételkészitéssel lehet, miutan csak évi 128.000
vizmintaval ellendrzik orszagosan az ivovizeinket, ami azt jelenti, figyelembe véve, hogy 365 nap
van egy évben ¢s orszagunkban 3200-nal tobb telepiilés van, hogy atlagban legfeljebb 8 naponként
mérnek be 1 vizmintat telepiilésenként, mikdzben belevezetik a fertdzo virusokat is tartalmazé
szennycsatornakat is a folydkba, de ezenkiviil bele jutnak olyan szant6foldi és ipari és haztartasi
mérgez0 vegyszerek is, amelyeket a vizmi technologia nem hatéstalanit. (Lasd:
www.aquanet.fw.hu, www.desztvizhonlap2.atw.hu).

Fentiek alapjan ismételten arra kérem Orban Viktor miniszterelndk urat és a vidékfejlesztési,
egészseégligyi, nemzetbiztonsagi, honvédelmi, igazsagligyi stb. minisztériumok vezetdit is:

1./ Mindsitsék hamisnak és vonjak vissza ,,A KALIUMELLATAS HELYZETE
MAGYARORSZAGON?” cimd, a fentiekkel és a hazai Egységes Orszagos Tragyazasi Kisérletek
sok éves mérési eredményeivel is ellenkezo allitasokat hangoztaté KTM-MTA-TAKI kiadvanyt.

2./ Kotelezoen irassdk ra a kalisot tartalmazo mitragyakra, hogy a termotalajok kalisoval
mitragyazasa elrontja a tapanyagfelvételi egyensulyt, aszalykart fokozo, embert és allatot is
betegito, sejtmérgezd, rakkeltd €s ivartalanito hatdsu.

3./ frassék ra a 40%-os kéliso elnevezést mitragyakra azt is, hogy 26% NaCl konyhaso is van
benniik, s hogy a konyhasoval mitragydzas szintén fokozza az aszaly kart.

4./ Haladéktalanul allitsak le a Stop S6, Nemzeti socsokkentési programot.

5./ Kotelezden jeloltessék meg a nem koser boltok vasarloi felé a kalisot valamennyi étkezési soban
tilt6 MSZ-01-10007-82 érvényes szabvanynak megfeleld étkezési sdkat.

6./ Tiltsak be a hazai vezetékes ivovizek jol ellendrzottnek €s biztonsdgosan tisztanak hazudni
engedését.

7./ 1téljék életfogytiglani szabadsagvesztésre a natriumklorid és a kaliumklorid, ezen két
természetes anyag megvaltoztatott aranyaval talajrontokat, embereket €s allatokat betegitoket, és
biintessék meg a mérgezésrol hivatalbol tudo, de a minket mérgezdket nem feljelentd, a mérgezés
leallitasat késleltetd, akadalyozo orszaggyulési, minisztériumi, tudomanyos akadémiai,
kutatointézeti, egyetemi stb. blinozdket.
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MEGBIZAS NELKULI UGYVITEL (PTK. 484-487. §) KERETEBEN FOLYTATOTT
NEMZETMENTO KOZERDEKU ORSZAGOS KARELHARITASI MUNKANK DIJA:

Felkérem Orban Viktor miniszterelnok urat, ill. az Orszaggytlést, hogy a kalimaffia, és orvosmaffia
altal 1960-t6l, a kalisoval mltragyazni kezdéstdl mostandig okozott orszagos kar alapjan, amit, ha
akarjdk a karelharitast, a tovabbiakban a fenti informaciok alapjan kénnyen el tudnak haritani,
sziveskedjenek kifizetni a fenti karelharitasi munkénkhoz rendelkezésre bocsatott ezen
informaciokat a mérések alapjan a problémat kideritd, altalam képviselt Agroanalizis gmk és ezlton
az altalunk finanszirozott alvallalkozdja, az Antirandom gmk va. és az altalunk foglalkoztatott kiilsd
szakértOk részére.

Konkrét dijigény:
Az eddigi 6sszes kornyezeti, egészségi €s gazdasagi kar fiiggetlen szakértok altal megbecsiilt

karértékének a 0,001%-a, 60 napos kifizetési hataridovel, a gmk v.a. végelszamolojanak a cimére, a
kezemhez valo6 atutalassal.

Veroce, 2011. 11. 17.

Tejfalussy Andras Béla Ferenc okl. vill. mérnok, méréstani szakértd
(1-420415-0215), Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag gmk v.a.
Cégbirosag altal kijelolt végelszamolo, 1036 Budapest, Lajos u. 115.
Tel./fax: 250 6064. Email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

Tajékoztatasul kapjak:
Dr. Polt Péter legfobb iligyész
Fovarosi Birosag t. Cégbirdsaga (hiv.: Cgt.01-10/022069/15.)

US President Mr. Barack Obama

Fiiggelék:

Kod: Wikipedia-Kalium-111030F1j-OV
A Magyar Orszaggytlés +36 1 441 4806 faxan és a viktor.orban@parlament hu, valamint a
zoltan.illes@vm.gov.hu email-ek Utjan is benytjtval

ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOK SEGITESERE, Tejfalussy Andras (kordbbi
orszaggyulési méréstani szakértd) nyilvanos szakvéleménye, a mindenkori miniszterelnokhoz (a
Magyar Orszaggyulés Elnokség +36 1 441 4806 faxan) benytjtva a Ptk. 484-487. §. szerinti
karelharitd kozérdeki bejelentésként €s népirtast akadalyozoé peticioként, a Wikipédia mellékelt
cikke kapcsan.
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1./ Az altalam feltalalt és nemzetkdzileg szamos szabadalmat elnyert sokvaltozos hatas kalibralo
mérések kimutattak, hogy korrupcidkon, tudatos kalibraldsi csaldsokon alapul a kalisoval
mitragyazas és a kalisohoz kevert konyhasoval miitragyazas is, mind a kettd aszaly- karokat és
termesztési Onkoltséget fokozo, s rdadasul a kalisoval miitragyazas mérgezore noveli az €lelmiszer
ndvények kalium tartalmat, sot ezt, a mérgez0, egészségronto, ivartalanito és érzelem elnyomo
hatast a konyhaso helyett ,ételizesitonek™ ajanlott kalisoval is fokozzak.

2./ Az Orszagos Elelmezési és Taplalkozas Kutaté Intézet (OETI) altal koordinalt klinikai kisérletek
soran, ha fél liter vizben feloldottak 2 gramm kalisot (0,88 gramm kalium), a megivasa utdn mar
ennyi is az eldzo felére csokkentette a vese vizelet kivalasztasat, a 4 grammnyi kalis6 oldata pedig a
legjobb szinvonali tankényvbdl ismeretes 5 mmol/liter hyperkalaemia-veszélyességi hatarnal is
nagyobbra, vagyis 5,5 mmol/literig novelte a vérszérum kaliumtartalmat, a kisérletben résztvevo
mind a 10, elotte egészséges felndtt személynél, vagyis nem csak vesemérgezonek, de a
szivmiikodést rontd hatastinak is bizonyult.

3./ Amikor pedig a kalium Retard tabletta hatasat vizsgaltak klinikai kisérletben, e csak 8 ora alatt
oldo6do tablettanak a hatdsara, kb. minden tizedik eldtte egészséges személynél azt mutatta ki a
rontgen vizsgalat, hogy a tablettdk 6rakra feltapadtak a gyomor- ill. bélfalra, és azt martak. Miutan
8 db. ilyen tablettaval etettek meg a kisérletben résztvevok koziil 6 személyt, 5-nek fajt miatta a
gyomra, rdadasul egyikiiknél gyomorfali akut nyalkahartya felmarodast, vagyis bevérzést is
diagnosztizaltak, a szajon at tortént kaliumtaladagolas sejtmérgezd hatasa kdvetkezményeként.

4./ A fenti ellendrzd mérési eredményeket az OETI vezetd dr. Bird Gyorgynek jelentették, de 6 a
renddrségi szakértdi véleményében letagadta ezeknek a méréseknek a megtorténtét is, a
13.B.24.211/1993/2. szamu Pesti Kozponti Keriileti Birosagi végzésre indult biintetdeljarasi
nyomozas soran, mint a rendorség altal felkért szakértd, s emiatt az addig sikeresen folytatott
nyomozast a renddrség, a Nyomozo6 Rendorség akkori vezetdjeként dr. Petofi Attila nem csak
leallitotta, de azdta, az ujabb pozicidibol, pl. mint Nemzeti Nyomozo Hivatal vezetd is,
folyamatosan akadalyozta a folytatasukat és ezaltal a vademelést. Mindezek és az ligyészek neki
segitd blnpartoldsai okirati dokumentumait, s a fenti vizelet kivalasztas ellendrzo mérés és
vérszérum kalium szint ellendrzd mérés, valamint Kalium-Retard tabletta gyomor- és bélfal karositd
hatasait ellendrzo klinikai mérés dokumentumait, s a Kalium-R tabletta gyogyszertari ismertetdjét is
(amelyen a kb. 10%-o0s gyakorisaggal jelentkezett mérgezési gyakorisagot gondosan elhallgattak!),
lasd a www.aquanet.fw.hu honlapunkon.

5./ Egyébként a Budapest III. ker. Timar utcai gyogyszertar szamitogépében a Kalium Retard
tablettarol altalam megtekintett figyelmeztetés szerint, csak max. 2 db tablettat szabad egy napon
beliil bevenni, ha az orvos mégis tobb (max. 6 db.) bevételét irna eld, akkor sem szabad 8 6rankénti
max. 2 db-nal tébbet bevenni, és ha tobb, mint 2 db-ot vetet be naponta, a tabletta hatdsanak idejére
eld kell(ene) irnia a szivmikodés EKG-vel ellendrzését, €s emellett azt is, hogy kdzben
laboratoriumi méréssel ellendrizzék a vérszérum kaliumszintjét. Mivel mas gyogyszertarak
szamitogépében ez nincs ennyire egyértelmiien leirva, s titkolja a mérgezési veszély 10%-os
gyakorisagat a Kalium-Retard tablettdhoz mellékelt hatas ismertetd is, lehet, hogy a Timar utcai
gyogyszertar alkalmazottja (véletlenségbdl?) egy olyan gyogyszertari figyelmeztetést mutatott meg
nekem a szamitogépiikben, amelyik a zsidok védéséhez késziilt?!
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6./ Felkérem az Orszag miniszterelnokét, hogy azonnal allittassa le a kalium veszélyességi zona
hatarok hamisitasat (hamisan kalibralasat) és kormanya ,,Stop s6”, ,,Nemzeti SocsOkkentési
Program” csaldsait, a kalisoval kevert konyhas6 mitragyak és étkezési sok alkalmaztatasat, de a
szennycsatornakkal szennyezett, virusfertdzott ivovizeket tisztdnak feltiintetési csalésait is, amelyek
révén, valoszinlsithetden Izrael Magyarorszagra attelepiilésével aranyos mértékben, a magyaroktol
ingatlanszerzési €s nyugdijbefizetés megszerzési céllal, nyom nélkiil igyekeznek csokkenteni a mi,
a nem koser étkezésliek utddnemzési képességét, mikdzben nem csak lerdviditik az életiinket, de
érzelem mentesitenek is minket, nehogy feldiihodjiink a (Mdézes 11. 23. 20-33, V.7., 2, 22. és
Talmud, Taanith 10 a. lap és Baba kamma 93 b. lap szerinti ,,étkezési modositasos”) tudatos zsido
fajirtason?!

Kérem a jelenleg is altalam képviselt Agroanalizis Tudomanyos Tarsasag gmk eredményei
hasznositasaval folytatott karelharitd szakértdi munkaim dijanak a t. Kormanyzat altal a gmk v.a.
részére valo megtéritését, az [-1077/90. KTM jelii korabbi szakértdi szerzddésiink (125 US dollar
aktualis forintértéke) mérndknapi dijnorméjaval, az ezen szerzodés megsziinése ota eltelt teljes
1dore!

Veroce, 2011. 10. 30.

(Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc

(1-420415-0215) okl. vill. mérndk, méréstani szakértd
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk v.a.
Cégbirosag altal kijelolt végelszamolo, 1036 Budapest, Lajos u. 115.
Telefon/fax: +36 1 250 6064, : mobil: +36 20 218 1408

E-mail: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

Melléklet:

» Kalium-klorid [szerkesztés] : A Wikipédiabol, a szabad enciklopédiabdl.

A kalium-klorid (KCI) egy fém-halogenid, melyet a kalium és a klor alkot. Tiszta allapotban
szagtalan, fehér szin(i, vagy szintelen kristalyokat alkot. Az élelmiszeriparban, a gydgyszeriparban
¢s a vegyiparban széles korben alkalmazzak. A természetben megtalalhato asvany a szilvin,
natrium-kloriddal keverve pedig szilvinitet alkot. A VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben Kalii
chloridum néven hivatalos.

Kémiai tulajdonsagok [szerkesztés]
Vizes oldatban (mas vizoldékony kloridion-tartalmu vegyiilethez hasonldéan) megfeleld fémionnal
vizben nem oldhat6 csapadékot képez. Példaul:

KCl(aq) + AgNO3(aq) » AgCl(sz) + KNO3(aq)

Bér a kalium elektronegativitasa kisebb, mint a natriumé specialis kortiilmények kozott (850 °C) a
natrium a kalium helyébe 1ép.

KCI(I) + Na(l) » NaCl(1) + K(g)

A tiszta kalium eloallitdsanak ez a {0 utvonala.

Mas vegyiiletekben eldforduld KCI kimutatdsdhoz az anyagot meg kell gytjtani, mivel a KCl lilara
festi a langot.
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Eloallitas, gyartas [szerkesztés]
A kélium-klorid a természetben szilvin forméjaban talalhat6 meg, a szilvinitbdl pedig kivonhat6. A

salétromsav, a kdlium-nitrat, vagy a sosav eldallitasanak melléktermékeként, jelentds mennyiségben
keletkezik.

Felhasznalasi teriiletek [szerkesztés]

a kalium-kloridot legnagyobb mennyiségben mitragyaként hasznaljak fel, ugyanis a ndvények
novekedési litemét nagyban befolyasolja a talajban talalhatd kalium mennyisége

a KCI-t a vegyipar is nagy mennyiségben hasznalja elsdsorban kéalium-hidroxid és kalium
eloallitasara.

a gyogyszeriparban is alkalmazzak

¢lelmiszerek esetén a natrium-klorid vagy konyhasoé helyettesitésére alkalmazzak ES08 néven
egyes orszagokban a halalraitélteknek méreginjekcioé formajaban adjak be

Biologiai és egészségiigyi tulajdonsagai [szerkesztés]

A kélium a szervezet szdmara nélkiilozhetetlen anyag, bevitelére legalkalmasabb a kalium-klorid.
Altalaban intravénas uton juttatjak be a szervezetbe (természetesen joval alacsonyabb
koncentracioban, mint amit a kivégzéseknél alkalmaznak). A konyhaso helyettesitésére is
alkalmazhatd, bar nagy toménységben kellemetlen, savas ize van, ezért altalaban keverve szoktak
hasznalni. A kalium-kloridot pszichiaterek a manidkus depresszio kezelésére is hasznaljak.

Rendszeres adagolasa mondhatni megsziinteti az érzelmeket és a depresszid kezelhetd. Hatuliitoje
az, hogy rendszeres adagolasa érzelemhidnyos allapotot idézhet eld, ezért nem javasoljak a
konyhas6 natrium-klorid helyettesitésére. A konyhaso valdban veszélyes, de a kalium-kloridnal
jobb. Ezért nem is vezették be a konyhaso levaltasat kalium-kloridra, mivel pszichiaterek javasoltak
az Otlet elvetését. Néhany termékben nagyon kis mennyiségben megtalalhatd példaul
sokeverékekben, a kalium bevitel céljabol.

Fizikai tulajdonsagok [szerkesztés]
A kalium-klorid oldat gyakran alkalmazzak kalibral6 oldatként kiilonféle ionos oldatok elektromos
vezetdoképességének mérésekor.

Elovigyazatossagi tanacsok [szerkesztés]

Szajon at a szervezetbe kertiilve az LD50 értéke (az az érték, mely a populacid 50%-nal halalt okoz)
2500 mg/testsulykg (ez azt jelenti, hogy egy 75 kg-os felnodttnek koriilbeliil 190 g a halédlos adag,
nagyjabol ugyanolyan mérgezd, mint a kdzonséges konyhaso). Intravénasan 100 mg/testsulykg a
halélos adag, mely szivmegallashoz vezet.

Kiilso forrasok [szerkesztés]

Handbook of Chemistry and Physics, 71st edition, CRC Press, Ann Arbor, Michigan, 1990.

N. N. Greenwood, A. Earnshaw, Chemistry of the Elements, Pergamon Press, 1984. ISBN 0-08-
022057-6

http://www.food-info.net/uk/e/e508.htm

A lap eredeti cime: ,,http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A 1lium-klorid”

Kategoriak: VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos anyagok | Szervetlen kaliumvegytiletek |
Kloridok

Mit gondolsz errdl az oldalrol?

Arra kériink, szanj egy percet a cikk értékelésére! A visszajelzések segitenek az oldal fejlesztésében.

2
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6. melléklet:

Kod: NepirtoNshianyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) , Technika a biolégidban 8™ ¢, kiadvinyéban,
»A biclégia aktudlis problémai™ focim alatt talalhato ,,A mellékvesekéreg biologidia” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabé Dezsd azokat az () ménési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesultek .2 mellékvesekéreg-
hormonok ¢és szerkezeitk és biologiai hathsuk™ felfedezéséért Az oOsszefoglalis jellegl leirks
emellett tovabbi 61 tudoményos publikécid mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alibbiakban
zarbjelben jelzem, hogy a konyvbol itt idézett mepallapitasok a konyv mely oldalain talathatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK FEGYBEHANGZOAN

BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT

EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL

KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI

EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT A NATRIUMHIANTOS

VAGY KAl m*u [LLATOKON (PATKANYOKON| BERER
< SR VE .-’.4‘;"-1- -’*'E;.f_l E,

mwmmmmnw,emﬂm,twmmm
kookrétan a kdvetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szblocukor-képzidés, mely miatt eléptelen zsir- és eukorfelhasznalds
alakul ki. (167)

3./ A kulonbozo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné vilik (167)

4./ Csdkken a patrium kivilasrthsa a kaliume fokozodik (167) elsbaorban a vesesejiekne] de a
m;nﬁmmmmm Ha ez ha hosszabb ideig tart,
5./ Iddvel patrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejiekbe. (168)
7./ Cabkleen a kering$ vérmennyiség, a vér beslnisodik, csdkien a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlirési (méregtelenitési) teljesftmeénye. (168)
10./ Idovel elégtelenné vilik a vesemitkodés. (168)

11/Abérésa nydkahartyak koros elvaltozasai. (168)
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12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejiburjdnzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168)

B Hh_-

15./ Magas vémyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18 / Izomgyengeség, (169)

19./ Fokozott nAtriumvisszatartas ¢s fokozott kaliumorités. (169)

20/ A vérbeslirisodés miatti vesemiiktdés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Leinymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl szeméremajkak osszendvését
klitorisz-megnagyobbodast (169-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodést, idd eldtti mentstrudciot. (170)

23./ Felndtt n8knél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszfrdstdés, kopaszodés, érdes hang, a
menstrudcit elmaradisa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fitkndl koribbi pénisz-mepnagyobbodést, konibbi erdteljes izomzat kifejlddést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremazirzet idd elditi megjelencsdt, korai azakall-
ndvekedést, hangmélytlést, hajritkuldst okoz. (170)

25/ Pszeudohermafroditizmus thnetként fingyermekekné] éa férfiaknal emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérik, prosztatardk) ndvekedését serkents. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mds okra vezetik vissza, mikozben ezt a
szerinti (fiziologids mértékd) sopoilast, a vér elekirolit natrium : kilium : viz arinyénak megfeleld
étkezést elavulinak™ hazudjak, pedig a fiziologids sopotids helyessépét nem csak a tengerviz, a
wu.wu-wmmmMmammmum
de ar is, hogy milfogyas : ] mikodés! (A kdomyvrdl
ﬂmhmh&mufutﬂht :at&bb;fmﬂumlﬁeﬂmﬁénhmnmﬂd&mm“hmhim
ki lehet nyomtatni az internetrl, amihez a Google keresSbe a ,;mellekvesekerges™ szit kell beimi.)

Verdce, 2008. jimius 30. Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértd
- TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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7.melléklet:

Hogy okozza a sejtek rakossa valasat Dr, F. Batamanghelid;
rani-amerikai orvos szerint a konvhaso hianyos
(antifiziologids) ¢trend:

A SOMENTES DIETA TELJES DADARSAG _

A 6 a test eyyik Jegiényegesebb dsszetevéje. Fontos-
sdgi sorrendben: oxigén, viz, s6 & kilium, mint 2 test leg-
alapvetébb elerei, amik a tléléshex sritkségesek, Plinius,

i. 52..75 koridl, ¢ 66t ez ember legfontorabb gyégyszeréner -
nevens. J6l gondolta. Az emberi test sérartalménak 27 s24-

w8 Code: Batmanghleid)-228  rezewxerreom Fszer

zaléka 2 csontokban, kristdlyos forméban rérolédik. Azt
mondjék, hogy a sékristslyokar haszndlja a szervesct a
- csontok keményitésére. Tehdr a sohidny is felelds lehet a
* commithis KiSJOJEER. A Gon samaimis sk v
fontosségd normddis szintjének biztositisa miatt haszndl-
ja 8 szervezet. Az alacsony séfogyasztds néhdny seje elsava-
sodiséhoz jirul howzd. Az erls awumlt_bga__k&m
shthatjs 8 DNS szerkezeter €s a rik ik kizlaknldsénak kezdeti
folyamatdr indfthatja el. Kisérleti tapasztalatok megmutat-

- tik, hogy nagyon sok rikos betegnél alacsony soszintet
méreek & rescben. Kovetkers konyvemben ,A rik és 2 dep-
resszi6 sbéckje” (ABC of Cancer and Depression) cimmel,
részieteiben; ¢l fogom magyarérni 2 56 €s a viz i

e — e

és alapvers makodési folyamataikat a rék rik megeiGrésében.

Code: Batmanghleidj-229
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Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj: A sé -
egy Osi orvossag / Részlet a konyvbal

FORDITOI MANIPULALASOKROL:

2010. 11. 26. A "s6" 526 étkezési értelme: NaCl =
tiszta natrium-klorid = konyhasé! Az

A s6 csodas hatasai NaCl-nal természetes, ha tengeri viz

eredetii, de nem keverendd 6ssze a

Idézetek Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj kényvébé. mérgezo kaliséval, brom, arzeén 3“";
On nem beteg, hanem szomjas! szinten tengen vizi _glc'gegykzll_etektll{el.
Gyogyitas bellirsl, vizzel &s séval, Pl. a "csipetnyi 6" es “kaliumban

gazdag" kifejezésekkel fedik el, ha
: . veszelyesre csokkentik az NaCl-ot
170. oldal 13. fejezet: Eletfontossagu asvanyok. potlast vagy veszélyesre névelik az

alapélelmiszerek kalium tartalmat!!

A s6 - egy Osi orvossag Veroce, 2011, 02 03.
S. Tejfalussy Andras
A s0 minden él6lény szamara életfontossagu ez kQlondsen érvényes asztmas, allergias és autoimmun
megbetegedésekre. Viz, Kalium és sb egyittesen szabalyozzak a szervezet vizhéztartasat A viz, a
szallité szerepét betditve a sejtek anyagcsere folyamatainal keletkezt bomlastermékeket tavolitja el. A
sejten beldli viz haztartasert a Kalium felelds, mennyiségbeli aranyaban. A névény vilagban is a
gyimd&lcstk husanak keménysege is a Kalium altal megk&tstt viztdl flgg. A napi ételeink sok Kaliumot
tartalmaznak, az elfogyasztott gyOmoicstk és zoldségek formajaban, de szinte sét alig. Ezért fontos a
s0 mindennapos utanpétiasa. S6 vizet von el a sejtekbdl, igy biztositja a sejten kivili viz h&ztartast.
Szerveztlnkben alapjaban véve két "tenger” van az egyik a sejten bellli, a masik a sejten kivili. Az
egészséglnk e keét “tenger” egyensulyatol figg. Ezt tudjuk biztositani elegends viz bevitellel,
Kaliumban gazdag gyOmblcstk és zoldségek, valamint egy természetes s6 fogyasztasaval. Ha nem
veszink magunkhoz elegendd vizet, vizhidny I€p fel. Ebben az esetben a szervezet a sejten kivali viz
haztartasbol veszi el a szikséges vizet, a vizhianyban szenvedd sejtek életben tartasahoz.
Vegszlkseg esetén a szervezet, a sejten kivlli vizbél képes, az életfontossagl sejtekbe vizet
bepréselni.
Az extracellularis viz mennyiséget a szervezetlnk egy dvintézkedéssel tartja meg: a vesének
parancsot ad sot visszatartani, ami a sejten kivlli vizet megkoti, tehat az sdéma (vizenyd)
kialakulasaért a vizhiany a felelés.
Ha az intercellularis viz mennyiséget kronikusan az extracellularis vizbél kell a szervezetnek
bepreselni, ezzel egyltt ndvelni kell a bepréseléshez szikséges nyomast Ez a nyomasndvekedés
jelentkezik Hypertonie, azaz magas vérnyomas formajaban. A felgyulemlett viz késbb okozhat t0dé
odémat (asthma-cardiale) is.
A terapia ezeknél a betegségeknél: a vizhiany megszintetése.
Aviz felvetelével a szervezetet nem szabad tdl terhelni, hanem lassan, szakaszosan kell inni, addig
mig a vizelet mennyisége megegyezik a bevitt viz mennyiségével.
Ha elegend{ vizet iszunk, sot mosunk ki a szervezetinkbdl. Ahogy csokken a s6 és né a viz
mennyisége, mar nem kell a szervezetnek a vizeny® folyadékot visszatartani. Igy meg tudunk
szabadulni a szovetekben-dvintézkedésként, vizhidny miatt- megkotstt viztél. Ne szedjiink vizhajtét, a
viz a legjobb vizhajté szer (diureticum).

A s csodas hatasai
A sonak, a szervezetlnkben a vizhaztartds szabalyozasan kivil még mas szerepe is van, példaul:

A 50 egy természetes antihisztamin. Asztma esetén ugyanolyan hatasos, mint egy inhalacids-spray,
csak mellekhatasok neélkil. Asztmas rohamnal igyunk két-harom pohdr vizet és tegylink a nyelvinkre
egy csipetnyi természetes sot.

S0 vedi a sejteket és kildnodsen az agy sejteket az elsavasodastol,

Kod: Batmanghelidj-So-101216a
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A vesenek szliksége van sbra, a tiltengésben lévd savak leépitésére és azoknak vizelettel tortend
kivalasztasara. Ha a szervezet sdban szegény egyre jobban elsavasodik.

A 56 fontos a lélektani és érzelmi zavarok kezelésében. A depresszid kezelésénél hasznalt Litium a
sot probaljia meg helyettesiteni.

A s6 fontos szerepet tolt be az agyban a serotonin és a melatonin- szint konstans fenntartdsaban. Ha
elegendd viz és sé van a szervezetben, akkor, mint természetes antioxidansok eltavolitiak a toxikus
Salakanyagokat, igy nem kell esszencialis amindsavakat, mint pl. tryptophan és tyrosin a
szervezetnek feléldozni. Ugyanis a tryptophan szilkséges a serotonin, melatonin és tryptamin
kepzeséhez.

A so szilkséges a rak megelbzésében és kezelésben. A rakos sejtek oxigén jeleniétében
elpusztulnak. Ezek un. anaerob organizmusok, amelyek oxigén hianyos kdzeget igényelnek. Ha
elegendt viz van a szervezetben, &s a s6 megndveli a vér mennyiséget. Akkor a cirkuldld vérrel az
oxigen mindenhova eljut, és az Igy aktivalt és motivalt immunsejtek bejutnak a rakszovetbe és
elpusztitiak azt. A dehidratacié gyengiti az immunrendszert,

A s0 fontos az izomzat és az erdnlét fenntartasahoz.

S0 csokkenti a szivritmus zavarokat és fontos szerepet jatszik a vérnyomas szabalyzasaban. A viz :
s0 aranya nagyon fontos. Egy s0 szegény taplalkozas magas viz foggasztas mellett egyes
embereknél magas vérnyomashoz vezethet. A logika egyszeri. Ha On vizet iszik, de s6t nem eszik,
akkor nem marad elég viz a vérkeringésbe, hogy a véredényeket teljesen felttitse.

A sé fontos alvas zavarokndl, egy természetes altato.

Cukor betegségnél a so seqit a vér cukor szintet egyensilyban tartani és csokkenti az inzulin
szikségletet. A viz és so csokkenti a szem és érrendszeri karosodasokat,

A sejteknek szOkséguk van sora, a hidroelektromos energia fejlesztéséhez. Ugyanis a s6 szallitia az
elektromos aramot a sejtekhez.

A s0 fontos szerepet jatszik az idegsejtek kozotti dsszekottetésben és az informacié feldolgozaséban.
A s0 szllkseges az emésztéshez, a tapanyagok felszivodasahoz.

A s0 tisztitja a tdét, a horgoket és segit a slejm felszakitasaban. A so felbontja, meglagyitja a nyalkat
a tudében. (Asztma, Emfizema- tidétagulat, Mukoviszidose)

A s0 nyelvre téve megallitia a szaraz kahogést,

A s0 szlkseges a hurut és az arclreg lerakodasainak felszakitasahoz.

A s0 a koszveny es az arthritis (izlleti gyulladas) megelézésében fontos szerepet tolt be.

A s megakadalyozza az izomgoérestket.

A s6 megakadalyozza a tdlzott nyaltermelést. Tulzott nyaltermelés sé hianyt jelez.

Az osteoporose- csontritkulas- egyes esetekben a viz és a s6 hianyara vezethetd vissza.

Séra van szlkség a csontozat erdsitéséhez.

A s6 mivel szerepet jatszik a serotonin &s a melatonin- szint konstans fenntartdsaban és ezek
szabalyozzak kbzérzetinket, mint pl.: dnbizalom, pozitiv gondolatok. Igy a s6 kbzvetetten befolyasolja
szemeélyiségiinket.

A s0 fontos a libido megérzésében.

A s segit a toka csokkentésében. Ugyanis a sd hiany miatt a nyalmirigyek tobb nyalat termeinek,
hogy segitsék a ragast és a nyelést. Valamint hogy elegend6 vizet szolgaltassanak a gyomomak a
taplalek felbontasahoz. A vérkeringés a nyalmirigyekben megnovekszik és a véredények viz
atereszttivé valnak, hogy a mirigyeket tobb vizzel lassék el a megemelkedett nyal termelés
erdekeben. A véredények mar nemecsak a mirigyek korll, hanem a nyakban, az 4llban és az arcban is
viz ateresztévé valnak és itt is viz gydlik ossze.

A 50 megved a visszerek &s a hajszalér repedéstsl.

Asztmasoknal fontos megemiiteni, hogy amilyen fontos a s6, olyan karos a sok Kalium. A Magas
kalium tartalmi gyUmdélcsok- pl. narancs, banan- sportitalok asztma rohamokat okozhatnak. Ezért
celszer( ezeket egy kicsit megsdzni, hogy a Nétrium és Kalium egyensdlyat fenntartsuk.

Sportolas elétt egy kevés s6 megndveli a tids kapacitasat és a tilzott izzadast meggatolja.

Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj magyarul megjelent kényve:
A Tested Vizért Kialt!

Mandala-Véda Kanyvkiadd

Kod: Batmanghelidj-So-101216b
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8. melleklet:

MITOL 0.3 NATRIUM/KALIUM ARANYUAK A BABATAPSZEREK A FIZIOLOGIAS 30 HELYETT?

Hamis kalibrdlastol: A natriumot hianyosan potlo és a kaliumot mérgezéen tuladagolo anydk tejében
meértbol allapitiak meg az anyatejpotlo tapszerek hamis Na/K=0,3 ardnyat! 30 az Na/K ardany a magzatot
taplalo vérszérumban! 30 az optimdlis Na/K arany a csecsemdgyogyitdasara is alkalmazott Ringer fiziologias
infiizioban! Pl a mellékelt ,, Osszefoglalds” is hamisan ,,szamolta ki” az egymdstél nagysagrendileg eltérd,
de négy szamjegy pontosan idézett mérési adatokbol az anyatej dtlagos natrium, kalium és klorid tartalmat!

Veroce, 2011. 11. 10.

(Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215) okl. vill. mérnék, méréstani szakérto
2621 Verdce, Lugosi u. 7. tudomanyos.rendorseg.pjti@gmail.com, www.aquanet fw.hu,

Melléklet:

,»Az anyatej Osszetétele I11.

Makro- és mikroelemtartalom (Irodalmi attekintés)

Salamonl1 Sz., Csap61,2 J.

1Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Csikszeredai Campus, RO-530104 Csikszereda, Szabadsag
tér 1.

2Kaposvari Egyetem, H-7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.

OSSZEFOGLALAS

A szerzOk az anya kolosztrumanak ¢és tejének makro- és mikroelemtartalmat elemezték a legujabb
publikaciok tiikrében. Az anyatej kalciumtartalma a legtobb tanulmanyban 84—462, foszfortartalma pedig
17-278 mg/1 kozott valtozott. Mind a kalcium, mind a foszfor mennyisége nétt a laktacié folyaman, de egyik
elem mennyiségére sem volt hatassal a szérum kalcium- és foszforszintje, valamint a vitaminkiegészités, az
¢életkor és a dohanyzas. Az anyatej atlagos magnéziumkoncentracioja 30 mg/l, melyet nem befolyasol a kor, a
D-vitamin kiegészités, a laktacid €s a diabétesz, és a magnézium kiegészités is csak az elsé napon emeli meg
a tej magnéziumtartalmat. A Kkolosztrum natriumtartalma 300—400 mg/l-r6l 120-250 mg/l-re,
kaliumtartalma 600—700 mg/l-rél 400—550 mg/l-re, kloridtartalma pedig 600—800 mg/l-rél 400—500
mg/l-re csokken az érett tejben. ,, .....

.. ,,Kalium, natrium, klér

Emmett és Rogers (1997) szerint kiilonb6z6 nemzetiségli anyak tejének natriumtartalma a laktacio
elérehaladtaval a kolosztrumban mért 47 mg/l-r6l az érett tejben 15 mg/l-re csokken. Picciano (2001) az
elétej natriumtartalmat 300—400 mg/l-nek mérte, ami az érett tejben 120-250 mg/l-re csdkkent. Honda és
mtsai. (2003) a 35 évnél idésebb japan anyak tejében 371,5 mg/l-nek, a 35 évnél fiatalabbak esetén pedig
345,9 mg/l-nek mérték a natriumtartalmat. Kevés kiilonbséget tudtak kimutatni, az el6szor- és a tobbszor
sziil6 anyék tejében (373,3 és 327,3 mg/l). Yamawaki és mtsai. (2005) Japan kiilonb6zo vidékeirdl szarmazo
anyak tejének atlagos natriumtartalmat 13,5 mg/100 ml-nek mérték. A laktacié soran a natrium 32,7 mg/100
ml-r6l 13,9 mg/100 ml-re csdkkent, a nyari honapokban koncentracidja nagyobb volt, mint télen (13,8; 13,2
mg/100 ml). Picciano (2001) szerint az anyatej kaliumtartalma a laktacio soran 600—700 mg/I-r6l az érett
tejben 400—550 mg/l-re csokken. Honda és mtsai. (2003) 35 évnél iddsebb japan anyak tejében a
kaliumtartalmat 678,3 mg/l-nek, a 35 évnél fiatalabbak esetén pedig 727,8 mg/l-nek mérték. Szignifikans
kiilonbséget kapott az eldszor, valamint a tobbszor sziild anyak teje kozott (738,3 ¢és 701,6 mg/l). Yamawaki
és mtsai. (2005) az anyatej atlagos kaliumtartalmat 47,0 mg/100 ml mérték, ami a laktacié soran 72,3
mg/100 ml-rél 46,6 mg/100 ml-re csokkent. Megallapitottak, hogy télen koncentracidja nagyobb, mint
nyaron (45,5 illetve 48,5 mg/100 ml). Khatir Sam és mtsai. (1998) szudani anyak tejének kloridtartalmat
atlagosan 328 mg/l-nek, kaliumtartalmat pedig 738 mg/l-nek mérték. Picciano (2001) az anyatej
kloridtartalmat az eldtejben 600—800 mg/l-nek mérte, mely érték az érett tejben 400—450 mg/l-re csdkkent.
Yamawaki és mtsai. (2005) Japan kiilonb6z6 vidékeir6l szarmazo anyak tejének atlagos kloridtartalmat
35,19 mg/100 ml-nek mérték, amit a

laktacié nem befolyasolt, viszont a nyari honapokban nagyobb volt, mint télen (38,7 illetve 33,1 mg/100 ml).
Acta Agr. Kapos. Vol 12 No 17


http://www.aquanet.fw.hu/
mailto:tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com
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9. melléklet:

Prof Dr. Papp Lajos szivsebész egyetemi tandr akadémiai doktor
szakvéleménye az optimalis natrium és kalium potlasrol:

Kéd: Obama USA Terrorism Na K 100710

sOzasi lr. m;vnltuzt-tun -. tnplnlkmhdnmmyl
terrorcselekményrél, ami tllllltuml!riﬂdiﬁumerikalnép&mhk,pl. a
magyarok élethosszat is.

Az élelmiszerek matrium tartalmat az optimalis fiziologids mennyiség kb. Gtodére,
atlagosan napi 2 grammra csokkentették. A kdlium tartalmukat viszont az optimélis
fiziologias mennyiség kb. tizszeresére, atlagosan napi 4,7 grammra noveltck Az
élelmiszerek igy antifiziologidsra modositott natrium : kalium aranya életroviditd és
meddbséget okozd hatdsh volt az 1950-ben Neobel-dijat elmyert mellékvesekutatok
llatokkal és emberekkel végzett kisérletei sordn is. Ezen Nobel-dijasok mérési
eredményeit lasd a www.aguanetfwhu honlapunkon, shol megtalilhatt az
egészségvédd, gyogyhatish optimdlis fiziologids Na : K arény és azzal dsszefiiggd
optimalis fiziologids vizpotldsi ardny is, a nemzetkozileg elismert kivalo szivsebész
Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tandr akadémikus ar ltal irt kévetkezd nyilatkozatban:

»NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonlo dsszetételii folyadék. A Ringer oldat ( 0,9 %
NaCl, 0,03 % KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztillalt viz ) szerinti
natrium, kélium, klor és viz potlasi arany megfelelé koros veszteségek esetén, de
ugyancsak optimélis a napi étkezések sorén is.

Budapest, 2010. januér 6. Dr. Papp Lajos
ny. egyetemi tanir
akadémiai doktor”

Az egészséges él6 emberek testnedveiben, s igy a vérfolyadékaban is, ami a
koldokzsinoron keresztiil a magzatot taplalja, s a magzatvizben is, amit a magzat
kortyolgat, sot az dcednok vizében is, a natrium és kalium a Ringer-oldat szerinti 30
1 ardnyban van. Viszont a halottak testnedveiben, miutin a sejtekbe zart  kilium
mﬁrhmbndult,l:l n.namwn:kallumu.rmy .E]:zha]_m_lnlmk._heﬂ

Budapest, 2010, jilius 10. 7L/ e

qualusa}' Andras {Beia} dipl. memok, mérestam szakerto feltalalo
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Hl.mgar}' Verbee, Lugosi u. 71.

COI +36-30—21314UE
S

P.s.: Tisztelt Eleni Tsakopoulos Kounalakis Nagykovetasszony! %%
Amerika Magyarorszdgi Nagylivetsége (fux: 06-1-475-4764) 28 g1

Kérem, bogy On is probdlja eljuttatni a terrorizmust elbdritdsi ao% k=
célbél ivt fenti tdjékoztatdst Barack Obama elnok tir kezéhez! Bl
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Veracei Tiikir
2011. jinius
9, oldal,

Espevtel oz "Egpi, egyenlien” elenleg lisd aldbh) gyokorltir:

Lsidoknak tisgta NaCl Ronyhasoval erdsebben (fiziologias meriekben)
siist a tibbicknek a esikkentett NaClHartalmii, veset- és a szvet s
mergezd, vartalanito hatdsi KCI kdlisival mergezett "sot” ajanjak.

Avsidikat dgpdrldssal (deszrilllas) istitot deszillalt ivivizet idsra, a
dibbieket u scennyesatorndk iin a vikIarozdsnak ellenalld fertizd
virwsokkal scennyezet, kb, 0,12 dbtelepiles/nap, hidnyosan mert
mintdval dlellendrziit vesetéhi iz ivisira Bitasi, a "keresctények”.

Verdce, 2011, 06, I6

(Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc {1-420413-0213) okl vl
merndk, merestani scakerts, TUDOMANYOS RENDORSEG PIT

Sajtotajékoztato a DMRV-nél

Térsasdgunk, a DMRV Zrt. a térség A Videi Viligi Vigadalmak hdrom napja
vizikdzmi szolgaltatoja majus 16-dn  alatta DMRY sdtra elott is minden évben
sajiotjékoziatot tarfoll. A konferencia rengeteg az érdeklodd. Rendszeresen
apropaja a lakossig korében végzett elé-  képviselietik magukat esélyegyenldségi
gedettségi felmérés volt. A DMRV Zrt,  napokon, gyermeknapi rendezvényeken,
2003 ota kétévente végez clégedettségi  és a cég a Mészkoember Kerékparver-
vizsghlatokat. A beérkezett vélemények  seny [Bszponzors. Kinikuliban spontdn
alapjan 1-1,5 éves feladatierv készll a  helyszineken is osztanak [nss, hideg
folyamatos fejlodés érdekében. Vogel vizet. A vezérigazgatd felhivia a figyel-

Csaba vezéngazgaté szennt a cég }E}* met arra, hogy a csapviz a legjobban be- .

aton van a fejlodés felé, éppen ezérttarja  vizsgalt viz, amely szigorian ellendrzitt
szikségesnek a kerdoiv alial valo vissza-  koriilmények kozott, szakemberek jovi-
jelzéseket, hogy hogyan is ldtjak Gket a  hagydsa utdn kerill a poharainkba. A pa-
fogyasztok, Tavaly az dllami tulajdond  lackozott vizek kdzint kevés van, amely
cépek dtvizsgdlason estek dt, a DMRV - megfelelne az dsvanyviz kategdriajanak,
duvildgitisa 16bb mint két honapos folya-  hiszen ezeknek egy bizonmyos dsvdnyi-

mat volt, de nem taldltak olyan érdemi
megallapitist, amelynek bilntethjogi ki-
vetkezménye lenne. A DMRYV igyekszik
megfeleld figyelmet forditani a fogyasz-
tokkal valo kommunikiciora, és folya-
matosan farija a kapcsolatot a sajioval is,
Gyakran tartanak iskolakban eldadaso-
kat a vizkines védelmérdl, ahol tajekoz-
tatd kiadvényokat is adnak a tanuloknak.

anyag-mennyiségel lartalmaznivk kel
Felvették a kapesolatot olvan cégekkel,
amelyek szadit, szénsavas vizet is for-
galmaznak, &5 amit majd csapvizhol allit-
hatnak el. Jinius 8-in - éppen Medird
napjdn - szerveenek cgy nemzetkozi
Guinness-rekordkisérleter Vacott, a Magyar
Vizi Kdzmil Szdvetség szervezésében a
Vezetékes vizelldtds napja alkalmabol. A

killdetése az, hogy felhiviak a fipyelmet
a vezetékes ivoviz értekének megbecsii-
lésére €5 a kimyezettudatos magatar-
lasra, ¢s a csapvizfogyas#tis elonyeire,
Magyarorszigon igen erds a palackozott
vizfogyaszids, de az emberek gyakorlati-
lag azt sem tudjik, mit isznak meg, €5 cz
a vezelekes vizre 18 igaz. A rekordkisér-
let célja, hogy egy iddben egyszerte mi-
nél tobb ember igyon csapvizet, Szobtil
Dunakesziig szamos iskola jelezte, hngy
tanuldi képviseltetni fogjak magukat a
rendezvényen, de mindenkit szeretettel
virnak & vaci Marcius 15-¢ téme jlnius
B-an 12,3060 Ami a programot illeti,
lesz kizdis Zumba ora es fellép Takacs
Nikolas népszeril énckes, aki a Viz Jo-
szolgalati Nagvkovete cimet képvisel,
Sz6 volt még arrdl, hogy egyre tibh
emberben felmeriilt az igény az elektro-
mos szamla irint, és valoszind, hogy eza
kivzeljdviben meg s fog valosulni. Jin-
ustdl bevezetik, hogy a csalidi hazaknal
évente csak kétszer fognak vizordl leol-
(KSE)

vasni.

* Mikizben orszagos atlagban heti 1 db. ellendrzd vizmintat sem mérnek telepiilésenként?!

Kod: Vaci-vizet-ivasi-verseny-110616
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Kod: KOJAL-ANTSZ-CSALAS-Felj-111111-0V

KOZERDEKU NYILVANOS BE/FELJELENTES!

Mivel 3200-nal tébb .
2 305 nap alatt AX oreégus ivbvirmindilgl helyzst 1983-ben 2 KOJAL vissgtlatok slapién
128.000 vizminta kifogdsoit minték srinydval (%) jelbemrve
telepiilési atlagban | = =~
kb. 8 naponként s Vingts  Mimmely kbl Vegyileg
vett, 1 (egy) db. g-“a Magys visminggly  Eifopiesh % Eifoglenl % Kcifngilact: %
lw.l:m;:'ltat meéreést 3 ‘t mima vy 3 A4 v E 6 V E O
jelent!
Azsidoknakazt | & &  [Barayn 5969 226 74,2 360 198 652 232 172 363 222
tanitjak, (Talmud, | = & |Bécs-Kiskun 7353 48,7 65,2 55,7 17,4 63 133 43,7 59,6 52,1
e M E T |pass 6413 64,4 64,6 64,1 34,2 310 340 319 46,1 335
desztillalt ivoviz - &, [porws 9268 41,6 70,7 51,3 282 50.5 32,5 26,9 42.2 32.2
és az NaCl A
e SR 6451 63,2 73,2 65,1 445 56.¢ 487 32.6 73,2 402
kenyér egyiitt e  [FHE 3743 185 372 263 165 25,1 19,1 62 228 134
(Baba kamma W W Gyér-Soprom 5965 43,6 566 514 166 222 18,6 34,9 478 427
i oo b ':% 5 [Heide-Bitar 10071 459 §1.0 58,8 30,1 52.7 30,7 30,3 75,0 48,9
de titkoljak el ~= T [Heves 6029 52,9 57,6 54,7 30,8 29,8 30,7 37,0 47,0 40,9
& nem zsidok g 'S |Komirom 4417 44,9 83,2 483 26,1 60,1 27,9 30,0 63,8 33,2
elol, elolink! L __§ Nogréd 3472 37,5 64,9 49,2 20,7 42,0 29,8 37,5 522 430
i s, - = [Pe B850 55,1 49,6 52,0 39,1 18,9 34,9 37,5 42,5 40,3
A T @\u Somogy 4181 68,9 67,7 68,6 202 30,4 21,2 63,1 592 62.1
I§E N ““g; " <= [Szabolos-Sammér 5943 721 825 789 17,3 189 17,6 617 773 243
EX N E3 &  [seotnox 9503 45,2 66,6 48,1.290 362 293 27,9 467 30,7
Coy 7 |NE e 3009 60,2 50,3 $85 222 29,6 22,7 46,7 38,0 452
V.. f== = 22 Ve S094 47,3 459 47,2 454 284 43,1 20,8 30,8 254
P = B |Veszpetm 4025 310 61,1 419 21,5 33,5 24,4 19,4 50,7 30,7
=7 / &-ﬁ Zal 5972 23,6 739 378 11,0 40.5 16,5 222 433 29.5
g ::: Osazesen 116630
o [Mesvik dtags 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 485 380
Q ~— |Budapest 12027 94 667 99 109 654 114 42 745 49
Bp., 2011. 04. 21 A"
Adhomxhu'as' Cinsian Sy 36,8 62,7 441 262 293 26,6 259 486 329
TUDOMANYOS
TARSASAG gmk Rovidftések: V~ vizmivek mintéi Alihizisok az egyes oszlopokban
végelszamolo, E: egyedi kutak virmintsi ____ sz adott oszlop minimuma
Tejfalussy Andras O: eazes ivovizminta ., 22 adott axziop maximuma

s.k. 1036 Lajos 115.

TISZTELT ORBAN VIKTOR MINISZTERELNGK UR!

Telepiilesi atlagbhan 8 naponta 1 (egy) db. vizmintat mérve ellendrzik a hazai

Ph. d. lliés Zoltél‘lz ivovizeket, de azokat jol ellendrzdtinek és tisztanak allitjak, azaz hazudnak.

allamtiticar Urhoz, Az ANTSZ ekézben azt is hazudja, hogy a vizet biztosan megtisztito

mint Uj kbzérdekd atpérlas "életveszélyes lehet, mert a desztillalf viz kimossa a vérbél az NaCl
javaslat: Mondjak konyhasot". Onék most csékkentették az NaCl so potlast a fiziologids 15-25
be a Radidk a viz gramm/nap-ré! 5 gramm/napra, de a palackos ivéviz konyhasé-, ill. nétrium-
virusszennyezését hianyat elonynek hazudjak? Ez nem életveszélyes, csak a desztillalt viz?!
is, épp Ugy, mint a Sziveskediék leéllitani az & . koz6 ANTSZ-es ivéviz- és séesalist!
légszennyezést! ziveskedjék ledllitani az életveszélyt okozé ANTSZ-es ivoviz- és socsaldst
Budapest, 2011. 11. 11.

(A Ptk. 484- Tisztelettel: (Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215)
487 Ty t okl. vill. mérnék, méréstani szakérté, TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

. § szerinti 2621 Verdce, Lugos u. 71. Email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com,

karelaritas! ) Honlap: www.aquanet. fw.hu.
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