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,TERMESZETES” ASVANYI ANYAG KIEGESZITOK ES MEGADOZISU VITAMINOK?

Manapsag az dsvdanyi kiegészitoket és a megadozisu vitaminokat drusitok nagy népszeriiségre
tettnek szert. Miért? Azért, mert a termékeik enyhitik a betegségi tiineteket, amelyeket ezen anyagok
korabbi BEVALT adagjai "kevésnek bizonyuldsa' okoz.

De miért is lett tul kevés ezeknek az anyagoknak a korabban megszokott és optimdlisnak bizonyult
adagja? Szamos , népszeriisitett” magyardzata ismert, de ezek koziil csak egy, a kivetkezd igaz, éppen az,
amit az dsvanyi anyag kiegészitoket és megadozisu vitaminokat drusitok szivesen eltitkolnak a vasarloik
elél. Nagyon hatékonyan titkoljik, mivel az Orszdgos Elelmezési- és Taplilkozds Tudomdnyi Intézet, az
OETI azon ellendrzé klinikai méréseire hivatkozhatnak, amelyek sordn az étkezési sé helyett kiliséval
ételizesités hatdsait vizsgdltik. Az OETI-s klinikai mérések azt bizonyitottik, hogy az addig egészséges
emberek veséit biztosan megbetegiti, ha egy oran beliil tobb mint 1-2 gramm kdlium juthat be (a beliikbdl)
a vériitkbe. Ha példaul kdlisot tartalmazo 1/2 liter folyadékkal 1-2 gramm kdliumot juttatnak be a
szervezetiikbe. E7 a kisérleti eredmény nem uj, mivel a kordbbi orvosi tankonyvek tobbsége szerint is
veszedelmesen mérgezo lehet a tobb, mint 1-2 gramm kdalium egy ordn beliil a vérbe bejutisa. Emellett
1950-ben Nobel dijat kaptak azok a mellékvesekéreg kutatok, akik dllatokon és embereken elvégzett
nagyszamiu méréssel bizonyitottik a kaliumot tiuladagolds vesemérgezd, és minden mds szerveket is
tonkretevd, életroviditd, ivartalanito stb. megbetegité hatdsait. Az USA-ban példaul 4 gramm kdliumot
gvorsan a vérbe juttatissal végzik ki a haldlraitélteket! Ezek tudatiban az OETI kiilfoldi
"epidemiologiai" statisztikai felmérésekre hivatkozva 4,7 grammra novelte az optimalisként nekiink
ajanlott napi kalium adagot (RDA=4,7 gramm), arra hivatkozza, hogy az "egészséges felnitt ember
egészséges veséi kellden gyorsan eltavolitiak a szervezetiikbe barhonnan bekeriilt kaliumtobbletet", s ezen
az alapon az egy napon beliil bdarmilyen gyorsan beadagolds esetére 70 grammig engedélyezte,
veszélytelennek nyilvdanitotta az étkezési kalium bejuttatdst. Vagyis semmibe vették, hogy a gyorsabb, mint
1-2 gramm/ora kdlium bejuttatds utdn nincs egészséges felnott, mivel nincs egészséges vese sem. Az
epidemiologiai vizsgdlat olyan statisztikai felmérés, melynek sordin az egyidejiileg is kdrosité hatisok
kozott nem képesek kiilonbséget tenni, mivel tobb kiilonbozo hatds és azok egyiittes hatdsai bemérése csak
korrekt soktényezos hatdsvizsgalati kisérletekkel lehetséges. Kevés ilyen kisérlet tortént, de példaul a
pozsonyi magyar nyelvii lapban (Uj S76) megjelentetett szlovik tudomdnyos akadémiai névényvédelmi és
rovartani kutato intézeti eredmény ismertetés szerint a kdlisoval miitragydzott novényeket élelmiszerként
hasznadlat is annyira mérgezo, hogy tonkreteszi a sejtek anyagcseréjét, akaddlyozza a mds dsvanyi anyagok
sejtek dltal felvételét, a normal adagjaik emiatt lettek elégtelenek. Az dsvdanyi anyag kiegészitoket és
megadozisu vitaminokat arusitok azzal keriilik meg a kérdést, hogy olyan mértékben tiladagoljak a
normadl adagokbol a kalium tiuladagolds miatt egyébként a sejtek dltal felvenni nem tudott egyéb dasvanyi
anyagokat és a vitaminokat, hogy azok a megadozisu tuladagolds kiovetkeztében mégis bediffunddljanak a
sejtekbe. Valojaban nem ez lenne a megoldds, hanem a normalis (fiziologidas) kdaliumpdotlas helyredllitasa.
Miutan az egyetemi tanulmdnyaik alapjdan is valamennyi orvos és gyogyszerész dltal jol ismert kell legyen
a fiziologidas kaliumpdotlas és ezzel dsszefiiggésben a fiziologids konyhaso potlasi és vizgpotlasi ardany, nem
az a baj, hogy nem tudjdak, hogy mit kellene tenni, hanem az, hogy nem akarjik megtenni. Miért? Mert az
iizleti érdekeik sokkal kevésbé fiizodnek a betegeket ténylegesen meggyogyitishoz és az emberek
egészségesen maraddsahoz, mint ahhoz, hogy a betegségeiket eldidézo alapveté okokat ismertessék veliik
és ezuiton elhdritsdk.

Termeészetesen tiszteletem és becsiilom az olyan orvosokat, gyogyszerészeket, természetgyogydszokat, akik
nem a , betegség ipart”, hanem a betegek tényleges gydgyuldsat szolgdljak! (Ldasd: www.aquanet.fw.hu)

Veroce, 2011. 02.17.
(Sydo) Tejfalussy Andrds Béla Ferenc
(1-420415-0215) okl. vill. mérnok, méréstani szakérto
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Veréce, Lugosi u. 71.

Email: tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com, mobil: +36-202181408,
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Koéd: Szocska-Obama-110125 Fax: +361-4754764 Nyilt leveél!
Tisztelt Obama US Elnék Ur!
Miért enged hamis Na-RDA-t és hamis K-RDA-t alkalmazni? Ezek miatt kipusztul
az amerikai nép is! Az USA magyarorszagi nagykovetei valaszra sem meltattak,
ill. a Fehér Haz sem, amikor ezekrél megkiséreltem tajékoztatni Ont és
eladjeit .
Nagyon készéném a figyelmiiket!
Budapest, 2011. 01. 25.
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ELETROVIDITO, TUDATOS CSALAS A STOP SO PROGRAM:

Kéd: SzocskaekCsalasatBizonyitas110124b

Mivel 4 liter Ringer oldattal 24 6ra alatt 36 gramm konyhasét, de csak 1,2 gramm kalisot
Jutlatnak be, nyilvénvaldan csalds, hogy a ,STOP SO" program napi 4,7 gramm kélium
bammely gyorsan, akér éhgyomorra, egy adagban elfogyasztasat is, és a 24 drdra dsszesen
2 grammnyi nétrium potidsst bebeszéli optimalisnak! Az USA-ban 4 gramm kélium gyors
bejuttatéséval végzik ki az elitéiteket!
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szerinti nétrium, kilium, klér és viz potldsi arény megfeleld kiros veszeségek
esctén, de ugyancsak optimélis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. januar 6.

Professxor iir tovabbi magyardzatait a fentickkel
kapesolatban lisd: Google: bttp//matratdevizia’home
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STOP KONYHASO CSOKKENTO PROGRAM! STOP KALISO!

Nemzeti socsokkentési program, STOP S6 program elnevezéssel a csecsemdket 1Na : 3K, a
gyerekeket és felndtteket a natrium : kalium INa : 1K ardnyban valo fogyasztasara biztatjak,
minden nap, barmilyen gyorsan beadagolassal 4,7 gramm kéliumot potlasra kényszeritik olyan
moddon, hogy az ételeket és az italokat is a kivégzéméreg idegméreg kalisdval izesitik, a konyhasot
a fiziologias mérték ala csokkentve. Elfelejtetik, hogy 1 x 24 6ra alatt beadott 4 liter Ringer oldat
DESZTILLALT VIZBEN 36 gramm konyhasét, de csak 1,2 gramm kalisét juttat be a vérbe, vagyis,
hogy ennyi konyhasé sem mérgezd, ha megfeleld aranyu vizpotlassal parosul, s hogy 1,2 gramm
kaliso kalium tartalma is elegendd a szervezet kalium potlasi igényének a kielégitésére?!
Elfelejtették, hogy ha tobb az egy oran beliil a vérbe bejuttatott kalium, mint 1-2 gramm, az
vesemérgezd, szivmérgezd, hyperkalaemizalo életveszélyes hatdsu az orvosi tankonyvek szerint?

Nem lehetséges, hogy 1960 6ta emiatt fogyatkozik a magyar a lakossadg 1étszama naponta tobb
szazzal?!

Awerbe 1 dran belul

a szdjon & (evessel Hyperkniemidhoz verclhelnek @ stivcl- " :-I-:
bejutot, vagy infizicvd roncsolissal, sedveluitcséasel jlrg Jolpama- g
bepttatott C-E-t it tok, 02 &glsbe lepsiy, Iruuenik, a parenchymas F kQmwaly| o' T
j'f Eﬁ: :é-r“;k:'z‘:;f( seervek  nectodisa, nlravasalis hasmolysis, 4
sagyobb, mint 5 mmolleer NS mennyisted kovaernée gyors trangfi £ i 30
kilumezintet 3 verben,  tigjakor a vordsveriestek mbesise mialtieles 250 muvalf] Qfemell
vagyis veszedelmesen mes mennyisd gl K szabodelhal fel, upyanGgy,
mérgez0 lehet, mint fokozell sejikiiabal izmusban, meioboli-
‘Az Intenzi t:.m&g.:-pclﬁls kus acidosishan. Yesedsdmes hypeck ataemiit #\_
eimelete €5 gyakodala  pggy g Kelarialmid oluatck gyers infiizidi,
i A KT b 2 K menayisdoe mephaladiu 12 dmtinkénli '
xr.Varga Péer és tarsai. 20 - 40 myabL. ille : )
Medicina Konyvkiadd m'""'.tj tved napl 280 myal meanyj-
Budapest, 1977 sigel, Krdnikus brypeckaluemia jelzntkezhicl - f| 7\
{192, oldal.) K-retencigt kiviltd yyogysoerek hatdsdra. Kod: Varga Peler | _;E;E;,%!r it :

Tunetianire az ldeg-lzomtevékenyseg gatlisa, az dlilinos lzomgyengeséy, a sziv d|1;muma
€9 ritmuszavara, valamint az érzészavarok a jellemzdek,

Az EKG-n a magas, sitorszerlt T hullimok, 8 QRS-komplexus kiseélesedése, a Q-T 45 meg-
revidilése, szarhlokk kilaketisa, a P-hullamok ellapulisa a leggyakrabban eldforduld elrdrések,
la a se-K szintje 7 » 10 mval/l f8i¢ emelkedik, kamra-fibrillatléval, 1ovibhd diastolés szivmegdl-
lis veszélyével leher szdmolni (10, dbra). _ Code:Varga Péter-3

A NAPI KONYHASOPOTLAS ES KALIUMPOTLAS
VALODI (fiziol6gias) OPTIMUMA

A Ringer oldatban 99% a tiszta desztillalt viz, s abban vannak oldva az aldbbi anyagok:

A. Ringer-oldat, melynek Ssszetétele a selv igényelnek legjobban

meﬂfﬁ';" NECL AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
03/ Dr. Kiszely Gyorgy és dr. Harsing
002 CaC.l és oo o KOOEIG EhoayRmonas

0 029 NS.I‘IGG hm éll ova epZes 10 Dglal es ale n

. alapismeretek, 90. oldal.,
Iratkod: Ringer-oldt ~ Medicina, 1958.
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A fiziolégias élettani szikséglet felére, negyedére csokkentett étkezési konyhasépétlas
esetén is valameddig életben lehet maradni, de lerdviditi az életet és fbleg stressz, pl.
fizikai munka, sport miatti er6sebb izzadas esetén azonnali halalt okozhat. Emiatt mar sok
fiatal sportol6 is meghalt!

Nem a régoéta elrontott gyakorlatbdl kell kiindulni a natrium, a kalium és a viz potlasi
fiziolégias optimumanak a megitélésénél. Természeti bizonyitékai is vannak a fiziolégias
infuziés Ringer oldat szerinti konyhaso és kalium paétlasi optimumnak, ami 1 liter desztillalt
vizhez adagolt 9 gramm konyhasé + 0,3 gramm kalisé. Ez azt jelenti, hogy 1 nap alatt 4
liter Ringer oldattal folyamatosan bejuttatott 36 gramm (!) konyhasé még nem veszélyes, s
a mellette bejuttatott kalisé ilyenkor is még csak 1,2 gramm!

A fiziologias Na : K arany = 30: 1 a vérszérumban, tehat a magzatot taplalé koldokzsinér
vérben is, de a magzatvizben, s6t az 6cean vizében is. Ezen anyagok veszteségek miatt
potlasa infuzidval az étkezéssel is ebben az aranyban optimalis. A Ringer oldat szerinti viz
: konyhaso : kalisé arany = 99 : 0,9 : 0,03. Ettdl az optimumtdl el lehet térni, de ez a
stressz elleni védekezOképesség csOkkenését okozza, s6t a kaliumot nagyobb
mennyiségben tul gyorsan vérbe juttatas szivet megallitd is. A halalra itélteket 4 gramm
kaliummal végzik ki. Egy napi izzadassal kb. 18 gramm konyhasot lehet elvesziteni!
Nobel-dijat kaptak (1950), akik kideritették azt, hogy a fizioldgias szikségletnél sokkal
kevesebb konyhasoét, vagy sokkal tobb kaliumot tul gyorsan bejuttatas, ha nem okozott
azonnali halalt, elkezdi tonkretenni a vesét, majd minden mas szervet is, mert megmeérgezi
valamennyi sejtet. [d6vel leroviditi az életet és ivartalanitoé hatasu is.

AZ ORVOSOK MIERT FELEJTIK EL, HOGY A FIZIOLOGIAS INFUZIOS RINGER
OLDATBAN 99% A NAGY TISZTASAGU DESZTILLALT Viz, S HOGY UGYANILYEN A
Viz : NATRIUM : KALIUM : KLORID ARANY AZ EGESZSEGES EMBER
VERSZERUMABAN IS? MIERT FELEJTIK EL, HOGY EZ AZ OPTIMALIS A MAGZATOT
TAPLALO KOLDOKZSINOR VERBEN, IS, TEHAT A MAGZAT TAPLALEKABAN IS, DE A
CSECSEMOK, GYEREKEK, FELNOTTEK TAPLALKOZASANAL IS?! MIERT FELEJTIK EL
HOGY A KALIUM RETARD TABLETTA AZERT LASSITJA LE A KALIUM BEJUTTATAST,
MERT AZ 1-2 ILYEN TABLETTAVAL EGY NAPI ADAGKENT SZAJON AT BEVITT 0,5-1
GRAMM KALIUM IS VESZELYES LEHET, HA NEM 8 ORAN AT, FOKOZATOSAN
SZIVODIK FEL?! MIERT FELEJTIK EL, HOGY A MAGYAR-PETRANYI FELE, ,A
BELGYOGYASZAT ALAPVONALAI II.” TANKONYV SZERINT IS, AZ ELOTTE
EGESZSEGES EMBER EKG-JE IS ELTORZUL, HA 1 X 24 ORA FOLYAMAN 5-8 GRAMM
KALISONAL, 2,2-3,6 GRAMM KALIUMNAL TOBBET FOGYASZTOTT EL?

Aki nem szélhamoskodik, soha sem hallgatia el az orvosi desztilldltviz kura és a
fiziologiasra novelt natriumpaotlas és a fiziolodgias mértékre valod kaliumkorlatozas gyogyitd
hatasat, s ezek ellenkezbje betegitd hatasat! A konkrét mérési stb. bizonyitékokat lasd a
www.aquanet.fw.hu és www.desztvizhonlap2.atw.hu honlapokon.

Ver6ce, 2010. oktéber 19.

Tejfalussy Andras dipl. mérnok, meréstani szakért
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
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A konyhaso (NaCl) hianyosan potlasaval okozott életveszélyt helyesen
elmagyaréz() Batmanghelidj kdnyv miért javasol hianyosan potlast?!

Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj: A s6 -
egy Osi orvossag / Részlet a konyvbdél

FORDITOI MANIPULALASOKROL:

A "s0" sz0 étkezési értelme: NaCl=
tiszta natrium-klorid = konyhaso! Az

2010. 11. 26.

A so csodas hatasai  NaCl-nal természetes, ha tengeri viz

eredetd, de nem keverendd ossze a
Idézetek Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj kanyvébl, mérgezd kélisdval, brom, arzén stb.,
On nem beteg, hanem szomjas! szintén tengeri vizi sovegyiiletekkell
Gybgyltds be]l.:llrdl vizzel &5 soval. Pl. a "csipetnyi 56" és "kaliumban

gazdaq" kifejezésekkel fedik el, ha
- veszélyesre csikkentik az NaCl-ot
170. oidal 13. fejezet; Eletfontossagu dsvanyok. potlast vagy veszélyesre ndvelik az

alapélelmiszerek kalium tartalmat!|

Verdee, 2011, 02, 03.
At~ agy dularvossdn S. Tejfalussy Andrés
A 30 minden élGlény szamdra életfontossagl ez kalindsen érvényes asztmds, allergias és autoimmun
megbetegedésekre. Viz, Kalium és s6 egylittesen szabalyozzak a szervezet vizhaztartasat, A viz, a
szallito szerepét betdltve a sejtek anyagcsere folyamatainal keletkezd bomlastermeékeket tavolitia el. A
sejten beldli viz haztartdsért a Kélium felelfs, mennyiségbeli arAnyaban. A nowvény vildgban is a
aylmdlesdk hlisanak keménysége is a Kalium altal megkatstt viztél fogg. A napi steleink sok Kaliumot
tartalmaznak, az elfogyasztott gyimolesak &s zoldségek formajaban, de szinte sot alig. Ezér fontos a
50 mindennapos utanpotldsa. S vizet von el a sejtekbdl, Igy biztositja a sejten kivoli viz haztartdst.
SzerveztUnkben alapjaban véve két “tenger” van az egyik a sejten bellli, a masik a sejten kivoli. Az
egeszsegink e két "tenger” egyensulyatd| figg. Ezt tudjuk biztositani elegends viz bavitellel,
Kaliumban gazdag gylmalcstk és zdldségek, valamint egy természetes so fogyasztésaval. Ha nem
veszlnk magunkhoz elegendd vizet, vizhidny lép fel. Ebben az esetben a szervezet a sejten kiviili viz
haztartasbél veszi el a szllkséges vizet, a vizhianyban szenvedd sejtek életben tartisahoz.
Vegszlkség eselén a szervezet, a sejten Kivlli vizbél képes, az életfontossdgl sejtekbe vizet
bepréselni,
Az extracelluldris viz mennyiséget a szervezetlnk egy ovintézkedéssel tartia meg: a vesének
parancsot ad sdt visszatartani, ami a sejten Kivuli vizet megkoti, tehat az odéma (vizenys)
kialakulasaert a vizhiany a felelts.
Ha az intercellularis viz mennyiséget kronikusan az extracellularis vizbdl kell a szervezetnek
bepréselni, ezzel egyltt ndvelni kell a bepréseléshez szilkséges nyomast. Ez a nyomasndvekedés
jelentkezik Hypertonie, azaz magas vérnyomas formajdban. A felgyllemlett viz késébb okozhat tids
adémat (asthma-cardiale) is.
A terapia ezeknél a betegségeknél: a vizhidny megszintetése.
Aviz felvetelevel a szervezetst nem szabad tdl terhelni, hanem lassan, szakaszosan kell inni, addig
mig a vizelet mennyisége megegyezik a bevitt viz mennyiségével.
Ha elegendd vizet iszunk, sét mosunk ki a szervezetinkbél. Ahogy cstikken a s6 és né a viz
mennyisége, mar nem kell a szervezetnek a vizenyd folyadékot visszatartani. gy meg tudunk
szabadulni a szdvetekben-dvintézkedésként, vizhiany miatt- megkatatt viztdl, Ne szedjtink vizhajtot, a
viz a legjobb vizhajtd szer (diureticum).

A 50 csodas hatasal

A sbnak, a szervezetlnkben a vizhaztartas szabalyozasan kivil még mas szerepe is van, példaul:

A 50 egy természetes antihisztamin, Asztma eseten ugyanolyan hatasos, mint egy inhalacids-spray,
csak mellekhatasok nelkil. Aszimas rohamnal igyunk két-harom pohdr vizet és tegyiink a nyelviinkre
egy csipetnyi természeles sif.

50 védi a sejteket &s kilbndsen az agy sejteket az elsavasodastal.

Kéd: Batmanghelidj-So-101216a
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A vesének szlksege van séra, a tlltengésben |&v6 savak leépitésére és azoknak vizelette! thriéné
kivalasztasara. Ha a szervezet sbban szegény egyre jobban elsavasodik.

A 50 fontos a lélektani és érzelmi zavarok kezelésében. A depresszio kezelésénél hasznalt Litium a
sot probalja meg helyettesiteni.

A so fontos szerepet 13t be az agyban a serotonin és a melatonin- szint konstans fenntartasaban. Ha
elegendd viz &s sb van a szervezetben, akkor, mint természetes antioxidansok eltévolitidk a toxikus
Salakanyagokat, Igy nem kell esszencialis aminasavakat, mint pl. tryptophan és tyrosin a
szervezetnek felaldozni. Ugyanis a tryptophan szlkséges a serotonin, melatonin és tryptamin
képzéséhez.

A so szlkséges a rak megeltzésében &s kezeléshen. A rékos sejtek oxigén jelenlétében
elpusztulnak. Ezek un. anaerob organizmusok, amelyek oxigén hianyos kézeget igényelnek. Ha
elegendd viz van a szervezetben, &s a s6 megnaveli a vér mennyiséget. Akkor a cirkulald vémel az
oxigén mindenhova eljut, és az gy aktivalt &s motivalt immunsejtek bejutnak a rakszévetbe és
elpusztitiak azt. A dehidratacié gyengiti az immunrendszert,

A 50 fontos az izomzat és az erfnlét fenntartasahoz,

56 cstkkenti a szivritmus zavarokat és fontos szerepet jatszik a vérnyomas szabdlyzasaban. A viz -
s0 aranya nagyon fontos. Egy s6 szegény taplalkozas magas viz fogyasztas mellett egyes
embereknél magas vérnyomnashoz vezethel. A logika egyszeri. Ha On vizet iszik, de s6t nem eszik,
akkor nem marad elég viz a vérkeringésbe, hogy a véredényeket teljesen feltditse.

A sb fontos alvas zavarokndl, egy természetes altatd.

Cukor betegségnel a s6 segit a vér cukor szintet egyensilyban tartani s csiikkenti az inzulin
szikségletet. A viz és sd cstkkenti a szem és érrendszeri karosodasokat,

A sejteknek szilkséglk van sdra, a hidroelektromos energia fejlesztéséhez. Ugyanis a s6 szallitja az
elektromos aramot a sejtekhez.

A st fontos szerepet jatszik az idegsejtek kbzotti osszekottetésben és az informaci6 feldolgozasaban.
A s0 szlkséges az emésztéshez, a tipanyagok felszivédasshoz.

A s0 tisztitja a thddt, a horgdket és segt a slejm felszakitasaban. A so felbontja, meglagy(tia a nyalkat
a thddben. (Asztma, Emfizema- todétagulat, Mukoviszidose)

A s6 nyelvre téve megallitjia a szaraz kdhigeést,

A 80 szOkséges a hurut és az arclireg lerakodésainak felszakitasahoz.

A s0 a koszveny és az arthritis (izlleti gyulladas) megelbzésében fontos szerepet talt be.

A 30 megakadalyozza az izomgorestket.

A s0 megakadalyozza a tulzott nyaltermelést. Tulzoftt nyaltermelés s6 hianyt jelez.

Az osteoporose- csontritkulas- egyes esetekben a viz s a s6 hianyara vezethetd vissza.

Séra van szikség a csentozat erbsltéséhez.

A s6 mivel szerepet jatszik a serotonin &s a melatonin- szint konstans fenntartasaban &s ezek
szabalyozzak kozérzetinket, mint pl.: énbizalom, pozitiv gondolatok. Igy a 56 kozvetetten befolyasclja
szemelyiségunket.

A 56 fontos a libido megfrzésében.

A s seqit a toka cstkkentésében. Ugyanis a s6 hiany miatt a nyalmirigyek tabb nyalat termelnek,
hogy segitsék a ragast és a nyelést Valamint hogy elegendd vizet szolgaitassanak a gyomomak a
taplalek felbontasahoz. A vérkeringés a nyalmirigyekben megnévekszik és a véredények viz
ateresztévé valnak, hogy a mirigyeket tibb vizzel lassak el a megemelkedett nyal termelés
erdekeében. A véredények mar nemesak a mirigyek kdrll, hanem a nyakban, az llban és az arcban is
viz atereszidvé valnak és itt is viz gydlik dssze.

A st megvéd a visszerek &s a hajszalér repedéstsl.

Asztmasoknal fontos megemliteni, hogy amilyen fontos a s6, olyan karos a sok Kalium. A Magas
kalium tartalmud gyimdélesdk- pl. narancs, banan- sportitalok asztma rohamokat okozhatnak. Ezért
célszer( ezeket egy kicsit megsdzni, hogy a Natrium és Kalium egyensilyat fenntartsuk.

Sportolas elstt egy kevés sé megnbtveli a tids kapacitasat és a tilzott izzadast meggétolja.

Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj magyarul megjelent kényve:
A Tested Vizért Kialt!

Mandala-Véda Konyvkiadd
Kod: Batmanghelidj-So-101216b

Két figyelmeztetés, Tejfalussy Andras méréstani szakértotol: 1./ A Tested vizért kialt c. konyv
(magyar forditasa?) csak 3 gramm NaCl-pétlast ajanl egy napra, ami €letveszélyes, mivel naponta
sokkal tobb, akar 15-25 gramm is elveszithetdé! Az optimalis (fiziologias) NaCl potlasi sziikséglet
napi 15-25 gramm (lasd a napi 2-4 liternyi Ringer oldattal bejuttatott konyhasé mennyiséget)!

2./ “S6” kifejezésen csak az s6 szd étkezéssel kapcsolatos eredeti értelme szerinti tiszta NaCl-ot, a
tiszta konyhaso “étkezési sot” szabad érteni! (Lasd az MSZ-01-10007-82. “Etkezési s0” szabvanyt!)
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Nyilvanvalé, kozismert, hogy a kalisé kivégzéméreg idegméreg, s az étkezési s6kba kevertetése orvosi
stb. csalason alapul. Csakis az MSZ-01-10007-82. szabvanynak mindenben megfelel6é kalisomentes sot
szabad vasarolni! Fiiggetleniil az egyes étkezési sok cimkézésétdl, szarmazasi helyétol, a st csomagolo
cégtol, az adott s6féleséget ajanlé személytol, reklamoktol stb., minden esetben meg kell kovetelni az
arusito iizletektol, hogy biintetéjogi felelosséget is vallalva az adatok helyességéért, jeloljék meg a fenti
szabvany szerinti osszetételii, kalisomentes étkezési sokat, s el kell kérni a télilkk vasarolt sé osszetételét
igazolo hiteles engedélyezési bizonylatot! Ha nem teljesitik a kérést, mast sem érdemes téliik vasirolni!

MSZ-01-10007

mﬁsﬂmrﬂm

Emt&un pésolt, asztali, jodozott, vikuusm

Erzékazervi, fizikai és kémial jelieenzdc
o 1. thbdixni
: Szemmel lithaté meanyers sayng * myomokban
1,12 mmes ixitda fennmarads risz:
asxtali adndl % legieljobb 15,0
wxtali finomsind % laglaljabb 30
vikuenn b0 piealt 1éndi % logfoljebb 10
Nitriumidorid-tartsl e (NaCl) % logalibls S0
Yiztartalom % legluljebib 1,0
Vichen oljhstatiss kit % lagfaljebb 2,0
Kilcinm tartsiom (Ca) % logfaljebb 05
Magatzivm Lartslom (Mg} % leglaljobly 0,2
' Ssulfittartslom (304) % legfaljabb 13
Kilium jodid-tartabom (K1) myfig legaidbb 15,0
Jodozott sdndl - : mg/ig logfeljebb 5.0
Clnkiartslom (Zn) mg/kg legloljabb 10,0
Réztartalom (Cu) mg/ig lagfeliebt 50
Clom trtalom: (Fb) mgfig lglaljobb 1.0
Asulatartalom (As) g/l leglejebh L0
Vasiartalom (Fa) gy logieljp bl . 50,0
| Asvimyolajtartalom % begheljabb 0,01
e —— —— e — e T —

Csak a fizioldgias mértékii viz, natrium és kalium potlasuk helyreallitasaval lehet ténylegesen
meggyogyitani a betegeket, s nem a konyhaso hianyuk és/vagy a kalium tiladagolassal okozott
mérgezésiik ,,asvanyi anyag kiegészitékkel” és ,,megadozisu vitaminokkal” ellensulyozasaval.
Ne csak egyes tankonyvekben tanitsak helyesen a fiziologias konyhasd, kalium és vizpotlast!!
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Kod: NepirtoNahianyKtobbletTuneted

A MEDICINA Orvosi Konyvkiado (Budapest, 1976) , Technika a biolégidban 8™ ¢. kiadvanyaban,
A biologia aktudlis problémai” f3cim alati alalhat6 A mellékvesekereg biologibia® . fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szab Dezsb azokat az 4j mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részestltek .2 meliékvesekéres-
hormonok és szerkezettk és biologiai hathsuk™ felfedezéséést Az Osszefoglalis jellegl leiris
emellett tovibbi 61 tudoményos publikicié mérési eredmémyeire is hivatkozik. (Az alibbiakban
zarbjelben jelzem, hogy a konyvbdl ift idézett mepallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK — MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG A-moet: U] VIZSGALATI

Ezek késdbbi, hosszabb thvon is egészségkhrosits, életrovidts, ivartalanito stb. hatsok példaul
kookrétan a kévetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képrddés, mely miatt eléptelen zsir- s cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ Aknlonbozd stresszhatdsok kivédéaére a szervezet képtelennd valik (167)

4./ Csdkken a nAtrium kivilaszidsa, a kiliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejieknél, de a
verejteksejtekné] és az emesztdrendszer mirigysejtjeinsl 15 (167-168). Ha oz ha hosszabb ideig tart,
iBrvényszeriien az alabbi betegsépek kialakuldsihoz vezet:

5./ Iddvel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A nétriumhidny a zovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csdkken a keringd vérmennyiség, a vér bestirbsodik, cstkken a viszkozithsa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatisinak a zavara miatt csokken a szlinési (méregtelenttési) teljesitménye. (168)
10/ 1dovel elégtelenné vilik a vesemikodés. (168)

11/ Abbrésa nyakebartysk koros elvaltozasai. (168)
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12./ Melitkvesekéreg-krosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjdnzasok, esetenként rosszindulatoak is. (169)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168)

15./ Magas vémyomds. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18/ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas ¢s fokozott kiliumarités. (169)

20/ A vérbesfirlisodés miatti vesemikodés romlds fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Leinymagzaiok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl szeméremajknk Osmzendvéstt,
klitorisz-megnagyobbodast. (165-170)

22/ Lanygyenmekné] klitonisz-megnagyobbodast, idé elstti mentstrudeiot. (170)

23./ FelnGitt n8knél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszrosodés, kopaszodds, érdes hang, &
menstrudcit elmaradasa, terméketlenség, az emlfk sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fitikndl koribbi pénisz-megnagyobbodést, kontbbi erbteljes izomzat kifejlodést, a
mw.m-n.mmmwmm-
ndvekedést, hangmélytiléet, hajritkuldst okoz. (170)

25 / Pszeudohermafroditizmus mnetként fingyermekekné! és férfiaknal emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérik, prosztatarik) ndvekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfdbb okot részint elhallgatik, részint ellenkezd hatasinak tontetik fel. Az életiani optimum
szerinti (fiziolégids mértékd) sdpotldst, a vér elektrolit patrium : kalium : viz arinyénak megfeleld
étkezést ﬂwﬁmk“hzu@ihp&gaﬁhhpumwmnﬂlwl

de az is, hogy ! 2 i
ﬂtnhmhﬁih:ﬂfutdht ual&bbgfuﬂmﬁteﬂmﬁﬁhﬂnbﬂmmﬂmﬂmﬂuhhhthim

ki lehet nyomiatni az internetrfl, amihez a Google kerestbe a ,mellekvesekerges™ it kell beimi.)

Verbee, 2008, jimius 30, Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakértd
- TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verbee, Lugosiu. 71.
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Gimnazium
Dr. Boksay Zoltan - Dr. Csakvari
~ Bela - Dr. Konya Jozsefne
- KEMIA 11l. osz=taly {aia
Tankonyvkiadd, Budapest, 1991.

Nitrbum-Liorid (NaCl)

A kfsd, vagy kdznani
oo S, 7, oo i
v m&l :ivmlhﬂéﬁ Na*. &g l:'ll'-im elsfisorban konyhasd formaji-
: ﬂttnkhn_ De. (A Na*-ion a tiltésszélitdsban és az ingerceak-
eEyenelly fenntartdsa sZempont-

5
I v

. . ¢ 13 rendszeresen
S el
Sty pidinisn. - Infzié formijiban kzvetlenll] a vérbe

Sat T
kisézdsca alkalmazzéic a st 530t i i i
o e ot v vl e rplariied
it et e T A (0 6 & g
o oy yikban (Németonzigban, Szovichunid-
A 6 mﬂ elektrolirisével nétcium, az au-muulmun néirium-

(Kiegdszits anyag) ;

KISERLET

Adlicouk Gzsxe 3 47, dbro 1xerint) elskcirelisilé barandanist
egy kb. 200 ds egy 15 cies 1026

. pohdrbbll A higanyba gy vikony dvegesBbe srialtatt vasdrétot mirtsunk? (Hogy a2 vegess-
- bamn :rm HaCl-oldat, 18 tsbk tate elvisreote parafinmilf)

Figyeljuk meg slektrodizis kibchan » grafivrid kdrryasenit! A kidr b azhe

mutathatjuk kiliumejodidos keminy(idoldatta, . Eha

Nébiny parces slaktrolizin uths vagylk ki s Hg-t carval masé pohdricic & &ntaok |

tosan a1 oldatot] Adjunk hoxd demxtiliile vizet, ndhny mapp -I"mdf:u.m ﬁ“h:ﬂm

A higuny, lllatye ax amalghm felllatdn plabubordiok thatdk, hoaazabb slakerolizia pein padig

ﬂﬂihlﬂﬁ_h‘ﬂhhﬂunﬂ“ ot rvdrfaddil.

- Iratjel: Kémia gimnazium I,
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Gyakorlati l;iimpuntbﬁl nagyon fontos, hogy ismerjilk = vhj:nﬂnynigét.

S A viz Ca(HCO,)y és Mg(HCO,)s tartalma, mely forralisssl megarintet-
hetS, okozza u viltoxs keméaységet, A t0bbi oldott Ca- é8 Mpg-vegyliethll
srimmazik & viz illandd keményséige. Aﬂhﬁhquﬁmﬂ
adjn a viz Seszes keméuysigit.

Hirom kimcBbe Satsink agyentd vériogatd mappanoldstot! Adjunk ax alsdhia desxtilldlt
vizet, 8 misodikhoz capvizet, s harmadikhor meszss vizet vagy hig Cally (MgS0 J-oldatot,
& sgyformin rizzuk Saszé mindagytket! Figysl|ik mag u habkipolidds micvblobc da agy-kit
pare altaltivel a MHEWMI

A kemény vizben levs Cat*- & Mg'*-ionok kicsapjdk a szappant, old-
_ batatlan Cs-, Mg-aztearitok, -palmitdtok keletkeznek. A felhasnilt szappa-
noknak kemény vizben kisebb a tisztitd hatdsa, és a képzGdl caapadék bele-
tapad a ruhanemd rostjaiba, A hiivelyesek (bab, borsd) nem f8zhetSk puhdra
kemény vizben, mert a bennilk levd fehérjék a Ca'*- és Mg**-ionokkal old-
hawilan vegyblctot alkotak, A cbvezetékekben Jerak335 viZkD, 8 kazinok-
ban sok problémit okoz, az utdbbi robbankshoz vezethet.

A knzinied resst hivezets, nam adju it u fulmelagadatt fimbal teljes melagit a viznak, s lhm
tahdt tilhavil. A fim ds & kazinkrétag oivdrd hotiguliss 5 kaxink® magrepedisdhes vesst.
Ar-’-lhihﬂl mmummmwﬂ:m;&&m.hnmwmm

Az ipari cflokra hasznélt vizet tisztftani, ligyitani kell. ~ | | || il
FWM Wﬁ'tmpmnfaurﬂut LOGE, SCTALEYIAACHLD

wmmmkhmtﬂlhlhmpdﬁhmm
2.A Cat- & % -ionok kiciapkasdk a vizbfl meglelell vegyszerek adago-

ksdval, bb:muuﬂmm_imham

volithaté a vizb8l:

3Ca™ .+ 2NayPO, = Cay(PO)); + 6 Na*,
IMg™ + 2NayPO, = Mgy(POy + 6 Na*,

1 VAGYIS A "JOIZU" KEMENY VIZ EGESZSEGTELEN!
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Die Helllraft reinmnen Wassers

bie
Hazdaznan
W a2 = = e ¥ — K u
von De. 0. Z. A. Hanish
mit reinem dempf-destillierten Wasser

reinigt das Blut von SHuren und Salzen und befreit
den Organismas von Ablagerungen und Schlacken!

Die Mazdaznan Wasser-Kur setzen Sie Erfolgreich sin
gEgen:

% Arteriosklercee /érelmeszesedés/ #* Nierenkrankheiten /vessbetegecgek/

¥ Gefifverengung undverstopiung ¥ Detecporose Josontritkulas/

Jérszikiilet &g évelzarvddis/
¥ Prostatabeschwerden
¥ Gelenk- und Muekelechmerzen sprosztatapanaszok/
Jizlileti- és izomfdjdalmek/
* Fheuma /reuma/
¥ Gelenkversteifung +

Fheomatlemus * Ruhr /vérhas/

Fimtileti mereveég + reumas
* Schlaffheit /erdtlenség/
* Gich Jkbszvény/
¥ Sehnen-Verkiirzungen /ridvidlatas/
* Hercz- + Hirmechlag

sezivezélhidés + ezélités/
Krebe /rak/s

Brustkrebe, Halskrebs,
JSmellrik, torckrdk/
Eingeweidekrahs, Magnekrebs,
Jhélrdk, gyomorrak,
Leberkrebs, Sarkome

Skrofulose im Blut Svérbais

Stoffwescheelkrankheiten
Jteatasztvet-elfajuldsck/

Tuberkulose /TBC/

iber- und Untergewicht
Jalacsony VAEY Magas VErnyomas/,

/majrédk, szarkdma,
: * Versfuerung /elsavanyodés/
% Leberkrankheiten /majbetegségek/

¥ Verstopfung /szorulds/
* Lustlosigkeit /kedvtelenség/
* Waesersuch ,/vizkér/
¥ Hervenleiden sidegbetegségek/

* Zuckerkrankhelt /ecukorbetegség/

Aile Angaben nach Dr. 0, Z. A. Hanish in "Mazdaznan Wasssr-Kur"

WulBten Sie, dail in den USA
dampf—cdestilliertes Wasser al
CGenull und Heilmittel =schon seit
1884 ~rerweaendet wird F°

WASSER-EUR

FIGYELMEZTETES:

Alkalmazisa idején :Iij'yan fontos az ételekkel fiziologidsan pétolni a konyhasot (legtisztibb NaCl-dall),
s nem tiladagolni a kilumot! Lasd www.aquanet.fw.hu, VEOP (Vér IL].EKH‘D]'IT Optimalizilé Program)
Verdce, 2009. 10. 04. Tejfalussy Andrds d:g]. mérnil, méedstani 5'?akﬂl‘t0
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ORVOSI DESZTILLALTVIZ
KURA
Dr. O. Z. A.EI:]ANISHTOL

Dr. 0.Z A Hapizh orvosi tandcsai

Az orvosi miivek tanulmanyozésa nem haszndl nekiink semmit sem a szervezet betegségei
kezelésénél. Minden bajnal a vér van tulterhelve. Csak egy mod van a vér kitisztitisdra, a
desztilldlt v. halott viz, mellyel kimossuk a vért, mely viz nem tartalmaz semmi élé szervezetel,
sem vegyi dsszetételt. Ez a viz a forraldsnal keletkezd gbzb6l kondenzélodik és az olyan nyomast
gyakorol a vérre, mely pillanatok, percek alatt megsemmisiti az anyagokat, idegen elemeket,
dsvanyokat, savakat, melyek a vérbe hatoltak, keresztill {izi a szervezeten és riivid idod alatt
elillannak.Nem Iényeges, hogy lassan v. gyorsan, melegen v. hidegen isszak-e a vizet, mindenki
a maga modjan, temperamentje és allapota szerint. Az idegesek és hepatitikusoknak majdnem
forrva kell inniuk. A lénveg: a szilkséges nyomdst fenntartani a vérre. Ezért kell egyszerre
1 poharral (dtlag 2 deci) inni, egész napon 4t, mig eléri a 3-3 1/2 litert. 1d8sek, betegek,
gyengék csak 2x1 decit igyanak, napi 2 1-nél nem t8bbet. ime egy lehetséges kira:

l. A felébredésnél reggel megisszuk az elsé 2 pohar vizet, melyek mar az dgyhoz vannak
készitve.

2. A reggeli el6tt (ha egyaltalan reggelizlink) vesszilk a 2. adag 2 pohér vizet.
3. 2 6ra mulva a 3. adag 2 pohdr jén.

4. Ev¢s elott a 4. adag 2 pohar jon, de ennél asztalhoz {ilhetlink.

5. 2 éraval ebéd utan az 5. adag jon - 2 pohér viz.

6. 2 draval késobb a 6. adag 2 pohdr viz.

7. Vacsora eldtt (20 dra korill) veheti a §.-at.

8. Kevéssel lefekves elott a 9. adagot s ezutdn Ugy alszik, mint egy ddvozillt.
Most jon a kérdés, mit lehet a kiira mellett még enni-inni.

Azt, amit akar és amennyit akar.

Elvileg a Mazdaznanban semmi sincs tiltva, fleg a kura alatt, Ha nincs sziiksége bdjtre, nem
kell semmit megvonnia magatol ehet és ihat, de a kura szabilyait pontosan be kell tartani:
minden 2 ériban étkezés e 1 & t t meginni a 2 pohér desztilldlt vizet. Mégis, silyos betegeknek
megfelels étrendet kell betartani a kurdnal. Hamarosan megéllapithatja, hogy mar a reggelinél
szerényebb lesz, miutdn megitta a 2x2 pohdr vizet. 3 nap utidn mar nem vigyakozik sem erre,
sem arra tobbé, ellenkezéleg olyan dolgokra vagyik, amire azeldtt sosem gondolt és azokat
fogyasztja. Kevés id6 milva biizadara, zabpehely és hasonlé gabonanemiikre jon vagya. Ha meg
akarunk szabadulni bajainkt6l, igy 1 kandl agar-agart vesziink reggelire.

Ha gyorsitani akarjuk erbsbdéstinket, tgy este 1 kandl carageenzizmé tedt vesziink,
szétmorzsoljuk egy csészébe (elozbleg tobbszdr dtmosni ) s forré vizzel letintve
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megisszuk a folyadékot az aljdn maradt sirljével egyiitt. Naprél napra kevesebbet esziink,
nemsokara csak a felét, majd az 1/3 részét annak, amit azelott fogyasztottunk. Néhany hét malva
mér a szilkségleteink szerint valasztjuk taplalékunkat, igyhogy egy Gj testet épithessiink. 5-7 hét
mitlva masként kezdiink €Ini. Mar érezzilk a tisztuldsi folyamatot, a vérkeringés meghjulisat,
felfrissiilését. A silyabdl semmit sem veszit a kura alatt, s6t gyarapszik, mert mennél tisztabb a
vér és a testsejtek, gy siilyosabbak lesznek. Ha tulsagosan emelkedne a silya, igy leegyszeriisiti
étrendjét, elhagyja az olajat és vajat. E kirdban a legcsodalatosabb, hogy nem okoz semmi
gondot, minden probléma magatd] megoldodik, ha szigorian betartjuk a kira elBirdsait.
Vilagosabb gondolataink jénnek és szivesebben végezziik a 1égz6 gyakorlatainkat, Fejitdiink, a
sajat gondolataink lépnek ¢létérbe, nem kérdezdskadlink tsbbé, gondolkodé lénnyé vilunk. Sok
minden feleslegessé vilik, amivel azelott foglalkoztunk. A kira egyszerii, s az érdekes benne,
hogy minden megerdlietés nélkill nagy eredményt lehet elémi vele. Akdr gyomorbajban
szenved, vagy a méj nem funkciondl rendesen, v. a vesék vannak megtamadva, v.
emésztbesatoma eldugult, v, nemi bajok okozzik a rosszullétet, mert a tiid6k és idegek nem
végzik Ol a feladatukat, még a sziv sem, s végiil fekélyek jonnek, melyek rakka fejlédhetnek.

inden bajnak el ulnia s ehhez a desztilldltviz k lég, nem kell semmit hozzitenni.
Idegbajndl ajanlatos 21 napig a kura idején csak pattogatott kukorican élni, a gylimélesot
elhagyva, mig a test Gjra normalisan miikddik. Ha gresok, merevedések vannak, v. az inak
megrovidiilnek, csak a panopraktika nyijthat segitséget és meg kell veregetni, vagy méssal
litdgettetni az Osszezsugorodolt testrészeket. A tuberkoldzis is eltiinik, ha kecsketejet adunk a
betegnek, okra-hiivelyt (2 kandl) és pignons tedt (1 kandl). A legsilyosabb cukorbaj 6 hénap
alatt elmulik, melyet a kozonséges orvosi eldirasok-rendelések nem képesek elémi. A vizi
betegség, kdszvény, reuma, bélbajok és skrofulézis (vérbajok) 21 nap alatt javulnak. Ekkor 3 heti
sziinet kovetkezik s Gjabb 3 hétig kell kardzni 3x ismételve. Ha szlikséges,folytatni kell, igy 9
honapig, mialatt teljesen kigyogyul mindenbél. A rék

- barhol legyen is, pl. mell-, gyomor-, maj- v. a belekben v. torokban, vagy egy sarcoma: ki lehet
izni a vérbdl 3 v. 14 honap kozt, desztilldltviz-kirdval. Néha mér par nap utdn a scbes helyek
(rakosak) megszaradnak, eltlinnek a vérbdl, s a baj ki lesz lizve. A gyomorrdk is gyorsan
gyogyul, ha csak pattogatott kukorican és sok friss zoldséggel €I, salatanak elkészitve, v. forrd
olajba dobva egy pillanatig, mig igy kissé meghervad - s keveset esziink beléle, Minden savasat
el kell hagyni. A bér szine 3 napi kira utdn mar kivildgosodik, rozsis lesz, s az egész testben
konnyliség érzete timad. A 2. és 3. hét utin a szemek dthato tisztak, fényesek leszmek s
viligosabb lesz a gondolkodas és a tilérzékenység is csikken.

Talzasba ne vigylik a vizkirdt sem, mert akkor reoméra hajlamosit. Ha kimondott ellenszenv van
a vizivasra, akkor sziineteltemi kell, vagy jobban diétizni, avagy rivid bsjtéket (1-2 hetenként 1
napot), bélflirddket végezni. Ugyanakkor a sovényak hizni kezdenek, mig a kbvérek fogyni
kezdenek. Hirtelen, heves eseteknél elég a 3 heti kura, masoknal 5 hétig tarthat. Aki 12 hétig
birja megszakitis nélkil, a test minden baja lassan elmulik, a téplalkozds mértékletes, pontos
lesz. A kira befejeztével oly szokassa valik a viz-ivas, hogy szivesen folytatja s az esti étkezés
eldtt megissza a 2 pohdr vizet. igy nem betegedhetiink meg 15bbé. Miutan testink 87 %-a vizbdl
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a viz, amelyet naponta pontosan 2 pohdrral desztillilva vesziink, kiviszi a sékat és savakat
természetes utakon s nem engedi tobbé a vért ezekkel terhelni.

Ez a kira 3 killonleges eredményt biztosit: 1. Kimossa a vért tgy, hogy kiiliz beléle minden
idegen anyagot. 2. Ezéltal minden szerv és az egész szervezet is normalisan mitkddik 3. Ez egy
fiatalitd flirdd, egy olyan fiatalodds, amilyet a fiataloknél sem taldlunk, mert a mirigyfunkcidkat
normalizilja, s igy az agyra hatva felélénkiil az ember téle. Ezt a hasznos kurdt mindig
eldvehetjilk, ujra kezdhetj igy érezzilk, hogy a szervek ni ntosan ¢é

par nap v. hétig folytathatjuk. Ha nines is killonds bajunk, akkor is segitségtil vehetjik e karat,
mert a vért id6rdl iddre tisztitani kell, mindenkinek az 6. temperamentje szerint. Ha minden 3-5-
7-9 évben 5-7 hétig kirdzunk, Ggy tisztan tartjuk a szervezetet, biztositjuk allandé jolétiinket és
clorehaladasunkat az életben. A desztillalt viz a legnagyobb fontossiggal s értékkel bir nemcsak
az egyén, de egy egész nép szémdra. Egy gondos korményzat, melynek sziviigye a nép
egészsége, minden vizet dupldn desztilléltatna, mieléit a vizvezetékbe engedné. Ha ez az eset
nem all fenn, igy magunk desztillaljunk, legjobb a marciusi esviz. Az is valamit ér, ha a vizet
2x felﬁ":zzuk 5-10 percig s kdzben mindig lehitjiik s az aljat eldobjuk. Lehet a kereskedelemben
1s venni, de vigyazni kell, hogy jémindségii s foleg joizii legyen!

AJANLAS:

Dr. O.Z.A. Hanish ORVOSI DESZTILLALTVIZ-KURA leirdsa mellett tanulményozni
ajaniom az iréni szérmazdsu amerikai orvos, Dr. F. Batmangleidj éital Amerikdban
irt, A TESTED VIZERT KIALT cimd, kivalé magyarszatokkal és szemiéitets
dbrékkal ' ékesitett népszer(l kényvet, a kelld mennyiségben ivott tiszta viz
Snmagaban is erGteljes gyogyité hatdsairél, valamint ,a sémentes diéta teljes
badarségarél”. (Mandala Véda Kényvkiad6, Budakeszi. 1134 Budapest, Szaboics
u. 4. Telefon: 452-0806, 452-0807, 06-22-452.969.)

Code: HanishDrlc

A fenti ajanlasat kiegészito két figyelmeztetés Tejfalussy Andras méréstani szakért6tol:

1./ “S6” alatt, csak az e sz6 étkezéssel kapcsolatos eredeti értelme szerinti tiszta NaCl-ot, konyhas6
“étkezési sot” szabad érteni! Dr. Batmanghelidj “A Tested vizért kialt” cimli kdnyve (magyar
forditasa?) mindossze csak 3 gramm NaCl-potlast ajanl egy napra, ami életveszélyes hiba, mivel
naponta 18 gramm is elveszithetd fizikai munkavégzés, ill. Sportolas kozben, ill. a méregtelenités
sziikséges natrium klorid felhasznalas kovetkeztében! Felndtt esetén az élettani szempontol
ténylegesen optimalis (fiziologias) NaCl potlas = 15-25 gramm/nap!

2./ A Biblia tanitasai a tiszta desztillalt ivoviz ¢s a tiszta NaCl-dal élelmiszer s6zés egészségvédd
hatasairol: Mézes I1.K.23, 25: | Es szolgaljatok az Urat a ti Isteneteket, akkor megaldja a te
kenyeredet és vizedet; én eltavolitom ti koziiletek a nyavajat”. Mézes 11.K.23, 26: ,.El sem vetél,
meddé sem lesz a te foldeden semmi; napjaid szamat teljessé teszem”. Kzsaias K. 30/24. A
barmok és a szamarak, melyek a foldet szantjak, sézott abrakkal élnek, a melyet megszortak
lapattal €s villaval”. A Talmud ezekhez kozvetleniil kapcsolodd magyarazatai: Taanith, 10 a. lap:
»lzrael orszaga esOvizet iszik, az egész vilag pedig a maradékot”, Baba kamma, 93 b. lap:
,»Betegség alatt az epét kell érteni, mert az 83 betegségnek van kitéve; ... De mindezt ellizi egy
soskenyér ¢és ra egy korso viz”. (,,S6”-n NaCl-ot, ,,esOvizen” tiszta, desztillalodott vizet kell érteni.)
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A DVIiZBOILER elényei

Referencia példanyai évek 6ta kifogastalanul mikoédnek. Minden anyaga beszerezhet6 a
hazai piacrél. Specidlis hécserélé tartalya segitségével KETSZER jobban hasznositja a
Visszanyeri a viz gb6zzé alakitasara felhasznalt hét, s a visszanyert hével, VAGYIS
VEGYSZER NELKUL lagyitott forrovizet allit eld fiirdési, mosasi, mosogatasi stb.
haztartasi célra. TOBB EMBER RESZERE is elegendé descztillalt viz és meleg viz allithatd
elé. 5 orankeént 5 liter desztillalt vizet és mellette kb. 50 liternyi, 55-65 C fok hdmérsékleti
forrévizet tud elBallitani. A desztillacié végeztével, mint hétarolés radiator, a hécseréld
tartalyaban lévé vizben felhalmozott hével még tobb déran at fati a helyiséget, ahol
mikodik. Nem szlkséges utan szlrni a desztillalt vizet, mert a 100 C fok alatti forraspontu
szennyez6k nem juthatnak be a desztillalt vizbe, s a 100 C fok feletti forraspontu
szennyezOk forrni kezdését is megakadalyozza (frakcionaltan desztillal).

DVIZ-BOILER

Ivéviz sterilizdl6, méregtelenitd, ho-ujrahasznosité frakciondlt desztillils kislétesitmény
TERV-MODELL: No. 980804001
All Rights Reserved!

Kad: DVIZROILER?8-3

A tiszta desztillalt viz gyogyhatasa akkor érvényesll a legjobban, ha a Dr. O. Z. A. Hanish
altal leirt orvosi desztillaltviz-kura szabalyait betartjak, és kdzben gondoskodnak az NaCl
fizioldgiasan poétlasardl is. Valdszinl, hogy a rakbetegek 98% meggyodgyithatd a desztillalt
viz kura infuzids valtozataval, amelynél kdzbensé, fiziologias mertéki NaCl-potlasokat is
alkalmaznak, valamint fiziologiasra korlatozzak a vérszérumba bejutd kalium sebességét.
Ez az, amit az un. ,Német Medicina” programnal a vilagférabbi cltitkoltat az orvosaikkal?!
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Ui Tudoménvyos Fogyékl'lra

a Vér"'Elektrolit Optimum Program alapjin

DR. 0.Z.A. HANISH ORVOSI DESZTILLALTViZ
KURAJA, AZ ALTALA ELOIRT KETORANKENTI
VIZIVASOK KOZOTT, NORMALISAN SOZOTT
ETELLEL POTOLTATJA A KONYHASOT A VER
ION-EGYENSULYANAK A BIZTOSITASARA.

AKI DESZTILLALT VIZZEL ,NULLKALORIAS”

INTENZIV FOGYOKURAT OHAJT FOLYTATNI,
FELTETLENUL ADJON KONYHASOT MINDEN
NEGYEDIK POHAR 2 DECILITER DESZTILLALT
VIZHEZ, OSSZESEN NAPI 10-15 GRAMMOT,
EGYENLO ADAGOKRA ELOSZTVA.

A KONYHASO MELLE, A DESZTILLALT ViZBE

TEGYEN C-VITAMINT, MEG EGY KEVES EDES
BIOSZORPOT ES ESETLEG BERES CSEPPET IS.
A 4. NAPTOL DR. HANISH UTEMEZESE SZERINT
EGYEN EGY_ KEVESKE NYERS ZOLDSEGET,
GYUMOLCSOT, MAGVAKAT, PL. MOGYOROT,
TC)’KMAGOT, LEHETOLEG BIOTERMEKEKET!

En is eziton tudtam lefogyni
(mozogva) 1 hét alatt 7 kg-ot!

ALL RIGHTS RESERVED by Dipl: Ing. A. Teffubusy, HUNGARY 2003

_ ANTIRANDOM SOFTWARE RIGHTS
1 www.aquanet.fw.hu

Tejfﬁlussy Andras

1036 Budapest, Lajos u. 113,
Tel.: (27) 380-605, Te LiFax: (1) 250-6064
e-mail: e jfalussy.andras@ gmail.com
mobil: +36(20) 218-1408

*
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Miutan az alabbi tablazat szerint naponta megyénként csak kb. 20 db., bp.-i keruletenként

csak kb. 1 db. vizmintat mérnek, az ivévizunk szennyezettségét valdjaban nem ellenérzik:

A magyarorszagi un. "ivovizek" szennyezettsége, 11 szennyez6- anyag fajta.
mérése alapjan. A KOJAL (ma: ANTSZ)vegezte a mereseket 1987-ben.

_'The siatc of the nations] drinking water quality in 1938 based on the investigations
m'rhd out by the Dopratment of Public health (Characterized by lhe ratio /%/ of

dissaproved nlnpkl)
_ _ " Numberof % Disapproved % Ditappraved % Disapproved
Cosnty " investiga-  for any reason for bacieriolo- for chemical
- ted wator gical reasons reaiGNS
sampiss '
v E O v B O vV BE O
&pnp 5969 - 226 742 360 198 65,2 23,2 17,2 363 22.2
Blo-Kiskun 7353 487 652 55,7 174 62 132 4,7 59,6 52,1
Békés . 6415 64,0 64,6 64,1 342 1,0 349 31,9 46,3 33,5
Borsod 9268 416 707 M13 28,2 50,5 32.% 269 422 222
. Csongréa . 6481 1632 732 681 465 56,8 407 326 72 402
. Pejtr - 38 18,5 312 363 163 251 19} 62 228134
Cydr-Sopron 5965 43,6 366 514 16,6 22,2 186 349478 €27
Hajdd-Bihar 10071 459 810 588 30,1 52,7 0.7 303 750 489
© Hoves 6020 $29 576 %47 0,8 298 10,7 ' 37,0470 409
- Komdrom =~ 4417 . 449 832 483 26,1 60,1 27.% 00 63,8 33,2
Nogréd . MM 313 64 20,7 420 98 nER2 40
P | 8850 391 189 ;gg : 375 42,5 403
Somogy 4181 9 | q 63,1 50,2 62}
N|

Szabolcs-Szaimir 5043 | i 118 1746

~ Sulok - 9408 'ﬁ,ﬁfﬁﬁ :ﬂl.f%: . %%gﬁ ;
Tolna 3909 60,2 50,3 S8, \.‘:9.6::'?, 44,7 38,0 452

- Vs 5094 413 459 472 ms 284 431 20K 308 254
Veszprém 4025 31,0 61,1 4f9 21,5 33,5 244 19,4 40,7 30,7

| Zal So72 236 729 378 11,0 40,5 165 22463295

. Toul 60 ' _ - —
Counly’s avernge d 62,7 51,0 27,5 29,1 278 320 485 IR0

~ Budupent 12027 24 667 99 109 634 124 42 745 49
‘Tolal 128657 g _ ' j

* National average 368 62,7 44,1 26,2 29,3 26,6 25,9 48,6 32,9
AbbresTatona: i '

Eaplanation to figurcs underlined In columas: "
—the minimum in the given column
qhe mlllh'num inMwen mlumn

V samples of water plants
E sampits-of individusl wells
G fotal drinking water sarnp!c g

Kod: KOJAL- tablazat En *

A HAZAI LAKOSSAGOT TAJEKOZTATO VizMU- ES ANTSZ KIADVANYOK SZERINT
~KIFOGASTALAN” MAGYARORSZAGI IVOVIZEK VALOJABAN A FENTI TABLAZAT
SZERINTINEL IS SZENNYEZETTEBBEK! LASD: ,,JELENTES A ViZUGYI ALAP
MUKODESENEK PENZUGYI, GAZDASAGI ELLENORZESEROL”,

ALLAMI SZAMVEVOSZEK, 1997. oktéber.
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Segitségként t. Orban Viktor miniszterelnoknek (és t. dr. Illés Zoltan allamtitkarnak)., mint

rrrrr

¢és a Ptk. 484-487. §-ra hivatkozassal. Fax: 1/441-4806, 1/36-201-3134

1./ NYILVANTARTAST kell késziteni arrol, hogy melyek azok az ingatlanok, amelyeket akkor is
koteleztek a szennycsatorna hasznalatara, ha a kertjiikben meg volt engedve az allati tragya és a
mitragya és novényvédoszer talajba juttatas, és lehetdség lett volna a szennyviziiket gyokérzonas
novénytaplalasra és ontozésre felhasznalni, s ezeknél az ingatlanoknal meg kell engedni, tAmogatni
kell, hogy sajat szennyviziiket ilyen modon hasznositsak, s abba kell hagyni a tiltasat, birsdgolasat,
mert nem a hazi kerti gyokérzonas szennyvizhasznositas karositja a kdrnyezetet és az egészséget,
hanem a haztartasi szennyviz szennycsatornakkal dsszegyiijtése és ivoviz bazis folydkba juttatasa.

2./ Az ilyen ingatlanokndl nem az ivoviz szennyezd szennycsatornadk haszndlatat, hanem a hazi kerti
gyOkérzonas szennyviz Gjra hasznositast kell tdimogatni, az EU pénzei felhasznaldsat racionalizalva.

3./ Biintetébirosaggal kell megallapittatni, hogy egészségveszélyeztetés a fert6z6 virusok ivovizbe
juttatasa.

4./ Biintet6ébirosaggal kell megallapittatni, hogy a szennycsatornakkal a fertdz6 virusokat az ivoviz
szolgéaltatd folyokba €s onnan a vezetékes ivovizbe koncentralds tudomanyos szakértoi csaldsokon
alapult, s hogy személyesen ki felelds a szakértdi csaldssal eldidézett vagyoni és egészségi karokért.

5./ Biintetébirésaggal kell megéllapittatni: NEPIRTO TERRORIZMUS A LAKOSSAG ALTAL
VIRUSMENTESNEK HITT IVOVIZBE AKTIV FERTOZO VIRUSOKAT VALO BEJUTTATAS.

6./ Biintet6ébirosaggal kell megallapittatni, hogy a hazai Onkormanyzatok korrupt {igyintézoi
részére évtizedek ota évi ezer milliardos hazai és eurdpai unios allami tdmogatasok és bankhitelek
felvételét teszik lehetdvé a korrupt minisztériumi vezet6k és parlamenti politikusok azokkal a
rendeleteikkel, amelyek ,,a felszin alatti ivoviz kincs védelme sziikségessége” cimén/iirligyén
biintetni rendelik az olyan ingatlan tulajdonosokat, akik inkdbb a sajat kertjiik ndvényei
gyokérzonajaba juttatjak a sajat tUriilékiiket és sajat hdztartadsi szennyviziiket ahelyett, hogy az
onkormanyzati szennycsatornakba juttatndk, ahonnan az triilékben 1év6 fert6z6 virusok tobbsége
bejuthat az ivéoviziink készitéséhez felhasznalt folydk vizébe, majd onnan a vezetékes ivovizbe,
miutdn a vizmiivek altal alkalmazott szennyviztisztitasi technologia, s az ivoviz készitésnél a folyok
vizét sziird kavics és homok, ¢és a kldrozas sem képesek teljesen hatastalanitani a fert6zo virusokat.

7./ Biintetobirosaggal kell megéllapittatni, hogy személy szerint kik azok, akik mint minisztériumi
vezetdk, mint tudomanyos szakértok, mint parlamenti képviseldk stb. felelések azért a karért, amit a
hamis rendeleteikkel és azok végrehajtatasdval okoztak az ingatlantulajdonosoknak, az allamnak, az
Eurodpai Unionak, és a szennycsatornazast az dnkormanyzatok részére hitelezé pénzintézeteknek.

8./ A biintetobirosag a karosult lakosok helyett azokkal fizettesse ki az 6nkormanyzatok és ingatlan
tulajdonosok szennycsatorndzasi tartozasait, s az ivovizet virusokkal fertézéssel okozott egészségi
karokat is, akik feleldsek a szoban forgd hamis rendeletek 1étrejottéért és érvényben maradasaért.

Budapest, 2011. 02. 17.
Tisztelettel:
(Sydo) Tejfalussy Andrés Béla Ferenc
(1-420415-0215) okl. vill. mérndk, méréstani szakértd
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk
végelszamolo, 1036 Budapest, Lajos u. 115.

ANTSZ-t és OETI-t feljelentésként kapja: Dr. Polt Péter legfébb iigyész. Fax: 1/354-5645.
Tajékoztatasként kapja: Fovarosi Birosag t. Cégbirosaga (Cgt.01-09/005413/6.) Fax: 1/311-1216.



