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Eloszo

Hazankban, de sok mas orszagban is — kivételt képez Kina és az iszlam orszagok, valamint a
koser étkezésti zsidok kozosségei - egyre tobb a beteg, de nem értik, hogy mitdl. Pedig nagyon
egyszerl: elsésorban attol, hogy hamis profétak elkezdték hirdetni az un. ,,Gerzson-terapia” szerinti
nreformtaplalkozast”, melynél mellézik a konyhasoval vald natrium- és klorpotlast, de fokozzak,
felgyorsitjak az kaliumnak az ételekkel, italokkal bejuttatasat, s ezekkel ismétlddden elrontjak a vér
elektrolit részének, a vér viz-natrium-kalium-klor komponenseinek az élettanilag optimalis, vagyis
fiziologids aranyat, s ezuton a sejtmembranok miikddését vezérld ,natrium-kalium pumpét”, s
ezaltal fokozatosan tonkreteszik valamennyi sejt miikodését, alapjaiban veszélyeztetik valamennyi
szerv milkodését, elsésorban a maj, a sziv, a keringés, a vese, valamint a mellékvese, s emellett a
tobbi szervnek, vagyis az egész emberi szervezetnek is a miikodoképességét, az életben maradasat.

Természetesen egyes orvosok ¢és eldsegitik e betegszaporitasi blindzést a félrevezetettségiik €s/vagy
helytelen érdekeltségeik folytan. Barmelyik vérelektrolit komponens fiziologiastdl nagymértékben
eltéré aranyban bejutdsa eldidézi a gydgyitassal foglalkozok részére a beteglétszam gyarapodéasan
alapul6 profitnovelési lehetdséget. Ezeknek a ,,gerzsonos” profétaknak és az orvos, gyogyszerész és
természetgyogyasz stb. blinsegédeiknek az a 6 modszeriik, hogy szamos helyes és valoban hasznos
étkezési tanacsot is adnak, de a vérelektrolitot alkotod elemek fiziologias potlasi modjanak legalabb
az egyikét elhallgatjak és/vagy szembehazudjék. Altalaban potlékokat ajanlanak a hidnyzé vagy
tuladagolt vérelektrolit-komponensek miatti betegségek tiinetei enyhitésére. Példaul a legtobb
betegség egyik alapvetd fo okat képezd konyhaso hidny esetén kalisoval, kaliumcitrattal, timsoval
(kdlium-aluminium-szulfattal) és erds izii fliszerekkel stb. potoltatjak az ételek, italok ,,hianyzd sos
izétstb.

Részemrdl nem javaslok azeldtt megvadolni tudatos népirtassal egy orvost, gyogyszerészt vagy
természetgyogyaszt sem, mieldtt konkrétan szembesiilt volna azoknak a hiteles, konkrét ellenérzd
méréseknek és azokon alapuldé tudomanyos tankonyveknek a tényadataival, tantételeivel, melyek
nyilvanvaloan bizonyitjdk a fiziologiastol nagymértékben és/vagy hosszan ismétlddden eltérd viz-
€s/vagy natrium- és/vagy klor- és/vagy kalium potlas egészségrontd, gyogyulas akadalyozo,
életroviditd stb. hatasait. Kozottiik is akad félrevezetett, becsapott ember, éppen gy, mint a
betegeik kozott, de amelyikiik ezutan is folytatja a vérelektrolit rontd tanacsadast, arr6l mindenki
tudja csak meg, minél eldbb, hogy népirtdsban tudatosan biinsegédkezd, abbdl hasznot reméld
blindz6.

A nemzetkdzi szabadalmaimban is szerepld, altalam feltalalt ANTIRANDOM software szerinti
sokvaltozds ok-okozat kalibralasi mérések kimutattdk, hogy a kalium vegyiiletekkel 1960-ban
elkezdett miitragyaztatas karositja a novények egészségét. Kiderilt, hogy a kaliumvegytiletekkel
miitragyazas miatt megbetegedett ndvényekben a hagyomanyos tragydzassal termesztett ndvények
kaliumtartalmanak a tobbszordsre (4-5-szorosére) van. Ezenkiviil sok olyan ,,gerzsonos” ételt és
italt is elkezdtek arusitani, amelyek mérgezden tiiladagoljak a kaliumot. Példaul a talajban kihajtott
buzafii levét, zoldségleveket, szojat, melyeknek a ,,gerzsonosok™ altal javasolt dozisai stlyos
kaliummérgezést okoznak, kiillondsen akkor, ha kdzben mellézik a konyhasoval valo natriumpdtlast.

Bemutatom, hogy ki Gerzson, akire hivatkozva évi 2,5-3 millié Ft-os kdltséget okozva ajanljak a
betegeknek az immunrendszert tonkretevd konyhasohianyos, kaliumtuladagolé hamis terapiat,
hogy mekkora a gerzsonos zoldséglevek kaliumtartalma. Egyéni, csaladi egészségvédelemhez
Bemutatom a HOMEINFONET programunkat, Dr. O.Z.A. Hannish rak- és egyéb betegségek ellen
is bevalt, kivalo orvosi desztillaltviz-karajat, s a Vér Elektrolit Optimum Programunkat (VEOP) is.

Verdce, 2008. 08.25.  Tejfalussy Andras
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4-14. A kdliummeérgezesi rosszullétet okozd gerzsonterapia bizonyiték arra, hogy annak alapjan akar
évenkénti 2,5-3 milli6 forintot is kifizettetnek a stilyosan megbetegedett, rémiilt emberekkel.
Ekozben a literenként kb. 5 gramm kaliumot bejuttat6 ,,zoldséglevekrdl” legalabb napi 1,5 liternek,
sOt annak tobbszordsének az elfogyasztasat is ajanljak, az egy napon beliili dozis-megosztas eldirast
elhanyagolva.

15-33. A gerzsonos antifiziologias viz- €s sopotlas korrekt klinikai kisértetek méréseivel
bebizonyitott leggyakoribb konkrét egészségkarositd hatasairdl:

A kélium szerepe az emberi szervezetben, a helyes €s a helytelen kaliumpo6tlasnak a
hatarértékei és a mérgez6 kaliumtaladagolas jellegzetes tiintetei

- asziv szamadra ¢élettanilag legkedvezdbb fiziologias viz-, natrium-, kalium- €s klor-pétlas.

- akalium bejuttatasi gyorsasagi dozis-korlatokrol.

- az OETI 4ltal végeztetett klinikai kisérletek mérési eredményei a kalium-bejuttatas-
gyorsasagi dozis korlat tullépésekor tapasztalt mérgezési tiinetekkel, a kalisoval konyhaso-
potlas mérgezd hatasai a 98% kaliumso-tartalmu ,,Redi-s6” vese- és vérmérgezo hatésai, a
kisérlet elkezdésekor enyhén veseléziosokra és a kisérlet kezdésekor még egészségesekre,
valamint a Kalium-Retard tabletta gyomorvérzést is el6idéz6 (gyomor- és bélnyalkahartya

erodald) maro hatésai.

34-37. A konyhaso-hidnyos és kaliumtuladagold gerzsonos antifizioldgias taplalkozast
szorgalmazokrol.

38-46. A gerzsonterapia a kalium- és natrium hatarértékek meghamisitasara alapozott csalés.

47. AHOMEINFONET egészségvédelmi hardware-software 1étesitmény bazistervének bemutatasa
48. Az ANTIRANDOM mérés lathatova teszi a kaliumos miitragyak eltitkolt mérgez6 hatésat..
49-51. A V¢ér Elektrolit Optimum Program (VEOP) software szerinti egészségvédo taplalkozas..
5_2-55. A Mazdaznan elvek szerinti orvosi desztillaltviz-kura leirasa Dr. O.Z.A. Hannishtol.
56-57. A desztillaltviz-ktira természetes gyogyhatasanak biokémiai magyarazata.

58-59. Az antifiziologias so6zasi- €s vizitatasi csalast is leleplezd irani-amerikai kutatéorvos konyve.

59. Kalisémentes konyhaso beszerzési lehetdség.

59. Energiatakarékos ivoviz desztillalo.

60. A szerzo, a méréstani sikereirdl

61-62. Egészségi karokozas elharitas a Ptk. 458-487. §. alapjan + Magyar Viladg, Rozgics Maridhoz



Gimnazium o
Dr. Boksay Zoltan - Dr. Csakvari
<~ Béla - Dr. Kéonya Jozsefné
 KEMIA Ill. osztaly = -
Tankionyvkiaddé, Budapest, 1991.

_Egyforman néikilézhetetlen a2 415 sZervezetek €3 &z ipar szdmdra,

A bicldgiailag 1&tfontossiga Na+. &g Cl™-ion elsGsorban kenyhasé fnrmﬂﬁf

ban kerill az 615 szervezetekbe. (A Na+-ion a toltdsxz4liftdsban s az ingerreak-

cidkban vesz részt, & Cl=-ion az ozmotikus egvensiil
¢ ysnsily fenntartdsa szempont-
Jbol (ontos.) Az ember naponta kb 12 g'N, o

| Mil ennyi tapldlékok nem ta
= F. S il 1n )y

ot : : Aplalkozds esctében fomtos,

 Bogy clegend§ mennyiségd iﬁjuuoﬁi‘“‘“"—tﬁe_l:m ¥ 3 nbvényck
alig tartai WChot(PT. a szarvas.aarhik etetdsdher is rendszeresen
-hasznglnalk™ a-da rt 80t, az 1Uin. marhasét.) Az orvos! gyakoslatban
2 NaCl 0.97(-0s oldatst, az 6n. fiziolégids konyhasSoldatot hasznéljak vér-
veszteseg potldsira, kiszAradis ellen. Infazis formijidban kdzvetieniil a vérbe
juttatifk az oldatot. | - | :

5ot haszndl az élelmiszeripar konzervélisra (hisok, halak sézésira, kon-
zervievek készitésdhez), hiitSkeverdkek ciSillitdisdra (a tolitett konyhaso-
oldat --21 °C-on fagy meg). A szappangyirtisban, szerves festékiparban
kisdzdsra alkalmazzfk a nétriven-k’ -ridot.

- AZ ipar egyik fontos nyersanyagz a nétrivm-klgrid. Fémnétrium, az Osz-
szcs mdtrivmvegylilet és sok kldrtartaimg anyag készlil belSle. A 1ermészet-
ben nagy mennyiségben fordul ei5 a tengervizben (2,7%) &s az Sskagi ten-
gerck besziraddsival keletkezett s6bhnykkban (Németorszdgban, Szovietunié-
ban, Rom#nidban). ’ ' - '

. A s6 olvadékinak elektrolizisével nétrium, az oldatelcktrolizissel nirium-
iroxid nyerhotS, gl

(Kiegész(ts anyag)

Adlicsuk 83338 2 47. dbro 1xerint) slsktrolizilé barendezdst gy kb. 200 és egy 25 crvies Fozs-
pohdrbél! A higanyba egy vikony UvegesBbe erdsitact vasdrdtot mirtesunk! (Hogy ax iivegesd-
- be ne kerGihessan NaCl-oldst, tditsiik tete clvaszeott parafinmll) '

Figyeljuk meg elektrolizis kézben » grafitrid kirnyszetét! A kiér szaga (6] drezhets, de ki s
mutathatjuk kilium-jodidos keményitteldatial,

Néhdny perces slektrolizia uthn vegyik ki a Hg-t tartaimazé pohdricic &8 Ontati ke roia én-
tosan az oldatot! Adjunk hoxxrd desxcilidlt vizet, néhény csapp fonolftateint ds. kevergesaliki
A higany, lliatve ax amalgim fellilatén ghrbuborékok lithatdk, hosszabb elakerolizis peln padig
ardeabh pexsgést dsxloliink, é3 ax oldrt megvorsssdik.

Iratjel: Kémia gimnazium lll.
150



Gerzson név eredete:

Gerzson volt a neve a nem zsido népeket étkezési apartheiddel lassanként kipusztitani rendelo

(lasd: Mozes II. konyve 23. rész 20-33., és V. konyve 7. rész, 2, 22.) bibliai Mozes egyik fianak
is.

Egészsagfomas Kiadd

g

Code: gerzsonhibala

ORVOSLAS| APARTHEID? Kilium-nilad: lgnl dssal és a konvhasétdl

valé eltiltdssal is gyilkolja a konyhaséval
A GERSON-TERAPIA . dewnﬂ‘ﬂnuzeﬁ ayégyito diétit eldird
NEPIRTO HAZUGSAGGAL zsidd torvénykonyv, Talmud nem ismerdit!
A rikellenes gydgydiétit a német dr. Max Gerson feflesziette ki, sok-
éves kutatémunka és kisérletezés soran. Dr. Gersofi 1881iben sziiletett,
fiatal orvosként Eszak-Németorszagban praktizélt: g harmincéves Nﬁ
sem volt, amikor sajit migrénes panaszainak enyhi}ﬁsﬂg elkezdett kii-
tonféle étrendekkel kisérletezni, hitha valamelyik segit rajta. Tobb bal- *

fogds utdn azt tapasztalta, hogy egy fGleg zoldségbdl, nyers salatabol
€s gylmolcsb6l 4116, histalan, sotlan d‘iegﬂ?fﬁ'ﬂg?rﬁgﬂt a legjobban.

bﬂm_fmmm “fokozédott. Mihelyt
eltért entSl az étrendtdl, dllapota ismét romlott. Dr. Gerson arra a ko-

13 Code: gerzsonhibalb



Ha Hitler nem keril hatalomsa 1933-ban, amikor

gyogydieta wdomdnydnak 6lén, bizonyira 3 modern orvoalds is mas
i‘l‘i.'ll}"bl. fe']l-ﬁdll: De Hitler hatalomdivétele utin m'urtﬁ W
oryes, kéztiik Cerson is. elmenckiilt Nl&mul’ﬂrﬂ?aghﬁl s thvozdsukleal

vege szakaar AZ igeéretes E‘f:_gydléla—kutatémak Az ¢lenjdrd orvosok
szétszérddtak. Dr. Gersor Amerikdba unugr&ll, ahul L'ig,y remélte, foly-

Hitler maga is vegetiriinus volt és egészségniinids!

['udta, hogy konyhaséval sozis Ll]MQ\ asa elrontja COdE U.EI’Z\ﬂnhbalL
‘H

a vegetirianus étrend elonyét, életveszélyes hiba,

meg a zsido thrveény l.mnh a l almud szerint is! {J 15.0 dﬁll‘ﬂl}

A gyogymod a tapldlkozdsi eifirdsok mellett kizirdlag természetes
gyogyszereket alkalmaz, ilyen példdul a pajzsmirigy- éshasnyalmirigy—

kivonat, naﬁﬁ menngﬂ kélim'nE az emésztést serkentd pepszin, B
és B 6 vitam eg azZ € ny hénapban nyers miéjkivonatbél
kéﬁzgl:_mjgkmét kap naponta, kés6bb ezt fokozatosanestkkentik. ™

Az mten\dv terdpidt masfél évig kell gyakorolni; ez a Gerson-program
legnehezebb része. Misfél év utdn, ha a beteg allapota kielégits, a k-
vetkezé hat hénapban fokozatosan cskkentheti a kezelést. Két év utdn
képletesen szdlva "szabadldbra helyezik" a beteget. (Egy felgyégyult
Gerson—pamens egyszer ezt mondta: aki a rdkbél felépiil és a Gerson-
terdpidt is tiléli, az megérdemli, hogy orokké éljen...)

(a 16. oldalrsl) Code: gerzsonhlbalc

Handbook of
Veterinary Drugs

A Compendium for
Research and Clinical Use

frving 8. Rossoff
1977

with o Foroword by
H. Micgh .I:r.ut.u' DM
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Springer Publishing Company
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As 30il temperatures rise and spring grasses grow lush, their polassium content may -
incfease. An increase in the ratio of K:Ca and Mg ¢an promole  This may
hﬁﬂﬂmﬁﬂmﬂhﬂﬂmmmg:m;\dmmi iclary potassium may
reduce the incidence of and improve (ced conversion of cattle in cofton and milo
arexs. Fatigue and anorcaia in horses on ncarly exclusive oat dicts may be due to decreased
serum levels of polassium.



Code: TerroristaMozesII-23-20-33

SZENT BIBLIA
(Dusicza Ferenc, Pécsi Szikra Nyomda,
90-92. oldal)

»Mozes II. konyve 23. rész:
Igazsagrol, felebarati szeretetrol és iinnepek megtartasarol valo torvények.

Igéret és parancs a kananeusok kiiizésére.

20. Imé én Angyalt bocsatok el te eldtted, hogy megdrizzen téged az Gtban és
bevigyen téged arra a helyre, amelyet elkészitettem.

,»21. Vigyazz magadra elotte és hallgass az 6 szavara; meg ne bosszantsd 0t,
mert nem szenvedi el a ti gonoszsagaitokat; mert az én nevem van benne.

22. Mert ha hallgatandsz az 0 szavéra; ¢s mindazt megcselekended, amit
mondok: akkor ellensége 1észek a te ellenségeidnek és szorongatom a te
szorongatoidat.

23. Mert az én Angyalom eldtted megyen és beviszen téged az emoreusok,
khivveusok, perizeusok, kananeusok ¢és jebuzeusok koze és kiirtom azokat.
24. Ne imadd azoknak isteneit és ne tiszteld azokat €s ne cselekedjél az 6
cselekedeteik szerint ; hanem inkébb dontogesd le azokat €s tordeld Gssze
balvanyaikat.

25. Es szolgaljatok az Urat a ti Isteneteket, akkor megaldja a te kenyeredet és
vizedet és eltavolitom ti koziiletek a nyavajat.

26. El sem vetél, medd6 nem lesz a te foldeden semmi: napjaid szamat
teljessé teszem.

27. Es rettenésemet bocsatom el elétted és minden népet megrettentek, amely
k6z¢ mégy és minden ellenségedet elfutamitom elotted.

28. Darazsat is bocsatok el elotted és kilizi elotted a Khivveust, Kananeust és
Kitheust.

29. De nem egy esztenddoben (1zom 0t Ki eldled, hogy a fold pusztava ne
legyen és meg ne sokasodjék ellened a mezei vad.

30. Lassan-lassan G1zom 6t Ki eloled, mig megsokasodol és birhatod a
foldet.

31. Es hatarodat a veres tengertd] a filiszteusok tengeréig vetem és a pusztatol
fogva a folyovizig: mert kezetekbe adom annak a foldnek a lakosait és kitizod
azokat eldled.

31. Ne koss szovetséget se azokkal, se az 0 isteneikkel.

33. Ne lakjanak a te foldeden, hogy biinbe ne ejtsenek téged ellenem, mert
ha az 0 isteneiket szolgalnad, vesztedre lenne az néked.”



GERZSON TERAPIAS APARTHEIDISTAK?

VT KIADVANY AINK:

Ar egésesiges Elelmod alupjai Mzet 2. rész

leelilh a wimakbol:
Swv-Isiais vnyensdly szerepe oz vpdsesd g megdradadhen
Tehetimk valamit stressz esetén?
Eltetd viz
Ormoelehalans medicin (Cynzyits vitmminokkal 5 nyomelemekkel)
Eleetem-R? (A élel miszeradalékokns]) sib.

wlsten, didd meg & magyart” fizet 2. risz

HAMAROSAN MEGJELENIK !
Orgmmel érlesit bk, hogy 200%. novemberden megelomk a

Népbetepségek megelizése 85 szelid gybégym6djai cimii kiinyvsorozatunk 3. része
Az aldbbi wmdkkal frglalkorik részictesen, méais kOuénheiden, obbléle természetes 1ehetdeérel kindiva
Sfeszsapunk vlmcﬂm::rt micgiTzéscirt: .
A vallasos zsidok részére ma is a

Bk i 2 konybat- . nuaumﬂ.&.ﬂk konyhasdval fokozottan sozist irja
hianvos és/vagy kaliumdus = \ W e ot
étrenddel is eldidézhetd, ﬁr::.l:::::?:uuh eld a Zsido Torvenykonyv (Talmud)
és/vagy sulyosbithato : a legtdbb ilyen betegség ellen, s
tipikus (nepjheteg‘-.e&,e]\‘ Candida betegségek g[ 25cg :
Pszichoscomatikus betegsegek  nem pedig a mindenféle "vitamint!

A tanfolyamolrdl és eldaddsokrél mellékeltlink részletes edjékoztath anyagokat.

Viradi Tiborral oktébertd] havi rendszerasségel a kwvetkezd TV és radia miisorokban losz
interaktiv beszélgelss.

FIX TV szeptotiber 13, hadd 22 10-24.00 (ismétles szeptember 14. kb, 13.00-kor)
DANITRIUS Radis szeptotnber 28, hetty 22 30-23.30

A FONIX TV-hen a Nephetegadpek megelémbse ds srelid gubmyusbdiai sorosat ohidle: ] folyuaddik. A
sorazet allalmadként egy-egy népbetepsisgel foplalkomk, hasrnos todnivaldker, tandcsokar ad a
gydgyulm vappdknak, 1lfetve a moagelbedsie Hnekwdknsk.

A sororat rénrei: srombatonkdnt 18.00-ker kexdddnek, melyek tsmeéilése vasamep 14 30-kor, seerdinkdul
18 2-kor ¢s camortokonként 14 30-kor lesz.

Szereletlel varjnk programininkon!
Mapfényes Llet Alapitvany
1051 Bp., Arany Janos w. 15. Tel.: 311-9999, 30/311-9999; E-mail: info@@napfcnyes.hu
www. Laplisnysshu

A VILAGHABORUKAT IS ELOIDEZO NEPIRTO HATASU
ANTIFIZIOLOGIAS SOPOTLASU "GERZSON-DIETAROL"

e sherd M Cor gy 0 ey farmd Themeh a8

AZ ADOLT HITLER 1933-AS8 HATALOMRA JUTASA ELOTT
A NEMET NEPNEK, A ZSIDO SZARMAZASU MAX GERZSON
ORVOS ALTAL BEBESZELT, S HAZANKBAN JELENLEG FOLEG
(A, TUDTOMMAL VALLASTORTENESZ ALAPKEPZETTSEGU)
VARADI TIBOR ES TARSAI ALTAL., SZINTE MINDEN BAJRA
"LEGBIZTOSABB GYOGYMODKENT" AJANLOTT
_ EROSEN ANTIFIZIOLOGIAS, S EMIATT IVARTALANITO- ES
ELETROVIDITO HATASU "SOMENTES DIETAK" MEGIOSOLHATO
VEGSO EREDMENYE (MEGINT) A VILAGHABORU LESZ.
EZ A "DIETA" OKOZZA A FENT FELSOROLT BETEGSEGEK
MOSTANI, NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.
(A KONYHASO-HIANYOS, DE KALIUM-TULADAGOLO,
VAGYIS KOZVETLENUL IS ELETVESZELYES (ANTIKOSER)
"REFORM KONYHAS ETREND")

.Budapest, 2005. 09, 16. Tejfalussy Andras dipl. mérndk



MOZES II.23., 20-33, V.7.2,22. szerinti "nemszsiddtalanitdsi”

biolgiai n

Ertddsi modszer a e a "Gersson tevd

fer " viiltozar.

Allands kb rezerrz-triladagolisi nérgezést &s konylbasé bidnyt tare
rer2 i nnemzsicdole scervesetében. A vese bozszdromilile a mé?ezésbez.

dbitoszeres id,

f Preatciser £s vezrr ct Fecilizerrsnnd zdsnel. A=
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A Gerson-teréapia (2)

Folytatjuk dr. Gerson méltan hires te-
rdpidgjdnak részletes kizlését, Ez a
gydgymod nem csak rdk-terdpia, ha-
nem bdrmely krénikus, degenerativ
megbetegedés ellen is sikeres lehet.
(A szerk.)

Gyogyhatasi készitmenyek

Ahhoz, hogy a beteg szervezet képes
legyen megfelelden hasznositani a
kiildnleges diéta rengeteg, tipanyag-
das étkét, bizonyos gyogyszereket,
illetve egyéb gyogyhatdsi és tapli-
lek-kiegészitd készitményeket kell al-
kalmazni. Ezek egy része az emész-
tési folyamatokat segiti eld, mdsok
az anyageserét fokozzdk, némelyi-
kilkk pedig a vérképzésben, a méj
energiaelltisiban, ill. a capilaris ke-
ringésben segit.
Méregtelenites
Amikor sikeril elérni, hogy az im-
munrendszer ismét teljes energidval
midkddésbe lépjen, akkor a tovab-
biakban mir § maga gondoskodik
arrdl, hogy a daganatszivetek el-
pusztuljanak és az érintett szervben
felgyiilemlett méreganyagok, a sej-
tekbdl felszabadulva, a véraramlatba
jussanak, Innen aztin a kivélaszts-
szervek — melyeknek mikodését
szintén serkententink kell -, ezeket a
kiros anyagokat, toxinokat folyama-
tosan takaritjdk ki a szervezetbdl. Ez
egy igen erls méregtelenitési folya-
mat, kildnisen nagy mennyiséga
méreganyag kivilasztasaval, amely
elsGsorban a maj feladata, és segitség
nélkiil akdr majintoxikdcio is beki-
vetkezhet. Gerson doktor a méj te-
hermentesitése céljibol kidolgozta a
kavébeimtés elméletét és technikéjat,
melyet a terdpia kezdeti intenziv sza-
kaszaban naponta ot alkalommal,
négyoranként kell elvégezni, vala-
mint kétnaponta egy-egy szintén al-
tala megalkotott ricinusolaj-kira
beiktatisat javasolja.

A kivébeintés lényege azon alap-
szik, hogy a benne talalhato koffein
(és az azota felismert anyagok, mint

a kafestol és kazestol) a végbél vé-
niin keresztil a portilis rendszeren
at egyenesen a majhoz jut, hatisira
megnivekszik az epetermelés és epe-
dramlds, ami a toxinok kiunilését se-
giti. Az méreganyagok a majbdl az
epével egyltt a patkébélbe, onnan
pedig a felfokozott perisztaltika ka-
vetkeztében ravid iddn belil a szék-
lettel a szabadba tiriilnek. Pozitiv ha-
tisa azonnal tapasztalhato.

Gyogyreakcio

A betegnek minden bizonnyal
gyogyreakciokat, tn. ,flare up-okat”
kell megélnie, amelyet egyrészt
dgrommel {idvozlunk, mert az im-
munrendszer |, ébredésének” jele,

masrészt félink is, mert igen kelle-

metlen tiinetekkel jarhat. Tobbnvire
magas lizzal, dllalinos gyengeség-

El’ étvaiqztalanséFEaI‘ megfizisos
tunetekkel jar, de hanyas, hasmenés,
tejiajas stb. 1s kisérheh, am a mara
mar kiprobalt és )0l bevalt modsze-
rek alkalmazisaval viszonylag kon-
nyen dtvészelhetd és végiil a tinet-
egyiittes lecsengése utdn a beteg ki-
fejezetten j6l érzi magdt. Ilyenkor
tobbszorosen hasznos a kivébedn-
tés, hiszen a méregtelenités mellett
igen j6 fajdalomesillapito és nyugta-
to hatdsa van.

Osszegzésként tehdt: a Gerson-

teripia egyidejileg két irdnybdl

:#zik a szewezetelg mint egyss-
get hely fani: egy a szerve-

zet feltiplilisat, masfelSl pedig a fel-
gyiilemlett mérgek eltavolitisat biz-
bositia, ik . 4
vezet ionhaztartasdt, fokozza a pajzs-
mirigy-mukadést, ezaltal az anyag-
csere-folyamatokat, valamint segiti a
maj energiaelldtdsat. A terdpia maga
is egy EGESZ-ként mikidik, csupan
egyes elemeit alkalmazni helytelen.
Nem csak a kivant hatas, azaz a gyo-
gyulis maradhat el, de igen veszé-
lyes is lehet.

A teripia idétartama, bir egyénen-
ként viltozhat, alapjdban mégiscsak
hosszi, hiszen a krdnikus, degenera-
liv betegségek is évek alatt alakulnak

il ozarol

albata ¢ "gydgyterdpidba !

BIOKULTURA
2006. jidius-angusztusi
szdm, 26. oldal.
ki_ Mivel elsSdleges cé] a mdj regene-
rilisa, érthetd, hogwaz ily médon
eletkezelt, egészséges mijsejtek
tobb, akdr 20-25 generdcidjira is
sziikség lesz. Ez azt jelenti, hog

nagyiibol masfél-két év az mig amai

teljesen ujiaszuletik, erds és kitinden

& ez idd
alatt a terdpia intenzitisa fokozato-
san csikken, tehat egyre tibb élette-
ret nyer az immar gyogyult paciens,
akinek egyre kinnyedébb, dm to-
vébbra is fokozott ,Gerson-kozeli”
életmad javasolt.

Ez a teripia nagyon sok idét és
energiat, erds élniakarast igényel. Es,
bir csupdn a testi szinten tapasztalt
hatisokrol beszéliink, nem kisebb ér-
téki a pszichés hatdsa sem, mely sze-
rint bizonyitottan jotékonyan hat a
lelki méregtelenitésre is, hiszen az 4l-
talinos méregtelenités az idegrend-
szert is tehermentesiti.

Végiil Beata Bishop iréné gondola-
tait idézem, aki maga is ezzel a tera-
pidval gyogyult, és akinek ezzel kap-
csolatos ,Ideje a gydgyfthsnak” c.
kinyve igen nagy segitség az Gtkere-
s ember szimara. Szerinte...” a
Gerson-terapia 6 iizenete, hogy su-
lyos, kiilondsen daganatos betegsé-
gek esetén hasznosabb a szervezet
ongyogyitd erejét megerdsiteni, mint
drasztikus, toxikus kezelésekkel to-
vabb gyengiteni.

A Gerson-terdpia irdnt érdekldddk
szamdra fontos lehet: a Gerson Intézet,
melyet Charlotte Gerson Straus,
Gerson doktor lanya alapitott,
Californidban miikodik. Levelezési
cim: The Gerson [Institute, 1572
Second Avenue, San Diego, CA 92101,
Telefon: 00-1-619-685 5353, Fax: 00-1-
619-685 5363, Emil: mail@gerson.org,
Internet: www.gerson.org,

Az egyetlen Gerson Klinika, a Baja
MNutri Care Mexikoban, Tijuanaban
miikidik. Ezzel kapcsolatosan a
Gerson Intézetnél lehet érdeklGdni.
Tovabbi informacio: Egészségforras
Alapitviny, 1092 Budapest, Riday u.
37. Tel: 1-217-1360.

Dr. NAGY MELANIA
Gerson-terapeuta

A Lornylbasé porldsdr alkaddlyozd és a kdliurmor folyton mmérgezocn
reiladagolo terdpia pusztitja a mdjsejrelet, tonkreteszi a vese-
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GYILKOLO GERZSON TERAPIA?
I

A GERSON-theripia rovid leirdsa
Mire van sziikség?

Biozildség és biogyiimblcs

Amint mér cl6zd oldalakon olvashatlad, a vegyszorek, kiros anyagok bevitelét :mmmahzalnl
kell, hiszen a terfpin egyik alappillére az, hogy méregieleniteni kell a secrvezetel. A biotermdk
azt jelenti, hogy a ndvény soha nem talilkozoll vegyseerrel; nem szivia fel soba a gydkerein
keresztll (pl. mitrégya, gyomirtd fonndjdban), nem permeteaték, nem kezelick urtdsitoszeriel,
Mindenképpen mindsitett vugy teljesen meghizhoted Torrisbol seionmzd termckel fogyassel

A naponta seOksdges desise elballivdsihoz jelentds mennyiségl slapunyagry van szikséy,
Magyarorszigon talin a folyamatos Biozéldség, biogyiimoles beszerzés okozza a legnagyobb
nehezséget, mert hazénkban meg nincs nagy multja a biogazdilkodasnak. A téli honapok
kilontsen megnehczitik a folyamatos uténpotlast.

Tavasziol késb dszig Budapesten a Marcibanyi téren miikodik a BIOPIAC.

Az itt kbvetkezd felsorolds egy intenziv terapia hozzivetdleges heli taplalékseikséplete:

15-20 fej romai salita (helyettesithetd egydb saldtival, vagy endivia saldtival, esetleg
cékla levéllel, mangold levéllel, csalinlevel, soléizold paprika,
brokkoli, télen vords kaposztaval)

18-20 kyy  sargarépa

18-20 ky  alma

6-8 kg narancs (csak Ausrlr:ﬁban lehet Hozzdjulni) MERESTANI SZAKVELEMENY:

kb. 1 kg zabpehely Eletverz lyes hatdsii, mivel kb. §
5-6 kg burgonya gramm/nap a kaliumbeuitelnek a

1-1,5ky  hagyma sebessége & kb. 14,5 gramm mzp:

8-10db  zdldpaprika .n‘m:mm‘pﬂﬂ'rm )';I.!mﬂ,f 15 okoz!

2,5-3 ky  paradicsom Budapest, 2002. 03. 18,
6-8 fe) zeller _ (Teffalussy Andris/

1-2 csomd  petrezselyem
ldényt8! fggden (a teljessdy igdnye nélkil): spendt, soska, karalibé, Ojhagyma, péréhagyma,
fokhagyma, kurfiol, rukkola, zoldborso, cukorborso, zoldbab, kelkiposaa,
kinaikel, sitdiék, gydmbdlesok, stb,
Idd kS
Egy teripia@)’nﬁnapig is eltarthat, és mindennapos elfoglalisigot jelent a nap 12-16
orajaban. Ez azt jelenti, hogy gyakorlatilag ezen idd alatt a munkavégzés nem lehetséges vagy

csak valamilyen nagyon kbnnyl, otthon végezhetd munka képzelhetd cl. Az otthonodtol is csak
2-3 érara tavolodhatsz el, de ilyenkor termoszban vinned kell magaddal a levet.

Ne felejtsd el, hogy csak a frigs Ié gyfgvyit!

Lékészitd berendezés, gylimblespres

Ez egy igen lontos kelléke a teripifinak, hiszen napi 9-13 desGsat kell clfogyasatani. Bzért a
berendezésnek nagy teherbirasinak, jo hatdsfokunak kell lennie. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a legtdbb 1é, asvényianyag, vitamin, makro- ¢s mikroelem akkor nyerheté ki a novénybél,
ha elobb ledaraljuk, majd a ledaralt anyagot kipréscljilk. Olyan késziilékre van szitkség, ami két
[azisban, daraldssal és préseléssel készili a levet. A hagyomanyos gyamélescentrifugik a fenti
kritériumoknak nem felelnek meg.

A Gerson Intézel és mi is azt javasoljuk, hogy vagy cgy Norwalk Juicer-t, vagy ey Champion
Juicer-t szerezz be. A Norwalk egy kombinalt készilék: daril és pmset a Champion csak dardl,

chhez be kell szerezned egy kézi vagy elektromos hidraulikus prést is.

Code: Gerzson Nonkosher020318a



Sedrikendd

Eree o lopresvicshes van saikséy. Présclés wian clmsshatd ¢s Ojra hasanathad. Kalon kenda kell
pozoldichez € cuy misik o Cpaalaph levekhez, gy 100x150 cnn-cs dirnb Telscabdalva
kezdetnek boven cléy,

Desztillale vagy forditott ozmaozissal nyert viz

LbbOE heti 50-60 lilerre van wuhmh Minden, amit eldig csapyizeel esinaltal (kivéve o
tiaalBlRodasl ¢ ™a T moshst), czutdn ilyen vizzel kell csimilnod. Tebat a fozts, az edényeid
clmosasa, a kivéadagnd clkészitése, a pyOmolespiés lisetitasa, a szirdkenddk kimosasa, a
wyumelcsok mosasa mind-mind ilyen vizet igényelick.

A desenillilt viz a kivinatos, de ba nem idod beszereeni, jo o forditaut o andzisos is. Nagyon jol
jon, ha van gybgyseercss vigy orvos ismerdsod, mert kOnnyebb Opy o besscradse, ellenkeso
esetben tisalitd berendeeésre lesz seliksdéyed, arrdl biveblen oldalon olvashalsz.

Edények, libasok, egyebek

Fozdshee, kavéfdzéshez specialis edényekre van seiksée. Tilos az aluminium és a teflon
bevonatd wdények husamilatn, Rozsdamentes seelbal készill daubokat kel beseereened (eptr,
Berghof, stb.) 2-3 kblonbozd méreti cdéay elegendd. Legyen még a -f.ﬂ.klulyl}u: lser,
termosz, mérdedények, tanyér, pohdr, evieszkoz csak neked.

Segitség

Ezt a terapidt egyedil végigesindlni nagyon nehie, ezén vagy alkalmarotiat kel fizetned, aki
elkésziti neked a leveket, megflizi a kavet, & mis cpyéh dolgokan megesingl, vagy ey dneethen
scgitdiarsra van szikséged, Gondold csak el, micgiszol epy lovel, ¢ mir losz kel laini a
ktvetkezd adag eld- és elkészilésénck.
Kivé ¢s beiintikésziilck

A kivibeontés nugyon lontos dssevlevie o tedpiinis, cndl mir volt sed. Non mindegy, hogy
milyen fajia kavel alkabmazo! erre a cdra: tinesseiesen bivkivet kel huszndloi Ebb3) intenziv
terapia esetén kb. 1 - 1,5 kg fogy cl hetente, enyhitcu terdpianal kb, 0,5 kg A kévét desztillal
vizzel kell megzni.

A bedntdkeszilék legalibb 1,5 liter befogadokdpesscgn legyen, 80-120 cm gumicsdvel elldiva
Megkonnyiti a miveletel, ha kis mianyag csap is van hozzd Figyelj a vasarlasndl, hogy az
alkatrészek jol illeszkedjenck egymiashoz: latunk mar ofyan készletet, ahol a csap, pl. nem ment
bele a taurtalyba, a csd viszont [otyop6it a csupon

A késziilek tisztithsn 3%e~05 HzOz-vel (hidrogén-peroxid) tirténik! (patikiban lehet venni)

&

Taplaltkkiegészithk, gydpysrerck

Miclont barki ellentmonddsre gyanukodng, chvondjuk, hogy wem a bagyomsnyos éntclembuen
vert pyopyszereked! van itt sz6 (bar hatasukat tekimve ezck valdban gyogyitd szerek), hanem
vitaminokrol, asvanyianyagokrdl, enzimekrdl, umjkummt piralikral, majkivonat- lnjch-:mklul
Ezck folyamatos bevitele B lerdpia szerves részél kepeei

Orvosi feliigyelet

Ez nem folyamatos orveshoz jarast jelent, baoem iddukénti, endsieres viesgalatol, A
rendszeresseg kiilondsen fontas. Havonta teljes virkepelemeds, vizeletvizsgalat, tumormarkerck
merese seukseges. Daganal setdn pedig CT ¢s MR Telvételek, coek pyakorisipirol adiologus
szakorvos tud tajckoztatdst adni,

Ne felejisd ef, hogy a hivatalos orvostudominy jelenteni allasportja sserint o daganatos
betegséuck gyopyitasiban ilyen kezelés vem Iacelk Az o legjobb, L haludd gondolkodash, -
reform-bedllitonsdgi orvossal tudod egyeztetni a vizsudlatokar.

Pénz
Mindent egybevéve, a tecapia éves kolisége kb.2,5-3 millié forinl. ? 7??7 ??]
EEEEEEE

3,5 gramm/na pnm’ gyorsabb kalumbevitellel és konyhasihidnnyal rontidk a szivmiikidést,
Eletvestélyes vér-elekrolitzavarokat okoznak a sok desxtilliltoiz-todssal konyhasi ﬁtm‘fas
sikkentésével ésa til gyors kaltumbeaitellel ‘orvost sizlets vilalkoxs' keretében?)!
Code: GerzsonNonkosher020318b
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" A szervezet tisztitasa

A vese tisztitasa

Az eddig kozzétett tisztitdsokhoz képest a vese tisztitdsa - kellemes
idGtaltés. A legtdbb ember gyerekkoratdl kezdve szereti a gordgdin-
nyét. En se ajanlok mast a vese tisztitdsahoz, mint a dinnye
fogyasztdsat, mégpedig korlatlan mennyiségben. Ezért a vese
tisztitdsat nydron vagy kora Gsszel végezziik, amikor olcson lehet a
dinnyét beszerezni. Rendezzink egyfajta (nnepségel a vesénk
szamdra, ami majd abbol &ll, hogy legalabb egy hétig csak dinnyet
fogunk enni (kb. négy kilét minden nap).

Ha szomjasak lesziink - egyiink dinnyét, ha éhesek leszlnk - egylink ‘
dinnyét, ha meg nagyon éhesek leszlnk - egylnk dinnyét fekete |
rozskenyérrel (a kissé savanykas mellékizzel rendelkezé a|
legkivalobb) vagy csirakenyérrel. Ha nem oltja a dinnye a szomjunkat,
akkor ihatunk eqy-egy pohar desztillalt vizet egy tedskanal almaecstiel
esetleq ugyanannyi mézzel. A vese éiszaka hdrom drakor a legalka- | |
imasahb a tisztitdsra, igy aztdn ezt haszndljuk kil Ejszaka (mondhatjuk ‘
hajnalnak is) 3 drakor engedjik meg a furdékadat meleg vizzel. 15
percen keresztil melegitsik benne magunkat, majd tovabb a kadban
maradva, vegyik elé a mar korabban odakészitett kdzepes meéretl din-
nyét (ilyenkor egy harom kg-csra gondolok) és a flird6kadban dlve -
egyiik meg! Ez a nappali 4 kg-n feliili adag. Teljes bizonnyal a vizelési
ingerek is elSjonnek kozben, de ne zavartassuk magunkat, oda a
firddkddba eressziik ki a vizeletinket. Tapasztaini fogjuk, hogy a
homok és az apré kovek fajdalom nélkil fognak tavozni a
szervezetiinkbdl. A kadfirdét az éjszakai dinnyeevéssel Gsszekotve ||
minden éjszaka ajanlatos elvégezni. Igy aztan baglyokka valunk ugyan
arre az iddre, de az eredmény miatt megeril

Egy masik valtozatnal hét napig kell enniink a dinnyét, napi kb. 4 kg-
ot kenyérrel vagy anélkiil, s majd csak a 8. nap €jszakdjan végezzik
a kadfiirdét dsszekdtve a dinnyeevéssel, hasonld mennyiségben. Eqy |
ismerGsom elmesélte, hogy a 8. nap éjszakajan 2 és 3 éra kozott dit a
meleg fiirdokadban és kdzben ette a dinnyét a fekete kenyérrel.
Madsnap dllatifehérje-mentes napot tartott és 6sszegydijtétte egész napi
vizeletét egy nagyobb beféttes Gvegbe (négy liter gydlt 6ssze). Eqy
hétig sotét helyen tartotta, majd lesziirte. 3/4 pohar fehér homok tle-
pedsett le az lveg aljan, annak ellenére, hogy ismerésdmnek nem
voltak vesepanaszai. ,

Két hét milva megismételte a tisztitast. Ekkor mar csak 1/3 poharnyi
homok Ulepedett le az edény aljara.

Voltak ismerGseim, akik sarga, s6t, pirosas arnyalatu homoksze—]‘
mekrdl szamoltak be.

A vese tisztitdsat elegendd 5(6t) évenként eivégezni.

Egyes természetgyogyaszok a dinnyével t6rténd vesetisztitdst
vesekbhajtd tedk vagy zéldségtevek fogyasztasévat parositva ajanijak.
llyenek lehetnek a kovetkez6 dsszetételld zoldséglevek:

1)  s&rgarépa - 10 rész, cékla - 3 rész, uborka - 3 rész

2) sargarépa -9 rész, zeller- 5 rész, petrezselyem -2 rész

3) sargarépa- 12 rész, petrezselyem (érist:gybkér,szar level) - 4
rész

4) sargarépa - 8 rész, cékla-3 rész, zeller - 5 rész

5) 1 pohér forré vizhez adjunk hozzg 1 citrom levet. Napi 6-12 |
poharral igyunk beldle. \

Ha a fenti zildséglé keverékeket dinnye néikil fogyasztjuk tisztitas
céliabdl, a napi adag ne legyen kevesebb 1,5 liternél.

A dinnyekira a fentebb leirtak szerint Ugyszintén magaban is megall-
ja a helyét.

Eredményes lisztitast kivanok minden vallalkozé szellemd olvasém-
nak! Erdekléds leveleiket, és a szervezetiik tisztitisaban elért ered-
ményekrél szolé beszamoldikat tovabbra is a szerkesztdség cimére
vagy a kovacs.jozsef@index.hu e-mail cimre kildjigk. Minden levélre
vélaszolok. Személyesen a Remény Egészség Studidban kereshetnek
fel, elézetes idSpont egyeztetéssel a 06-70-32-75-753 tel szamon. (A
Magyar Vilag elbfizetsi szamara 50%-0s kedvezmeény. A raszoruléknak
heétfénként ingyenes tanacsadas).

Koviécs Jézsef - pszichoterapeuta, nem konvencionalis gyogyito

p o

Meéréstani szakvélemeny a

mellékelt cikkben irtakrcl:

A desztillalt ivovizet és a
tzszta konyhasoval erosen
sozott kenyeret a Talmud
s ajdnlja a betegségek
ellenszereként, vagyis ax
élettanilag optimdlis viz-
és konyhascpotidst. A
Talmudet nem ismercket
viszont az ellenkezojere
igyekeznek rabeszélni, a
nem tiszta vizzel térténsé
vizpotidsra, s a konyhasc
hidnyosan potldsdra, st
mérgezoen sok kdliumot
tartalmazc ételek, italok
nagyobb mennyiségben

fogyasztdsdra is.

A mellekelt cikk a gyogyite
desztilldltviz kira helyett a
kdliurn matrdgydval névelt
kdliumtartalmii dinnyét és
a mérgezoen sok kdliumot
tartalmazo zdldségleveket
ajanlja konyhasé potidasa
nélkiil, nagy mennyiségben
fogyasztdsra, és ajanlia a
kddba-vizelést is. Mdshol
vizelet-ivdst is javasolnak.
Kb. fél ora alatt bejut a vérbe
a vizoldott kdlium, amelybsl 1
grammja is afelére csokkenti
a vizeletkivdalaszitdst, a vese
méregtelenito mitkddéset, s a
2 grammyja felett mdr jelzi ax
FEKG a sztvmiakédes vomldst!
A "Belgysgydszat alapvonalai
2."(Magyar —-Petrdnyi) orvosi
tankényvben is tantetel, hogy
a kdlium étellel, itallal szdjon
dr nem egyszerre bejuttatva is
EKG-torzito, az egészséges
ﬁ?]n&tte&ne’[ zs, ha tébb, mint
2,2-3,6 gramm/fo/24éra a

dézisa.

A Tapanyagtdblizat (Medicina,
Bp. 1999, 211. oldal) adataival
szdmolva, ax 1-4). ésszetételii
zéfldse;g!ﬂfe/: 1,5 litere kb. ax
aldbbi, mérgezéen nagy napi
kdlium dézisokat juttatyik be:
1) 5 gramm, 2] &, 7 gramm, 3)

5 gramm, 4) 5,1 graman.

Ha valaki 1,5 litert vagy tébbet
iszik exekbol, és/vagy gyorsan
(+1 kg gorégdinnyében kb.

1,5 gramm tovdbbi kdlium van!),
a fu"%so/e kdlium megmeérgezi

a veséjét, s ledllhat a szive 1s!

Veréce, 2008. 07. 27.
Tejfalussy Andras dipl. meérnok
meérvéstani szakérté

Tudomdnyos Rendérség PJT.

(MagyarV-Pszichogerzson080724)
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TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

8 nBIOLOGIA
AMKTUALIS
PROBLEMAN

A, FY F LK

lzotopok a biologiaban
L

Holografias modszerek a biologiai kutatisban
L]

A melléekveseléreg bioldgiaja
L

A kromoszomak morfolagidja

|
| MEDICINA
| KONYVKIADO
| BUDAPEST

| 1976

m

ISMERIK ORVOSAINK, GYOGYSZERESZEINK, TERMESZEGYOGYASZAINK
EZT AKONYVET?
A zsidd szimazdsi, marxista elveket valld hardtom, Varjas Andris fizikus ﬂl.‘rjﬁrff bea
fenti kanyuvet. A Nobel-dijas kutatik mérései alapyin itt lett leirva, ebbol tamulhate meg,
a Mellckvesckéreg bioligida, kevessé figyelemfelkelti c. fejexetbal, bogy ha két alapueta
természgeles f.ﬂ:‘mn_w_gnf nem természetes avinyban kel enmie, az dllat, az ember, bagy fog
Turrtidmi”. Nagyen egyszeni: tul kicsire csdbhentik az ételes, talai konybass-tartalmat,
és/vagy tul nagyra novelik a kaliumtartalmat. Az exekhel taplilkozik vividebb idei
élnek, meddsk lesznek, sokuk lesz pszendabermafrodita {buezs). Ha dtszoktatidl exekre
az dllatot, nepet, néhany nemzedek ideje alatt telyesen elnpomoradik, majd .ér:lbmhﬂ.
(Az shozott etegsegek listdjit a NepirtoNabiany Ktobblet Tunetei” melliklet mm’ai:rh.}
1960-ban kezdtck of kaliwmos muitragydkkal a természetes tibbszarisére novelni a baza
elelmiszernivények, s azokbil készilt demszerek kilum-tartalmat. A 80-as évek dta
P(ﬂ’l:g kalssgval helyettesitik”az étkezési homyhasot. Ez az ff'r:ﬂrgr: frgﬁ&.ﬁr oka, J!lcrg}l
nﬂgmfr!r}&m leravidilt a magara* elete, i .&ag}(rﬂrd tibh i mededs é a buzi!
Verice, 2008. 07.23. Tejfalussy Andris dipl. mérnék, méréstant szakérté

Code: VarparKenyprCimlap



Kod: NepirtoNahianyKtobbletTunetei2

EGESZSEGMENTESI, NYILVANOS KOZERDEKU
BEJELENTES!

( AMAGYAR ALLAM ES ONKORMANYZATOK HELYETT IS A PTK 484-487. §. ALAPJAN)

A NOBEL-DIiJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiad6 (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldgiaban 8” c. kiadvanyaban,
,»A biologia aktudlis problémai” focim alatt talalhat6 ,,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivddijas Dr. Szabd Dezsd azokat az uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok ¢s szerkezetilk és biologiai hatasuk” felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegli leiras
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikdcid mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban
zardjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitdsok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK
SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES
EMBEREKEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET
ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késobbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életrdviditd, ivartalanitdo stb. hatasok példaul
konkrétan a kovetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szolocukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ Akiilonb6zo stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél €s az emésztorendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakuldsdhoz vezet:

5./ 1ddvel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhiany a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyisé€g, a vér bestrisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Idovel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bor és a nyalkahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)



13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulataak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)

Hianyos natrium-potlasnal és/vagy kalium-tiladagolisanal kialakulnak f6 tiinetként:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumdirités. (169)

20./ A vér beslrisodése miatti vesemikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdus taplialkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza
(.pszeudohermafroditizmus™):

21./ Leédnymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavarait, pl. szeméremajkak 0sszenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idd eldtti mentstruéaciot. (170)

23./ Felnott ndoknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszorosodés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacié elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fioknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testnovekedés gyorsuldsat, a honalj- €s a szeméremszorzet ido eldtti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiigyermekeknél és férfiaknal emlo-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emldrak, prosztatardk) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikdzben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatdstnak tiintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fizioldgias mértékll) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kdlium : viz ardnydnak megfeleld
étkezést ,elavultnak” hazudjak, pedig a fizioldgias sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér és a fizioldgias infizids Ringer oldat azonos natrium és kalium aranya igazolja,
de az is, hogy kalium talfogyasztds esetén torzul az EKG = romlik a szivmikodés! (A konyvrol
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési €s tankonyvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresdbe a ,,mellekvesekerges” szot kell beirni.)

A GYARTOK, BOLTOK, S AZ OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS [RASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNI A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI SOK ES AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, S A
GYOGYSZERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO BETARTANI AZ MSZ-
01-10007-82. MAGYAR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO
LEGKISEBB MENNYISEGET IS.

Verdce, 2008. junius 30.
Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérto (1-420415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PJT 2621
Veroce, Lugosi u. 71., Tel/Fax: 36-27-380-665 (ujvizforras@freemail hu, mobil:06202181408)



Kalium. A kdlium az IC folyadék legjelento-
sebb kationja. A serumban a K szintje 4,0—
4,5 mval/l. A szervezet Gaszkdlium-tartalma
51 mval/testsiuly-kg. Ennek 93'?—- a l:'llnkbm.
2%;-a EC-an helyezk . Az 0ssz-K-tarta-

D, Varea Pérer: "Az intensfv
betegelldtds elmdlete &5 gyvakorliata”
cimii vankdnyvenel a 191, oldaldrdl,

(Medicina, Budapest, 1977.(

NeéEpleiired valmudista evalds, hogy a
D8 Yo-or is folveon "pdroluatidl "
( Code:

VareaPererK2%0 )

Averbe 1 ordn belil
aszajon a (evéssel
bejutott, vagy infizidvd

Hyperknioemithoz vezclhelnek @ stivcl-
roncsolisal, sedvelwitestisel jrg Tolpoma:

beutatort 160, ok, g2 Aglsbeiepsg,Iuuanik, & parenchymay jE“"ﬂ"'“".
DS gemm (200 ek nectoslss, Wisavasalis. hasmolynis. -
nagyobb, miﬁ‘. 5 mr:ml.-]*.er Nagy mennyistgd konzerwie pyors trangli- 5
kabumszintet a vérben,  tidjakor 3 vOrosvertestek sebiesdse mialt lele: 2« §0mvalf|
vagyis veszedeimesen mes mennyisd i K szabadelhat fel, upyanigy,

mérgezd lehet,

*Az Intenzi betegdpolds
eimélete és gyakorata®
tankdnyv szennt.

Dr. Varga Péter és tarsai.
Medicina Romyvkiadd
Budapest, 1977
(192, oldal.)

ment folozoll sejiaiabal izmuskban, meinboli-
kus acidosithan. YenedsImes hyperk alaemiit
okoz & Kelarlalmi oidaiok gyers infiziai,
ha 2 K menayisde mephalndie a2 dndakéati
20 = 40 mvabt. dleve n nag B0 mval meanyi-

© sfget, Kndnikos myperboluemia jelentkezhiol
K-retencidt kivihd gyogysoerek botdsdra, fod: Varga Peter |

Tunetianiza az ideg-lzomieviékenység girldsa, az dlralinos lzomgyengeséy, a sziv dllamlmja
s ritmuszavara, valamint az érzészavarok a jellemzdek,

Az EKG-n & magas, sitorszerld T hullimok, a QRS-komplexus kiszélesedése, a Q-T kS meg-
rovidifiése, szarhlokk kiMakutisa. a P-hullimoak ellapulisa a leggyakrabhan eldtorduld elrdrisek,
fla a se-K szintje 7 ~ 10 mval/l folé emelkedik, kamra-fibrillatldval, wovabhd diastolés szivmegdl-
lix veszélyével leher szdmolni (10, dbra). b i



Az intenziv betegapolas elmélete
és gyakorlata" (Dr. Varga Pétert,
Medicina, Budapest, 1977.)
lankonyv szerint: a fiziologias
szukségletnel tobb kalium

eves rontja a sejtmukodest.
(Kad: Varga Peter 1)

A X-hiziartds megbomlisa clsfsorban a
f « B sejlekbe vaié bedpiilds, ¢5 g vesdk
utidn vald killrites egyensilydnak zavara ko-
vetkezitben és csak misoadsorban a kéros &l-
oszlis mialt aladesd kT, Az EC térban 2 normié- -
s KC-tartalom s2iik hatirok kBzbit mo2op és
czért miy kismérvii esBkkendse, ilicive foko-
204438 a szecveast mmﬁ vut:tE.
AL EC tdenck mar Kisfoki K-vesztesdgét is 2
scitck K-tartalmdnak oxdkkenédse kiséel,

Az IC K a'scjieken beliili elektroneutralitd.
sért &3 ozmolikus koncenirdcioént, az endma-
tikus fevikonysépirt felels, uz EC K.nak
pedig sz leamkonirakeid, sz idogingsriékeny-
ség fizioldgldjdban van szcrepe. A se-K nor-

milis tartalma az &p sejllewken elilelg.
tele. Kirosoddsa 8 Na—K pumpa %m
Bén zavart_skor, aminck kiveikezibben K
kerill 5z BC técbo, &s helyét o teftekben Na &s

H-ionok foglaljdk el.

Kod: Varga Péter 1



Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bd|.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kdlisdval izesittetéssel irtjdk a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tivolsig (melynek normdl értéke a 0,39 YR -— R4:-004 -
képlettel szdmithaté ki) megnyilik, a T-hullim ellaposodik. Glycogen
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
adagolds memcsak hypoglykaemidt, hanem
hypokalacmidt is okoz, é a hypoglykaemid-
ban Ktrejovd EKG-elvdltozdsoknak valé-
szinlleg ez az oka. :
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként
) | hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
il mdml:}decompmua diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovébbd
hatdsdra (mert a kdliumirités fm&

%&m.am?:l. A vizizmokon
or gyongeség (hypokalaemids para-

lysis) éﬂlelhﬂd

- } zedéstre T T hullim mag
273. dbra. Tetanids beteg EKG-ja Odik CRESTS T*"‘Mﬂ'ﬂ

Megaydlt Q—T thwalsdg A O—T tév ; Farmili;
& frekvencidwal viltozlk, de ’r —duso _"-l!"'
mp-s R—R-hox mh-:i. ﬂlwt‘-."" u s " J

mdle tugervencats; R-sungely balra devid] (435°) E}ﬁn az_R-lengfs alacsonvodik, a

Socaicaenla weikn 4z ST thv ik. Teta
. olsdg mcgnyull nids betegek EKG-jdra ez

8 gramm Kalium-Kloridban 3,9 gramm kallum van, s mar ennyi is veszelyes!

A . Ringer-oldat, melynek Usszetétele a szlv igényeinck legjobban

meﬂf;';" NﬂC.l, AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!
g Dr. Kif.f:elyi'_GyGﬁrgy és dr. Harsing

002 Ca{;} _, Laszlo: Gyogyszerész
002*:/ NaHGO bl 4ll. t““agﬂ.‘;?é’éi?eté‘?%ﬁ'535'._8“8”

Iratkéd: Ringer-oldat Medicina, 1958.



EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM
Tarsadalmi Kapcsolatok Titkarsaga

Cim:  Budapest, 1951

V. Arany |inos u. 6-8.
Tebefon: 332-3100
Telefax: 302-0025, 269-1BT6
Telex: 22-4337

=4 Budapest, 1245
Pf. 987

Szam: 86,393,949,

Agroanalisis Tedomifinyos Tarsasig
Karnyezetvédelmi & Gazdasigossip
Ellendrzi Kiizpontja

Tejfulussy Andriis részére

BUDAPEST
Lajos w. 115,

1036

Tiaztelt Tejfalussy Andris!

Targy:

Hiv. szdm:
Mealléllet:
Elada: Dr. Zubek,/Vné,

Vilasz esetén kérlk leveliink szimdra éz
fgyintezsinkre hivatkoznil

Szabvanyiigyi csalas
a mergez0 kalisoval
etelizesites, mert az
MSZ tiltja a kalisot!

Dr. Torgyin Jozsel foldmivelési és vidékfejlesstési minisziernek irott és illetékeastgbil az
Egésmsdyiigyi Minisztégiumba attett levelére az aldbbizkban vileszolok

Az étkezési célra felhasznilhatd konyhasdrdl & Magyar Szabvinyilgyi Hivatal il kiboesitot
sz ~01-1007(1982. szabviny intéziedik A sebvany alkalmaeisst sz Ipan és Keroskedelmi
Minisztérum (HA) dMal kibocshtobt, az egyes nemzati szabvinyok kitelezd slkalmazdsdnd]
szt 30/1994 (VILE ) IKM rendelet tetie kidelezivé

Amennyiben a szabvinyban fowlal eldirisokiél elérést éslel, sz TKM jogutddidhor, 2

CGrazdasipi Minizztériumhez forduthat,
Budapes!, 1999 november 22.

Kod: S0 MSzEUM

Tiszelettel:
i
| i
Dr. 1 Jusdit

hb{hﬁ:f‘-



XOVETELMENYEK
iiaatisne, - MSZ-01- 10007
Etkezéei (Sridlt, pdrolt, asztali, jodozott, vikuun
- Erzékazervi, fizikal és kémial jellonziilc
¥R * - 1. thbMant
Jelbemasi rr— Kbvetcimboyek
Szl fabby, sz Bridafahdr,
snyhin sl
Srag agtalan
Iz idegan xtdl mentes
Szemmel lithaté mennyesd sayng * myomokban
1,12 mm-os izitia fennmuaradd risz
i tali 2t % legheljobb 15,0
wewtali fincmsind % legleljabb 30
vikoum és phcolt wdndl % loglatjobd 1.0
Nétriumidorid-tantsiom (NaCl) % logalbb 97.0
Viztartalom % legfeijebb 1,0
Vichon oldhstatien vl % logfeljobb 30
Kilcinm tartalom (Ca) % logfeljabit 05
Magnéxium lartalor. (Mg) % legfaljebl 0,2
"+ Sauifitartsion (304) % legfaljobb 1,5
Kilium jodid-tactalon (K myfig begalibh 150
Jodezottsdndl - /iy logfaljebt 150
Claktartslom (In) mglkg begloljabb: 10,0
Riéztartalom (Cu) " | myglig legfeljebb 50
Otomn tartaiom. (Pb) gl lglaljobb 20
Asulatartalom (As) malig legfatjobb 10
Vastartuiom (Fa) mglkg lagiuljebb . 500
| Asviayciajisstalon % logfaljabh 0,01
S—————————

A fenti szabvanyt sérto, a szabvanyra hamisan hivatkozo
sokeverékekkel van elarasztva Magyarorszag, az ivovizet
pedig érkoképzo vegyiiletek, sot virusok is szennyezik:
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Felul: kulonféle kaliumtartalmu sok.
Alatta: a "DVIZBOILER" altal kikliszobolt
vezetékes-ivoviz-szennyezddesek.

Netté mennyiseg: 60db (45g)

Aktiv osszetevok:
tablettanként

Név Menny.: RDA%
Matrium 125mg 13%
{matrium kionidbal)
Kalium 73mg 2.5%
{kalium glikonathdl)
Sejtsd Gimg
homeopatias készitmény benne:
Kalciurm fluoratum 6X (DE&)
Kalcium foszforikum 3X (D3)
Vas foszforikum 3X (D3)
Kélium klorid 3X (D3)
Kalium foszforikum 3X (D3)
Kalium szulfurikum 3X (D3)
Magnézium foszforikum 3X (D3)
Natrium klorid 6X (D)
Matrium foszforikum 3X (D3)
Matrium szulfurikum 3X (D3)
Acidum szilicium 6X (DE)
Kalcium szulfurikurm 3X (D3)

Osszetevak: Natrium klorid, kalium gilikonat, lakitz, ndvanyi
magnézium-sztearal (hordozd), ndwvenyi sztearinsav, polivinil-
pirroliden, szilicium dioxid, hidroxi-propil-metil-celluloz,
névenyi zselatin.
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A tilzatt Na-fogyasztas a
Magas vernyomas, a vese-,
asziv-, az érrendszeri
megheegedések kockiza-
12t noveli, E7 a s6-
készitmény hozzajaruihat
a Na-fogyasztas csikken-
tés¢her, valaminl az
ajanlott Na-K arany eléré-
sthez. Vese-, sziv- ¢s
érrendszeri betegséghen
szenvedok a kezels-
orvasuk egyetértésevel
alkafmachatjak.
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Torzskinyyi se: 20
Ara: 48, — L,

Késziilt: 60% 6 (natriain-.
klorid), 40% kdlium-klorid
és csomadsodadst gatla
{L 536} felhasrnalasival.
Gydrtja: SARA LEE Kavé és
Tea Rt. Zdhonyi Gydra,
46235 Tihony, Gyaru. 1.
Forgalmazza; SARA LEE
Hungary Kévé és Tea Kit.
1078 Budapest, Istvin u,

23-25,

; j'i.'lhll:.llhﬁ: : -j
f1"i:l:l5:]1t_‘z| wiinigesilfher és 1
€g¥elh olvan eseiben, ahol '.
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Ilyenek a kalium tuladagolasi mérgezés tipikus gerzsonterépias tiinetei is:

- Kalium-R

tabletta

B

‘- 1 ! g ’ -;jll_hq T
- A szervezet kiliumhidnyinak a megelOzésére, 'tII.. me gsziin-
letésére, az orvos uiasf_taiaa szernl,

Ha az orvos nﬁsképpen nem rendelkezik, szokdsos adagjz

naponta 1-2 tabletta, A tablettdr a repeeli étkezés utin, szét-
rdgds né kil egészben Kell lenyelni.

Ha szapora szivdobogds, hanyas, hasmenés, a has felpuffa-
-d4sa] szmrokszini vawm jefenikezik | a iablet!s
'_Lszcdését abba kell hagyni €s orvoshoz kell fordulni,

Hasi riintgenvizsgdlat esetén a tabletta szedésérdl a vizsgald
orvost t&jékaztatai kell.

A gyouyszert gyermekek €10l gondosan of kell zdrni.

—

"I
OGYl-eng. szam: 17(2/56/84

Code: Kalium-R-cedula
ALKALOIDA RT

ADT AL :

MERESTANI SZAKVELEMENY

I db. tabletia kilimn tartalna kb. 0,5 gramm, s kb. 8 éra alatt
szivdrog ki belole. Pécsi klinikai ellenorzé mérések (. assgqugfﬂfa
_;ffrun'sr} scermt, ez a mMﬁm _m.{'sm: orakra s ﬂ(fnhﬁmnﬁ 7}
g}'ﬂ“r"fﬂl ) If.lr Fi I"I If‘l'ff.l'ﬂ lf;}'f}f s ff}‘.‘l’f.{f‘ I’JJ.IIHH'H fﬂflffﬂ'fgﬂff:f! 5
emiatti gyomor ﬁyrﬁrrfumr, sot "akut n puﬂ rabdrtya eroziot” is
ffmdf"-e.m’ Vagyis ka.zvenffws

g].-'t...ﬂ ‘tarak v._amrmgfpﬂ

e batdasai ellenkezojét hazudjdik!

Hu{fdp; s, 2008. 02 04,

Tejfalussy Andrdis dipl. mérnok méréstani szakérto

TUDOMANYOS RENDORSEG JT



BUNJEL az Orszagos Elelmezés- és Téaplalkozas Tudomanyi
Intézet OETI) altal szervezett fajirté hatasu kalisé hasznélatrol:

oY W Gofkecys e T .
Fa. Miﬂxmnwﬁ:;ﬂ . ' ‘2_6-’
. Fﬁotm Dr FWEN?I JoZSEE - . M‘l cﬂ_&
Mmm.vn Pt.:78 ii“ﬁ‘" s iﬁf&‘i‘%ﬁ 2992.01.03, =
. - . . ;
Prof. Dr.Biré qgﬁmgmfuénmnyi Jrtézet kiri o /{uu& "."‘
0ETI l‘ﬁignzg!té;la S -}Lfa:,ﬂt; ﬁL::ﬁ‘(‘ f‘f!“;'
W oh .
Budapest, Gif‘.‘}-i.'u..r?{"l;un??-’-‘-" z Fs oo “’f{‘ﬁ:"h:l
n il Roadk, -
Kedves ‘rur?mmz ao& 4444/#/#_ : _L—n_ﬂhbﬁ -ﬁ;th

¥ellékelten killdbm az igért Redisd a.nyagnt és rbvid ulamanyi-
met.,
Boldog ujévet kivdnva tisztelettel Udvlzillek,

Fové & ar.

Teffalussy Andras mérestani szakerto szakvefemén ye:

Az etelekben a natrium kaliumra kicserelesevel fajirtast folytatnak
a nem vallasos zsido lakosok étkezési uton, lassanként valé
kiirtasa céljabol (Mdzes Il. 23. 20-33. szerinti program).

A fenti irat banjelként bizonyitia, hogy az altalam inditott vizsgalat
soran hazudott dr. Biro Gyorgy, mint a rendoérseg altal felkert
orvosszakerté. Gatlastalanul azt hazudta a rendorsegnek hogy
egyaltalan- nem voltak mérések Magyarorszagon a konyhaso
helyett kaliumsokkal etelizesites hatasai ellenorzesere, holott epp -
O iranyitotta ezen méréseket és a cinkosai altal azokbdl tértént
hazudoz&asokat.

Budapest, 2006. 12. 16.
Code: OETI-Biro-hazudozas-85a



EMLEVEITETS a h&liumlendaceal kapceclatos ( &Ll
sdatal MTA-ndl vald k&zls megitenintésén zlapuld

amigazgatacsi merési
)} tanicskozasrdl |,

RéeztvevsSh:

= DOr. Karadi lstwvdn methahil, egyetemi docens, a Fat+Olgyi
Klinikai Tdmb igazgatdja, SOTE III. sz. Helklinika;

= Dr. Magy Elwinégr ahadémikus, tizika profuseror;

= Dr. Pannonhalmi K&lwdn, az HTA Elndki Titkdrsig vezetdie;

- Tejfalusey Andras okl. mérndk, &2 AGROAMALIZIS TUROMANYOS
TARBASAG Kérnyeretvédelwi— ¢ Gardasigoss=adg FEllendrza
Kozpoentja GMY elnbdhkes .

- Yarjas Andras akl. fizikus, a GRADIENS IMNOYACIAS LABOR
Tudomanyos Saclg&ltatd GM¥ igazgatdia.

1. Az allamigazgatds Altal slvégeztetett , ad.4111/84, DETI szémd

mérések adatai a kovethezd egyszeri kilium—hatasokat autatjak

A szdjon at bevitt @,82 gramm oldott kialisd egésiséges felpstt
ember esetén a bevitel utdni 1-3 éradban, jd) lithatéan a feleére
cedhkentette a vesdh wvirelet-Kivadlasrti=4t. Emiatt az ivoctt SAQ
milliliter wizneh ( & kalisd ebben vaolt feloldvwa )} kb, a fele ,
& klinikai kisérletnél oz emberek szerveretében maradt.

A =2&jon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,7& grarnm cldott kalium
meg fokozottabb mértékben korlatoazta a vesemGhddést. Lathatdan,
emiatt nd8tt meg kb. 3/4 dra miltan és kb. 1 telies d4ran At tar-
téan & wérszérum-kilium-koncentrécid az S mmol/liter hyperka—
laemist ckozd ) szint félé . A mérési adatok ezt mind a 10 fel-
NGt egRercdgre omborndl igacoltdk. N mérédci icmétléeck kératti
tgyeni cltérdser (361 lathatdan) sokkal kiscbbek a mért kalium=
hatdéosakndl.

Az allamigazagatis 4ltal elvégeztetett { & Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Belgydgyaszati Klinik3n 1983, nav. {-an aldirt hivata-—
los jelentés Bearafaglald értdkeldes ezerinti ) mérés adatat a
hévethezdt mutatidk:

f ezajon 4t bevitt tablettizott k&lisé ( a gyemor-bélrendszer-
bers kb, 8 ora alstt olddédd, kaliumchloritum hatéanyagn ) tab-
lettai kb, @,32 gramm kiliumot tartalmaztak. A B vagy tébb db.
tablettadtol 4-bdl 5 easbernck fait & gyomra &c eqyihilk gyoemridnak
nyalkahdrtyajan "akut gyomornydlkahértya erdzisg" keletkerett .
Krédnikue bezelés soridn 40 beteg kibzill 8 jelrzett gyomorfAjast .
ValdszinUsitették , hogy a gyomarfaidalom fellépte tisezeflggéa-—-
ken van az egyszerre alkalmazott déczis nagy=dgaval . A radioclé-
Siai vizsgalatok soran megillapitottdk , hogy & tablettadk utjat
dltalaban 12 éran 4t tudtdk kévetni a gyomor-beél rendszerben és
exzalatt 4 esetben néhdny dréig "kitapadtak" a tablettdk a gyo-—
mor-belrendszerben.

A kétféle méride adatainak Eesezevetédedbsl, mérlegelés ndlkil is,
megallapithatal a kdvetkezsk:

./ oldatban , =zdjon &t egy adagban bavitt Q,88-1,7& gramm ki—
liumnal vagy tobbnél , veseniikidés korlAtosds=al e= epmistti hy—
rerhalaemizélddéssal kell srxémolni .

b./ Ha a laszabban oldéds anyag ( FALIUN-F tabletta ) vitte be
=2a4jon &t a kaliumct , & tabletta felileten jelentkezd kancent—

%

dee: Eml.MTA1a
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rélt kaliumleadas gyomorfajdalmat ghoz . Ex 0,04-0,08 gramm/ora
kaliumleaddsnél kb. 12%-os gyakorisiggal #s @,32 gramm feletti
hiliumlendisnd! mindegy B3%-08 gyakorisigoal kévetkezett be és
20 “-ou gyakorimidggal mutatkozott a faelilleti kdliumleadis tuil-
zott mértdkers visszavezsthetd akut gyvomornyidlkahdrtysa erdzio,
{ A tabletta méretébd]l kiszdmithatd felileteten tirtént a kili-
unieadds = &z ockozhat *helyi hyperRkalaemizdlddast | )

rbzléie javaslat: A mzhjon 4t kdlé&nbéz8 Tormdban bevitt kélium
mennyisegekn®l a beviv8 kbzeg , feluzivodisi felilet, felezive-
dasi gyorsasdg egyarint meghatérozd , tehdt eteket mindig detfi-
nidlni kmll . Erre célszerl az Igazsagigyi Orvosszakértdi Inta-

zet kijeldlése. Faigazgatd: dr. !ara:zh;@?1;+xfima: 1027 Bynr:-
kocsi u. 23, aldvs

»~~  Budapsxt, 1993,
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Code: Eml.MTA1a
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3. 4 jodhignyos megbelegedisekizl Kapciokalos vizsg L| mff
spran allatkizarigtik ban golyia helgett embdeip kelekean A,
e gar gher, ha Dizomyos tapeke ek (kahum, los: 'r'--r_u lu":-l*'.- 31
hizloe r}'-“ f"r'-'_._'a-lrt-' skubkbéan, :
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teljesen tiszta

natriumklorid
(kosher) tengeri

(eredetu) so

-
A e, e S e Ty Ry e

viedi a vallasos

zsidok egészségét.
2 M 21-14082 Wi
resm s kalisd sincs benne,
| BADAPEST 1306 PF. 701

P NPT M S

legkevesebb sem!

Tur:t'léw,erg}'iig}fﬁsz Mug;min 2005. jl]]il]h XI. évt. 7. sziam, 27 .oldal.

A tengerek asvanylanyag-tartalma

Asviny Holt-tenger  Faldkdzi-tenger  Csendes-deedn
KKlorid 124 900 22900 19 (WK
Magnézinm 44 000 1 490 1 350

N 40100 12700 10 500
Kalclum 17 200 470 00

Falinm 7650 470 190

Biom 5 Jd 0 i

Az dceani viz natium ; kilium ainy Uunm is, megfelel az ember vérének,
s ezen eleme Lh?u]o oids infizios sooldat nl ﬂ.-]‘b nak. (Code: Te“nmnm[.m. le)

ILYEN HAMIS OKKAL® IRTIAK KI A
MAGYAR NEPET MAGYARORSZAGROL?

A TENhEF“‘JIz_ NATF\I‘ M / KALIUM AHANYA

S H_\r EN
AF\ANY I
IS UGY "EG ;
KALIUMMENTES ! A MF\GT
(MSZ- 01--10007) TILTIA
MERGEZETT ILYEN SOKATI!

GEMMA DIETETIC
SALE IPOSODICO fo
di CLORURO di SODIO

amklorid tartgl

Usszet nalumklm"
K|D‘ r.‘ tr
qé;, i

Al utar

Forga
11121
OE'.—. -
RERM
M”'.’f £

orl; ;,tl?m deig

A TALMUDISTANACI ORVOSMAFFIA
a nem koser étrend( magyarokkal
a tengerviz (K/Na) soaranyatol
durvan eltérd, nagy mennyiség(i
mergezd kaliumot (K) tartalmazo,
a natriumot (Na) hianyosan potlo,
s ezlton késleltetve, retard modon
betegitd, ivartalanito sokeveréket
etettet a magyarorszagi OEP
(az "egészségbiztositd"), mint
HAMIS "gyogytapszert', s ezzel (is)
lertviditik az életiket, A MAGYAR
LAKOSOK utod nélkil, VEGLEGES
KIPUSZTULASAT IGY IDEZIK ELOI?




Software népirtashoz?

Luzsénszky Alfonz: N —
OKOZHATO
konyhas6 hianyos
: etellel

es nem desztillalt
A TALMUD

ivovizzel!
MAGYARUL ;
MA IS ERDEKES TUDNIVALOK:
Hatvon fuld sem éri ast aldél, aki kerdn reggel eszik. A regge“ eves JD hatasa

b hﬁﬁ b.tlnp. Slgebgﬂségéﬂa;; Az opét Ball &etoni, més pedig

rt, mert az 63 egségnek van kitéve: a ,bategsbp’ szé .

:g%aglu eat a_aaz}mn}:ﬂeg?ﬁ_agc minde:tue::jzi a E_:E':iq_]{en ir A KONYHASO (NaC|)

._.,,_._é-lxmu-& all w Dabz m, Ifﬁ ;.i alafi 5] z =

— zghstéﬁ'r?? sia?ii.muk nﬂvtez. tégy egy uyerget ma- NEM MERGEZ, SOT
i 2o bl & kntya a gandijt i rangi, H, q , 1

azdlitotted, és nem ad Iglulﬂt{%r, lb'i:,i lfﬁ]l:ge-'; q:::gy E};ﬁ:ﬁwadm GYO GYH—‘

. i i r
e — A TERMESZET MAGA IS
AN 1 monda: £ eprsz vilde o i L
]i:jz.ik, mr_lfi_ji}hc:+L 4 fr'a]n_ﬁ‘;:tﬁl %ﬁﬁﬁ?% ]i;v:%:{;;:;t DESZTILLA]—ASSAL
(3] (18 clhiog meger & il saii il 5 : ¥ ¥
wint, valami tmlo, kinyigak & sziukat as sooguesie o HOZ LETRE IVOVIZET

a0 t, ~
“VA0"s. 1ap Liogeljasiic Lasael unzsen teremtetett, e A TENGERVIZBOLI

¥ HEl w - ‘
az cgésy vilig. lzvael ovszagal wagy sz Ur Satbsi, az egész
wlflgut _}:»_ndlg ;gy kiwvetn, ..‘f““—'i orscagn estivizet isgik, ug
egész vilig pedig a maradflot. Tarael orszaga ezik aloszor 1A 4
&5 azuldn az egése vilig, hasonldkép egy olyan emwberliez, ani A dESZtlllalt ViZ a
sajtot Lesail s 8z Elvezheld résul kivilaszija, a husznavehetot-

Vol mon o by ™7 legjobb ivoviz!
Luzsenszky talmud-foraitasanak birosagi hitelesitese
ANITATALAUD IS BIZONYT: .., 27 2 ot e s o s, e

o o ;,!I%:Lm:dm ?ﬁadm! P:fd&iﬁyﬂfidfogli.lmk !e‘?r Debieeen fdjim, &

A ebbil emell ur sigydszady vadul, Kirfe a fiized slhobzdsdt, cof

Asozases desztilatviz  mcemban Sou @ vivsgodldbivs, wint & kir. 16b1a slutnsitot s,
w e i1y Brre seakértikent kehullgattatte a rabbeképai szemindrium
Iv3s ellenzl tudatosan Iﬁﬂqﬂk tulmpdiandrat, seonban ¢z is Eénylelon voll fordfidson tdr-

Gui huségét elismerni. A vddlandes A46%]1036. sz, haliroza-

Aaas A 1 WAl tdEal Bumearlekweny Biddn meégssinietts az eljdrdst. 4 kir
A6 KOSer eliendlek 5i00k i¥éiatabic cot a Rairsiatat 11 iomam e St et far
! vy | i ! I 2rldre emélte, ) = FRERD SR
& ﬂEmZSI[jﬂk EgBSZsegef?. Kod: talmud-software-1
Budapest, 2003 . XI1.17.
Tejfalussy . .\ndras



ELELMISZER NYERSANYAGKENY'F ‘vanyban (MSZ 450/1.1989) el-
'- I, :!{ ’\h{*\l,’ﬂ HA I {.j irt tﬂvﬂt’ﬂimth!"ﬂkﬂﬁki VAEY aF

tobb kivetelménynél hatirér-
DESZTILALT s
{ telmények jobban teljesilnek.
MSZ IS0 DESZTILLALTVIZ A szabvanynak nem megfeleld
‘J I Z thoue destillstsl  jydwiz elegyitését a szabviny
e Fee 3.2.3 pontja szabilyozza. Alta-
"0""" Aps laban az ivoviznek egy 50 %-os
keverése javitja annak mind-
1 5 L FELHASZNALHATU ségét, ha annak mindségi prob-
]i.nre &5 tea (gyogytea) készitéséhez. Kedve- lémai ismertek. l
26bh aroma f izhatés jelentkezik. A hats- A desztillilt viz keverés
anyagok. nem csapodnak ki. A fézdedények nélkil ivivizként nem
nem lesenek vizkivesek, (A presszékavé is fogyaszthatd!
gvakorlatilag desztillalt vizzel készdl) Tisztaszesz, szeszes italok, bo-
Iwmhaz max. 50 F-0s mértékben valo hoszd yok, szirpik, gyégyvizek sth.
elegyitésre, ha az ivéviz nem felel meg a szab- higitasdhoz, Jégkockak (ita-
Mindségét megiri “g‘_i' 1kl T ‘r lokhoz) készitéséhez.

A felirat "mérgez&bbnek"
Bab, borso, lencse és egyéb -
zelékfélékbil készuls levesek |,
és fozelékek, valamint hisok,
sitemények, lekvirok, befot-
tek és egyéb élelemiszerek ké.

azudja a tiszia ivovizet

a tilszennvezettnél, s ez

szitéséhes. RS » | "
Szaraz, hiivos (5 OC feleit) he- L]Tlﬂbé‘Ja a nem vallasos
iven tirolhatd. L @
zsido lakost. A vallasos
— .
B e ==0 zsido tudja a Talmudbdol
G llitye =
i peat XIV. e G e
Ojidek . Gl EE§ (Zsido F{)wu?} konywv),
§§ hogwv a tiszta des=ztillalt
' - r - I r
L avoviznek gyogvhatasa
Eng: FAEEA 5/912/97. B

Kod: DVIZ bolti felirata vt L Laanith L lap. )



A zsidok héber nyelvil bibliajaban Ezsaias ma is
szorgalmazza az allatok takarmanyanak a sozasat.

E, KON m : MW
TGy 7 2 3 = o o) e b it YR,
(A ""i‘%-“-

Chbosl) 17V = Anielopd brea. W,WM@MMD
Chieslindd) ) J5 T4/ 101) - (o) 4800l

T

B 5 D = (4 30,24) - kaowiiwbradovmsi sbsal firrinilete,

gon uﬂﬂd k) Hzo%
:(Mﬁt{*ﬁpw DT wqibed, %330 2 = , ;

(aec) VUK = ol
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A héber-nyelvii Bibliaban {Oszovetség Ezsaids 30.24) még ajinljak a "nehéz
fizikai munkﬂsirgg!;é'[bmmi etelének
ZASAT.

A fenti forditas keszitdje: Dr. Hﬁedirs Lorant reformétus piispok (2004.01.21),
Iratjel:Biblia forditisa hébemi

A nemzsidok bibilaiban viszont meghamisitottak ezt az
ellenkezojére, a konyhasoval nem sozott ,tisztara”:



BIBLIA—HAMISITAS I'E‘» | 2 DEZI
KAROSMNAK FEI:;.T NTET = Tt

A valodi szveg (Ezsaids 30.24):"A barmok és a szamarak, a melyek a foldet
széntjak, SOZOTT abrakkal élnek, a melyet megszortak lapéttal és villval."

AMEGHAMIS]TOTT SZOVEG:

o phreidis €5 bamaridnak vem-
Sellyek &k afoldel Bdntjiak | fifrty 2.

Wﬂyet meéﬁrtak fdro

d esl ﬂ aval. A hamis sziveg: "A Te kreidis és szamaridnak vembei,

melyek a fildet szantjak, ti sz ta abrakon élnek, melyet
megszortak szorolapattal és rostival"

A hamisitok beirtik a "TISZTA" szét a lényeg,
a "SOZOTT" szé helyére, 1989-ben!

Fz a konyy az 1685-ben Amszterdamban Misztétfalusi Kis
Miklés dltal nyomtatott Biblia betthiv rekonstrukci6ja. A kd-
tet elkészitéséhez a dr. Bottydn Jdnos hagyatékibél visdrolt
1685, évi amszterdami kiadds szolgalt alapul. A kiegészitéshez .
és javitashoz felhaszndlt kitetek: az Orszagos Széchényi
Konyvtar RMK 1. 1324 jelzet( példdnya, a Riday Gyijte-
mény Kényvtirinak RMK 153 jelzeti pe]danva és a Sdrospa-
taki T udnmam os Gyijtemények Kony vtdrinak L 6147
példanya.

Furopa Konyvkiada, Budapest. Felelos kiado Oszt;:lti Le-
vente igazgatd. Szerkeszterte Kirdly Laszlo. Misza

Miklosi Tmre. Készult a Kner Nynmdaban ﬁddoég;-bcn
Balog Miklés vezérigazgato, [276)) Belfchcsaban lsm ’
8.3 (A/S) iv terjedclemben, chamois Theropaque

papiron, Janson hetivel.

ISBN 963 07 5093 7

osszkiadas ISBN 963 (07 5091 0 BUDAPEST, 2004.01.10.

Tejfalussy Andras
AQUANET.FW.HU Iraikad: hhllahmﬂiﬂ

— |



AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kornyezetvédelmi- és Gazdasagossag Ellendrzo
Ko6zpontja Elndk, 1036 Bp. Lajos u.115.;Telefon és fax: 3-250-6064

Budapest, 2004. januar 3.
Nyilt levél! (Internet) Kod: Varadi Tibor 3

Viéradi Tibor részére
Napfényes Elet Alapitvany

Kedves Tibor!

Nagyon sok ember belerokkanhat, ha elhitte nektek, hogy "nem szabad s6zni", s hogy a kaliumdus
novényeket s6 mentesen kell enni! Miutdn nem lehet ez a célotok (ugye?) érdemes minél hamarabb
visszavonnotok a szervezet viz:natrium:kalium:klor ionegyensulyat veszélyesen rontd konyhaso-
mentes, de kdliumdus ételek elonyeirdl hirdetett tévtanokat.

Sajnos mindig nekem jut az a kellemetlen munka, hogy figyelmeztessem az
ismerdseimet  arra, hogy  szélhdmossdg  "szerves  natriumrol  beszélni" a  vér
sopotlasakor, mert a natriumklorid ionizalt, oldott allapotban van a vérben. Es arra
is, hogy mérési bizonyitékok kellenek, mert az ezoterikus indokoldsok, még ha oly
szépek ¢és hihetdk is, nem potoljak sem a természet altal kialakitott szabalyokat, sem
pedig a méréseket, a megfeleld szamu  valtozéra  kiterjedd, korrekt élettani
kisérleteket.

Le kell szamolnunk azzal, hogy a natriumhianyossa ¢és kaliumdussa tett ételekkel
megbetegitd tanokat egyesek misztikus kontosben talaljadk, majd utana ugyancsak
"ezoterikusan gyogyitjak", "szellemi vigaszban" részesitik - ezen meggazdagodva -
a konyhasé-hiany és a kaliummérgezés miatt megbetegedetteket.

Tudjatok Ti, hogy a teheneknél és a lovaknal is kdliumérezést okozhat a frissen
kihajtott fii evése, amit az USA dllatorvosi irodalom ,buzamérgezésként”, vagyis a talajbol
kihajtisa sordn onnan igen nagy mennyiségii kaliumot felvevo fiatal zold buza tiul magas
kaliumtartalma miatti mérgezésként (hyperkalaemia-ként) tart szamon. Akik ezeket jol ak, mi
madsért ajanlhatjak ,,buzafii-lé” ivasat beteg és egészségesek személyek részére is, hacsak nem a
tudatos betegités szandékaval?

Szives figyelmetekbe ajanlok egy harmadikos gimnaziumi kémia konyvet, abbdl az
alabbiakat, mert Ti ¢éppen az ellenkezdjét hirdettétek egyik kiadvanyotokban (amit a
Vegetaridnus ~ Osszejovetelen  osztogattak), majd késobb a  Vegetarianus lapban  irt
cikkedben is megjelent:

"Natrium-klorid (NaCl):

A kos6, vagy koznapibb nevén, a konyhas6, a legfontosabb natriumvegyiilet
Egyforman nélkiilozhetetlen az ¢I0 szervezetek ¢és az ipar szaméra. A biologiailag
létfontossag  Na+ ¢és Cl- ion elsdsorban konyhas6 formdjaban keriil az ¢€I0
szervezetekbe. (A 1on a toltésszallitisban ¢és ingerreakcidkban vesz részt, a Cl-
ion az ozmotikus egyensuly fenntartdsa szempontjabol fontos).



Az ember naponta kb. 12 gramm NaCl-ot lirit ki szervezetébdl. Mivel ennyi sot a taplalékok nem
tartalmaznak, az ételek sozasaval kell a poétlasrol gondoskodni. Kiilondsen novényi
taplalkozas esetében fontos, hogy elegendd mennyiségii sO6 jusson a szervezetbe,
tekintve, hogy a novények alig tartalmaznak NaCl-t. (Pl. a szarvasmarhak
etetés¢hez 1is rendszeresen hasznalnak vasoxiddal kevert so6t, az Un. marhasot.) Az
orvosi  gyakorlatban a 0,9%-os oldatdit, az un. fiziolégids soéoldatot hasznaljak
vérveszteség potlasara, kiszaradas ellen. Infuzié6 formajaban kozvetlenil a  vérbe
juttatjak az oldatot...." (Gimnazium. Dr. Boksa Zoltan - Dr. Csakvari Béla - Dr. Kénya Jozsefé.
KEMIA III. osztaly. Tankényvkiado, Budapest, 1991. 150.0ldal.)

Tovabba  szives  figyelmedbe  ajanlom egy  jelenleg ~ Amerikdban  él0  perzsa
orvos-természetgyogyasz konyvébol azt a szakvéleményét, ami szerint: "A sOmentes
diéta teljes badarsag". (Dr. F. Batmanghleid. Mandala-Véda Konyvkiadd. Budakeszi. 1997.
228.0ldal.)

Sajnalatos, hogy nem tudtal egyszer sem odajonni a telefonhoz, amikor hivtalak, s
hogy a Vegetaridnus lapban az én cikkemhez hozz4d csapddott egy nem éaltalam irt,
teljesen zavarossa "ezoterizalt" szoveg, s alairtdk a nevemet. Remélem helyreigazitjak.

A koser étrendet nem valtoztatjdk meg, ott tovabbra is tiszta sot és desztillalt vizet
alkalmaznak, a tobb évezredes hagyomany szerint, igy tehat a koser étrendd
zsidokban nem tesz kart a s6zasrol lebeszélés, ok egészségesek és foleg, ok
szaporodoképesek maradnak. Egészen biztos, hogy a tobbieck kb. 40 %-a, a
konyhaso hasznélatrol lebeszélésetek, és a kaliumtuladagolo étkezésre
rabeszélésetek, a konyhas6 helyére, ¢és a mitragyakba is ,becselezett” (vegyi
fegyverként hatd!) kalis6 miatt lett mostanra ivartalan, meddod.

A sopotlast tudatosan vagy ostobasaguk miatt elrontd orvosok és
természetgyogyaszok  lényegében egy  apartheidet, népirtast folytatnak, a  tiszta
konyhaso helyett etetik a kalisot, ,,tengeri s6” cimén, holott a tengervizben 40:1 -hez
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a konyhaso: kalis6 ardnya. Mialatt a hazdnkban is kaphatdo koser ,tengeri s6
kalisomentes, a nem koser sokban 20-50% kalis6 is van, Amsittatjék, még a
bioboltokban is, magyar termékként ajanljak a Kossuth Radi6  magyarkabitd
masoraiban, pl. a VASARNAPI UJSAGBAN, ¢és az ugyancsak magyarkabitova lett
Budapest Televizioban is. Utdbbiban legutobb a ,mindenkinél magyarabb” Frank
Tibor segitett rekldmozni azt a 40 9% kalisotartalmi mérget, (a Vivega-t), amelyben
elfedt¢k a  kalis6  kellemetlen  izét  fliszerekkel. = Mindezekkel a  szervezet
ionegyensulyat  ¢letveszélyesen  bomlasztjdk, emiatt van annyi allergias, rakos,
vesebeteg,  szivbeteg, idegbeteg, a  ,nyugdijkorhatar  elérése  elott  kipusztuld”
magyar!

SZERETNELEK MEGKERNI, HOGY gondolkozz el a fenticken, és probald meg
abbahagyni a nem koser étrendd zsidot ¢és nemzsidot egyarant legyengitd, pusztitd
hidnyos soOpotlasra rabeszélést! Mar sikertlt kiirtani 600.000 magyart 20 ¢év alatt, a
reformtaplalkozasi csalasokkal.



Mint tudod, a sportoloknak, de a gyengéknek is - izzadasuktdl fiiggden - potolniuk
kell az elveszitett konyhasot, s ez a potlds napi 15-25 grammig nem art. Ha artana,
nem potolndnak a napi 2 liter infazios fiziologids (Inger) sodoldattal, ami a
desztillalt vizben 0,9% konyhasot tartalmaz, napi 18 gramm konyhasoét. Ezuton tehat
napi 8§ gramm natrium jut be a szervezetbe. A sportorvos eldirja a napi 15-25 gramm
konyhaso potlast, vagyis kb. ugyanolyan mennyiségli konyhasé potlas legjobb a
gyengének ¢és az erdsnek is. Akkor, ha a hatdsa, az erdonlét romlasa vagy javulasa
mérhetd, dokumentalhaté. Mindenki mas legyengithetd a konyhasotol eltiltdssal. A
tobbiek, akiket nem  engednek konyhasét enni, egy bizonyos 1dd mulva
megbetegednek a  halmozodd  konyhasohidny  kovetkeztében.  Ezaton  lehetett az
embereknél és a  patkdnyokndl is garantaltan eldidézni az immunbetegségeket,
borbetegségeket, keringési betegségeket, idegbetegségeket, vesebetegségeket,
szivbetegségeket, rakbetegségeket, magavérnyomast, a natrium-visszatarto,
kaliumvesztd  vesét, Addison kort, halalt, a  kisérletek soran, embereken és
patkanyokon is, 62 tudomanyos publikaciéval is  bizonyitottdk, egy 1976-ban
megjelent orvosi konyvben. Lasd a honlapunkon, az EML-MTA.SUM iratjeld akadémiai
emlékeztetonkben.

Te és szamosan masok 1is, vallasos és ezoterikus kontosben hirdetitek a sdémentes
taplalkozast ¢és a kaliumban das ételek konyhaso nélkiil fogyasztisat, a fenti
betegségek megeldzésére, és a gyogyitasuk cimén. Pedig a Biblia, az Oszovetség ¢és
az Ujszovetség is, de a Talmud (mely utobbi a zsidosag legfobb torvénykdnyve) szerint is, a
konyhasoval so6zéas kell a jo erdnléthez, s a betegségek ellen gydgyitd hatast. Vagyis akik ezek
tudataban folytatjak a sozasrol lebeszélést, azok betegitent, népirtani
akarnak. Kiket? Hat a nem koser étrendii zsidokat és nemzsidokat, mert a Talmud
alapjan mérlegeld koser étrendet tartd zsidora nem hatnak a tévtanaik.

A Talmud szerint ugyanis ... ,Hatvan futé sem ¢éri utol, aki koran reggel eszik. 93 b.
lap. Betegség alatt az epét kell érteni, még pedig azért, mert az 83 betegségnek van
kitéve; a "betegség" szO0 ugyanis ezt a szamot adja. De mindezt ellizi egy soskenyér
s ra egy korso viz"; és (Taanith. 10 a. lap.)...”Izrael orszaga esOvizet iszik, az
egész vilag pedig a maradékot. Izrael orszdga iszik eldszor és azutdn az egész vilag,
hasonloképpen egy olyan emberhez, aki sajtot készit s az ¢élvezhetd részt
kivalasztja, a hasznavehetetlent meg otthagyja.”.(A Talmud Magyarul. Luzsénszky
Alfonz, tizedik bovitett kiadas. Budapest 1940. Hasonmas kiadas: GEDE Testvérek.
Budapest, 2002. 119. oldal.)

Tévedés, hogy nem kell sézni, s hogy a szénszirdzott csapviz (pi-viz) ,tokéletesen,
megbizhatdéan tiszta” ivoviz. Kitervelt ostobasdg, csalds a konyhasétol és/vagy a
desztillalt ivoviztdl elriasztani. Es az is, ha a rabeszélnek az altiszta pi-viz ivasara,
meg a nagyon sok kalciumkarbondtot tartalmazd ,kemény vizek ivasara”®, és/vagy
arra, hogy a konyhasé helyett ,s6zzdk” kalisoval az ételt. Egy lassitott népirtast
valésitanak meg, nehogy bizonyitani lehessen a tudatos egészségrontist. A népirtas
lelassitasanak sziikségességét lasd: Mozes V. Konyve 7., 2, 22.

Tudatosan betegitenek, akik a Ringet-oldat alapjan régoéta ismert, bevalt legjobb 99
0,9 : 0,03. viz:konyhasé : kalis6 arany helyett pl. a 99 : 0,03 : 0,9, teljesen torz viz
:konyhaso : kalis6 aranyt valdsitjak meg.



Ilyen pl. a Gerzson terdpia. A natriumhidnyos és/vagy kaliumdus ,reform étkezés” profétai
tudatosan rontjak valamennyi sejt membranjanak a mikodését, a sejtmembranok Un. ,natrium :
kalium pumpéjat”.

Bovebb informécidkat is taldlhattok, méréseket, amelyek a fenticket alatdmasztjak,
az  AQUANETFWHU (www nélkiil  hivhato) honlapunkon. A  SZEMELYES
MEGBESZELES is lehetséges, részemrdl nem szoktam elzarkézni a vitatol. Addig
1s tanulmanyozd at a kovetkezd (iratjeld) mellékleteket. az 4ltalad mindenhol
ajanlott  ,antitalmudi  étrend”  valodi  hatasair6l 1./zsidok  tudomanyos  maffiaja,
2./papi maftia, 3./bibliahamisitas3, 4./talmudidézetek1, 5./ MTA-eml.sum,

Szeretettel idvozol: Tejfalussy Andras

FELJELENTES A LEGFELSOBB BIROSAG ELNOKEHEZ, MINT NYILVANOS

KOZERDEKU BEJELENTES IS:

NE TURJE TOVABB A HAZAI BIROSAG, HOGY VALLASI ALAPU NEPIRTASI
MODSZERT BETANITO , TERMESZETGYOGYASZ” ALAPITVANYOK, UGYNOKOK
MUKODHESSENEK BUNTETLENUL! (Ldsd a biiniigyi bizonyitékokat a www.aquanet.fw.hu
honlapon és az itt csatolt ,KI HAJLANDO SEGITENI EGESZSEGET MENTENI ES
ENERGIAVALASAGOT ELHARITANI” cimii e-mail kényvemben! )

Vartam a valaszt a fenti joindulatd  tajékoztatd  szakvéleményemre, a
»természetgyogyaszkodo” derék ifju Varadi Tibor vallastorténésztdl, aki jelenleg is a konyhaso
fiziologias mértékben potlasardl lebeszélés egyik legfobb hazai betanitgja. Reméltem, hogy a
valaszaban eldadja az altala hirdetett konyhasé haszndlat elhagyés éallitolagos egészségjavitd
hatésait aldtdmaszto, altala alapulvett mérési bizonyitékokat az altala eddig hangoztatott vélelmek
alatdmasztdsdra, miutan ezeket a ,természetgyogyaszati vélelmezéseit” a hiteles tudomanyos
mérések kozvetlentil cafoljak.

Viéradi Tibor és tarsai Uigy azonban ugy vélték, hogy valaszként jo lesz, ez lesz a
legegyszeribb, hogy egy tigyvéddel iratnak ellenem egy becsmérld, ragalmazo iratot az internetes
szolgéltatonak, amiben kérik, hogy az iizleti érdekeiket sértd www.aquanet.fw.hu tudomanyos
honlapunkat tor6ljék az internetrdl.

Az internetes szolgdltato azonban - mivel Varadi Tiborék semmiféle birosagi itéletet nem
tudtak felmutatni - teljesen jogosan elutasitotta ezt a kérelmiiket, s errdl engem is értesitett.

Miutin a 13.B.24.211/1993/2. PKKB végzés szerint is biincselekményt folytatnak, kénytelen
vagyok e felsobb birdsagon ujra kezdeményezni a kozérdekii biintetoeljardst a Napfényes
Alapitvany ellen, amely azutdan is folytatia a népirtisi modszer betanitiasdat, hogy a fenti
szakvéleményem alapjan tudjak, hogy Nobel dijas mellékvesekéreg kutatok publikdlt mérései is
bizonyitjak (!), lasd: a www.aquanet.fw.hu honlapon: ,,Technika a biologiaban 8. kétet”, ,,A
bioldgia aktudlis problémai”, ”A mellékvesekéreg biologiaja”, Medicina Konyvkiado, Bp., 1976.),
hogy az altaluk betanitott, a fiziologias élettani optimumtol durvan eltéroen hianyos konyhaso-
potlas sulyosan egészségkdrosito, ivartalanito és életrovidito, azaz népirto hatasu!

Veroce, 2008. 06. 27.

Tejfalussy Andras dipl. mérnok
méréstani szakérto (1-420415-0215)
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
2621 Veroce, Lugosi u. 71.

A GERZSONTERAPIA A KALIUM ES A NATRIUM HATARERTEKEK
MEGHAMISITASARA ALAPOZOTT ORVOSI CSALAS:
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b.1. 1 The adiditicn of salt substitutes: rooabiamingato
sub Section 3.2 to a spigcial dietary Jooad o th Jow
sodium content is permitted am! shati o viaired by

1.2. 8alt subsfirutes as such

2.1 The composition of salt substritutesg shall bE As

s AWHO ITT SZERVEZI, FEDEZI AZ ANTIFIZIOLOGIAS "SOCSEREVEL BETEGITOKET:

m}’ patassium sulphate; potas- ) Not limited, except
Gium, calcium or ammonium } tnat F not to exceed
salts of adipic, glutamic, 4% m/m and NH} 3%X.
carbonic, succiniec, lacticg, m/m ol the sa?t sub- -
vartaric, ci1tric, acetic, stiture mixture
hydrochloric ar orthophos- '
phoric acids, and/or

Mgt ote be not rorc

than 20% m/m of the

L qu che cafpions
g. ' EL and. HH£ -
pIPf‘PIH‘ in the salt
substitute mixture and
P not to excaeed 4% m/n
of tha salt substitute
mixture G

(1) IMagnesium salts of adipic,
gyintamic, carbonic, citeic,
succinic, acetic, tartaric,

raceios, hydrochBoric ar '
orthophasphoric. acids,
mixed with other Hg-frae
‘salt substitutes as List&d
fn X -E-T{d] ’ F.2. 1 (C} an
”v_*T{d}, and/or

Th.,-: clmlme c:onteut
not to exceed 1%

m/m of the salt ;
substitute mixture '

i) Choline salni-ak accric,
‘carbamic, lactic, Ltartaric,
citeic or hydrochloric

cids, mixed with other

chotine~free salt substit-
nwtes as Listed in 3-2.i(a
1.2.7(0) and 3.2.1(d),. anly

e

(1) tree ad1pic, glutamic,. o
cirtric, lactic or malic ; ot limited
acids

4.0.2 Salt subgtitutes may contain:
silicate of tha sarlt substiture

T  mixture, ipdividaally
)-or in combinacion:

() Golrloidal silica or cal&i_mu Ernot mord than T% m/m

(h)y Dxruenrﬂ*' cafe and su&t&bt& nurrtrrve-fuaﬂ" a*h"
5 ﬁnrmwiry roﬂsumed {e. .. sugacs » Copeal Erour).

!.. . 1 - ’Lhe addrtmn aE’ mdﬁme—c:mr.xini-nﬂ cnmpquml‘ to . -
511t subgtitates shall be in conformity with the navionst
Fuqutatnon of the- c?amt'ry vhere the: prnduﬂ: ils sobel.

Joint FAO /WHO Food Standards Prugrdmrnt,
CODEX ALIMENTARIUS VOLUME IX.

Codex Stundads for Foods for Special Dietary Uses Including Foods for
Infants and Children and Related Code of Hygienic Practice
WHO 1982. Rome
Témakod: WHO (Tiamakod: hamis kodex 82b)
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Estimate of Requirements

Adulis  Potassium requirements have been evaluated in only a
few studies. Although losses on a low or "minimum™ potassivm diet
are small, potassium is less well conserved than sodium (see “Table
11-1). Fecal losses are less than 400 me (10 mEq) per day, and renal

mtak i day, metabolic
expense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and in
some cases with reduced plasma levels (<1 mElg/liter). To nmaintain
normal body stores and a normal concentration in plisina_and in-
wersutiad tuld, an intake ot abowt10 nlig/day may he needed (Se-
bastan ¢t al., 1971). Therefore, it would appear thid the minimum
rl.‘quircnwnt 18 uppmxim:llul}' 1.6OO 1o 2000 mg (40 to 50 mkq) per
dav. There is considerable evidence that dictiary potassinm exeris a
beneficial effect in hypertension, and recommendations for increased
‘mtake of {ruits and vegetables (NRC- 1981) would raise potassium
imtake of adults 1o about 3,500 mg (90 mliq) pey day,

Izzadsdggal elhanyagolbato, a széklettel és vizelettel ' edig
mindissze 0,4-0,8 gramm a napi kdliumvesztése egy felnottnél.
Ennél tobbnek a pétlisa nem csak felesleges, de veszélyes is lebet.

(Code: USA-Dietary256b) :



A MAGYAROKAT KIIRTJAK UGYE?

T =2 4  a 1 > o 1 o a 7
EALISOVAL (ECH) MERGEZEYT adkat: REDI-es, VIVEGA, Matriumszegény-sc, aro-
Sitanak. Har 2-& grammos Ralish adag is mindenkinél vese— €8 WEr- BErgezd.
Hagyobb adagja sziveegillist idézhet slo. Kis adagjai - bosszabb tivom -
szivtagulist, fekélyt, rakot, allergiat. szaporcdisképtelenséget okozpak.

Az AGEOANALIZIS TUDOMANTOS TARSASEG KSrovezetvédelmi- &8 Gasdasd-
gossdg Ellendrzd Ibzpomtia gmk (1036 Bp., Lajos u. 1315., 35 7072151408)
az orvosok részére felajdnlja as dllami kiliom-bhatismérési dokumen-
tacidk segtekintésének lehetinégét,. mert e wérések adatait ax AFNTSZ
meghamisitotta. A gydgyszertirak, élelmiszerboltok #8 a bioboltok a
a temgerviz kilium tartalméit sokszorosan seghaladé kilive tartalsd,
20-98X-ban kiliesdt tartalmazd természetellenes “intenziv izd”~ =mokat
Arusitanak. Mar szinte csak a tengeri kiser-ad maradt kiliummentes.

Egy felnittnek 24 ora alatt dsezesen csak 0,8 gramm a

napi ténylepgen il a. De ennyl is vesemérgesd.

ha egyvezerre { egy adagban ) jot be. Lisd: “Aevinyta-

i Lis-pdétdr™ a EEPES OJSAG XXIXIV. Svf_ 21 szimiban,

1993, =maj. ¥2. A 0.8 gramm/246ra a2 WIMIETEDII BORMA &

“Becommended Dietary Allowances 10th Edition” alapjan!

Hogy ennyire mérgesd a tiladagolt kdlioe, birk] Suma-—

gdn is kikisérletezheti . Igyom wmeg fél liter tiaxta

vizet, majd 0.9 gramm é8 1.8 gramm feloldott Edlimm-

mal szemnyezett fél litereket ie. Ennyi gramm kdliom

ie, tdéibb Grédn it, felére csbSkkenti a wizeletkivalasz-

tist! Lithatja, ba dbrdizolja az ivisa utamni Srdkban

produkilt vizeletmennyinégeit. B&zzik csak a2 klini-

kin egésrséges smberehen wéri adatokat { tiz egészmé-

gts felnitibsl tiznél! ), ax aldbbi adatokat mérték :

0,5 iiter viz ivis hatdna kdliuesal @,5 liter vizben oldott 1.8 grams
én kidlium nélkil a vese mikBdésre a kaliop megitatdsa utan » vérben .
kifnrils vizelet mennyiséges alapjan: a vérsrérusbas mért kilivmszint -

liter

mmoi/iiter
-~ A kiliom-menter vix A kitiom Altal okozott

0.1 - 100%-a Gral. <- tdlzott kdliomszint
eh 0,9-1.8 gramm - = 2 =
0,10 kil ium-tartalma 5,04 . <-mérgezési kieszdb
s viz 50%-a Grdl!
Q, *

'{J 4.4

swintal: 8 T 5 3 1 § ora svaster: 8 1 2 3 1 5 om
& ax A wvirben wegnitt kiJimmszintnél a

(oldott) kilium mérgazd hatisa 1 sejt-reprodukeié is kirt azemved!

Az 1983/Bd-as, “ad_43111/84_ ORTI" iktatisi sxdmd klinikai mérésak jegyzd-
kfnyvi meresl adatal OiAgrammiai, a 0,080 eés az 1,76 grameos killium adagok
tényleges hatdsai (2 grammmyi “REDI-p6" kdliom tartalms volt 0,88 gramm).
Fenti klinikai wmérési adatokat MTA mirvistani szakértdi feldlellemdrizték,
publikiltdk {(Mapi Magvarorszag, 1998, V. 26. “Eledzhatjik az életimket™}.
Sejtjeiben mérgexik Magyarorszigot a kiliusmal, amit a
fertozd &3 mérgezd vezstdki-viz itatdsaail ombindlwmak.

A “kfzszolealati tv —ben ia szervezik A kiliom eweset:
pl. a kirboncnok. dr, imm.r_mm._w
nSveini javapolta a kéljiom-fogyasstast™ (TV,1997_F.17.

Hatte omdny )}, holott ax mir 7-8 grame/f6 (4tlagban:

1,5 grame/f6), é2 ennek a tizazerese: 20-80 gramm/fd .

Dr. Surjan HAexlé ezt szavazrtatita meg o Parlamenttel a

8253. sz., 1992. dec. 8-i alapvetbem bamis wilassival! 8
Budapest, Z000. jamgar 10. = 0=
B ¥ £ 1t leweé]l:! Tejfalosey Andris

(EC1.20W) Copw: INTERNET S elndk J

Code: Kellermayerek(salasa970117



Magyarok elleni holokauszthoz orvosi tankényv meghamisités?

ADDISON-KOROS Sz{v

Orvosi egyetemf hatarérték kalibracios csalasok

. rdbldras
Az EKG viltozdss a serum K-koncentricléjdval

FELJEGYIES - -l-——
: R e —— EKG Jelbemzbi

A KONYHASO HASZNALATAROL % - masq |

LEBESZELESSEL VALO NEPRTAS } ] 1

CELMAMOZ MOZZAHAMSITOTTAK 12 3 alacsony lengések, a QT megnydlt,

A g ST , 2 T széles, alacsony
AZ ORVOS) KONYVEK S20VEGET? dehlltﬂll . ! :'mn;'“.:.l’{?:" :

Nem igaz ugyanis hogy a2 Addson N : -
kixos vese Bl sok nafrumat vesait “ﬂmi i d‘/\: normdlis
Eppen fordiva gaz 2 natumhidnyos -2 3538 :

ez ¢s Addson kor! eredmenyez

natum-ysszafartd kalUm-veszt Hyperialaomis ; 2 QT I‘MIM“EL a T magas, hegyes
Koros vesét! £ ki 1956-0s kiadasa 2_' ol - S S————
helyesen, meg helyesen. exf itd ! " % . a P kisebb, a P—R is megnyit
Mhbeglin | 1 | R ety e T i
o 0 [
= : ' ' ey : a P hidnyzik; széles, alacsony QRS
E’;-fingsAZE é- EESAFN o , m i klldnbdzd kiinduldsty Es-k
JAZSFELETT & | xamen- it
KALUMSZNT AR % ¢ W] GRS e
VESZEDELMESEN ;
MERGEZO HATASU
/HYERKALAEMIA/.
‘ ; i 0] j
= z T

w272, dbra, Hypokalaemia miatt megnyilt Q—T tdvolsig
! K = )maeq. Q—T: 0,40 mp, a normdlis 0,34 helyeun: lapos Tohullim az 1, elverestsben, kit 10ilyedt 5T.—,

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyégyaszat alapvonalai 2."-H53



A GERZSONOS NEPIRTAST A HAZAI TUDOMANYOS VEZETOK AZZAL A CSALASSAL
SEGITIK ELO, HOGY A VER NATRIUM ES KARIUM ARANYA HELYETT A SEJTEKBEN
LEVO, ELLENKEZO ARANY SZERINT POTOLTATJAK A NATRIUMOS ES KALIUMOT:

CSALADORVGSI HAmLApn;, Bl
R e
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A tilzott konyhasifogyasitis kiros az egészségre

A konyhasd a legiltalinosabban baszndlt ételizesitd. Seiiksé-
gessépél nem kell bizonyitani, seerepe szimos Slettani folyamal-
han ismert. A szervezetnek azonban nem kézémbis, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Az élettanilag szlikséges kony-
hisd mennyisége nem tdbb mint 5-6 g naponta, Hazénkban a
lakossig sofogyaszisa dtlagosan 15 g koriil mozog, hiromszo-
rasa az élettanilag kivdnatos mennyiségnek, aminek 40 sziza-
1ékdt pedig kldr alkotja,

A tilzott séfogyaseiist az egésesépre kirosnak tartjuk, mert
egyrészt fokozza u folyadék-visszatandst a szervezetben, ezdl-
tal eldsegiti az ddémik képzddését, misrészt elnyomja az &te-
lek természeies izét, a fiiszerek és mis fzexitdk zamatit,

A kisérletek arrdl gyGznek meg, hogy a konyhasd tilzott fo-
gyasetisa magas vémyomast idéz eld. Epidemioldgiai megfigye-
Iesck 15 azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg tibb sot fogyaszr,
mint pl. Japdn egyes vidékein, olt a magas vérnyomds gyakrab-
han &5 silyosabb formdban jelentkezik. A vilzott séfogyaszids
kiilondsen olyan ndlriumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
mdsemeld tényezdként, akik genetikai adottsdguk kiverkezié-
ben fokorottan érzékenyek a séfogyasztdsra,

Elelmiszereink sotartalmdra is Agyelni kell,

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink , lermészetes” konyha- ~
sdtartalmira is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. az angalszalonna,
& 524raz- és siitni vald kolbisz, a 1éliszaldmi, a sdsperec, a sds-
rid, a sajlok 4-7,5 gramm konyhasot tartalmaznak 100 gram-
monként. A népszeriségnek Grvendd félbarna kenyerek 100
grammonként 3 gramm konyhasit tartalmaznak, ami 1200 mg
ndtrivmlogyaszidst jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrivm-kalium arany jelentésége

Az dllatkisérletek hiviik fel a figyelmer arra 2 tényre, hogy
nemcsak nmagdban u ndtrium 1ilzoi adisa segiti a vérmyomds-

: mtnum—kollum ardny |e|en’rosege

* magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

oz Orszagos Dietetikai Intézet igazgatdja

emelkedés kialakuldsdt, hanem a hatds fokozddik, ha az érend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai taplilkozdsi szokdsok
viltozdsa kévetkeztében a kdliumban gazdag novényi eredeni
élelmiszerek, a ceredlidk, a burgonya, a f6zelékfélék, illetdleg o
gylimdlcsék fogyaszidsa jelentdsen csOkkent az uidbbi éviize-
dekben, A kisérletek mar hiarom évtizeddel ezeldtt bizonyitol-
ik, hogy ugyanaz a mennyiségd ndiriumbevitel. ami kisérleti
koridlmények kbeott vérnyomds-emelkedést idéz eld, kelld k-
lum-kiegészitéssel hatdstalan, vagyis normélis marad az dlatok
vémyomisa. A véddhatis még kifejezettebben érvényesiil, ha
i ariny o kdlium javira madosul, A néptiplilkozdsi meghigye-
lések is azt bizonyiydk, hogy olyan népcsoportokndl, amelvek
taplilkozisi kevesebb konyhaso és bdségesebb kiliumfogyasz-
tis jellemzi, kisebb széimban fordul eld a magas vérnyomds.
Kiiléndsen el kell gondolkodni napjainkban ezen a tényen,
amikor @ hazai epidemioldgial vizsgdlatok kizel 30 szizalékra
becsiilik @ magas vérnyomdsban szenveds lakossdp szdmdr.

Nemzetkiizi és hazai intézkedések a natrinvmlogyasziis
cslikkentésére
Az utébbi évtizedekben szdmos 1'1'léz.k.cdé\ tortént killonbdzd

orszdgokban a nitriumfelvéte] csdkkentésére. Kanadiban, az

_ Egyesiilt Allamokban, Franciaorszdghan, Angliiban miniszien
hatdrozal rendelkezett a ndtriumiogyasztis csokkentésének szlik-

sége qségerﬁl Japtinban 1972 és 1978 kozon az egy [dre juté

.- Atlagos napi séfogyaszids megfelelt a magyar tiplilkozdsi szo

kisoknak, 15- jﬁ--g-r.'lmm.kdrutl ingadozoll, &z utdbbi években

“azonban I‘olyamatmn csikkent, és az ijabb adatok 10 Zramm

_karili fogyaszidst mutatnak.
A tiplilkozds-életiani ajdnldsok a ndtrium- &s 2 kiliumfogyasz-
_ tds kivdnatos arinydt :1-ben jeldlik meg. A hazai epLd.emmln-

_ giai és klinikai vizegdlatok ezt az ardnyt 3 s 4 kozottinek itélik,

de magasabh ndtrium— k:‘illum "Lrén:, r6| is heszdmoltak egyes

vizsgilatok. G




A KALISOVAL MERGEZETT RAKKELTO, ELETROVIDITO ,,SOT” ARUSITO BERES RT. SOK
MILLIARDOS VAGYONRA TETT SZERT. DR. RIGO JANOS PEDIG A NYUGDILJBA VONULASA
UTAN A MARIA RADIO MAGYARORSZAG TANACSADOJAKENT TEVEKENYKEDHETETT!

Felhasrnsilasi javaslat:

Mindenfaia ciel elkésritéséhes, levesck, frelckek, siiliek. dntetek soe-
siira, feesitésére. Haginkban az ajanlon énék haromszorosa a napi dtlagos
konyhasitogvasziis, Mivel a Vivega csikkenten ndtriumtarialmi, segit Om-
nek a ndtripmfogyaszias csokkentésében, a kiliumbevile! pdwveléséhen, araz

O

tisunkat,

VIVEGA

Csokkentett natriumtartalmi sokeverék
zoldséggel, fiszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

kedverien kelolydisol]
A Fivege fog
cielek elkés
e killindsen
Nem javasoll: vesee
20 pvipyszerek stedése eselén, eaén
kenizultilion kezeldoryosival!
Keisziilt: konyhasd, kiliwm-klond, Kibum-citrn, fefokose B 621, szirion
sihlségek és fiszerck: sirgarépa, pusetingk, seller, virbshagyma, petressc-

irrint kukorica-keményild, cukor, mag
felhas nilisival.

4 ndtrivm-kdlium-cgyensdlyt
#tdisa mindazoknik eldnyis, dkik cstkkenteni kivinjik az
bam felhaszoil ndrum mennyiségét,
in lEviaknek!
seivelégrelenség, kalivmevisszataris) oko
i késgitmény érendi felhasendlisa elon

ieséher konyhasd form
ol mdirimszgeny dicy

:'L'.Ik'h.'-"r-b&

rpaprika. arill bors, fakhagy styanlevel, babérlevél.
sraum-ciri és antioxidins B K

10N @ tapericke:

l-Zntl'_n:l.'r. W5k (79 kealy Fehérge: 40z
250 g Szinhidrit: T0g 730 0.25g
MNa': 170 g K 2 g

ol g

FOZZON MASKEPPEN!

Tarokis: stitét, szaraz belven, seobahdmérsékbiten,

levegaol clrinan.

OFETengedély szdma: 1470/

Hazinkban az 1980-as évek elsd [elében a ndtriumfogyaseids

caikkentésdril, a kil[G1di dllamok rendeleteihez hasonléan lovg-

Llll illist a M.u:'\"\ll Tudmnamu\ Akadémin Elndksége.

AzMTAE delmiszeriudominyi Komplex Bizottsign az OETI
s a Magyar Tiplilkozdstudomanyi Tarsasig kizremikidése-
vel 1988-ban Osszedllilon Tepldlkozisi irdnvelvekben a kiver-
kezdkben hangsilyozza a sofogyaszidssal kapesolatos dlldsfog-
lalisdt: , Kevés soval készitsiik az éeleket, utdlag ne sozeuk, a
mérsékelten sds izt nagyon gyorsan meg lehet szokni, Kiiling-
sen keriiljik a sézdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult fz-
165 az egesz életre kihat, A fogvaszrisea késy élelmiszerek ki-
2al viillasszuk o kevésbé sdzoltukal, az ételek vilivzatos izesit
sére hasenaljunk [Gseereker”

Segitség a gyakorlati megvalisitishoz

Ezen elvek gyakorlali megvaldsitisdt segili a esikkentell ndt-
l1|-|r|'||dF|.LI|I'IILL‘iLJIn.'\-L:I'\'.LIJ kiliumot, magnéziumot, zildsé geket
és [iiszerkeverdkel tarl: tlmad VIVEGA éelizesild, A ndlriumeot
¢s kilivmot kizel 111 - a laboratériumi mérések seerint 0,85
ardnyban tartalmazd késeitmény fzesitd hatisa megeeyezik a
konyhasiéval, igy élelemk élvezeti értékének megtaridsa mel.
lettis estkkenthetjiik a ndtrium- és '::"!TCIII'Lfl_iUk a kdlimmlogyasz-
ami végso soron a korondria eredetd szivberegségek
egyik veszélyertetd tényerdjének csikkentését eredménvesi,

A ndtriumot €5 a kiliumot kedvesd arinyban tartalmazo ké-
seitmeny 2z epeszséges embereknek a2 magas vérnyomais meg-
elozésére ajdnlon, mig a magas vérnyomishan szenvedik — a

megfeleld gydgyszeres kezelés mellelt — nz eldirl ndtriumban
seegény dicta elkdsziléséhez haszndlhatjik eredményesen.

Aonapi érelizesitéshes ajanlot mennyiség kb, 8 gramm, ami
1360 mg ndtrium- és 1600 mg k.zllulnfu_lxctduch,m

A

2 Meslivus Aponymas, 199903

yirto Laboratarium
0h 30 979 3324

Gydrtja: Nemes Elelmisaers
T135 Dunasrentgyirgy, Rikoczn [Fu. 120, T
[

)

4“4

a heitlapon jelrctt idopontag

Mincsegel megars;
: sescplarak

Bp. VI Bujesy-75. Ko 1.
Bp. N1, Srentendre: u. 143,

Forgalmazzak a [
Miskole, Jokaiu. 20. 7
Bp. X1V Laky u, 37,

éx a Gyarto

Az dssreteviket érickelve a I'Ihl“l'll..v i vérnvomdscsiokken-
i hatdsa ismerl, A lermess
ayveligk a zellernck, a fokhagy m.:mh a vordshagyminak — fee-
&1t hatisuk melletl — vérnyomaiscsikkentd hatdasin is. A sdrga-
répa €5 0 [iszerpaprika mint karotinforrdsok ae A-vitamio
eldanyagakéot segitik az A-vitaminban hidnyos tiplilkosisunk
Javitisin A petrezselyem és o pasztindk C-vitamin és [olsav-
tartalmukkal segitik a szervezet vitaminellatasat. A babérlevél o
mydl- és pyomomedv-elvilasztd hatdsaval az emésziési lolya-
muntokat segili.

Mindezen kedverd hatisok mellett a vese-, sziv-
szeri betegségekben szenvedGk beszéljék meg o készitmény
haszndlatit kezelGorvosukkal, és csak cgyetéridsével haszndljik
diétijuk elkészitéséhez a csékkentelt ndiriumiartalmi, kicgven-
stlyozott ndtrium=kalium ardnnval rendelkezd, aildség- és -
seerkeverdket tartalmazd telizesinG, (x)

sz0k miir kordbban megli-

£s érrend-

MEDICLIS ANONYMUS

Csalddorvosi havilap
SZERKESZTOBIZOTTSAG
Prof. Dr. Arnald Csaba (elndk) SOTE . Caalddorvosi Tanasdk:
Ddr. Hajnal Ferenc SZ0TE Csalidorvosi Intéeer;
Dr. liyés Istvin DOTE Cralddorvosképzd Kéeponl:
Dr. Nagy Lajos POTE Csalddorvostani Csoport
SEERKESZTOSEG:
Dr. Csalay Laszli fSszerkesztd (il ffax: 319-66594)
Dir, Magyar Anna olvasdszerkeszid
KIADIA AY, ANONYMUS KIADO
Lapigazgait: Hanszmann Zsuzsanna
it Dani Kalmdnndé (tel./fax: 416-1305)
Szerkesztiscg és kiadohivatal: 1443 Budapest, P, 199,
Telefon/Fax: 220-2053 és 222-3742 i
E-mail: Anonymus, ki@ mail.datanet. hu /_, iy




Az egészséges taplalkozassal:

* életek menthetok meg,

* az egészségesen eltoltott évek szama novelheto,
* megelozhetd: *# a sziv- és érrendszeri, valamint
=+ 3 daganatos betegségek
kialakulasa,

*#s 3 cukorbaj és az elhizas,

e+ a3 csontritkulas.
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Miutan Tejfalussy Andras jelezte a jelenlegi amerikai elnok, G. Bush

édesapjanak, hogy fileg az Amerikai Egyesiilt Allamok Akadémidjdrol
és a WHO-tol indultak ki azok az ok-okozat mérési kalibralasi csaldasok,
amelyekre hivatkozva egyes kormanyok rabeszélik, rakényszeritik a nem

koser étkezésiieket a konyhaso hianyos potlasara, nyilvanossdgra keriilt
a kovetkezo csalds:

A fizioldy s rra sprizisz tiksdgler valdpdban 15-25 gramm, ldsd o
fe= rr}fnf:as |fl|.f!.l" Salsola = gy H:rur_:'ar J .r.uj".r.r.z rix aldatelbal
beadagol | napi fu-rp-l"rrnu rreen rpiseger!

A magas vernyomds meg oald
TESETE ‘:ITISIL"SEJI__,.-' errendet
ajdnlanak. Flegendd lenne

napi ﬂ"i | gramm 56, ennek )8 _' I H;IIH—' 56"
azonban “tébbszorosét for -5 g w .. RS

gyasztjuk., L'Ldig a 50 sokdig

gyogyszernek szamitorg, Ver-
. J.e:ué'u?ﬁj_"e_lcur]f-nw Fej-
tdjds €5 migrén orvoslasdra
szolgdle, 565 wvizet adeak
légutak meghetegedésckar,
emesziési panaszok, reuma-
fajdalmak eserén. Gyerekko-
runkbdl emlékezhetink a
forrd soval tolwe zacskdra,
amit a tillinkre tetcek.

De mueol lert komisz” a
50 Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl irta, melyben ki-
mutdits, hogy a packdnyok
vernyomadsa  eelkedik, ha
erasen sozott eledell kapnak
A kisérlethez hasznalt sé
azonban annyi volt, hogy MILLIARDSZAMRA PUSZTLUL A
_Eb.._._,.,_._lz_._._..-.s_b.’ embernek naponta £l WALIBRALTA. ~|'|tu|1|*lnll|i:llﬂ|;?

lor kallene Ennie, J':I.QE:' h&":”"r-.ll'ilk"}f-l 4- BEMERT MERGEZO DOZIST?

DAHL 15 TOMEGGYILEOS, [DE

oy madsik kisér A TUDOMANYOS AKADEMIAK
| | i : |'“"'.'\-||| VERK CRORKKEEFENTIE A
ETIETL 2 '--'l|:.g minden részerol VIZET |L~3.ch. KOMNYHASO-POTOLTATAST A

: - DAHL-FELE "ATKALIRRALAS]
embereket, a7 adatok feldolgozdsa meg- ( H| \5* BUNSE ckl DEIRENT,

lepd eredményt hozorr A vérnyomas oo U OR
ka\ﬁ“[_l ha |n..f{-L,:_-|,1?||:.- 5 ﬂﬂlwwrr-‘ ."!" |'_=,E |'-.|I.l|||-:_'_ ".||-||.l---|i|-|. merniilk,

e s tani sake e
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AGROAMNAL IZIS TuUuDOMANYDS TARSaAasAG
ECESZSeEGMENT:S SZOLGALATAS
1034 Bp.Lajos L.115. T/F.: 34-1-346B2-532
I. A CIVIL Tudomanyos Tdrsasdg bemutatkozasa.

Az AGROANALLIZIS TUDDMANYDS TARSASAG Kérnyezetvédelmi-és Gazdasagossag
Ellenérz& Kbzpontja (az 19Bl-es alakulas ¢ta) azzal foglalkozik, hogy
alkalmas mérések (tjan leleplezze az életrovidits tudomanyos csalést,
az olyat, mint pl. azr allergidt, fekelyt, rakot, nyomoréksagot, maid
kipusztulast okozéd mitragyazasi- és Btkezésli kalium tuladagolast amit

fertszs, mérgezs viz tisztakent itatdsaval kombindlnak, azaltal, hogy
az ipari-, mezsgazdasagi, stb. hulladeékot a lakossadg ivédviztartalekat
kepezd& folyd, to, stb. vizgy¥iditd helyekre vezettettek a csatornakkal,
lasd Kapu c.folydirat 1990.febr.:"Hogyan baniunk a bennsziléttekkel®,
Ivavizunk arzénes, novenyveddszeres, az elelmink dioxionos, nitratos!
Csakis azok részére megoldott ezeknek a népmérgezésnek az elharitasa,
akik természetes eredetl nem mérgezett (esd@)vizet (=desztillaltvizeti)
isznak s ekdzben nem adagoljak tul magukat mérgezd médon a kaliummal.
Célunk, hogy hazilagos IVOVAZ-TISITiTAST es Onellatd ELELEM-TERMELEST
5 SAJAT ELLENSRZE& MeReST DTTHON VALASiTSUNK meg, ez ma mar létkérdés!

II.TSKeELETES VAiZMEREGTELEMNLATS KeEeESZoul kK

A desztilldldssal alaposan megtisztitott ivoviz méreg tartalma NULLA!Y
Az IVOViI megbizhatd, hazilagos MEREGTELEMiTeSEHEZI a flteé=i energiat
visszanyerad é&s Uira Ras2nosittd vizdesztillAld készilék teszeallitasit
az AGROANALLIZIS TUDOMANYDS TARSASAG a felhaszndldk segitségével végzi
kiprobalt jol mGkods modellkészilékei alapian (No.780804001T licenc).
A desztillalt vizzel készlld étel, ital jobb izl és @gészseégesebb is!

M HOMEINFONET=(SNIVEDELEMI —MERSHALOSDZAT

Otthonunk biztonsaga ndvelésére, Uj magyar tudomanyos kutatasi eredményekre
{szabadalmak) alapozd program. Az gteleink és italaink bAzilagos megbizhatd
ellenérzését, az eredményes otthoni gazdalkodast, az optimumkikisérletezési
méreés korszerli modszereivel, a "nem elhinni, hanem mérni kell" elve alapian
cldia meg, szamitdgéphez kapcsolt mérédszondak, az "ETOM" program keretében,
amit korabban kipréobdlt s bevalt programijaink (licencek) alapjan valodsitunk
meg. A problémakat megoldd ETOM program rendszerink szerkezete a kivetkeza:

1. ANTIRANDOM INTERFERENCE MAONITORS

2. ANTIRANDOM MEASURING SYSTEMS

3. ANTIRANDOM PROCESS CONTROLS

4. PAutomatic-Psycho-Logic Analysis

5. Potassium Limitation All Over

&. 1+2+3+4+5 = Egészségvedelmi Tolerancia Optimum Mérés (ETOM)

Egeészse&gi—adat Gazdasagossagi-adat APLA-adat¥® FCP-adatxs Egyeb-adat
s

1
OTTHONI SZAMiTOGEP AZ rn———w———l _J

ANTIRANDOM és PSYCHOD-
L_LEEIKQI programokkal . -wT_.egyéh, pl. klub-haldzat

HOME INFONET @ _u

Otthoni mérések:

PH, IV&ViZ-Ohm, o L w= = = —» INTERNET
KALTUM, NO2, NOX, MeRES-VE7eRLE EGYSER

ARZenM, DIOKIN,

VIRUS, BAKTERIUM, J NOVENYEGESZSEBUGYI OPTIMUMBEALLiTAS
RADON, EGYEB SUGARIAS, (HAZTAJI ANMTIRANDOM SRIASMERES)
Izomers, gyorsasag, "Automatikus Psychologikai Optimalas”
varnyomas,pul zus,EKG, Etel- &s ital hatast ellendrzé kontrollméres
EEG, szemreflex, egyéb ftaplAlkozdstudomanyi elSirdsck ellensrzésse/

*"APLA"= Automatic Psycho-Logic Analysis; ¥¥"FCP"=Food Control Program.
ALL RIBHTS RESERVED!
Budapest, 1999. augusztus 9. Teifalussy Andras s.k.
"homeinfo.net” okl .mérnok, feltalald (elnbk)



A kel srnkelorid (éx a kdliummitnis mitrdgya is)
kartamctrd filisan codlbkenti nem csak az amdly, “<

de @ witragin s fosgfor mittnigyk elviselését isf *

’ ; il - ",. r_"_,._: :
Y B

"OR-OKOZAT KALIBRALASE
= ANTIRANDOM SOFTWARE"
saerinti televancia-méres (1983,
Hudapesti Kemésmen Egyeten.)
Al Noftuvare Riglvis Reserved!
Tejfatussy A mards, Sudapest.

~"='-. P
G P A
Code: PaprikaToke ranceMeasuning83a )

A Budapesti Kertészeti s Elelmiszeripari Egyetem Zoldségtermesztesi
Kutato Intézetében, szabadféldi ANTIRANDOM MEROTER.
A paprika a magas komyezeti hdmeérsekleten egy foliahazban ritkult ki
elozleg. Ott pusztult ki fokozottabban, ahol a talaj kaliso-matragyat
is kapott. (1983) ANTIRANDOM Software All Rights Reserved by
inventor dipl. ing. A. Tejfalussy, Budapest. (Code: paprikasoroksar )

T, i
S W L e



AJANLOTT ALAPVETO TUDNIVALOK
A VER ELEKTROLIT OPTIMUM PROGRAM (VEOP)
SZERINTI TAPLALKOZASROL

EGESZSEG = MEGFELELG
SEJTKORNYEZET

ELSGSGRBAN » folyamatosan sziikséges:

1/ HOMERSEKLET megfelelésége

2./ OXIGENNEL ELLATAS megfelelésége

3./ KELLO MENNYISEGU TISZTA ViZ pétlssa *
4./ KONYHASO-hisny megakadslyozésa *

5./ KALIUM-tiladagolis megakadilyozisa *

6./ JO KAPCSOLAT A SEJTEK KOZOTT*

MASODSORBAN peribédikusan sziikséges:

1./ A sejtek éltal energia-forrdsként és szerkezetiikhiiz
felhaszn4lt anyagok pétldsa.

2./ A sejtek anyagcsere hulladékainak eltakaritdsa.

3./ Gybgyité kirnyezeti hatdsok, pl. napfény.

4./ Természetes vitaminok és gy6gyhatasi anyagok.

HARMABSORBAN idénként szilkséges:

A sejtekre drtalmas él6lények, mérgek, sugfirzasok
tavoltartisa, illetve hatdsuk megfeleld korldtozsisa.

NEGYEDS(}RBAN s ritkdn sziikséges:

Mesterséges vitaminok, gyogyszerek, terdpisk, sth.

* Magxarézat: a ViZ, KONYHASO é KALISO

alkotjdk a sejteket elektromosan dsszekapcsolé vér
elektrolitot, melytél a sejtmembrénok miikddése fligg!

Eteifiegyver ellen. Bp., 2004.05.02. AN Rights Reserved] TejRulusey Andris) AQUANET.FW.HU {waw nélki)
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MENNYI KONYHASOT EGYEK

EGY EGESZSEGES FELNOTT
1./ Mennyi konyhas ,.til sok™? -
Az izzaddsidl sth. js figg. lzzadis nélkil naponts a kb, 25 grammnél, eris
izzadisndl pedig a kb. 40 grammni] tdbb konyvhasd evése a bl sok™.

2./ Melvek a mérgezési tiinetek a il so 1 :
Normilis Hlmi-mﬂ nlm m&m&ﬂ tlnet, mn't a vnﬂ]yeuu mk konyhasdt
tartalmazd étel vagy ital ehetetlend] s4s izd".

Mennyi k | kevés™?
Normdlisan étkez§ nem lzzadé embernél a napi 9-18 grammnil rendszeresen
kevesebb konyhasé pitldsa lddvel epészségligyi problémikat okozhat. Erfsen
zzadé embernél, ha konyhasté hidnyos (,mitriumszegény™) italokkal fedezi a
vizszilkségletét, a napi 20-25 grammndl kevesebb konyhasé is lehet . til kevés™,

4./ Eﬂmhﬂﬁd Az Qmjm mghg fnkﬁ konyhasthidny?

Ner, mert & szervezet hormondlisan korldtozni tudjs a konyhast vesztését, s &
keringd vér besiiritésével is kompenziini tudja a séhidnyt. Ezenkivil & vérben a
konyhaséval szemben tilsdlyba keriilt killum ,kdbitészerként™ hat az agrri, 3
emiatt s konyhast hidnyban szenveds személy eleinte ,jobban érzi magdr™,

5./ Melvek a )5 ' T

Ezt 1976-ban abban hlmmik Dr. Eunﬂguttmi Jim klm,'tdorwu. a Mln':r
Tudominyos Akadémia wvolt elndke, & tovdbbi 62 kutaté mérésl adatal &
publikicibi alapjin, hogy a konyhast hidnyos étkezés (vagy a killum tiladagold)
miatt & szervezet védtelenné vilik a kOldnbdzd stressz hatdsokkal szemben;
mellékvese daganatok [dnnek létre; a vér besiiriisbdése keringési- és
szivelégtelenséget okoz; birbetegségek, vesepuszrulis, magas vérnyomés jelenik
meg. Végll a tiokrement, nitrinm-visszatartd & kidlium veszitd vese miatt
Addison kéros tinetek keletkeznek. Mindez halilt, kipusztuldst okoz.

6./ Mekk i 1 5Zase
Ez Imrihl:-ln tﬂ]mﬁ nnrmilh, uuh npl I&—H armn lul:imntﬂ vnlt.
szonban lKmyegesen csikkent a konyhasé haszndlatrél, lebeszéld propaganda
hatésira, meg a konyhasé helyett etetett magy (20-98%) kilisé tartalmi
nttelizesitik™, pl. Bad Ischler, Sara Lee MSz, Vivega, Sale Marino, Redl-86 sth.
soknak az MSz-01-10007. szabvinyt sérth (!) forgalomba hozatala mintt.,

1./ Kdlisémentes, tiszta konyhasébél mennyi fogyaszthaté?
Izzadistél figgden, a pitolt vizzel ardnyosam (99:0.9 ardmnyal) naponta
dtlagosan 9-25 gramm. (A konyhast helyett kilistt fogyasztani életveszélyes!
Erésen kilzzadt sportoléndl okozhist axonnali szivmegdllist, hirtelen haldlt is ?)

Eletfogrver-hingei NaCl. Bp., 2004,04,05, Al Rights Reserved! Tejfalussy Andris. AQUANET FW HU
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Hj_Tudoménvos Fogyokiira

a Vér-Elektrulit Opﬂmum ngram alapjén

DR 0.Z.A. HANISH ORVOSI DESZTILLALTViZ
KURAJA, AZ ALTALA ELOIRT KETORANKENTI
VIZIVASOK KOZOTT, NORMALISAN SOZOTT
ETELLEL PﬁTDLTATJA A KONYHASOT A VER
ION-EGYENSULYANAK A BIZTOSITASARA.

Axa DESZTILLALT ViZZEL ,NULLKALORIAS”
INTENZIV . FOGYOKURAT OHAJT FOLYTATNI,
FELTETLENUL ADJON KONYHASOT MINDEN
NEGYEDIK POHAR 2 DECILITER DESZTILLALT
ViZHEZ, OSSZESEN NAPI 10-15 GRAMMOT,
EGYENLO ADAGOKRA ELOSZTVA.

A KONYHASO MELLE, A DESZTILLALT ViZBE

TEGYEN C-VITAMINT, MEG EGY KEVES EDES
BIOSZORPOT ES ESETLEG BERES CSEPPET IS.
A 4, NAPTOL DR. HANISH UTEMEZESE SZERINT
EGYEN EGY KEVESKE NYERS ZOLDSEGET,
GYUMOLCSOT, MAGVAKAT, PL. MOGYOROT,
T(!:KMAGDT, LEHETOLEG BIOTERMEKEKET!

En is eziiton tudtam lefogyni
(mozogva) 1 hét alatt 7 kg-ot!

VEOF fogeolirs. ALl Righes Reserved! Bp., 20031017 Tejfalusty Andris AQUANET.FW. HU (www sélial)
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ORVOSI DESZTILLALTVIiZ
KURA
Dr.0.Z. A. MI;!ANISHTOL

Dr. 0.Z A Hawpizh orvosi tandcsai

Az orvosi miivek tanulményozdsa nem hasznil nekiink semmit sem a szervezet betegsegei
kezelésénél. Minden bajndl a vér van talterhelve. Csak egy mod van a vér kitisztitdséra, a
desztillalt v. halott viz, mellyel kimossuk a vért, mely viz nem tartalmaz semmi él6 szervezetet,
sem vegyi dsszetételt. Ez a viz a forralasnal keletkez$ g6zb6l kondenzalodik és az olyan nyomést
gyakorol a vérre, mely pillanatok, percek alatt megsemmisiti az anyagokat, idegen elemeket,
asvanyokat, savakat, melyek a vérbe hatoltak, keresztill {izi a szervezeten és révid idé alatt
elillannak.Nem lényeges, hogy lassan v, gyorsan, melegen v. hidegen isszik-e a vizet, mindenki
a maga modjan, temperamentje és dllapota szerint. Az idegesek és hepatitikusoknak majdnem
forrva kell inniuk. A lényeg: a szilkséges nyomdst fenntartani 8 vérre. Ezért kell egyszerre
2 pohirral (dtlag 2 deci) inni, egész napon &t, mig eléri a 3-3 1/2 litert. Idések, betegek,
gyengék csak 2x1 decit igyanak, napi 2 I-nél nem t8bbet. ime egy lehetséges kiira:

I. A felébredésnél reggel megisszuk az elsé 2 pohar vizet, melyek mir az agyhoz vannak
készitve.

2. A reggeli eltt (ha egyéaltalan reggeliziink) vesszilk a 2. adag 2 pohir vizet.
3.2 6ra mulva a 3. adag 2 pohar jon.

4. Evés clott a 4. adag 2 pohar jon, de ennél asztalhoz tilhetink.

5. 2 éraval ebéd utan az 5. adag jon - 2 pohdr viz.

6. 2 draval késobb a 6. adag 2 pohdr viz.

7. Vacsora elott (20 6ra koriil) veheti a 8.-at.

8. Kevéssel lefekves el6tt a 9. adagot s ezutdn Ugy alszik, mint egy Udvozilt.
Most jon a kérdés, mit lehet a kira mellett még enni-inni.

Azt, amit akar és amennyit akar.

Elvileg a Mazdaznanban semmi sincs tiltva, foleg a kura alatt, Ha nincs szilksége bijtre, nem
kell semmit megvonnia magétol ehet és ihat, de a kura szabdlyait pontosan be kell tartani:
minden 2 6raban étkezés e | 6 t t meginni a 2 pohdr desztillalt vizet. Mégis, stlyos betegeknek
megfeleld étrendet kell betartani a kiranal. Hamarosan megallapithatja, hogy mér a reggelinél
szercnyebb lesz, miutdn megitta a 2x2 pohdr vizet. 3 nap utdn mar nem végyakozik sem erre,
sem arra tobbé, ellenkezéleg olyan dolgokra vagyik, amire azelStt sosem gondolt és azokat
fogyasztja. Kevés idé milva bizadara, zabpehely és hasonlé gabonanemiikre jon vagya. Ha meg
akarunk szabadulni bajainkt6l, igy 1 kanal agar-agart vesziink reggelire.

Ha gyorsitani akarjuk er6sodésiinket, gy este 1 Kkanal caragcenihzmﬁ teat wvesziink,
szétmorzsoljuk egy csészébe (elozbleg tibbszdr Atmosni ) s forrd vizzel letintve
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megisszuk a folyadékot az aljan maradt siirijével egyiitt. Naprél napra kevesebbet esziink,
nemsokara csak a felét, majd az 1/3 részét annak, amit azelott fogyasztottunk. Néhény hét malva
mér a szilkségleteink szerint valasztjuk tiplalékunkat, Ggyhogy egy (j testet épithessiink. 5-7 hét
mulva masként kezdiink élni. Mér érezziik a tisztuldsi folyamatot, a vérkeringés meghjulasat,
felfrissiilését. A stlyabdl semmit sem veszit a kira alatt, sét gyarapszik, mert mennél tisztabb a
Vér ¢s a testsejtek, Ugy silyosabbak lesznek. Ha tilsagosan emelkedne a silya, ugy leegyszerusiti
étrendjét, elhagyja az olajat és vajat. E kurdban a legcsodilatosabb, hogy nem okoz semmi
gondot, minden probléma magitél megoldédik, ha szigorian betartjuk a kiara eldirasait.
Vildgosabb gondolataink jonnek és szivesebben végezzilk a 1égzd gyakorlatainkat. Fejlodiink, a
sajat gondolataink lépnek elétérbe, nem kérdezéskodiink tobbé, gondolkodé lénnyé vilunk. Sok
minden feleslegessé valik, amivel azelott foglalkoztunk. A kira egyszerii, s az érdekes benne,
hogy minden megeréltetés nélkill nagy eredményt lehet elémi vele. AKér gyomorbajban
szenved, vagy a méj nem funkciondl rendesen, v. a vesék vannak megtimadva, v.
emésztbesatorna eldugult, v. nemi bajok okozzak a rosszullétet, mert a tliidék és idegek nem
vegzik jOl a feladatukat, még a sziv sem, s végiil fekélyek jonnek, melyek rikka fejlédhetnek.
Minden bajnak el kel mulnia s chhez a desztillaltviz kira_elég, nem kell semmit hozzatenni.
Idegbajndl ajanlatos 21 napig a kira idején csak pattogatott kukorican élni, a gytimolesot
elhagyva, mig a test Gjra normalisan miikddik. Ha géresok, merevedések vannak, v. az inak
megrividiilnek, csak a panopraktika nyijthat segitséget és meg kell veregetni, vagy méssal
ltdgettetni az Gsszezsugorodott testrészeket. A tuberkolézis is eltlinik, ha kecsketejet adunk a
betegnek, okra-hiivelyt (2 kandl) és pignons tedt (1 kanal). A legstlyosabb cukorbaj 6 hénap
alatt elmulik, melyet a kozonséges orvosi eldirasok-rendelések nem képesek elérni. A vizi
betegség, kdszvény, reuma, bélbajok és skrofulézis (vérbajok) 21 nap alatt javulnak. Ekkor 3 heti
sziinet kovetkezik s Gjabb 3 hétig kell kirdzni 3x ismételve. Ha szilkséges, folytatni kell, igy 9
honapig, mialatt teljesen kigy6gyul mindenbél. A rik

- barhol legyen is, pl. mell-, gyomor-, méj- v. a belekben v. torokban, vagy egy sarcoma: ki lehet
izni a vérbdl 3 v. 14 hénap kézt, desztilldltviz-kiraval. Néha mér par nap utdn a scbes helyek
(rikosak) megszaradnak, eltiinnek a vérbdl, s a baj ki lesz lizve. A gyomorrik is gyorsan
gyogyul, ha csak pattogatott kukoricdn és sok friss zoldséggel él, salatanak elkészitve, v. forrd
olajba dobva egy pillanatig, mig igy kissé meghervad - s keveset esziink beléle, Minden savasat
el kell hagyni. A bor szine 3 napi kira utdn mér kiviligosodik, rozsds lesz, s az egész testben
konnyiiség érzete tmad. A 2. és 3. hét utdn a szemek athato tisztik, fényesek lesznek s
vildgosabb lesz a gondolkodas és a tilérzékenység is cstkken,

Tulzasba ne vigyiik a vizktrdt sem, mert akkor reoméra hajlamosit. Ha kimondott ellenszenv van
a vizivasra, akkor sziineteltetni kell, vagy jobban diétdzni, avagy révid bjtsket (1-2 hetenként 1
napot), bélfiirddket végezni. Ugyanakkor a sovanyak hizni kezdenek, mig a kdvérek fogyni
kezdenek. Hirtelen, heves eseteknél elég a 3 heti kira, masoknal 5 hétig tarthat. Aki 12 hétig
birja megszakitas nélkil, a test minden baja lassan elmilik, a taplalkozds mértékletes, pontos
lesz. A kura befejeztével oly szokassa vélik a viz-ivés, hogy szivesen folytatja s az esti étkezés
eldtt megissza a 2 pohdr vizet. fgy nem betegedhetiink meg t5bbé. Miutan testink 87 %-a vizbél
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a viz, amelyet naponta pontosan 2 pohérral desztillilva vesziink, kiviszi a sokat és savakat
termeészetes utakon s nem engedi tobbé a vért ezekkel terhelni.

Ez a kara 3 kilonleges eredményt biztosit: 1. Kimossa a vért ugy, hogy kiliz beldle minden
idegen anyagot. 2. Ezéltal minden szerv és az egész szervezet is normélisan mitkddik 3. Ez egy
fiatalité flird6, egy olyan fiatalodds, amilyet a fiataloknal sem taldlunk, mert a mirigyfunkciékat
normalizdlja, s igy az agyra hatva felélénkill az ember téle. Ezt a hasznos kurdt mindig
Idvehetjiik, dira kezdhet drezzi ntosan ¢

par nap v. hétig folytathatjuk. Ha nincs is kiilénds bajunk, akkor is segitségill vehetjitk e kardt,
mert a vért idbrél idbre tisztitani kell, mindenkinek az 6. temperamentje szerint. Ha minden 3-5-
7-9 évben 5-7 hétig kirdzunk, Ggy tisztan tartjuk a szervezetet, biztositjuk 4llandd jolétiinket és
elorehaladasunkat az életben, A desztillalt viz a legnagyobb fontossaggal s értékkel bir nemcsak
az egyen, de egy egész nép szamdra. Egy gondos korméanyzat, melynek szivligye a nép
egészsége, minden vizet duplan desztilléltatna, mieldtt a vizvezetékbe engedné. Ha ez az eset
nem all fenn, igy magunk desztilliljunk, legjobb a marciusi eséviz. Az is valamit ér, ha a vizet
2x felfdzzilk 5-10 percig s kozben mindig lehitjik s az aljat cldobjuk. Lehet a kereskedelemben
is venni, de vigyazni kell, hogy jomindségli s foleg joizii legyen!

AJANLAS:

Dr. 0.Z.A. Hanish ORVOSI DESZTILLALTVIZ-KURA leirésa meliett tanulményozni
ajanlom az iréni szérmazédsu amerikai orvos, Dr. F. Batmangleidj éital Amerik&ban
i, A TESTED VIZERT KIALT cimd, kivalé magyarszatokkal és szemléitets
dbrékkal ' ékesitett népszer( kényvet, a kelld mennyiségben ivott tiszta viz
&nmagaban is erbteljes gydgyité hatésairdl, valamint ,a sémentes diéta teljes
badarségéaréi”. (Mandala Véda Kényvkiadé, Budakeszi. 1134 Budapest, Szabolics
u. 4. Telefon: 452-0806, 452-0807, 06-22-452-969.)
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DESZTILLALTViZ KURAVAL SIKERESEN
KEZELHETO BETEGSEGEK LISTAJA



HOGY GYOGYIT SEJT-SZINTEN A VEOP?

KIEGESZITO INFORMACIO

A s6zasok kozotti idészakban alkalmazott desztilldltviz tuladagolas egy
rovid ideig, amig kiiiriil a tobbletviz, timadja a sejteket. Az egészséges sejtek
cllenallnak, a ftorzultak nem. Kidiffundal beléliik a kidlium és emiatt
clpusztulnak, s kiiiriilnek a szervezetbél. Megindulhat az elpusztult beteg
scjtek egészséges sejtekkel valé potlodasa, a szomszédos egészséges sejtek
osztédnak és pétoljik a hidnyzékat. Ezen az folyamaton alapul- Dr. O.Z.A
Hanish orvosi desztilliltviz kiraja erételjes gyogyhatdsa. Az emberek tiszta
desztillilt vizet (esévizet) ittak régen is, spontin megvalosult ez a gyogyité
folyamat; . A desztilliltviz ivasnal arra kel iigyelni, hogy a viz mellett az
etelekkel, vagy fogyokira esetén a desztillalt vizhez hozza adagolt tiszta
konyhasdval megfelelden fenntartsuk a szervezet, a vér élettani viz, konyhasé
aranydt. emellett meg kell akaddlyozni a kilisé talzott mennyiségben
vérbejutasat. Ugyanis a szervezet, a vér ionegyensilya a helyes konyhasé és:
kiliso és viz ardnyok fiiggvénye. Tudni kell, hoZy a sejtek burkolataban in.
whatrium-kilium pumpa” irdnyitja a folyamatokat, ezt nem szabad elrontani.
Az erre valo figyelemmel végzett viz, konyhasé és Kalisé potlas, az élettani.
arinyok fenntartisa a vérelektrolitban, a ,,Vérclektrolit Optimum Szerinti
Tapldlkozdsi Program” (VEOP) alapjin valésithaté meg tudatosan. A
vérelektrolit vizbél, konyhasobél és kalisobol all, s azért nevezik elektrolitnak,
mert biztositja a sejtmembranok kézotti elektromos kapcsolatot. Akkor a
legjobb a vérelektrolit anyagainak a pétlasa, ha a vizet, konyhas6t, és kalisot
99:09:0,03 aranyban pétoljuk (napi dtlagban), infaziéval fizioldgias /Ringer/
oldattal, vagy étellel, itallal. A szervezet szdmdra az oxigénpotlidshoz
hasonlithaté fontossigt a viz, és a konyhasé idében pétlasa! Annyi csak a
killinbség, hogy az oxigénpotlas hidnyiban hamarabb elpusztulnak a sejtek,
az ember, mint a vizhidnytél vagy a konyhasé hidnyatél. A kilisénal, a tal sok
kilisé vérkeringésbe jutisa olyan gyorsan pusztité hatési, mint az
oxigénhiany. A kilisé le tudja allitani a szivet, a vérkeringést, és ezutan az
oxigénhiany miatt elpusztul a szervezet. Mindenképpen it kell rangsorolni az
ismereteket, mert az emberek tébbsége a vitaminhidnytol retteg, mialatt a
szervezete vizhianytél vagy konyhasé hidnytél szenved, s olyankor is azt hiszi,
clhiszi, hogy ,.a szive beteg”, amikor tileszi a kaliumot, és ettél torzult el az
EKG-je. A tévhitekkel és tévtanokkal leszamolds érdekében probaltam meg
nehany széban Icjegyezni a sozdsrol lebeszélés és a desztillilt viz ivastol
elriasztas és kdliumhidnyt6l rettegés butasig jellegét, és hogy a legtibb
betegséget mar az dkorban is tiszta desztillaltvizzel és tiszta konyhaséval
izték el, vagyis mostanra valahogy sikeriilt Kiverni jo dolgokat is az
emberiség tudatibol azoknak, akik valéjaban a tiszta viz hidny és konyhasd
hidny miatti betegségekbdl élnek. Az itt felvazolt ismeretanyag nem csak a
Biblian és a Talmud tanain, hanem elvégzett nagyszamn tudomanyos mérésen
is alapul, amelyeket részint a sajat tudominyos tarsasagaim végeztek el,
részint mas kutatdintézetek és klinikdk.

All Rights Reserved! Kod: VEOP kiegészitd



KIEGESZITO INFORMACIO

A legtobb orvos eldl is eltitkolt, cltagadott dllami mérési adatokhoz, mint
méréstani szakértd, minisztériumi, parlamenti, akadémiai és onkormanyzati
megbizott jutottam hozza. Az altalunk mintegy 20 éves munkdval felderitett
leleplez6 ~ mérési  adatok  megtekinthetbk az AGROANALIZIS
TUDOMANYOS TARSASAG honlapjan (AQUANET.FW.HU cimen
talalhaté, www nélkiil, nagybetiikkel célszerGi hivni, akkor- biztosan
megjelenik). Véleményem szerint valamennyi betegség elszaporodasianak
valojiban a konyhasé hasznilat helyett bevezetett kilisoetetés és a nem
atpdrolt, tehat valéjaban nem tiszta ivoviz ivds, ill. a nem kelld mennyiségii
tiszta ivoviz ivds és a konyhas6hianyos, kélisoval mérgezé ételek és italok
fogyasztisa a valodi oka, a parlagfi allergidnak éppugy, mint a Keringési és
szivbetegségek és az impotencia, meddéség elszaporodsisanak, de a daganatos
betegségek tobbségének is ez az el6idézb oka. M4r tébben is meggyogyultak a
megfelelé konyhasé-evéssel kombinalt desztillaltviz-ivistél, s nem egy volt
rakbeteget ismerek, akit Kitettek a kérhizbél azzal, hogy menthetetlen, mégis
meggyogyult a desztillaltviz ivasra dttéréstsl, a vegetiridnus nyerskoszttol,
meg a tiszta konyhasé megfelelé mértékben evésétél, Hogy mib6l mennyi a
wtil S0k™ és mennyi a ,,til kevés” arra is konkrétumokkal szeretnék vilaszolni
jelen kiadvinyunkban. A Dr. O.Z.A. Hanish #ltal keleti gyogymodként
kozzétett  desztilldltviz  kira magyar forditésat is Kkozzétettik az
AQUANET.FW.HU honlapunkon. Remélem sokan megértik, hogy a mérések
hiteles adati alapjin kell donteni, s nem szabad hinni a szélhamosoknak, akik
a desztillaltviz gyogyitd hatasit ,deutériumhidny” gyégyhatdsaként arusitjak,
vagy a tiszta konyhasé gyogyité hatdsat ,kristalysé”, ,,Hunza s6”, és tengeri
0, MSZ stb. hamis cimkékkel eladjik, s nem a natrium kloridnak, hanem
mindenféle mas anyagok ,homeopdtias” mennyiségeinek, misztifikailt
wenergidknak™ stb. tulajdonitjik a séhidnyos szervezet tiszta konyhasdhoz és
kellé mennyiségii vizhez juttatisdtél meggyogyulasit. Kicsaljak a pénzt a
betegek zsebébél, de csak fél gyogyulast idéznek elé. Egyik ajanlja a
desztillaltviz ivdst, de tiltja a konyhasé evést, a mdsik ligos és savas
szennyvizeket itat, de nem ellenzi a konyhasé evést, a harmadik kemény
vizeket itat és kdliummal kevert ,ndtriumszegény s6” fogyasztasara biztatja a
betegeket, holott ezek nem kellGen alkalmasak a gy6gyitashoz. Nem akarok itt
konkrét neveket felsorolni. Aki figyeli a Kkiilonbozé Kiadvianyokat, s a
kiilonb6zé eléadasokat, agyis ra fog ismerni, hogy kikrdl van sz6. Még csak
annyit: Ferencsik Istvin természetgyégydsz baritom, miutdn megmutattam
neki, hogy 0,9%, vagyis literenként 9 gramm konyhasé van a vérpdtlasra is
alkalmas Ringer fiziologis infiziés sdoldatban, belitta, hogy becsaptik a
sbmentes diéta Kieszeldi Ot is. s azonnal ranyomtatatta a ,Kirdk 2" cimii
siker kényve nyomdaban lévé jabb kiaddsdnak hatlapjira az igazsagot ,,Mi

is az a fiziologids s6oldat” cimmel.

Budapest, 2004, 05. 08.
All Rights Reserved! Kod: VEOP kiegészitd




A TESTED VIZERT KIALT! szerzdje
Dr. F. Batmanghelid],
az Amerikaban &5 perzsa orvos, aki bebizonyitja,
akir az egész amerikai gydgyszeriparral szemben is,
hogy csupan a tiszta vizbdl tobbnek az ivasatol is meggyogyul
a legtibb si n beteg ember is, s hogy
“Teljes badarsag a (asvanyi konyha-) s mentes diéta",
Ez a kinyv irja az igazat! Akik az ellenkezdjét hirdetik,
azok szélhamos csaldk, sot, tdmeggyilkosok!

MANDALA VEDA KIADO Budakesazi.

1134 Budapest, Szabolcs u. 4. Teldfax:
452-0806.

108Y OROZZ: sejtek rakossa valasa . F. Batamanghelidj
Hogy okozza a sejtek rakossa valasat Dr. F. Batamanghelid;
irani-amerikai orvos szerint a konvhaso hianyos
(antifiziologids) étrend:
A SOMENTES DIETA TELJES BADARSAG _
A s6 a test eyyik leglényegesebb dsszetevSje. Fontos-
sigi sorrendben: oxigén, viz, sé és kilium, mint 2 test leg-
alapvetSbb elemei, amik a tiléléshez sritkségesek. Plinius,

i 5z..75 kiriil, 9 s6r ez ember legfoprorabb gydgyszerinek -
nevexi. J6l gondolta. Az emberi test sérartalminak 27 sz4-

28 Code: Batmanghleid)-228  rzewcerreon Foazer



zaléka 2 csontokban, kristilyos forméban térolédik. Azt
mondjék, hogy @ sokristélyokat haszndlja s szervezet a
- csontok keményitésére. Tehdr a s6hidny is felelfs lehet a

Wm'mnm esak @ vér
fontosségt is szintjének biztositéss miatt haszndl-

jaa SEeTVest. hnhmcmy uﬁfngymﬁs néhdny sejt dnw

folyamatde ja el. Kisérleri um“m-

- ték, hogy nagyon sok rikos betegnél alacsony sészintet
miértek a testben. Kovetiers kanyvemben ,A rik és a dep-
fesszi6 §bécéje” (ABC of Cancer and Depression) cimmel,
részleteiben; el fogom magyardeni 4 56 és a viz

g s
vime

éu_nimm&m&hﬁdén folynmatuﬁr a rik Wm

i, S

Code: Batmanghleid;-229

+36202181408 *

GyGgyszertdr, ahol tiszta kony-
has6 beszerezhetd: 1036 Bp. Timér
u. 8/B. Eldtte telefonon kell kérni,
hogy szerezzék be ! 4390637

Csak a fozési, ivdasi, srajapolasi, kozmetikai, ill. babaapolasi célra szant vizmiveki sib.
ivovirekef kellene tovabb tisztitani, pl. arzrenmentesiteni, a t6bbit pénzpazarlas isl/

Veroce, 2007. 09. 27. alussy Andras dﬁ marndk, merastani srakerto
ALL RIGHTS H‘ SERVED! (Code: Desztillali\VizBragg8sh)

* Lasd az interneten: www.agquamel. v
(& "DezrtilaitVizBrag a-g, -m" kel csatolt mellékletel alapidn!)



Code: Tabemutatkozas080622

SZEMELYES BEMUTATKOZAS

A Budapesti Miiszaki Egyetemen szereztem villamosmérnoki diplomat. Ezutan, 1967-t0l, foleg
fémfizikai méréstani szakértdi munkdkkal és anyagkutatasokkal foglalkoztam, mint kutatomérnok,
de a kutatasokat nagysagrendileg felgyorsitd talalmanyaimmal 1974-t61 kezdddden a
mezOgazdasagi, gyodgyszervegyészeti €s bioldgiai, s a kornyezetvédelmi, s az egészségvédelmi
méréstechnika fejlesztésében és ennek alapjan a méréstani ellendrzésekben is az adott teriileteken az
ok-okozat kalibracio6 ellendrzést javitd meghatarozé eredményeket értem el. 1981-ben 1étrehoztam,
s azdta vezetem az Agroanalizis Tudomanyos Tarsasagot, ahol, s a veliink egylittmtkodo kiilonféle
tarsvallalkozasoknal és alvallalkozdsokndl, azota elsdsorban a sokvaltozds kutatds-gyorsitdsi és
optikai-szamitogépi hardware-software taldlmanyaimban leirt, a szabadalmi bejelentéseim
segitségével is dokumentélt, a szabadalmaim teljes Ujdonsag vizsgalata utjan nemzetkozileg
elismert szerzdi jogi elsobbséget szerzett ,,Gradiens Térképezési System bazis-software” (GTSsw)
¢s ANTIRANDOM sokvaltozoés méréstervezési-, mérésiranyitasi- €s kiértékelési bazis-software
(ANTIRANDOMsw) megoldasok fejlesztésével és gyakorlati alkalmazasaval foglalkozunk.
Legtobb taldlmanyom, szabadalmam megtekinthetd a Magyar Szabadalmi Hivatal, s nemzetkozi
szabadalmi hivatalok internetes regisztracios nyilvantartasai alapjan. Ujabban a "hdvel fart kutakra"
alapozott geotermikus hohasznositassal, a gozfejlesztésre felhaszndlt viz recirkulaltatasaval
mikodo, a ,,vulkani hovel” ezaton eldallitott gdzzel valo olesod és kornyezetkiméld villamosenergia-
ellatas és ahhoz kapcsolédd fltés, lizemanyag-termelés €s ivoviztisztitds stb. szervezésével is
elkezdtem foglalkozni. Véleményem szerint ugyanis az egész vilagot jelenleg nyomasztd
energiavalsdg ezton hdarithaté el, s ehhez elsdsorban a Los Alamos-i Mr. Jared Potter altal
létrehozott Geo Potter Drilling cég 4altal bemutatott "hydrodriller furd" fejlesztéseit kell
tdmogatnunk, annak eredményeit kell alkalmaznunk. Ez(ton tudjuk a lecserélni a lehetd
legolcsobban a jelenlegi hazai atom- stb. erdmiiveinket meghajté gdzt a geotermikusan fejlesztett,
sokkal olcsobb ,.el nem fogy6d gozre”. Minden mas energiatermelési modszer sokkal kevésbé
alkalmas, nem csak a tulzott koltségeik miatt, de kornyezetvédelmi szempontbol is. Személyemrol
¢s e munkainkrol, munkainkrol egyébként a www.aquanet.fw.hu honlapunkon is talalhaté részletes
informacio.

Budapest, 2008. 06. 24.

Tejfalussy Andras

Fiiggelék: A Magyar Vilag lapban Gerzson terapidt népszersitd cikkekkel szemben kért
helyreigazitas:



FUGGELEK
Kod: MagyarVilagos080908

EGESZSEGI KAROKOZAS ELHARITAS, A PTK. 484-487. §. ALAPJAN
Kedves Barataim!

Szoljatok minél tobb magyarnak, kiildjétek tovabb minél tobb tisztességes
szervezetnek és személynek az ANTIGERZSON SOFTWARE cimii uj e-mail
kényvem, hogy ok is tudjanak vdla, hogy kideriilt az Ok-okozat kalibralo pontos
méresekbol, hogy a vezetékes ivoviz klorozasat tulélo virusok (1), s a fiziologiasnal
sokkal kevesebb konyhasot (2) és/vagy sokkal tobb kaliumot (3) tartalmazo
élelmiszerek egyenkeént és egyiitt is BIOLOGIAI-, S VEGYI FEGYVER hatdsiiak:
(1) befertoz, (2) és (3) elrontja a keringést és a sejtek membranjat, s ezaltal
tonkreteszik az immunrendszert, mérgezik a vesét, szivet, rontjak a keringést,
életrovidito betegségeket, meddoséget, rakot, elbutuldst stb. okoznak. Hazdnkbol
évente kipusztul kb. 50.000 magyar. A kipusztultak nagyobb része a
nyugdijogosultak korébol keriil ki. Kb. 20 évvel hamarabb halnak meg, mint
ameddig élhetnének, s a fent ismertetett modon pusztitjiak el oket. Egy nyugdijas
kipusztulasa 20 millio forint nyugdijfizetési kotelezettségtol mentesiti az dllami
nyugdijbiztositot. A nyugdijasok létszamanak évi 50.000-rel csokkentésével évi kb.
1000 (ezer) millard forinthoz lehet hozzdjutni ugy, hogy az osszeg jogosultjai ne
kovetelhessék vissza. Az allami nyugdijbiztosito mindenképpen dtszervezni akardsa
is foként ezen rablogyilkossdg nyomai eltiintetését szolgdlja.

Ezért buniigyi szempontbol elsosorban azok a személyek és szervezetek felelosek, akik
a hibas és/vagy hianyos tdjékozottsaguk és/vagy érdekeltségeik folytan, vagy tudatos
gonoszsagbol bebeszélik masoknak a nem teljesen megtisztitott ivovizeknek és a
fiziologias sziikségletnél nagysagrendekkel kevesebb konyhasonak, de sokkal tobb
kaliumnak a fogyasztasat (lasd a mellékelt MagyarV-Rozgics-080908 kédi NYILT
LEVEL alapjin). Az egészségkdrosodds elleni védekezést legiobban az vn. késer
étkezés, vagy a fiziolégids ,, VER ELEKTROLIT OPTIMUM PROGRAM” (VEOP)
szerinti taplalkozas valositjia meg, vagyis a tiszta desztillalt ivoviz ivas, s azzal valo
etelkeszités, és az etelekkel fiziologias mertékre novelt konyhaso potlas, valamint az
etelekkel ¢és italokkal bejuttatott kalium mennyiség tudatosan fiziologiasra
korlatozasa. A fenti (Mozes II. 23. 30-33. szerinti) étkezési uton népirtasrol és
elharitasi modjarol, eszkozeirol a www.aquanet.fw.hu tudomdanyos honlapunk nyujt
részletesebb tdjékoztatast.

Hivatkozott mellékletként: a ,, MagyarV-Rozgics-080908” kédii NYILT LEVEL.
Veroce, 2008. szeptember 08.

Udvozlettel a Verécei Létvédé Kor nevében is:

Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérto feltalalo
T: 36-1/250-6064, -27/380-6635, 06202181408, e-mail: ujvizforras@freemail. hu



mailto:ujvizforras@freemail.hu

NYILT LEVEL

Kod: MagyarV-Rozgics-080908
MAGYAR VILAG
Rozgics Maria

A Magyar Vilag lap altal ujabban ,,orvosi tandcsadassal” foglalkoztatni elkezdett Kovacs Jozsef
»pszichoterapeuta, nem konvenciondlis gyogyitd” sajat elmebetegségére utaldo kozveszélyt okozo
¢tkezési tanacsaival, s a lapban nekem cimezve kozzétett nyilt levelével kapcsolatban, ezuton is
szeretném felhivni a figyelmet a mellékelt kozérdekl bejelentésem alapjan az aldbbiakra is.

Az Onnek megkiilddtt mérési és tankonyvi stb. bizonyitékok mellett érdemes tanulmanyozniuk a
pszichologus alapképzettségli Szende Gébor altal irt, ,,A nok felemelkedése €s tiindoklése” cimi
konyvet is, amelyben Szende Gabor genetikai alapon is ellenzi a konyhasoval s6zas mértékének (az
antfiziologias mértékire vald) csokkentését. A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
méréstani szakértdjeként tobbiink altal feliilvizsgalt hazai orvosi klinikai mérések adatai is mind azt
bizonyitjak, hogy az Ondk Koviacs Jozsefe egészségveszélyeztetést folytat aziltal, hogy igyekszik
ravenni arra a magyarokat, a Magyar Vilag lap utjan, hogy egészségiik javitdsara fogyasszanak
olyan altala javasolt Osszetételli zoldségleveket, amelyekben literenként kb. 5 gramm kéalium van.
Veszélyesen hamis az a javaslata is, hogy ezekbdl igyanak legalabb napi 1,5 litert, sot lehetdleg napi
4,5 litert is. Kozvetlen életveszélyt okoz azzal, hogy ezeket a ,,napi dozisokat” az egy napon beliili
bejuttatasi sebesség korlatozas nélkiil ajanlja. Lehet, hogy nevezett nem tudja, hogy az egy napon
beliil, de gyorsabban bejuttatott ennyire sok kalium még nagyobb mértékli vesemérgezést okoz, s
esetleg szivledllast is? A Kovéacs Jozsef altal ajanlottak nem csak a nemzsidok egészségét
veszélyeztetik, de a koser étkezési eldirasokat nem kdvetd valamennyi zsidoét is. Ugyanis a zsido
koser étkezési eldirdsok szerinti ételek konyhaso- és kaliumtartalma hidba felel meg az optimalis
(lasd pl. a fizioldgids infuzids Ringer-oldat ismert vegyi Osszetétele alapjan), fiziologias mértéka
konyhaso- és kalium potlasnak, ha azt a nem koser étkezési zsidok sem alkalmazzék.

Amikor a lapban megjelent cikke mell¢ irt széljegyzetem megkiildésével felhivtam Kovacs Jozsef
figyelmét is arra, hogy az altala ajanlott kaliumdézisokndl nagysagrendekkel kisebb (1-2 gramm
kaliumot tartalmazo oldat egyszerre megivasa) is kalium tuladagolasi vese- és vérmérgezéseket
okozott a konkrét hazai klinikai hatasvizsgalati ellendrzd mérések sordn, s hogy az altala javasolt
kaliumdoézisok durvan ellentmondanak az orvosi egyetemi tankdnyvekben megjelolt mérgezési
kiiszob (hatarértéki) eldirdsoknak is, mivel a szdjon 4t bejuttatott napi 2,2-3,6 grammnal tobb
kalium minden egészséges felndttnek is eltorzitja az EKG-jét, lapjuk kozzétette Kovacs Jozsef
teljesen hazug nyilt levelét, amelyben engem ,,az 0 zsidé mivoltanak megsértésével” név szerint
ragalmazott, s kdzben az altalam a lapnak leirtakat, s utana neki is elmondottakat hamisan idézte.

Kérem Ont, hogy sziveskedjék nyilvanos magyardzatot adni (a zsidok ellenem uszitasat is célz6?),
tudatos egészségligyi kozveszély okozasban blinsegédkezo etikatlan szerkesztdségi eljarasral

Verodce, 2008. 09. 08.

Tejfalussy Andrés dipl. Mérnok, méréstani szakértd (1-420415-0215)
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Veroce, Lugosi u. 71.

www.aquanet.fw.hu




