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Ko6d: huminiQum

TERMESZETES ASVANYI ANYAG KIEGESZITOK ES MEGADOZISU VITAMINOK?

Manapsag az asvanyi kiegészitoket és a megadozisu vitaminokat arusitok nagy népszeriiségre tettnek szert.
Miért? Azért, mert a termékeik enyhitik a betegségi tiineteket, amelyeket ezen anyagok korabbi BEVALT
adagjai "kevésnek bizonyulasa" okoz. De miért is lett tul kevés ezeknek az anyagoknak a kordbban
megszokott €s optimalisnak bizonyult adagja? Szamos ,,népszeriisitett” magyarazata ismert, de ezek koziil
csak egy, a kovetkezd igaz, éppen az, amit az &svanyi anyag kiegészitOket és megadozisu vitaminokat
arusitok szivesen eltitkolnak a vasarloik eldl. Nagyon hatékonyan titkoljak, mivel az Orszagos Elelmezési- és
Taplalkozas Tudomanyi Intézet, az OETI azon ellendrzd klinikai méréseire hivatkozhatnak, amelyek soran
az étkezési so helyett kalisoval ételizesités hatasait vizsgaltak. Az OETI-s klinikai mérések azt bizonyitottak,
hogy az addig egészséges emberek veséit biztosan megbetegiti, ha egy o6ran beliil tobb mint 1-2 gramm
kalium juthat be (a beliikkb6l) a vériikkbe. Ha példaul kalisét tartalmazo 1/2 liter folyadékkal 1-2 gramm
kaliumot juttatnak be a szervezetiikbe. Ez a kisérleti eredmény nem Uj, mivel a korabbi orvosi tankonyvek
tobbsége szerint is veszedelmesen mérgez6 lehet a tobb, mint 1-2 gramm kdlium egy 6ran beliil a vérbe
bejutasa. Emellett 1950-ben Nobel dijat kaptak azok a mellékvesekéreg kutatok, akik allatokon és embereken
elvégzett nagyszamu méréssel bizonyitottak a kaliumot tuladagolas vesemérgezo, és minden mas szerveket is
tonkretevo, életroviditd, ivartalanitd stb. megbetegitd hatdsait. Az USA-ban példaul 4 gramm kaliumot
gyorsan a vérbe juttatdssal végzik ki a halalraitélteket! Ezek tudataban az OETI kiilfoldi "epidemiolégiai"
statisztikai felmérésekre hivatkozva 4,7 grammra novelte az optimalisként nekiink ajanlott napi kalium
adagot (RDA=4,7 gramm), arra hivatkozza, hogy az "egészséges felndtt ember egészséges veséi kellden
gyorsan eltavolitjak a szervezetiikbe barhonnan bekeriilt kaliumtdbbletet", s ezen az alapon az egy napon
beliil barmilyen gyorsan beadagolas esetére 70 grammig engedélyezte, veszélytelennek nyilvanitotta az
étkezési kalium bejuttatast. Vagyis semmibe vették, hogy a gyorsabb, mint 1-2 gramm/dra kalium bejuttatas
utdn nincs egészséges felndtt, mivel nincs egészséges vese sem. Az epidemioldgiai vizsgalat olyan
statisztikai felmérés, melynek soran az egyidejiileg is karositdé hatasok kozott nem képesek kiilonbséget
tenni, mivel tobb kiillonbozo hatas és azok egyiittes hatdsai bemérése csak korrekt soktényezds
hatasvizsgalati kisérletekkel lehetséges. Kevés ilyen kisérlet tortént, de példaul a pozsonyi magyar nyelvi
lapban (Uj Sz6) megjelentetett szlovak tudoméanyos akadémiai novényvédelmi és rovartani kutato intézeti
eredmény ismertetés szerint a kalisdval miitragyazott novényeket élelmiszerként hasznalat is annyira
mérgez6, hogy tonkreteszi a sejtek anyagcseréjét, akadalyozza a mas asvanyi anyagok sejtek altal felvételét,
a normal adagjaik emiatt lettek elégtelenek. Az asvanyi anyag kiegészitdket és megadodzisi vitaminokat
arusitok azzal keriilik meg a kérdést, hogy olyan mértékben ttladagoljak a normal adagokbol a kalium
tuladagolas miatt egyébként a sejtek altal felvenni nem tudott egyéb asvanyi anyagokat és a vitaminokat,
hogy azok a megadozisu tuladagolas kovetkeztében mégis bediffundéaljanak a sejtekbe. Valojaban nem ez
lenne a megoldas, hanem a normalis (fizioldgias) kaliumpotlas helyredllitaisa. Miutan az egyetemi
tanulmanyaik alapjan is valamennyi orvos €s gydgyszerész altal jol ismert kell legyen a fizioldgias
kaliumpotlas és ezzel Osszefiiggésben a fiziologias konyhaso poétlasi €s vizpotlasi arany, nem az a baj, hogy
nem tudjak, hogy mit kellene tenni, hanem az, hogy nem akarjak megtenni. Miért? Mert az {izleti érdekeik
sokkal kevésbé flizOdnek a betegeket ténylegesen meggydgyitdshoz és az emberek egészségesen
maradasahoz, mint ahhoz, hogy a betegségeiket el6idézo alapvetd okokat ismertessék veliik és ez(ton
elharitsak. Természetesen a legnagyobb tiszteletem azoknak az orvosoknak, gydgyszerészeknek,
természetgyodgyaszoknak, akik a betegség ipart nem szolgalo kivételek! (Lasd: www.aquanet.fw.hu)

Veroce, 2011. 01. 27.
(Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc

(1-420415-0215) okl. vill. mérmndk, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Ver6ee, Lugosi u. 71.



Kod: CSOD-FOTITKOK-100206A

HAZANK MAI EGESZSEGI- ES GAZDASAGI CSODJENEK A 11 (TIZENEGY)
ALAPVETO FO OKA, AMELYEKNEK AZ ELTITKOLASA IS HAZAARULAS!

1/ KONYHASOVAL (NaCl-dal) MUTRAGYAZASSAL MERGEZIK A MAGYAR
TERMOFOLDEKET

2./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK A KONYHASO FIZIOLOGIAS MERTEKU OPTIMALIS
ETKEZESI POTLASAT (a fiziologids potlas akadalyozasa életroviditd + ivartalanitdé = népirtd
hatésu!)

3./ TIMSO, KALISO STB. KALIUMVEGYULETEKKEL MERGEZIK AZ ELELMISZEREKET
(a kalium tuladagolas is életroviditd + ivartalanité = népirtd hatasi!)

4/ TUDATOSAN RAKENYSZERITENEK A KALIUMOT MERGEZOEN TULADAGOLO,
KIKISERLETEZETTEN ELETROVIDITO ES IVARTALANITO = NEPIRTO ETKEZESRE

5./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK AZ EGESZSEGET VEDO ES GYOGYITO HATASU
DESZTILLALT IVOVIiZZEL ViZPOTLAST, HELYETTE FERTOZO VIRUSOS URULEKET
ES MERGEZO VEGYSZEREK TARTALMAZO VEZETEKES ViZZEL ITATJAK A NEPET

6./ 1-5. FOLYTATASAHOZ TUDATOSAN MEGHAMISITOTTAK A LABORATORIUMI ADAT
ERTEKELESHEZ ES EGESZSEGUGYI ELOIRASOKHOZ ALAPUL VETT (HATARERTEK)
SZAMOKAT

7./ Tobb, mint szaz szazalékkal (!) magasabb ad6 + jarulék sujtja a magyar termeldk termékarait,
mint az azonos piacon arusitéd kiilfoldiek (szlovakok stb.) termékarait. Emiatt a magasabb ara hazai
termékek eladhatatlanok és a magyarorszagi termeldk besziintetik a termelést, s megsziintetik a
termel6 lizemi munkahelyeket

8./ Tudatosan akadalyozzak az aramtermeld erémiivek geotermikus (magma)hdvel fejlesztett olcsod
nagynyomadsu gdzre torténd atallitdsat, s az erre alkalmas, a Potter Drilling cég altal kifejlesztett
kodzetatolvasztasos, olcsobb mélyturas alkalmazasat

9./ Magyarorszagnak azért is lett a korabbindl is sokkal nagyobb kiilfoldi addssdga, mert a
korményok, e hitelek torlesztésére pénzszerzés cimén kiilfoldieknek eladott magyar teriiletekért,
vallalatokért, ingatlanokért beszedett Osszegnél tobbet, sok ezer milliard forintot elpazaroltak,
elpazarolnak a vidéki szennycsatornak szdmanak novelésére, hogy az ivoviz-szolgaltatod folyokba

a vezetékes 1vovizbe atjutd fert6zo virusokat, fogamzasgatlo stb. népirté anyagokat juttassanak

10./ Az infazidnal és étkezésnél is optimalis Na : K =30 : 1 arany helyett, az Na : K =1 : 1 gyilkos
aranyt alkalmaztatd kormdnyok, az altaluk eziton ivartalanitott és lerdviditett életli magyarok
megiiresedett ingatlanait eladjak kiilfoldieknek, s eltulajdonitjak a kipusztitott magyarok nyugdijra
befizetett pénzét

11./ 1-10. FOLEG A KORRUPT TUDOMANYOS- ES TORVENYKEZESI BUNOZOK BUNE

Verdcee, 2010. 02. 06. Tejfalussy Andrés dipl. mérndk, méréstani szakértd feltalalo
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Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj: A s6 -
egy 0si orvossag / Részlet a konyvbol

FORDITOI MANIPULALASOKROL:

A "so" 520 étkezési értelme: NaCl=
tiszta natrium-klorid = konyhasd! Az

2010. 11. 26.

A so csodas hatasai  NaCl-nal természetes, ha tengeri viz

eredetil, de nem keverendd ossze a
Idézetek Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj kanyvébil, mérgezd kaliséval, brém, arzén stb.,
On nem beteg, hanem szomjas! szintén tengeri vizi sovegyiiletekkel
Gybgyitas bellirdl, vizzel &s soval. Pl. a "csipetnyi 56" és "kaliumban

gazdag" kifejezésekkel fedik el, ha

: veszélyesre cstkkentik az NaCl-ot
170. oldal 13, fejezet; Eletfontossagu dsvanyok. potlast vagy veszélyesre novelik az

alapélelmiszerek kalium tartalmat!|

Verdce, 2011. 02. 03.
A = Sy dul arvpeRdn . Tejfalussy Andris
A s minden élélény szamdra életfontossagi ez kilondsen érvényes asztmas, allergias &s autoimmun
megbetegedéesekre, Viz, Kalium és s egylttesen szabalyozzak a szervezet vizhaztartasat, A viz, a
szallito szerepét betditve a sejtek anyagesere folyamataindl keletkezd bomiastermékeket tavolitia el. A
sejten bellli viz haztartasért a Kélium felelfs, mennyiségbeli arAnyaban. A ndvény vildgban is a
ayimdlestk hisanak kemenyseége is a Kalium altal megkatitt viztél figg. A napi Ateleink sok Kaliumot
tartalmaznak, az elfogyasztott gyimalcsok és zoldségek formajaban, de szinte sot alig. Ezért fontos a
50 mindennapos utanpotldsa. S4 vizet von el a sejtekbdl, Igy biztositja a sajten kivill viz haztartést.
Szerveztlnkben alapjaban véve ket "tenger” van az eqgyik a sejten bellli, a masik a sajten kivili. Az
egészsegink e két "tenger” egyensiiyatdl figg. Ezt tudjuk biztositani elegends viz bavitellel,
Kaliumban gazdag gylmolcstk es zbldsegek, valamint egy természetes s6 fogyasztdsdval. Ha nem
veszlnk magunkhoz elegendd vizet, vizhiany lép fel. Ebben az esetben a szervezet a sajten kivili viz
haztartasbél veszi el a szilkséges vizet, a vizhianyban szenvedd sejtek életben tartdsahoz.
Vegszlkseg eselén a szervezet, a sajten kivali vizbdl képes, az életfontosségl sejtekbe vizet
bepréselni.
Az extracellularis viz mennyiséget a szervezetlnk egy ovintézkedéssel tartia meg: a vesé&nek
parancsot ad sdt visszatartani, ami a sejten kivili vizet megkoti, tehat az odéma (vizenys)
kialakulasaert a vizhiany a felelts,
Ha az intercellularis viz mennyiséget krénikusan az extracellularis vizbdl kell a szervezetnek
bepréselni, ezzel egyltt névelni kell 2 bepréseléshez szilkséges nyomast, Ez a nyomasnivekedés
jelentkezik Hypertonie, azaz magas vérnyomds forméjaban. A felgyllemlett viz késébb okozhat tidd
odémat (asthma-cardiale) is.
A terdpia ezeknél a betegségeknél: a vizhidny megszintetése,
A viz felvételével a szervezetet nem szabad tdl terhelni, hanem lassan, szakaszosan kell inni, addig
mig a vizelet mennyisége megegyezik a bevitt viz mennyiségével.
Ha elegendd vizet iszunk, sdt mosunk ki a szervezetinkbdl. Ahogy cstkken a 56 és nb a viz
mennyisége, mar nem kell a szervezetnek a vizenyd folyadékot visszatartani. lgy meg tudunk
szabadulni a szévetekben-dvintézkedésként, vizhiany miatt- megkatatt viztsl. Ne szedjunk vizhajtst, a
vz a legjobb vizhajto szer (diureticum).

A s csodés hatasai
A stnak, a szervezetinkben a vizhaztartds szabalyozdsan kivll még mas szerepe is van, példaul;

A 50 egy természetes antihisztamin, Asztma esetén ugyanolyan hatasos, mint egy inhalacids-spray,
csak mellékhatasok nelkil. Asztmas rohamnal igyunk két-harom pohdar vizet és tegyink a nyelvinkre
_egy csipetnyi természeles sot.

S50 vedi a sejieket és kllbndsen az agy sejteket az elsavasodastdl,

Kad: Batmanghelidj-So-101216a



A vesének sz(lksége van s6ra, a taltengésben |évé savak leépitésére és azaknak vizelette! 18riént
kivalasztasara. Ha a szervezet sdban szegény egyre jobban elsavasodik.

A s6 fontos a lélektani &és érzelmi zavarok kezelésében. A depresszié kezelésénél hasznalt Litium a
sot probalja meg helyettesiteni.

A so fontos szerepet tiilt be az agyban a serotonin és a melatonin- szint konstans fenntartasaban. Ha
elegendd viz és so van a szervezetben, akkor, mint természeles antioxidansok eltavolitj&k a toxikus
Salakanyagokat, Igy nem kell esszencidlis aminosavakat, mint pl. tryptophan és tyrosin a
szervezetnek feléldozni. Ugyanis a tryptophan szUkséges a serotonin, melatonin és tryptamin
kepzéséhez.

A 50 sz0kséges a rak megelézésében és kezelésben. A rikos sejtek oxigén jelenlétében
elpusztulnak. Ezek un. anaerob organizmusok, amelyek oxigén hidnyos kézeget igényelnek. Ha
elegendd viz van a szervezetben, és a s6 megnaveli a vér mennyiséget. Akkor a cirkuldld vérrel az
oxigen mindenhova eljut, és az [gy aktivalt és motivalt immunsejtek bejutnak a rakszévetbe és
elpusztitiak azt. A dehidratacié gyengiti az immunrendszert.

A 80 fontos az izomzat és az erfnlét fenntartisahoz.

56 csbkkenti a szivritmus zavarokat és fontos szerepet jatszik a vérnyomas szabdlyzasaban. A viz :
so aranya nagyon fontos. Egy sé szegény taplalkozas magas viz fogyasztas mellett egyes
emberekngl magas vérnyomashoz vezethet. A logika egyszer(l. Ha On vizet iszik, de s6t nem eszik,
akkor nem marad elég viz a vérkeringésbe, hogy a véredényeket teliesen feltditse,

A s6 fontos alvas zavaroknal, egy természetes altats.

Cukor betegségneél a so segit a vér cukor szintet egyensilyban tartani és cstkkenti az inzulin
szikségletet. A viz és so csokkenti a szem és érrendszeri kdrosodasokat.

A sejteknek szikséglk van séra, a hidroelektromos energia fejlesztéséhez. Ugyanis a so szdllitja az
elektromos aramot a sejtekhez.

A s0 fontos szerepet jatszik az idegsejtek kozbtti dsszekottetésben és az informacié feldolgozasaban.
A s0 szlkséges az emésztéshez, a tapanyagok felszivédasahoz.

A s tisztitja a thddt, a horgdket és seglt a slajm felszakitasaban. A st felbontja, meglagyltja a nyalkat
a tiddben. (Asztma, Emfizema- tGdétagulat, Mukaviszidose)

A s0 nyelvre téve megéllitia a szaraz kihtigést,

A s0 szOkseges a hurut és az arclreg lerakodddasainak felszakitasahoz.

A s0 a kdszveny és az arthritis (izGleti gyulladas) megelbzésében fontos szerepet tolt be.

A 20 megakadalyozza az izomgorcsdket.

A s0 megakadalyozza a tdlzott nyaltermelést. Talzott nyaltermelés sé hianyt jelez.

Az osteoporose- csontritkulas- egyes esetekben a viz és a s6 hianyara vezethets vissza.

Séra van szilkség a csontozal erbsltéséhez.

A s0 mivel szerepet jatszik a serotonin &s a melatonin- szint konstans fenntartasaban és ezek
szabalyozzak kozérzetinket, mint pl.: onbizalom, pozitiv gondolatok. gy a s6 kézvetetten befolyasolia
személyiségiinket.

A s0 fontos a libido megbrzésében.

A s0 segit a toka cstkkentésében. Ugyanis a so hiany miatt a nyalmirigyek tabb nyalat termelnek,
hogy segitsék a ragast és a nyelést. Vialamint hogy elegendé vizet szolgaltassanak a gyomomak a
taplalek felbontasahoz. A vérkeringés a nyaimirigyekben megndvekszik &s a véredények viz
ateresztdvé valnak, hogy a mirigyeket tobb vizzel lassak el a megemelkedett nyal termelés
erdekeben. A veredények mar nemcsak a mirigyek kdrll, hanem a nyakban, az llban és az arcban is
viz atereszitvé valnak és it is viz gydlik 6ssze.

A 50 megved a visszerek &s a hajszalér repedéstél,

Aszimasoknal fontos megemliteni, hogy amilyen fontos a s6, olyan karos a sok Kélium. A Magas
kalium tartalmi gyamdélesdk- pl. narancs, banan- sportitalok asztma rohamokat okozhatnak. Ezért
celszer( ezeket egy kicsit megsdzni, hogy a Néatrium és Kalium egyensulyat fenntartsuk.

Sportolas eltt egy kevés s6 megndveli a tidS kapacitasat &s a tilzott izzadast meggétolja.

Dr.med. Fereydoon Batmanghelidj magyarul megjelent kényve:
A Tested Vizért Kialt!

Mandala-Véda Konyvkiadd

Kod: Batmanghelidj-So-101216b

Figyelmeztetés, Tejfalussy Andrastél: “So6” alatt, csak az e szo étkezéssel kapcsolatos eredeti
értelme szerinti tiszta NaCl-ot, konyhaso “étkezési sot” szabad érteni! A Tested vizért kialt c. konyv
(magyar forditasa?) csak 3 gramm NaCl-pétlast ajanl egy napra, ami életveszélyes hiba, ugyanis
sokkal tobb is elveszithetd! A ténylegesen optimalis (fiziologias) NaCl potlas = 15-25 gramm/nap!



Stop S6, Stop?!

AZ ORVOSOK MIERT FELEJTIK EL AZ ALABBI TENYEKET? AZT, HOGY A FIZIOLOGIAS
INFUZIOS RINGER OLDATBAN 99% A NAGY TISZTASAGU DESZTILLALT Viz, S HOGY
UGYANILYEN A ViZ : NATRIUM : KALIUM : KLORID ARANY AZ EGESZSEGES EMBER
VERSZERUMABAN 1S? ELFELEJTETTEK, HOGY EZ AZ OPTIMALIS A MAGZATOT
TAPLALO KOLDOKZSINOR VERBEN, TEHAT A MAGZATI TAPLALEKBAN, DE A
CSECSEMOK, GYEREKEK, FELNOTTEK TAPLALKOZASANAL IS?

Nemzeti socsokkentési program, STOP S6 program elnevezéssel a csecsemodket 1Na : 3K, a
gyerekeket és felndtteket a natrium : kalium INa : 1K ardnyban valo fogyasztasara biztatjak,
minden nap, barmilyen gyorsan beadagolassal 4,7 gramm kaliumot potlasra kényszeritik olyan
modon, hogy az ételeket és az italokat is a kivégzéméreg idegméreg kalisoval izesitik, a konyhasot
a fiziologias mérték ala csokkentve. Elfelejtetik, hogy 1 x 24 o6ra alatt beadott 4 liter Ringer oldat
DESZTILLALT VIZBEN 36 gramm konyhasot, de csak 1,2 gramm kalisot juttat be a vérbe, vagyis,
hogy ennyi konyhas6 sem mérgezd, ha megfeleld aranyu vizpoétlassal parosul, s hogy 1,2 gramm
kaliso kalium tartalma is elegendd a szervezet kalium potlasi igényének a kielégitésére?!
Elfelejtették, hogy ha tobb az egy oran beliil a vérbe bejuttatott kalium, mint 1-2 gramm, az
vesemérgezd, szivmérgezd, hyperkalaemizalo életveszélyes hatdsti az orvosi tankonyvek szerint?

Nem lehetséges, hogy 1960 6ta emiatt fogyatkozik a magyar a lakossdg 1étszama naponta tobb
szazzal?!

A Ringer-pidat, melynek tsszetétele a szlv igényeinek legjobban

megfelel: AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
9, 3‘{ NRGl, Dr. Kiszely Gyorgy es dr. Harsing
0 02 GaCl és tovablf)?’(gzgé'? % gslzeﬁreeg%elettan
002" NaHCQ -hol &ll. alaplspmeretek 80 oldal.

Iratkod: Ringer-ol dat Medicina, 1958.

Awerbe 1 dran bell

a szajon & (evessal Hyperknipemithoz verctheinek @ stivcl-

beptot, vagy nfuzicvd poncsollissal, sedvelsétcséssel jirg Jolyamu: ¢
Ee_uftenctf L-_.L,.t it tok, a2 fgisbeicpsts, Irunmak, a parenchymis E 0mvalr| [,
A sy menek nectosisa, Sataavaslis haesolysis. - Jr(x_
";—;L_in":ulI;I:. mint 5 mmollter  NO&Y mennyistpd konzervide pyors transfi- £ il 35
kalumezintet 2 verben,  LiojkOT 2 vOrGSVErEsiel sbestse mialt lekee 250 muvalf] ] )

vagyis veszedelmesen mes mennysd gl K szabadelhal kel ugyanigy,
mérgezd lehet, main fokozoil sejteniabalizmusban, meinboli-

Az Intenzi betegapalds kg acidosisban. Yeszedelmes hyperk alaemiit
-] 11!’_'|Fh’j £5 r_;-,-a-..cr‘?.m okozr 2 Kelarlabmi oidatok pyers infizidia,
tankanyv szerint. 1 2 K menayisdge meghalad 1z detakéali

Dr. Varga Péter és tarsai.

e Bl T 0 =40 mvabd, ilerve o nap 20 mval meanyi- :

Medicina Konyvkiadd

Budapest, 1977 shget, Knnikus bypeckaluensia jelenikezhel N WA
(192. oldal.) K-retencigt kivild gyogyseerek hatdsdira, Kod Varga Peter | o

Tunetanire az idug-lzomievékenység ghtlisa, az dlialinos lzomgyengeséy, a sziv dilatatioa
¢s ritmuszavara, valamint az érzészavarok a jellemzdek,

Az EKG-n & magas, sitorszerli T hullimok, 8 QRS-komplexus kiszélesedése, a Q-T L5 mey=
rovididlése, szarhlokk Ki¥takutisa. a P-hullimok ellapulisa a lewgyakrabbon eldforduld elrrések,
la a se=K szintje 7 = 10 mval/l foi¢ emelkedik, kamea-fibrillatlgval, wovabhd diastolés szivinegdl-
las veszélyével leher szdmolni {10, dhra). _ Code:Varga Péter-3

Roplapkéd: StopSoStop-110128



Kod: SZOCSKA-BANDAT-feljelentes-116125

T. UGYESZSEG! Feljelentem az egészségiigyi vezetést a STOP SO programmal okozoft
magyarkipusztulas miaft! Feljelentem az dket binpartolo hatéségi személyeket is!

C'.- . ? Iffdﬁ' _Er ' Kéd: SzocskaekCsalasatBizonyifas110124b
L AllontEla Eﬁ

ELETROVIDITS, TUDATOS CSALAS A STOP 80 PROGRAM:

Mivel 4 liter Ringer oldattal 24 dra alatt 36 gramm konyhasdt, de csak 1,2 gramm kdlisot
Juttatnak be, nyilvdnvaldan csalds, hogy a ,STOP SO" program napr‘ 47 gramm kélium
barmely gyorsan, akar eéhgyomorra, egy adagban elfogyasztasdt is, és a 24 ordra dsszesen
2 grammnyi ndtrium potidsat bebeszeli opbimélisnak! Az USA-ban 4 gramm kélium gyors
bejuttatasaval végzik ki az elitélteket!

Verbce, 2011, 01. 24 i T

{Sydef Teffaluésy Andrés Béla Ferenc okl. vill. mémdk
{1-420415-0215), korabbi orszaggyillési szakérid
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Vertee, Lugosi u. 71,

Kod: Ao fszsa I'_-{-{q'f'rwrf ’.rprﬂi,-.{ fos TR

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld ionbsszetételil folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaCla, 0,02 % NaHCOd, 99 % desztillélt viz
) szerinti nétrium, kilium, klér és viz potlisi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sorén is.

Budapest 2010, januir 6.

ny.egyetemi
akadémiai doktor

Professzor iir tovabbi magyarazatait a featickbkel
kapesolatban lisd: Google: http:/matratelevizio home

Fax. 3545645

MELLEKLETKENT csafolva a "szocskaBunpartolo110125" kédt
feljelentést-kiegészitéshez.

Bp., 2011. 01. 25. AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG,
Te;fafussy Andras



Kdéd: Szelhamosokat Kiszures 101019

A NAPI KONYHASOPOTLAS ES KALIUMPOTLAS VALODI OPTIMUMA

A fiziolégias élettani szukséglet felére, negyedére csokkentett étkezési
konyhasopotlas esetén is valameddig életben lehet maradni, de leroviditi az
életet és féleg stressz, pl. fizikai munka, sport miatti er6sebb izzadas esetén
azonnali halalt okozhat. Emiatt mar sok fiatal sportol6 is meghalt!

Nem a régota elrontott gyakorlatbdl kell kiindulni a natrium, a kalium és a viz
potlasi fizioldgias optimumanak a megitélésénél. Természeti bizonyitékai is
vannak a fiziologias infuzidés Ringer oldat szerinti konyhaso és kalium poétlasi
optimumnak, ami 1 liter desztillalt vizhez adagolt 9 gramm konyhaso6 + 0,3
gramm Kkalis6. Ez azt jelenti, hogy 1 nap alatt 4 liter Ringer oldattal
folyamatosan bejuttatott 36 gramm (!) konyhasé még nem veszélyes, s a
mellette bejuttatott kaliso ilyenkor is még csak 1,2 gramm!

A fizioldgias Na : K arany = 30: 1 a vérszérumban, tehat a magzatot taplalé
koldokzsinor vérben is, de a magzatvizben, st az 6cean vizében is. Ezen
anyagok veszteségek miatt potlasa infuzioval az étkezéssel is ebben az
aranyban optimalis. A Ringer oldat szerinti viz : konyhaso : kalis6 arany = 99 :
0,9 : 0,03. Ett6l az optimumtdl el lehet térni, de ez a stressz elleni
védekezbképesség csOkkenését okozza, s6t a kaliumot nagyobb
mennyiségben tul gyorsan veérbe juttatas szivet megallito is. A halalra itélteket
4 gramm kaliummal végzik ki. Egy napi izzadassal kb. 18 gramm konyhasot
lehet elvesziteni! Nobel-dijat kaptak (1950), akik kideritették azt, hogy a
fizioldgias szUkségletnél sokkal kevesebb konyhasoét, vagy sokkal tobb
kaliumot tul gyorsan bejuttatas, ha nem okozott azonnali halalt, elkezdi
tonkretenni a vesét, majd minden mas szervet is, mert megmeérgezi
valamennyi sejtet. Id6vel leroviditi az életet és ivartalanitd hatasu is.

Aki nem szélhamoskodik, soha sem hallgatja el az orvosi desztillaltviz kura
és a fiziolégiasra novelt natriumpétlas és a fiziologias mértékre vald
kaliumkorlatozas gyogyitd hatasat, s ezek ellenkezbje betegitd hatasat! A
konkrét mérési stb. bizonyitékokat lasd a www.aquanet.fw.hu és

www.desztvizhonlap2.atw.hu honlapokon.
Verdce, 2010. oktober 19.

Tejfalussy Andras dipl. rgérni?k, méréstani szakért6
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT


http://www.aquanet.fw.hu/

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Verbce, Lugosi u. 71.
www.aquanet.fw.hu, www.desztvizhonlap2.atw.hu
Email- tudomanyos.rendorseg.pjt@gmail.com

4/1. oldal, Iratjel: Peticio-ivoviz-110130-2
Petici6 (nyilvanos kozérdekii bejelentés és javaslat)
Email: orbanviktor@orbanviktor.hu, zoltan.illes@vm.gov.hu

Orban Viktor miniszterelndk és Illés Zoltan allamtitkar részére segitésként, mint Ptk. 484-487. §.
szerinti kozérdekli karelharitas, a kordbbi orszaggytilési és minisztériumi megbizasainkat folytatva.

Peticidoval fordulunk a mellékelt étkezési desztillalt viz termékfelirat (1) és az abban hivatkozott
MSZ 450/1-1989 magyar szabvany tarthatatlansadga és kozvesz€lyessége, karossdga miatt, az ivoviz
célra hasznalt viz egészségességéért felelds mindenkori minisztériumi vezetokhodz, kormanyhoz:

1./ Kérjiik, hogy tiintess€k el a szabvanybol és azzal Gsszefiiggd rendeletekbdl, de az iizletekben
arusitott étkezési desztillalt vizek feliratai mindegyikébdl is a desztillalt vizet tisztan ivast tiltast,
ugyanis a WHO is mindenkinek ajanlja a tiszta desztillalt vizet ivovizként, mivel a konyhasot
étkezéssel is lehet potolni, s a konyhasot megfelelden (fiziologiasan) potlo ételeket fogyasztoknal
nem 4all fenn a konyhasohiany veszély, amit tévesen neveztek el ,,vizmérgezésnek”, mivel nem a
tiszta desztillalt viz mérgezd, hanem a konyhasot hidnyos potlas az, amivel felborithat6 a vérplazma
ionegyensulya. Csak atparlasos desztillalassal tisztithatd meg otthon is biztonsdgosan valamennyi
szennyezOtol, pl. a mellékelt cikkben (2) is szerepld veszélyes novényvédd mérgektdl az ivovizként
hasznalni kivant viz, s 1,3 milli6 allampolgar tudné otthoni atparlassal arzénmentesiteni az ivovizét!

2./ Kérjiik tiltsak be a hamis hireszteléseket a vezetékes ivovizek valamennyi egészségveszélyeztetd
szennyezdjét kellden gyakori mintavételes méréssel ellendrzésérdl és tokéletes tisztasagarol. A
hazai ivoviz a kelleténél sokkal ritkdbb mintavételeken alapuld eddigi mérések szerint is tul nagy
szazalékban mérgezett, szennyezett, lasd a mellékelt (3) orszagos kifogasolasi listat (KOJAL 1988).

3./ Kérjiik a KOJAL mellékelt (3) kifogasolasi listajahoz hasonld, de tovabbi évekre vonatkozd
ivoviz mérgezettségi, szennyezettségi mérési adatokat, és hivatalosan tegyék kdzz¢€, az interneten is.

4./ Kérjik kelld gyakorisdggal végezzenek vezetékes ivoviz virusokkal szennyezettséget ellendrz6
méréseket is, s e mérések eddigi és ujabb adatait hivatalosan tegyék kdzzé, az interneten is. Ugyanis
jelenleg vezetékes ivovizet készitenek olyan folyok vizébdl is, amelyekbe bejut a szennycsatornak
fert6z6 virus tartalma, mikdzben a vizmiivek homok-kavics sziiréi €és a vizklorozas sem képes
kell6en hatastalanitani a fert6zd virusokat. Példaul a viz szokasos klortartalmat tizszeresére novelve
sem tudtak hatastalanitani a kalici virust, az e virustol fert6zodott miskolci vizvezeték rendszerben.

Mellékletek: 1. Elelmiszer nyersanyagként felhasznalhato Desztillalt viz MSZ ISO 3696 felirata,
2. A tudos valasza A Vac-kornyéki ivovizrdl (Prof. Dr. Darvas Béla, Dunanttli Naplo, I'V. évfolyam
20. szam), 3. Az orszagos ivovizmindségi helyzet 1988-ban a KOJAL vizsgalatok alapjan kifogasolt
mintak aranyaval (%) jellemezve. A tdblazat koré rairtam a méréstani szakértdi megjegyzéseimet is.
(iratkod: KOJALivovizszennyTablazatENSZnek1991).

Veroce, 2011. 01. 30.
Tisztelettel: Tejfalussy Andras Béla Ferenc
(1-420415-0215) okl. vill. mérndk, méréstani szakértd
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk v.a.
Cégbirosag altal kijelolt végelszamolo, 1036 Budapest, Lajos u. 115.
Tel./fax: +36-1-250-6064, mobil: +36-20-2181408


mailto:zoltan.illes@vm.gov.hu
mailto:orbanviktor@orbanviktor.hu
mailto:orbanviktor@orbanviktor.hu
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4/2. oldal, Iratjel: Peticio-ivoviz-110130

1. melléklet:

t H H 'l.E-MNM I-LML‘- irt i_;ammm’nyekuek. vagy az

tobb kévetelménynél hatdrér
DESZTILALT St
telmények jobban teljesilnek.
MSZ ISO UESITILLALTVIZ A szabvénynak nem megfeleld
2696 Z (e detillstsl  fyéviz elegyitését a szabvény
A e 323 pontja szabilyozza. Alta-
&*::M_‘{nﬁ laban az ivéviznek Eﬂiﬂ 'i;-ul
ke javitja annak mindg-
1,5 L FELHASZNALHATO: Sicéc ha onmns minisdes pron
H.we és tea (gyogytea) készitéséhez. Kedve- lémai ismertek.
t6bh aroma és izhatés jelentkezik. A haté-  Adesztillalt viz keverés
anyagok. nem csapodnak ki. A fozbedények nélkil ivovizként nem %
nem [esinek vizkovesek. (A Presszikivé is fogyaszthata!
gvakorlatilag desztillalt vizzel késeil.) Tisztaszesz, szeszes italok, bo-
Ivivizhez max. 50 %-os mértékben valo hozzd rok, szirpik, gyégyvizek sth.
elegyitésre, ha az ivéviz nem felel meg a szab- higitdsghoz. Jégkockdk (ita-
Mindségét megoral: %10 1ol T 1 lokhoz) készitéséhez.

* MSZ-csalas, mivel a

s £ WHO is ajanlja, hogy
Bab, borss, lencse éa egyéb 18- oo iocon tisztan i vk
zelékfélekbél kéasiuls levesek 5 desztillalt vizet
és fozelékek, valamint hasok,
sitemények, lekvavok, befit- Hik &s miért gatoljak,
tek és egyéb élelemiszerek ké- hogy virusmentes,
szitéséhes. meéregmentes tiszta
Szaraz, hiivos (5 °C felett) he- desztillalt vizet igyunk?

Ryens hrolineta. Balogh Laszlé, aki a
felirat szerinti gyarto,

e %ﬁ azxt mondta nekem,
Balogh Lasss =——: hogy azx ANTSZ csak
P s e ugy adott engedéelyt
Dividek v, Gt S== a termék gyartasara
Tilafoy: 22603 E-— )" ill. forgalmazasara,
E; ha az elszennyezést
. i eldiré fenti széveg
W srerepel a feliratan.

Eng.: FAEEA 5/912/97, Verdce, 2011. 01. 30.
Tejfalussy Andras

Kod: Dviz-MSZ-csalas meéréstani szakénd



4/3. oldal, Iratjel: Peticio-ivoviz-110130

2. Code: veroceivizcikk2 1v, évfoiycim 20. szam

A tudos vilasza

A Vac-kornyéki ivovizrol

Jelen cikkem a Dunakanyar Régid-ban, 2002.
oktdber 16-dn megjelent ,Milyen viz folyt a csa-
pokbéi?” gilkel kapcsolatos részbeni helyesbits-
3cm &S vilaszom.

. Fofoglatkozdsh kutaté vagyok, de t5bb egyete-

men tanitck (Debreceni Egyetem, Szent Istvan
Egyetem, ELTE), wbbek kiizbt Blkotoxikoldgidt.
MTA doktori mindsitésemet bioldgidbdl szerez-
tem. Szerkesztésemben kéazil — éppen — az elsd
magyar  Mezbgazdasigi Skotoxikolégia” cimi
egyetem; tankdmyv, amelyben. hirom minigztéri-
um, tobb egéarségigyi s nbvényvédelmi intézet
vezetl szakértdi imak fejezeteket. Kémiai &s gene-
tikai biztonsigunkeol szbld is kiny-
vem a Virdgot Oikosnak™ 2000-ben, a
L'HARMATTAN kiadOnAl jelent meg, s tébb mint
hatsziz szakoikk llitdsal ntapjén segit tdjékozodni
amdl, hogy milyen kdmyezet-egészségilgyi ve-
szélyt jelentenck a novényvédd szerek. Ebbéli te-
vékenységem ismert.
Tény, hogy oktbber &.-&n , A rék cllen, az
emberért, a holnapért!” Térsadalmi Alapitvény fel-
kéresére, Székacs Andraszal (az MTA doktora, ké-
mia) ,.Felilleti- & nyersvizek ndvén -3~
radékai &s lehetsépes Skotoxikolbgiai kivetkezmé-
nylk” cimme] el6adast tartortunk Vécon. Az el6-
adasunk clhamarkodotian vitatott 4llftisai — sho-
gyan az elhangzntt, illetve a kivetitert dbrikon ol-
vashatd volt—a kivetkeaik:

1/ Az 1997-¢s orszlgos nyersviz vizsghlatot
nem mi, hanem a minisziérivmokhoz tertozé
ogészségligyi és nbvényvédelmi hilézat munkatér-
eal végezték. Szerzbi Karpdti 2, Gyérfi L.,
Csanady M., Kdroly G. és Krdmer I, (lisd Egész-
ségtudomdny 42 E43 152, 1998). Ebben az olvas-
hatd, hogy 1997-ben, a buki-szigeti nyersviz 5700
ng/l atrazine-1, 3300 ng/l prometryne-t és ngfl
diazinon-t tartalmazott. EmlékeztetSiil: az li-
mit 1000 ngsl. Tehdt exeknek az adatoknak a cdfola-
téval, igy sajft mé!ésemck eredményeit 4llit-
ja velitk szembe (s nem Ggy, hogy neki ilyenek nin-
csenek) e eikk szerzbihez kell Szepesing 2imonyi
Maria oszidlyvezetnek fordufnia. Mellesleg ez a
nycrsm vizsghlat, kiterjediségét tekintve az eddig
pub legszélesebb kil volt. Az Epészségtudo-
many szakkdnyvtdrakban hozzéférhets szakmai
lap. Qdvasdsa szakembersknek, ha milkodési teri-
letitket &nnti talin kdlelesség is. Szepesiné kissé
indulatosan fogalmaz azt jlietben, hogy valamit is

elnagyoltam. Husz pere allt rendelkezésemre,

Gondolom, ha hallotts a2 eladésomat, alkkor utd-

na odajSheen voina vilatkozni, Vagy nem volt

azon jelen, vagy ez bitortalanul elmulasziona,
2./ Az cldadésom elbit 2 hétel Székacs doktor

&s munkstdrsai V?és\ih‘ﬁoc kdzitt mintdza meg
a kutakat, mi a eco mi készség-
gol segitette. Tette ezt azért is, mivel kdzbltink,
{6bb &vre 52016 ~ cgy OMFB pdiydzatra- dpiils -

egylitm{kSdési szerz0dés van, amely szerint fo-
lyamatosan vizmintikat szolgdlmttak. Mindezt a
mintsvétel helyén készilt képekkel erdsithetjitk
maeg. Az, hogy emdl Farkas Fince vezérigazgatd
nem tud, nem igényli 8 mindsitdsem, viszont kiviv-
Jja csoddlkozisom
LA Aluuiumk birdlatiban imelevdns, hogy a
Dul;iment: Regiondlis Vizmd (DRV) milyen
egyéb vizminfaégre vonatkozd vizsghletokat vé-
geztet. Novényvéddszer-maradékok hiteles vizsgh-
latdra az akkreditilt ndvényvédelmi hélozat labor-
jai képesek, amelyckkel szinte napi munkakapeso-
latban vagyunk. A nyilatkozdk ebbéli szakmai
kompetencidja viszont szAmomra kétes ériékfick
4/ Nem szerencsés, ha valaki — mint
Zimonyiné — thjtkozatlansiga ellenére a thjéko-
zottsdg 14iszatdt kelti. Székécs doktor & munkatér-
sai tobb év alatt nem egy-két kutat mért, hanem
t3bb széz feliileti &5 nyersviz-minta, tSbbtucat ha-
téanyegra kiterfjedd, orszdgos felmérését valbsitot-
tik meg. Ha Zimonyiné 70 kitbol nem tudta kimu-
tatni a2 gcetochfor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
bennilk, Inkébb azt, hogy acefochlor mérésére
vagy nem forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld &rzéken el mérni. Figyelmébe
ayiniom Kdroly G, Gyarfi L. és Ocsko Z. (N6-
vényvédelem 37: 539-545, 2001) cikkét, amely
szerink igen Kiterjedt, 1994-2000 kozbid, felifet
vizvizsgdlat kapesin az aceochior Magyarorszég
musodik leggyakoribb peszticid szennyeziie. Mi-
vel hagyoményos tisztitdsi eljdrasok alatt ugyan-
ugy nem bomlik, mint az afrazine, igy természetcs,
hogy a csapvizekben is megjelenik, A nemzetkdzi
szakirodalom rengeteg példaval szolgél czt itletd-
en. Olvagni hasznos.
Ekkor még egy szit sem ejtettiink arrdl, amit
val6ban én dfiitottarn, ami ennek a szennyezésnek
az egfszségiigyi konzekvencisit illeti. Igen, feleld-
méggel dllitomy, hogy lowa utén, shol 2200 ng/] utin
végeztal visszatekint epidemioldgiai tanulményo-
kat, Véc kismyéke is kritikeus. Az [997-ben, nyers-
vizben mént meghGkkentS mennyiségl tiazin-
tipusi gyomirtdszat-szennyezés utdn minden kor-
nyezet-egészségiigyére add orszdgban ez kivetkez-
ne. Ha a buki-szigeti kutak még az &
DMRYV silyos felcidssége, és — sajnos — az eildtdsi
kérzetben €10 emberek egészséglipyi problémdia.
A nyilatkozatokkal kspcsolatban szt -
fom, hogy a struce stratégidja kicsit idejétmult. Vé-
gezetiil 36 hirem van, ha bérki (példéul Farkas ur
vagy Szepesi asszony) valoban kivéncsi az elGada-
sonra, akkor 2002, november 6.-&n {{ . 40-kor Sal-
gétarjénban, a Kossuth uica 8-ban (jra meghallgat-
hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feliétele-
zem ~ ha dlifidsaikat meggondolmak ourtjsk — aldl-
kozurk. Ez azonban még nem a vin megolds,
Dg, DARVAS BELa

©. egyetemi tacdr

Mindegyik kut a Dunabdl nyeri a vizet, tehat ha nem mindegyik
volt mérgezett, terrorizmusra kell gyanakodni!
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3. melléklet . . .,
Pénz knﬂerdfa'sﬁaz ioazat 1s hazudnak"™ 3. tdbidzat
orszgos hﬁv[:mlufid helyzet 1988-ban a KOJAL vizsgélatok alapjén

kifogésolt mintdk ardnydval (%) jellemezve

=
‘= “'E Vigi ~ Birmelyokbél  Bakierioldgiaiag  Vegylleg
%"“E i vimigg  Efopisolt % kifogésolt % kifogdsolt %
E*%’j wim vy g 6 Vv E & Vv E O
S £  |Baranya 5969 22,6 74,2 36,0 19,8 65,2 23,2 17,2 36,3 22,2
S S |BéesKiskun 7353 48,7 652 557 174 69 133 43,7 59,6 52,1
Bo = |Beks 6413 64,4 64,6 64,1 34,2 31,0 34,0 31,9 46,1 33,5
ﬁ .EL Borsod 9268 41,6 70,7 51,3 28,2 50,5 32,5 26,9 42,2 32,2
= g Csongréd 6451 63,2 73,2 65,1 465 56,4 467 32,6 73,2 402
oy [P 3743 185 37,2 26,3 16,5 251 19,1 62 228 13,4
% o |Gyér-Sopron 5965 43,6 56,6 51,4 16,6 222 18,6 34,9 47,8 42,7
= ;t:g Hajdd-Bihar 10071 45,9 87,0 58,8 30,1 52,7 30,7 30,3 75,0 48,9
~ T |Heves 6029 52,9 57,6 54,7 30,8 29,8 30,7 37,0 47,0 40,9
'§ 'S [Komérom 4417 449 83,2 483 26,1 60,1 27,9 30,0 63,8 33,2
S [Nograd 3472 37,5 64,9 49,2 20,7 42,0 29,8 37,5 52,2 430
= [Pt 8850 55,1 49,6 52,0 39,1 18,9 34,9 37,5 42,5 40,3
Ealh Somogy 4181 68,9 67,7 68,6 202 30,4 21,2 63,1 59,2 62,1
" S [Szaboles-Szatmér 5943 72,1 82,5 789 17,3 189 17,6 617 773 743
.= |Szolnok 9505 45,2 66,6 48,1.29,0 36,2 29,3 27,9 46,7 30,7
SR |Toina 3909 60,2 50,3 58,5 22,2 29,6 22,7 46,7 38,0 45,2
= B [Vis 5094 47,3 45,9 47,2 454 28,4 43,1 20,8 30,8 254
- o Veszprém 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 19,4 50,7 30,7
Eqﬂ Zala 5972 23,6 73,9 37,8 11,0 40,5 16,5 22,2 43,3 29,5
...g E:[ Osszesen 116630
N -3 Megyék &tlaga 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 48,5 38,0
R ™ |Budapest 12027 94 667 9.9 109 654 114 42 745 49
Osszesen 128657
Orszégos dtlag 36,8 62,7 44,1 262 29,3 26,6 25,9 48,6 32,9
Roviditések: Vi vizmivek mintéi AléhGzésok az egyes oszlopokban
E: egyedi kutak vizminidi — az adott oszlop minimuma
O: Bsszes ivévizminta — azadott oszlop maximuma

Az ivéviz szennyezettségi fenti (hivatalos, a KO JAL mérési
adataira bivatkozd) statisztikdt a Kérnyezetvédelmi s Teriiletfejleszitési
Minisztérium publikdlta, Magyar Kéztirsasdg Kormdnya 1991,

42 decemberi NEMZETI BES ZAMOL O az Egyesiilt Nemzetek 1992, éwi
KORNYEZET ES FEJIL.ODES Vildgkonferencidyara cimmel.
Meis bivatalos (pl. Allami Szdmvevaszéki sth.) ellenorzésekbol azf is
lebet tudni, hogy a mercsekkel az eloforduls szennyezo anyagok
kiziil esak alig néhdanynak a mennyiségét ellendrizték. Ennek
ellenére, még gy 15, kb. minden rz'zt*ff;'.{*pnfnfr wezetdkes toduiz
annyira Gilszennyezett Budapesten, hogy sértik vele a szabudnyt,
Pest megyében pedig kb. munden mdsodik pobdr viz szabudnysértéen
tiilszennyezett. Letagadjak a lakossdg elott és folyton emelik a vizdijar!
Code: KOJALivovizszenny Tablazat ENSZnek1991)
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TULELESI STRATEGIA:

EGESZSEGESEN MARADNI,
SZAPORODOKEPESNEK LENNI,
BETEGSEGEKBOL KIGYOGYULNI!

Javasolt étkezési technika:

Ivovizként tiszta desztillalt vizet (H20) kell hasznalni!
+
A konyhasot (NaCl) a fiziologias mennyiségével kell
potolni, keriilve a veszélyes hianyos adagolasat!
+
A kaliumot (K) a fiziologias mennyiségével kell potolni,
keriilve a veszélyes taladagolasat!

A sziikséges otthoni eszkozokrol lasd
www.desztvizhonlap2.atw.hu!
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