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Aggyisten Andras!
Ezt ma hallottam a MR1 KOSSUTH Radidban. (2010. jinius 10. csOtorok - & dra 59 perc 39mp)

A tu!zoﬂasdbevm magas veérmyoméast, szlvinfarkiust és agyvérzést okozhat
STOP 80!
- A tarsadalmi célt hirdetés a NEMZETI SOCSOKKENTO PROGRAM kerelében az OET! lamogatasaval
keszil" p
AL tar.radio. hu/m er.php?aut =1&hangtar=2010061

« OETI honlap: hitp./h ' i
~ "NEMZETF SOCSOKKENTO PROGRAM: niip [l stopso.eu

Ezek vagy szandékosan félretajékoztatiak az emberekel, vagy egyszerien félre vannak vezetve.
irok magam is nekik, de nem artana egy feljglentést tenni eziigyben.
Valamelyik eldadasodban emlitelted, hogy van egy kompleti anyagod amit el tudsz e-mailben kildeni.

* 7 A magyarck élelrévidilésének tényleges 6 okai - hitp.fdocler. hulvideo/181472
s 7 Széval népirtanak? - hitpfidocler hulvideo/ 1820556

Lehetne ebbdl egyet kémi?
Sok dvyel ezeldit vettem tédled egy desztillaldt, azdta is remekil makadik, rendszeresen hasznalom!

Ahal csak tudom 1arpen:tam az “igét", ktszdnel a felismeresekért!
Odv.: INaeViktor@

http:/fmail.google. com/mail/ Tui=2&ik=c012Pecladview=pt&search=inbox&th=129... 2010.06.11.
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Ura feljolentés a PKE Birdsdgho:, a2 alsbbi bonGgyben. (Code: 13624211-93-2-060121)

Aowwnr ALQUANET.fw. hu internetes honlapunkon kézzetett klifkal merési- &3 mitragyahasznalati
konkrét statisztikal adatekkal &5 azoknak a korabban mar feljelentetiek &5 azak blinsegads altal
tudatosan elltveletl meghamiztasa bizomitékaival is bebizonyitottuk, hogy édizedek da
folytatjak az it is feljelentetter a nem kdser &trendd [akossagot mergezesi apartheid  biretteskeat

a hazai renddrseg, Goydszstg, a8 kdztarsasagl cindkdk és a3z Orszaggydlts binseoddkesdsive].
Budapast, 200&, janudr 21, Tejffalissy Andias dipl, mémdk. néhal dr. Kovacs Fal mb,
orsraggyllés szakérlBie (mint kirelhdrits dgywive (s, a Pik. 484-487. &, alapfan).
Pegtdl Riepobl Bae(liobd Biedeiy
13828 . 11195172,

-

"3';:, - FErpontd KaeiMabl Birdadg Radepaston, 1093, dpeills 236, t&-m«m’.:n vt maghor-

viéd gz daota

i 1&n_s,ﬂz+mlﬁnmn'ﬁlﬁ hwpelcabyels miath larrellon totinoek ellen b by fra-
tait w hivdels & Pudagents VyLTi-300] kbl Urviazsieme kE1dd meg.

E wigas o]l follsbbardmss balye flica.
TITndolk oL gaf

Te {folusoy Ardrds & brdedgom dprilia T driemett f6lalamtfedoon Lresatien tottcook
bt dt | Eﬂ az alibhlak mintty - TSI L

FEE oy AGROARALTETS Tustorgron Térmasds Ko oot =fa Tnoviscsiipmady Kinpont Mok Bl— -
nlim, Sl G Wlmmlﬂﬂnmhmﬂﬁﬂm B0 AE e o
Eot veemdlymztobd hatdoeival. Vigogil S acrel tudunddre. futott, hogy egyoe kiintebon
m:.wmﬁmmmwm K Dogy mkﬂtﬁl—

o et o e

L o o] benbarid -
re TemisTectia s %@‘Eﬁ&m =2, GOIT, TRIAL, ath. 1" Fal jelentddiban xg-
ity miy, Bogy Nasanldan wesdlyns, Barged t&nbﬂmtdﬁutqm..ﬂmzﬁm,nlm

a:mrgunﬁsaeﬂui Eliwtadoet vem Enide rd, mplmgmgmﬂ:

Fontlske glapisn Tuiilusel drdrds ndpdrtda Hhtd:tdt“ v Ll ek tym w w&ﬁw tokto mep
rea_,gmmﬁigwgpm llem, mmammma-wmt&mmahumm

o™ wiapin tamald Jogt felelEodg, 0 —em e
"R fol alentisben j%mmrmwb&m ok lohotnek, -
oA W e T
rimt Wm m
NI, rordellrmntt, =

L falloshenkst & Bo.321.5.4./mot A t.&-:n .

Budspsat, 193, &alia 23, )
I R R TR
bird

Code; 13B24211-1993




4/40. oldal, Kod: SzekelyT-100615-folyt

»wSOCSEREVEL”+ SZENNYVIZITATASSAL.
DE PARLAGFUNEK ES GENMANIPULALT
ELELMISZEREKNEK TULAJDONITJIAK A
»KALIUMDUS?, ES ,, NATRIUMHIANYOS”

ETELEK IVARTALANITO, STB. HATASAT.

FOKENT A KONYHASOBA KEVERTETETT
KALISOVAL ES A KALISOVAL NOVELT

KALIUMTARTALMU NOVENYEK REVEN
ERIKEL AZT, HOGY SOKKAL TOBBEN
BETEGEDNEK MEG HAZANKBAN, MINT
A SZOMSZED ORSZAGOKBAN (EU-BAN).

TOBB EZER MERGET ALKALMAZNAK A

MEZOGAZDASAGBAN. EZEK TOBBSEGE

BEMOSODIK A FOLYOKBA, S INNEN AZ
IVOVIZKUTAKBA JUT, ONNAN PEDIG AZ
EMBEREKBE. NEM MERIK AZ IVOVIZBE
KERULT MERGEKET. MERES HELYETT,
AZ ,,EPIDEMILOGIAI KISERLETEIKBEN”
BETEGET- ES HALOTTAT SZAMLALNAK.
AZ EGESZSEGROMLAS OKANAK BARMIT
HAZUDHATNAK. VEDEKEZZEL ELLENE!
TISZTELT NEMZETKOZI BiRQSAG:j;;

BIOLOGIAI- ES VEGYI HABORU!

Lasd: INTERNET AQUANET.FW.HU ( és "aguanet-hungary.hocst.me" )
/ OEPgyithol /

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG KORNYEZETVEDELMI-
és GAZDASAGOSSAG ELLENORZESI K&GZPONTJA gmii/pit
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Kibd: NepirtoNahianyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiado (Budapest, 1976) , Technika a biolégidban 8 c. kiadvinyaban,
/A bioldgia aktudlis problémai” ficim alatt talélhatt ,A mellékvesekereg biol6giia” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. mmmummmﬁtmmmba
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részestliek .2

hormonok és szerkezeilk és biologiai hathsuk™ felfedezéséért Az Osszefoglalis jellegh Idrh
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikdcid mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zérdjelben jelzem, hogy a konyvbol itt idézett mepallapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJIAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATEANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG A'moeb U VIZSGALATI

Ezek kesbbi, hosszabb thvon is egéazséghhrosito, életrovidits, ivartalanits stb. hathsok példaul
kookrétan a kivetkezdk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képzddés, mely miatt eléptelen zsir- és cukorfelhaszadlas
alakul ki. (167)

3./ A knlonbozs sirssszhatdsok kivédésére a szervezet képtelennd vlik (167)

4./ Csdkken a natrium kivilasrtdsa, a kalinme fokozodik (167) elsdsorban a vesesejtekné]. de a
verejteknejteknel és az emesztorendszer mirigysejtieinsl is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
tbrvényszerlien az alébbi betegségek kialakuldsshoz vezet:

5./ 1d6vel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhisny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejiekbe. (168)
7.4 Cabkken a keringd vérmennyiség, a vér beslnisddik, catkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenttési) teljesitménye. (168)
10./ Iddvel elégtelenné vilik a vesemiikodés. (168)

11/Abérésa nydkahartyak koros elvaliozasai. (168)
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13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Halalos Addison-kor limetei alakulnak ki, (168)

15./ Magas vémyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ [zomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

204 A wérbeslrlistdés miaiti vesemiikodés romlas fokozza a reninlermelést reninlermeld
veaad.agmmk jonnek létre. (169)

21/ Leanymagzatok nemi szervemek a fejlddési zavarail, pl. szeméremajkak Osszendvésel,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22/ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, 1d6 elstti mentstruaciot, (170)

23./ Feln6it ndknél: khtorisz-megnagyobbodas, test- és arcazdrdsodés, kopaszodas, érdes hang, a
mensirudcio elmaraddsa, terméketienség, az emlSk sorvadasa. (170)

24/ Fiatal fidkndl korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erStelies izomzat kifejlddést, a
testudvekedés gyorsuldsdt, a honalj- és a szeméremszirzet id§ eldtti megjelendsét, korai szakall-
novekedést, hangmeélyilést, hayritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafioditizmus tinetként figyermekekné] és férfiaknal eml3-megnagyobbodast okos,
(170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérak, prosztatarak) ndvekedését serkenti. (170)

« Kdzismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle mas okra vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfsbb okot részint elhallgatiak, részint ellenkezd hatasinak tintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologids meérteki) sopotlast, a vér elektrolit natrium : kilium : viz arinyinak megfeleld
étkezést elavultnak” hazudjak, pedig a fiziologids sopotlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a wrés a ﬁzmwg;.&s mf&mds ngﬁraldntam minumes k&hmmnyu igazolia,
de az is, hogy ki ulfop g ese § kadés! (A komyvidl
ﬁlialamkéaz‘ltettfutﬁkal, 8 ambbl. fantamlitenmérémés I.a.nk{}n)'“ dﬂku:twnhmot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrl, amihez a Google keresSbe a ,mellekvesekerges” szot kell betrni.)

A GYARTOK, BOLTOK, 8 A7 OKET ELLENORZO HAZAI HATOSAGOK HIVATALOS IRASBELI
KERELEMRE SEM VOLTAK HAJLANDOK MEGADNT A KALISOVAL KEVERT SZABVANYSERTO
ETKEZESI 8OK K8 AZOKKAL GYARTOTT ELELMISZEREK. KONYHASO- ES KALIUM-TARTALMAT!
MAGYARORSZAGON CSAK A RABBIK ALTAL SZIGORUAN ELLENORZOTT KOSER SO, § A
GYOGYSIERTARI KONYHASO (NATRIUM-KLORID) ESETEBEN KOTELEZO m.-mnm AZ
MSZ-01-10007-82. MAGY AR SZABVANYT, MELY VALAMENNYI ETKEZESI SOBAN TILTJA A KALISO

LEGKISEBE MENNYISEGET 15 —
Verdce, 2008. jinius 30,
Tejfalussy Andras dipl. mémok, méréstani szakérté1-420415-0215)

AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk va., TUDOMANYOS RENDORSEG PIT. 2621
Verdce, Lugosi u. 71., Tel/Fax: 36-27-380-665 (ujvizforras@freemai bil:06202181408)
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I

'Blizafiives'

" terroristak és nekik népirtasban blinsegédkezo partok és egyéb szervezetek:

B tcoseillemicdeamiteiisiedtics Mhresimisaiii cilaioied ke il

Amerikai allatorvosi kbnyv szerint, a normal bizafdl is olyan sok kéliumot tartalmaz, hogy
az azt legeld szarvasmarhak és lovak stlyos kaliummérgezését (hyperkalaemia) okozza.

A hazai kutatéiknak sikerdilt a normdl bizafd kaliumtartalmanak otszérosét (1) bejuttaté

tonkoly buzat "kinemesitenitk", annak levét itatjak "lébéjtkira”,

Zild buzafii, 1é és rost vizsgilati adatok

nwon

Gerzson terapia” cimen.

Tulajdonsag Meértékegyseg Kbzbnséges biiza OKO 10 t5nkdly
biizafil 16 rost buzafii 1é rost
Szdrazanyag % 88,35 535] 0347 9328]  1024] 9232
Myers fehérje % 32,60 30,00 26,10 38,80 5530 24,30
P %% 0,73 0,094/ 0,50 0,76 0,142 0,39
* K % 0,91 0,144 0,57 5,00 0,814 2,03
Ca %o 0,27 0,039 0,23 0,34 0,067 0,22
Mg %% 0,24 0,036 0,18 036 0,046 0,18
Mn ppm 25,40 3,50 23,40 41,00 5,04 28,00
Zn ppim 28.00 520 30,00 32,00 5,00 32,00
Cu ppm 13,60 2,20 21,60 17,00 8,70 14,60
Fe ppm 149,00 10,00 89,00 75,00 36,50 149,60
Na ppm 250,00 31,000 11600 1460,00] 280,00] 660,00

a birzaffi jelzés alott a z01d ndvénybol szritott amyag értendd

Az élettanilag optimalisnal (=fiziologiasnal) sokkal tébb kalium tdl gyorsan felszivodasa
minden sejtmembran mikodését elrontja. Mar a kalium tizszeresen tuladagolasa a cél!
Olyan hatdsu, mintha az ivvizet tizszeres mennyiségben itatnak. A konyhasoé poétlasat
pedig a fiziologidsnak a tizedére igyekeznek csékkenteni, ami olyan, mintha az ivovizbal
tizede mennyiségét kellene inni, mert az NaC és KCI komponesei és a viz egyiitt képezik
a vér elektromos aramot vezetod részét. A helyes (fiziologias) aranyuk a verben, lasd az

E—

Iratkéd: TerroristaBuzaFuvesek091009

inflzios fiziologias oldatot, ahol ezek aranya ugyanaz, mint a vérben: 0,9 : 0,03 : 99,07.

Amelyik egészségiiggyel is foglalkozo part vagy eqgyéb szervezet engedi ezt a vérelektrolit-
torzitast, amelyik nem Iép fel ellene: tudatos terrorista biinszervezet, népirtasi blinsegéd!

Hazankban csak koser étkezésii zsido juthat hozza természetes kalium- és natrium tartalmd

novényi eredetl élelmiszerhez? Nem zsidok megbizhatoan kalisomentes konyhasét sem

taldlnak a boltokban, szamos étkezési sét kaliséval mérgeznek, s ezekre beszélik ra

Oket. A sdzas és az ivoviz elrontasaval vald, " betelepiilés aranyos" zsido népirtas le van
irva a Bibliaban is, lasd Mozes 11.23., 25-26, és V.7, 22, alatt, valamint a Talmud Magyarul
alapjan (Taanith, 10 a. lap és Baba Kamma 93 b. lap): a zsidok tiszta desztillalt ivovizet,
a nem zsidok csak fertdzott, szennyezettet ihatnak! A szennycsatornakkal bevezetik a

folyokba a klorozassal nem elpusztithato fert6z6 virusokat tartalmazo drtiléket és a
lakossag ivovizét ebbdl készitik csak kavics- és homok sziirdkkel + klorozassal.

Kaliséval mltragyazassal mérgezett legeldn a birkak negyedik nemzedéke mar nem volt
szaporoddképes. 1950-ben Nobel-dijat is kaptak a kalium tuladagolas és a konyhaso-

megvonas életroviditd, ivartalanitd stb. hatasait bemérdk. Lasd: www.aquanet.fw.hu.

A helyettlk nyomozas kifizetését is kérve, kapja: Vaci Renddrség (a Ptk. 484-487. §. alapjan)!

Veréce, 2009, X. 09.

Tejfalussy Andras dipl. mérnék, méréstani szakértd, AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG

GMK v.a. végelszamold, 2621 Verdce, Lugosi u. 71. E-mail: ujvizforras@freemail.hu.
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Kod: f\“}.’pf rioS amergeza&f( SH

A NEM KOSER ETKEZESU MAGYAROK FOKOZODO
MEDDOSEGE ES ELETROVIDULESE, (=KIPUSZTULASA)
EGYIK TITKOS FO OKA A KIVEGZOMEREG, IDEGMEREG

KALISOT A KONYHASO HELYETT EVES:

ORSZAGRABLASBAN, NEPIRTASBAN  BUNSEGEDKEZO  TUDOS
TERRORISTAK URALJAK A ZSIDO- ES A KERESZTENY EGYHAZAKAT IS
(ES A TUDOMANYOS AKADEMIAKAT): a Téra és Talmud alapjan binézgvé
programoznak embereket, akik masok kenyerét, ételeit gyilkolé hatasiva teszik,
mivel a kivégzOméreg, idegméreg kaliumsokkal kevert konyhaséval étel-ital
izesitéssel a sejteket koriilvevd, s a koldokzsindron keresztiil a magzatot is taplald
vérfolyadékban az addigi, élettanilag optimélis Na : K =30 : 1 fiziolgids ardnyt a
sejtek miik8dését ellehetetlenitd Na : K = 1 : l-re, vagyis a halottakban lévire
igyekeznek moédositani, és virusfertdzott tiriiléknek ivovizbe juttatdsival és a tiszta
desztillalt vizet ivds akaddlyozisdval, és veszélyes dllatokra, pl. a gyilkos dardzs,
gyilkos méh, pestises patkdny, (jabban madéarinfluenza, disznéinfluenza
terjedésére stb. is alapozva, tervszerii biolégiai népirtast folytatnak. Lasd a
software-t: Mozes II. 23. 26,28,29,30, V.7. 2,22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba
kamma 93 b. lap, Baba mezia 107 b. lap. E népirtasi softiware tudatos hasznélatat
Nobel-dijasok mérései és a binelkdvetd kutatok csaldsainak a kideriilései,
nemzetkdzi leleplezddései is bizonyitjak, lasd: www.aguanet.fw.hu!

A LAKOSSAG ELOL ELTITKOLT EGYIK BIZONYITEK:

A sejtek szamdra optimilis fiziolégids ardny a 99%-ban tiszta desztilldlt vizbol
illé (Ringer) fiziologids infiizioés oldatban:

melynek Usszetétele a sziv igényelnek legjobban

l“* ~ AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI

0,%" Dr. Kiszely Gy&rgy és dr. Harsing
wibbRipeis By s

N‘Hm -bél 4ll. s alapign'nes;at:;c. 13}1 oigal__aﬂan

Iratkéd: Ringer-oldat Medicina, 1958.

A KSH adatai szerint is @Jorsufd

litemben pusztu! a magyar ﬂe}):
e W Fovlabaybeizé K&-botring

' et A el maliseat- dllens beababis?
Palthetyeet @ tireim| 2dnik dgydben
Ketts dampelgésag muszajmegeidisch
Melkéhlot a7 50 haoal copescégril .

Lk
A

E cibk szerint H i magyrrrui
szdama évi kb. 40.000- rﬂ!fﬂgy
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VEDEKEZZ A ZSIDOK FAJIRTO MODSZEREI ELLEN!
Az internelen Német Medicina cimmel nytltan hirdetik egy f0rabbi dltal kozjegyzé
eldtt aldirt irat bemutatdsdval, hogy mialatt egy ,, vildgfSrabbinak” nevezett aljas

tomeggyilkos parancsdra 2,000.000.000 nem zsiddt sikeresen elpusztitottak a
kemoterdpidval, zsidd gyégyméddal meggydgyitotidk a zsidd rakbetegek 98%-dt.

Emiatt is, mindenki szives figyelmébe ajanlom, hogy Nobel-dijas kutatok nemrég
eldkeriilt mérései szerint is vesebaj, szivbaj, rdk, impotencia, medddség,
pszeudohermafroditizmus (=a buzisdg bioldgiai oka), elbutulds stb. okozd,
betegitd hatdsi, lényegesen roviditi az életet, végleg kipusatitiék az ilyet fogyaszié
dllatot, embert, népet a hazdnkban jelenleg konyhasé helyett, ill. azzal keverve
»Etelizesitési és élelmiszer tartositdsi célra” drull, haszndlt kiliumos , tengeri”,
fliszeres” stb. sok, s a talaj-miitragydzasra haszndlt, konyhaséval is mérgezdbbé
tett kdlium sok, az ezek miatti étkezési kdlium tiladagolds és a
ndtrium-aluladagolds (=antifiziolégids sobevitel) folytan. Statisztikusok szerint,
ha (a fentiek miatt]) a magyarok a jelenlegi fitemben pusztulnak, a létszdmuk a
mainak kb. az 5%-dra csokken le 200 év alatt. A védekezéshez azt kell elsésorban
megérieni, hogy minden sejt, az egész szervezel, a fizioldgids nétrium- és kdlium
potiast igényli. Akik mds d&llit, az buta és/vagy csald. Pontosan kell tudni a
ndtrium-, kalium- és vizpétldsi igazi veszélyességi hatdrértékeket és a valodi
Sizioldgids potldsi optimumot (az éleftani szitkségletet), és minden étel és ital
valddi konyhasé- és kdlium tartalmdt. Kizdrolag a kbliumséktél mentesitett
telfesen tiszta ndtrivin-Korid (NaCl) konyhaséval szabad sézni az ételeket és
italokat, s kizdrélag a kdliumos sokkal nem mérgezett termdfdldon termesztett
novényeket szabad felhaszndlni étkezési célra, s lehetbleg a virusmentes és
méregmentes (frakciondlt dipdrldssal tisztitolt) vizet kell ivévizként mindig
haszndlni. A fizioldgids  konyhasé-,  kdlium- és  vizpétlast a
» Vér-Elekirolit-Optimum  Program™” részletezi. A fentiek tudomdnyos
dokumentdcidja is megtekintheté a www.aguanet fwhu honlapunkon, *ALL
RIGHTS RESERVEDY

Melléklet: Megdllapitdsi per + vadirat Rozgics Mdria és bilntdrsai ellen,

KEREM, HOGY MINDENKI SEGITSEN TAIEKOZTATNI A TOBBIEKET,
HOGY VEDEKEZNI TUDJANAK A (NEM CSAK ZSIDO) TOMEGGYILKOSOK

Verdce, 2010. 07. 23. Ry
_ h?;;'ﬁ. : "3’ ) Tejfalussy Andrds dipl. mérnok, méréstani szakértd s.k.
43¢ . %2y  TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Veréce, Lugosi u. 7.
%_'-';? W {; Telefon: 36-202181408, e-mail: ujvizforras(@freemail hu
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Az élelmiszerek megndvelt kaliumtartalmaval a kisérleti allatokon (is) sikeriilt eldidézni emldrakot:

Llso kexbl a Beres csepprol

Y
Kisvarda, 1988 04,18 1" Kﬁd: Bél'ﬁﬁkéme

A ‘Béres Epgszssolar olyan sokeverskel drusil (VIVEGA), amitd! a
taplalék kalumtdisdlvos lesz. Dr, Béres Jozsef az alabhiakal ifa, az
Els0 kezbd a Beres Cseppekid!” cimil (Biokultura) kiadvanyban:

3, ajodhignyos megbeiggodisekhisl kapcislatos vicsgdlatalr
sgran alialklzariziakban golyvs helyettemlariy ketetkezen az
egareker, ha bizonyos tapalormek [kalium, Teszfor) wilsdlyal
hiztosfioliar faplalskubbian,

& Taifalussy Andras méréstani szakeértoi
eszrevelele. Budapest, 2007, 02. 01.

( Code: Béres-egeres)
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ElG, egészséges emberek testnedveiben 30 : 1 az optimdlis ndtrium : kdlium ardny.
Ez optimalis a fiziologias infuziondl és az étkezésnél is. Népirtdst szerveztek azzal,
hogy a MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA a hullik testnedvei szerinti 1 : 1
ardny szerinti hulla-optimum iranyaba modositotta (kdlium-sokkal) a nem koser
étkezésiiek dltal fogyasztott élelmiszerek ndatrium : kdalium mennyiségeit, ardnyait.

& Hazdnkban az 1980-as évek els§ felében a ndtriumfogyasztis
csokkentésérdl, a kiilfoldi allamok rendeleteihez hasonléan fog-~
lalt dlldst a Mugyar Tudoményos Akadémia Elnsksége.

Az MTA Elelmiszertudomanyi Komplex Bizottsdga az OET]
€s a Magyar Tapldlkozdstudomanyi Tarsasdg kézremdkidésé-
vel 1988-ban Osszedllitott Taplalkozdsi irdnyelvekben a kivet-
kezGkben hangsiilyozza a séfogyasztéssal kapcsolatos 4llsfog-
lalasét:  Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne sézzuk, a
mérsékelten s6s izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilond-
sen keriiljiik a s6zdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult iz-
Iés az egész €letre kihat. A fogyasztdsra kész élelmiszerek ko-
zll vélasszuk a kevésbé sézottakat, az ételek viltozatos {zesité-
sére haszndljunk fGszereket.”

Segitség a gyakorlati megvalésitdshoz

Ezen elvek gyakorlati megvalsitdsat segiti a csokkentett ndt-
riumtartalmu sdkeveréket, kaliumot, magnéziumot, z6ldségekel
és fiiszerkeveréket tartalmazé VIVEGA ételizesit6. A ndtriumot
és kéliumot kdzel 1:1 — a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
ardnyban tartalmazé készfitmény fzesité hatdsa megegyezik a
konyhasééval, fgy ételeink élvezeti értékének megtartdsa mel-
lett is cstkkenthetjiik a ndtrium- és emelhetjiik a kdliumfogyasz-
tisunkat, ami végsS soron a korondria eredetl szivbetegségek
egyik veszélyeztetd tényezdjének csokkentését eredményezi.

A nétriumot és a kdliumot kedvezd arényban tartalmazé ké-
szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyomds meg—
_elﬁzésére ajﬁnlml mig a magas vérnyomdsban azehvedﬁk

; szcg_},g d]éta elkészi léqéhez hasznﬁlty_at‘_]_dk eredményesen

A napi ételizesitéshez ajinlott mennyméglkb g S _gramum, ami_
1360 mg nétrium- €s 1600 mg kaliumfelvételt jelent,

(Részlet dr. Rigo Janos Orszagos Dietetikai Intézet igazgatija: ,, A natrium-kalium
ardny jelentosége magas vérnyomdsban” cimii, hamisan reklamozo cikkébdl.
(MEDICUS ANONYMUS csaladorvosi havilap 99" /marcius (VII. évf. 3. szam.)
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EGESZSEGUGFYI MINISZTERTUM
MINISZTER

Thtatdszam: 4622- /2010-0004TKF Hiv.szam: Pelicio2-EITM-100416
Thrgy: étkezési sok hasznélata
helleklet: -

Takics Andras Umak
elndk
Szabad Magyararsragért Mozgalom

Budapest

Tisztelt Elnik Ur!

Az éikerési sokkal kapesolatosan 2010, 4prilis 16-4n a Szabad Magyarorszagéri Mozpalom
nevében az Egészsépipyl Minisziérium munkatirsanak atadott szakértdi anyaggal (peticioval)
dsszefliggésben az alabbi thjékoziatdst adom.

Mepkerestsével osszefiippésben dlldspontom kialakitdsa elbtt konzmltdcidkat folytattam a
taplalkozas-egészaépipyl o8 az élelmiszer-biztonsagl szakierilet jeles képviselbivel, szakértdi
intézeteivel,

A fentiekre tekintettel kialakitott allaspontom szerint a Szabad Magyarorszagén Mozgalom
~Bizonyittkok a szabvanyt sértd éikezési sokkal népirtdsra™ cimi peticidja — az azonos
targykorben kiolonbozd hatdsagokhoz, egészségigyi miniszierekhez bemyujtott kordbbi
szakmai anyagokhoz hasonlban — nem tekinthetd tudomanyosan alétémasztottnalk.

A petlcidban Allifottak ellenkezdje azonban tudomédnyosan aldtAmasziofi, hiszen a nlrum-
bevitel csdikkentése és a kilium-bevitel novelése egyardnt vémyomasestikkentd hatdst, mind
nomadilis, mind magas vémyomasos személyeknél A vémyomas kis meértéldi csdkkentése
(7/4 Hgmm magas vémyomasos egyéneknél és 4/2 Hgmm normotonidsoknal) populdcids
szinten 24 %-kal csokkenti az agyvérzés, ¢és 18%-kal a koszoriér-megbetegedések
eléfordulasit. Ezzel évente 1,25 millid siroke haldlozasi és 3 millié kardiovaszkulanis
haldlozdsi lebetne mepelfeni a vildgon (Strazzullo P, et al. Salt intake, stroke, and
cardiovascular disease: meta-analysis of prospective studies. BMT 2009, 339: p567).

Hazdankban a magas vémyomas 2,5 millié felnbitet érint, s6t gyermekkorban is egyre
nivekszik az eldforduldsi gyakonsaga. Ugyanakkor a lakossig sobevitele meghaladja az
Epéazadpiipyi Vildgszervezel dlial ajdnloft éridk hiromszorosat, a pyermekek esetében is
hasonld kedvezdtlen ardnyok figyelhetdk mep, és emellett a kiliumbevitel, foleg oz alacsony
zoldség-, pyimdlesfopyaszths mintt a kivanatos szint alatt marad (Birs L., et al. Taplilkozbsi
vizegalat Magyarorszdgon, 2003-2004, Mikrotdpanyagok, dsvanyi sok. Orv, Hetilap, 2007,

1051 Budapesi. Aranv J. u. 6-8. Tel: 428-4604. fax: 3132-8128
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148(5),703-708; Orszagos helyzetkép az dvodai kozétkeztetéandl 2009, OETI, ISBN:978-963-
7137-08-2). A szivets érrendszer betepsépekbdl eredd haldlozds hazdnkban mint vezeid
halalok az 6sszes haldlozas 10bb mint 50 Ye-aért felelds.

Allaspontom szerint mar a fentick alapjan is bizonyitottnak tekinthets, hogy minden olyan
di¢tas mddositds, amely a ndlrinmbevitel csokkentdaére, illetve a kdliom bevilelének
ndvelésére iranyul, jelentdsen hozzajarul a lakossag egészségi allapotanak javulasshoz, a sziv-
¢s emmendszer betegségekbil eredd haldlozas cattkkendsdher.

Tovabbi bizonyitekul szolgal a soesolkentés jelentdsépdre az Furdpai Unio Sédesoldentd
keretprogramja, melyhez a tagallamok jelentSs része — koztik a jelentds nepegészségiigyi
kérdést jelentd hazai sofogyasztis miatt MagyarorszAg is — csatlakozott, elinditva a STOP 8O
Nemzeti S6catdkkentd Programod.

Az unids kerefprogramban igen jelenids szerep hinul az ¢lelmiszeriparra, mivel megéllapitast
nyert, hogy a lakossagi sofogyaszids 70 %-a a feldolgozott élelmiszerekbdl szarmazik, Az
élelmiszeripar egyilk lehetfsépe olyan sdkevertkel alkalmarzisa, amelyek an estldeenteii
natmum-tartalmi  konyhasot  eredményezmek. Ezek rendszennt kulénbozé  kdlium-
vepyileteket (pl. kalium-korid, kiliwm-citrdl, stb) tartalmaznak a patrium-ldorid réazbeni
kivaltasara. Az Buropai Bizotisag 1170/2009/EX rendelele', amely 2009. december 21-e dta
valamennyl fagillamban  hatdlyos és  ktzveilenil alkalmazandd, mgziti  azokat a
kaliumvegyileteket (12 fele), melyek étrend-kiogészitokben, tovabba vitamin, illetve dsvanyi
anyag hozzaadisival készolt élelmiszerekben biztonsaggal alkalmazhatok,

A csokkentett-natrivmiartalmi™, vagy az ezzel analég ,cstkkenteft sofartalmi™, vagy az
ezekkel azonos értelmi egyéb allitasok alkalmazisihoz az élelmiszer sotartalmai legaldbb 25
%o-kal kell csokkenteni a vele dsszehasonlithatd termékekhez (jelen esetben a konyhaséhoz)
képest. Az allitassal ellatott élelmiszereket tapéntélgeltléssel kell ellitni, aminek jelen esetben
a sotartalmat/natriumtartalmat is magdban kell foglalnia. A kalium-tartalom feltontetése
ebben az esetben nem kotelezd, de dnkéntesen feltimtethetd. Ennek kdleleszd elbirisdnak
clrendelése a Foldmiveléatigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium hataskorébe tartozik.

Az éfkezési séra [patdum-Klorid] vonatkozd Magyar Szabvany (MSZ-01-10007-82) a
konyhasé kalium-tartalméra nem dllapit meg semmilyen hatirértéket, a nitrium-klord
mennyiségének legalsd hatarat 97,2 %-ban hatérozza meg. Mindazondlial megjegyezem, hogy
ha a fermékben a natrium-klond egy msze ki van cserélve kalium-kloridra, és a termék
elnevezése nem ,Ftkezdsi 567, hanem pl. estidentett natriur-tartalon 56, ez nem 0tkézik a
fenti szabvany elbirasaiba.

Az Amerileal Hypertonin Tarsasdg 2009-ben megjelent dllasfoplalisa a vérmyomasesikkenést
eredmenyezd taplalkozasi ajanlasokrol {(ASH Position Paper: Dietary Approaches to Lower
Blood Prezsure, J. Clin. Hyperiens, 2000; 11:358-368) epyebek mellett javasolja, hopy a
natriumfogyaszias ne haladja meg a 2,3 grammot naponts, a kaliumbevitel ége el a 4,7
pgramaynap szintet, Megallapitia, hogy egészséges egyéneknél, normél vesefunkeic mellett &

! n Bizotisag 1170/2009/FK rendelete (2009. november 30.) a 2002/46/EK eurdpai parlamenti és imnacsi
irdmyclvnck ¢u az 1925/2006/CK curbpai parlnmenti és tandcsi rendelenek az élelmirzerekhez, kézilk az éirend-
kegesnittkhie hozzdadhatd vitaminok s dsvinyi enyagok, valamint ezek formdi lstdinak telcintetéhen thrttnG
médozitisarei

1051 Budapest, Arany | u. 6-8 Tel: 428-4604, fax: 332-R128



14/40. oldal, Kod: SzekelyT-100615-folyt

Kaéd: EUM-MengeleSzTamas1005c

napi 4,7 gramm Kaliumbevitelt meghalade étrend sem jelent semmiféle kockizatot, mivel a
feleslep a vizeleitel kivilagztadik.

Téjékoziatom, hogy a idplalkozés-epészstglgyért ¢5 az ¢lelmiszer-biztonsagért vald
korményzati és szabilyozési feleldsség jelenleg meposzlik az epészségipyi, valamint a
foldmivelésiigyi és vidékfejlesziési miniszter kozott. Tekintettel arra, hogy az élelmiszer-
biztonsigért, igy a Magyar Elelmiszerkonyv elBirdsaiért is az agrartarca rendelkezik
felelosséggel, rendelkeziem az Ontk szakmai anyaginak a Foldmilvelésigyi és
Vidékfejleszies: Mimsziénumba — tajekoztatasul — vald meghkildéséndl is.

Kérem vélaszom szives tudomésul vételét.
Budapest, 2010, mijus ., ..
Tisztelettel,

Dr. Székely TamAs

mEs oA P - N T T T T R
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TUDOMANYOS RENDORSEG PIT
2621 Verbcee, Lugosi u. 71.

K6d: EUM-SzekelyT-100615
T. Dr. Székely Tamés egészségiigyi miniszter jogutdda(i) részére!

Sziveskedjék POSTAI UTON kiildeni a Mindenkori Egészségiigyi Miniszterhez
benytjtott Peticionkra egy On 4ltal hitelesen alirt miniszteri valaszt, mivel
elképesztd, hogy az On elddje, dr. Székely Tamas le merte imi a hozzam email
atjén eljutott, az alibbiak miatt teljesen hamis, alairatlan miniszteri vilaszat.

Dr. Székely Tamas miniszter valaszlevele kijelentette a Nobel-dijas tudésok mérési
eredményeirél, akik a konyhasé pétlas csokkentés és a kaliumadagokat novelés
vérbesiiritd, magas vémyomast és szimos més életroviditd betegséget is okozd
hatisait kideritették, s az orvosi tankényvek mérési adatairdl, valamint a Magyar
Tudoményos Akadémia elndki titkdrsigén &ltalunk ellendrzott hazai klinikai
mérésekrél is, hogy tudoménytalanok, majd teljesen figyelmen kiviil hagyta azokat.

Ismeretes, hogy legfelsdbb birbsagi polgari elvi hatérozat is van arra, hogy a
szakértok megegyezni nem tuddsa, vitija esetén a konkrét mérési adatokat kell
alapul venni.

Dr. Székely Tamas kijelentette, hogy mivel a valamennyi étkezési séra kotelezd
MSZ-01-10007-82. magyar szabvéany sddsszetételi elbirisa fel sem sorolja (= 01) a
kalisot, akkor barmennyi lehet barmelyik étkezési soban, s azokra ra sem kell imi.

Kijelentette, hogy barmilyen gyors bejuttatis esetén a 4,7 gramm kaliumbejuttatas
optimélis naponta. Pedig torzul az EKG is, ennél sokkal lassabb kaliumbevitelnél
is. Lasd a gyogyszertari szamitogépben, a Kélium-R tablettival 8 6ra alatt bevitt 1
grammnal aznap tobb kilium esetére mindig eldirt labormérést és EKG kontrollt!

Kijelentette, hogy statisztikikkal igazolhatéan csékkenti a magas vémyomadst a
konyhasépotlas csokkentés, holott e statisztikik mindegyike hamis, lasd Dr. Szendi
Gébor tényfeltaré szakértd, ,.Somitosz” c. mellékelt, orvosi csalési bizonyitékait.

Mellékletek: 1./ Az MSZ-01-10007-82. szabvany kotelezd osszetétel elbirisa
valamennyi étkezési sora. 2./ A ,,Somitosz” c. szakértdi vélemény (részlet), s az
azt tartalmaz6 kényve cimlapja. ¥
Verdee, 2010. 06. 15. A <
Tejfalussy Andras dipl. mémék, méréstani szakértd
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG PJT
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Az 5.P.20.104/2010. per alpereseit binpartolokat feljelentés mellekleteként:
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A NYUGATI ELETMOD ES
A CIVILIZACIOS BETEGSEGEK

AVAGY: NEPIRTASI CELU SZCIENTOLOGUSI HAZUGSAG
AZ ABNORMALISRA CSOKKENTETT KONYHASOPOTLAS
VESZELYESSEGENEK MEGKERDOJELEZHETETLENSEGE,
S A NAGYMENNYISEGU, KIVEGZOMEREG, IDEGMEREG

KALISOT ETKEZESI TENGERI SOKENT ELFOGADTATAS
Kod: HVB-Szendi_Gabor_Somitosz_cimlap
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diibbenck azon, hogy komoly kutatdk és tuddsok miként wdnak bedGln epy Wveseamének, &

villnak kiszolgildivd ezcknek a kizeedszséeiigyilen veszélyes wvhiteknek. Merl a somitosz is
az. A recept mindig ugvanaz: jo dolog sikeresnek €s elismerinek lenni, jo dolog egyiint csahol-
ni a falkdval.

Pir éve mép egy kutatdintézetben dolgozeam, s meghiviik vendégeldaddnak Nagy Zoltint,
aki akkor a , Lipat™ ipazgatdja is volt, és a hazad stroke-kutatds epyik vezetd személyisége. Be-
mutatta a stroke-haldlozas killinféle statisztikait, majd amikor a 56 jott szoba, megkérdeztem,
miért van az, hogy a st a teljes népességhen akarjik csiékkenteni, mikiizben a lakossdg five-
déke sdérzckeny csupdn, és teljesen indokolatlan, 50t veszélyes a sofogyasetist vilogatis nél-

kil mindenkiné] korldtozni, A kollégdk Osszenéelek — , Na, mdr megint a Szendi™, mintha
nvilvdnosan gyalieni keadtem volna ae elGaddt & csalididt. De egy vendég jelenlétében nem
hurrogjuk le a kollégdt, mert még hire meg, Nagy Zoltin azi felelie, a 50 €5 a vémyomis kap-
csolatdl exyérielmien bizonyitoltdk, és neki szimos betege van, akinél famaszikus eredmd-
nveket ért el a séostkkentéssel. Az intézet himeve védelmében az igazgatdnd is felpatiant,
nyilvin széevellie, hogy dlialam | igy mutatkozik be az intézer”, és szokdsos heveskedd, leke-
zeld stilusdban azt mondta: ez egy nyilvinvald ny. minden mdsodéves orvostanhallgatd meg-
tanultz., O még emlékszik, idézte fel dbrindosan, hogyan adtak be élettangyakorlaton sdinfiizi-
dt a patkdnynak, és attél hogyan ment fel a vémyomidsa, Puft, le voltam live,
“A tudominyos vilighan ez gy meg, Es ha valaki sokszor dll {5l és sokszor kérdez olyat,
amit a tibbiek nem gy gondolnak, akkor egy 1dd utin kipenderitik az dlldsdbal,
Persee Nagy Zoltinnak én elhiszem, hogy magas vémyomasos betegeiné] csodit mdvelt a

sdcsiikkentés. De mit s#élna, kedves olvasom, ha kizpontilag elrendelnék, hogy minden viri-
wob le kell vigm, mert egy allergoldgus szennt a virdgallerszidban szenvedd betegeinck jot tesz
a virdgmentes kimyezel? Vaey beiiliandk a mogyorat, merl egy allergologusnak ibb betege
meghalt tdle anafilaxids sokkban™ Ugye nem ériene egyet vele? Nos ugyancz a helyzet a sd-
val is. Azér, mert vannak sdérzékenyek, mostantal mindenki keriilje a sot?

Lissuk a 56 tjkori démonizildsdnak tdrignetér,

A somitosz sziiletése

A szerveret sotartalmit elstsorban a vese szabilyozza, Ha kevés a s6 a tiplilékban, o vese
visszatartja a 50t De mi van, ha sok sdt fogyaszunk? | Sok™ alatt értem a modem ember 10-15
sramim oapl sébevitelél. A sok s benne van a kenyerinkben, felvigottainkban, it Steleink-
ben, s a tartdsitoll élelmiszerckben. A somilosz hiveinek verzidjaban endl cgekipg szokik fel a
vérnyomis. A test dnszabilyordsinak ismeretében viszont azit zondolbatjuk, a vese kivdlass-
ja a folosleget. Myilvin lesenek eovedek. akiknél ez valamiért nem mikddik, nekik woyleg
nem drtana csokkenteni a sofogyasziasukat,

Mindjdrt kideriil, ki gondalja jél.

Valdban minden orvos kap egy patkdnyt az élettandrin, és valdban megtapasztalhatja, hogy
ha fokozza a sobevitelt, nd a patkdny vémyomisa. Utina élettandrin, majd belgydgyiszaton a

* Bl allerging renkeeins tesstseerie visshels, gépedugmonng, 1Egaisi & nyelisi nehiCess, djulis, hbladis,
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* A patkany magas vernyomasat okozo konyhaso dozis emberre atszamitva: napi 1/2 kg!
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fejébe verik, hogy a magas sifogyasztis vizet tart vissza a szervezetben, eziltal megnd a vé
térfogata €s fzy nd a vémyomds. Egy orvostanhallgatd ezeregy ilyen tételt megtanul, mide ép
pen ebben kéelkedne? Az orvostudominyi mitoszok ax orvossd vilds beavatdsi szertartdsain
keresetiil ividnak bele az orvosi gondolkoddsba. Egy-cgy szemléletes demenstricid mélyen
bedgetidik az emlékezetbe, és késdbb megdinthetetlen bizonyossiggal rubdzza fel a sé-vér
nyomis tedridt,

Miir o harmincas években felfizveliek arra, ha kiveszik a patkiny [l veséjét, és soval imik,
akkor magas vémyom:isa lesz, De ezck ax dllatkinzisok csak a vese fontossdgiit hangsdlyowia,

A fordulatot Louis Dahl 1960-ban publikdll vizsgdlatai s azok totdlis flreériése hoztak,
Mint Paul Elliott frta: , Louis Dahl hives 1960-as grafikonja, amely ot népességen a sofogyase
tis és @ magas vémyomds gyvakorsdginak egyenes vonali dsszefiigeésél mulalla, megragad
a magas vémyomds kutatdsaval foglalkozd kutatdk képzeletét, és Dahl hatdsa a mai napig é-
vényesil” ™ Dahl rimutatot area, hogy Amerikdban a fizioldgiai sziikségletnek megfeleld s
tizszeresét, vagyis napi 10 grammot fogyasztanak. A sofogyasztds hileles mérése gy tirténik,
homy mezmérik adott ember 24 drin dt gyidjiott vizeletében a kivilasztott s6 mennyiséget, o
emberen elvégezni ilyen mérést meglehetdsen macerds. Exért dltaliban ey embertdl egy min
Lt vesznek, £5 abbol kivetkeztetnek az illetd dltalinos sofopyaszidsdra. Ahogy ezt a kedves ol
vast olvassa, nyilvdn régton az jut eszébe, & mi van akkor, ha az illetd aznap mondjuk sds he
tinget evett vendégséghen, de amigy nem nagyon szokta sozni éeleit? Vagyis lehet-¢ ey
adott nap véletlen hatdsok alapjin kialakult sofogyaszrisibol kivetkeztetni arra, hogy valak
mondjuk 30 éven dt naponta mennyi sot fogyaszion? Nyilvdnvaldan nem. A sokutatisban mé-
gis ezt a modszert kitvelik! Dahl tisztiban volt ezzel a problémdval, és exért dvatos is voll s
kivetkertetéseivel. Mint irta: . a sdfogyasztds oly ménékben valtozhat naprol napra, hogy nem
lehet egyetlen nap logyasztisibol, de még egymist kivetd napok dtlagibil sem egy ado
egyén dtlagos sdlogyaszisira kivetkeztetni™

Masrészt tigy gondolta, dnmagdban a sdbevitel kevés magyardzat, kell lennie még genei-
kai hatdsnak is, vagyis feltételerte, hogy az emberck vémyomdsa kiilonbdzd mérékben érzé-
keny a sdfogyvasztdsra, Bzt patkdnykisérletckkel is bizonyitotta, vannak ugyanis ,.soérzékeny”
patkinyok. és vannak olyanok, akiknek semennyi s0 sem ndveli meg a vérnyomisit. Ugye bej-
ban lennének sz orvosegyetemelk, ha ilven patkinyokon kéne demonstrilni a so vémyomdsfo.
kozd hatdsdt, Végiil Dahl azt a kivetkeztetést vonta le, hogy ugyan a sé vémyomisntiveld ha-
tisa epyénril egyénre viltozik, kétségielen, hogy azokban a kulnirdkban, ahol 4-3 grammnil
nem fogyasztanak Whbet, a magas vémyomds ritka,™”

A felajzott sokulatdk és a kizepészsépligy dsszefogott és egy hatalmas, viligmérell dssze-
hasonlitd sévizsgdlatot inditortak. Otvenkét népességben vellek rengeteg embertdl 24 ords vi-
zeletmintit és ménék meg vémyomiisdt, Persze mindenkinél csak egyszer. De a vizsgilat igy
is horribilis Gsszegeket emésziett fel, vagy 130 kutatd dolgozott rajta megszdmlilhatatlan sok
asszisztencidval, Gary Taubes . The (Political) Science of Salt™ (A sd [politika] tudomdnya) of-
mi, a Scienee Magazine-ban mesjelent irdsdban rdmutat arra, honnan ez a hatalmas elszanl:
sdg, és ez a killlségeket és firadsigot nem kiméld munka a s6 drtalmassdgdnak bironyitdsira™
A magas vérnyomis wWoyleg veseélves, és ényleg életek tizezreit oltja ki évente. Viszont a vin
nyomdskutatis nem tet le az aszialra nagy eredményeket, amelyeket kiizepészséplipyi tandcs-
ként is jol meg lehel fogalmazni — egészen a séhisziéria kezdetdig. A kizepészsépiigy hatil-

* A Nepszabadsagban mejelent cikk szerint Lewis Dahl volt, akire hivatkozassal hamisan
kalibraltak at a patkany magas vérnyomasat eldideza NaCl dozist emberre. (1/2 kg NaCl
lenne embernél a patkany magas vérnyomas betegségét eldidézd, mérgezd Nall dozis!)

L
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mas pénzeket szakit le a korményoktdl puszia mikidésére, léte jogossigdt igazolnia kell.
Mind a vémyomédskutatdsnak, mind a kizegészségilgynek tehdt kdzds érdeke volt, hogy fel-
mutassanak valami kézzelfoghatct, ami népességszinten az egészség védelmében nagy ered-
ményeket igér. Ezért oly fontos a koleszterin-téveszme, s ezért vilt oly vonzdvid a sdmitosz
is. Minden politikus és kizegészségiizyis dlma az, hogy kidllhasson ax emberek elé és azt
mondhassa; , Csokkentsd a séfogyasztisodat, igy egészségesebb leszel és tovibh élsz!” vagy
JOltasd be magad influenza ellen, és élethen maradsz!™, tovibbd | Csikkentsd a kolesztenn-
szintedet, s nem kapsz infarkiust!”, A politika és a kizegéseséplioy o megmentd szerep utd-
ni sdvdrgdsa hajtja bele a korminyokat Griilt villalkozdsokba, amelyekbdl azidn (6bbet nem
lehet kihdrrdlni.

A The INTERSALT Studly, vagyis a nevezetes, 52 vidéket feltleld INTERSALT-vizsgdlat,
1988-ban jelent meg, s olyan hatdst keltett, mint amikor dgyiildvést varunk és petirdapukka-
nis lesz beldle.”" 52 populicidbadl 200-200 f6t vizsgdltak meg dgy, hogy 20-t] 60 éves korig
tizéves ugrisokkal minden korosztilybal véletlenszeriien 30-50 ember vilasztottak ki, Az 52
populdciobdl négy természeti nép annyira eltért a médsik 48-td1, hogy adataikat nem is volt jo-
gos hozzdicsapni a tibbihez. Az izgy maradt 48 népességben a vémyomas és a sdfogyasziis nem
fliggatt dssze.** Példinak okdért a kinai Tiandzsinban dtlagosan 14 gramm s6t fogyasziottak,
de az dtlagos vémyomds 11770 velt, amit birki megidgyethet, annyira tkéletes, Ezzel szem-
ben a legkisebb fogyvasztds a chicagdi feketék kérében mutatkozott, akik 6 grammot fogyasz-
tottak naponta, a vémyomdsuk mégis 122/78 5 volt, vagyis 6 Hpmm-rel magasabb, mint a tébb
mint kétszer annyi sit fogyaszté kinaiakndl, De idézhetném a dinckat, akik § gramm séfo-
gyaszidssal 124/82 Hgnum-es vémyomasukkal megint csak furcsan mutamak a kinaiakhoz ké-
pest. Kolumbidban 12 gramm s6t fopvasztottak, &5 119/67 volt a vémyomds,

[ [
| Orszdp Yémyomss (Hpmm-hen) Sdfogyasads {gramm)
Chicago (feketék) 122779 &
Drniu L24/82 B |
Kolumbia L1967 12
Kina {Tianckesin) LI 14

Aki ldt ebben rendszert, az most szdljon! Ezek persze kiragadott példik, de a ndvekvd sofo-
gyasztds mintha éppen csdkkend vémyomist eredményezne. Most a kedves olvasd azt gondol-
ja, csak megtréfilom Gnkényesen kiragadott pElddkkal, Mos, megmutatom, milyen grafiko-
non®” dbrizoltik eredményiilket a kutatdk maguk:

16:
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Socsokkentés semmiért

De megkozelithetjiik a kérdést onnan is, ha a s6 mégoly drtalmas is volna, érdemes-e draszti-
kus siesikkenté programokra fogni az embereket.

Julian Midgley és munkatdrsai 1996-ban 56 vizsgélat adatait elemeziék, és a sofogyasztds
drasztikus csokkenésével a magas vérnyomdsiak esetében 3,7 Hgmm-es {higanymilliméteres)
szisztolés s 0.9 Hpmm-es diasztolés vémyomdsestikkendst hoztak ki **

Niels A. Graudal és munkatirsai 1998-ban 114 vizsgilat dsszevont elemzését végezték el,
A magas vémyomasii emberekné] drasztikus sdestikkentésre a szisziolés vémyomds dtlaghan
4, a diasztolés vémyomds 2 Hgmm-rel csokkent. Egészséges személyeknél a szisziolés vér-
nyomis 1,2 Hgmm-rel csékkent, a diasztolés pedig nem viltozott. A szeredk kivetkeztetse:
a séfogyaszids cstikkentésének minimdlis a hatisa." Shah Ebrahim és George Davey Smith
1999-ben nyolc olyan hosszi tdvd vizsgilatot elemzett, amelyben sécsikkentéssel kissreliék
meg a vémyomidst lenyomni. A séfogyasztis komoly csikkentésével dtlagosan 3 Hgmm-rel
cstikkent a vémyomas, ™

Jaakko Tuomilehto és munkatdrsai 2001-ben kézolték 13 éves kivetdses vizsgdlatukat,
amelyben 2300 finn férfit &s not vizsgdltak séfogyasztis szempontjabél. Ez killsniisen ér-
dekes vizsgélat, mert Finnorszdghan extrém magas a s6fogyasztds, A szivhaldlozds csak
az elhizott férfiakndl fiiggott dssze a séfogyasatdssal, a norml silyd férfiakndl és a nok-
nél nem." Hm? Nem furcsa? Ha valaki kivdncsi lesz, miért csak az elhizott embereknél
fiigg Gssze a sofogyasztds a szivhaldlozdssal, és belekukkant a vizsgilat adataiba, azt a
meglepd felfedezést teszi, hogy minél tisbb sét iritettek a vizsgdlati személyek, anndl na-
gyobb volt a testtémegiik. De ha belegondolunk, nem természetes, hogy egy nagyobb da-
rab ember tiibbet eszik, kivetkezésképpen tiibb sit fog firiteni? A kutatdk erre nem gon-
doltak, hanem @riiltek, hogy van valami Ssszefiiggés, amivel igazolni lehet 13 év munki-
jdt. A nagyobb s6iirités egyszeriien csak a nagyobb testtémeg jele, & az elhizds pedig is-
mert kockdzati faktora a szivhaldlozidsnak. Igazsdg szerint kétségbeejtd, hogy ilyen pri-
mitiv hibdkbél dolgozik a sépropaganda. Ha egy kutat6é nem veszi észre a bakliivést,
hogy vegye észre a halandd?

Lee Hooper és munkatdrsai 2004-ben a Cochrane fiiggetlen tudomanyos szervezet felkérs-
sére 11 hosszi tivd vizsgdlat Gsszevont elemzését végeziék el, & arra kisvetkeztetiek, hogy a

- sbestikkentés nincs kapesolatban a vémyomdsviltozdssal. '™

David Freeman és Diana Petitti 2002-ben a Journal of Epidemiologyben azt irtik, hogy bi-
zonyos kutatdk €s az orvosi lapok egyszeriien politikai nyomdsra favorizaltik a sidhipoté-
zist, mikiizben nemhogy semmi nem igazolja azt, de rdaddsul a népegészséaileyi progra-
mok dltal javasolt drasztikus sdestkkentés komoly egészsépiigyi veszélyeket képvisel. Mi-
kiizben a sdesikkentéshl nagy népegészségiieyi programot csindliak, Gridsi propagands-
val és szinte vallisos megszdllottsdggal hirdetik, ekézben minden ellentmondd tényt és
vizsgilatot elhallgatnak és hdttérbe szoritanak, arra hivatkozva, miszerint ne zavarjuk Bssze
a kéizvéleményt."™

¥ 1950-ben az a harom meléhvesekéreg-kutatd kapott Nobel-dijat, akiknek a patkdnyokon
€5 embereken végzett mérése| kimutattak, hogy a fiziclagiasnal sokkal kevesebb NaCl-at,
vagy a fiziologiasnal sokkal tobb KCl-ot hosszabh iddn at etetes annyira besiiiti a vert,

hogy emiatt vegzetesen megnd a vérnyomas, tonkremegy a mellékvese, a vese, a sziv

€5 a karingés, es minden mas is, Tehat tudatos neépirtas Wrténik a sdzds cstkkentéssel

Kod: HVYB-5zendi Gabor_Somitosz_ 167 r
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A Mozes Il. 23., 20-33-ban valamint a Talmudban eloire
zsidd népirtdst kiszolgdlo hazai oktatdsi diszkrimindcid:
Szdmaos ndvénpbern, pl. a petrezselyemben veszélyesen sok a kdlivm, de alig
wvarn benniik ndirivm az ember fizioldgids sziikségletébez kédpest!l! Viszone

@ wewn kdser étkenésit lakosoknak azr bazudjdlk, bogy ciak (0, 5-1 grammay:
keornybasdr szabad erns, mivel a robb meghberegiterne dker. Tudaros csalds!

VEizioldgids infiizidval egy felnotenél akkor is 18 gramm konyhasot szokds

(potalni, ha nem izzad. Sporvelds é nehéz fizikai munka sordn izzaddssal
s elveszitherd 18 gravm konybasd, ezért vésziikre I5-25 gramminap/fo
az elotre opriidlis konyhasdpotids. Az elivhez rartozd de‘.rffak is enner
megfelelien ranuljdk, a ribbicknek viszont aze ranitjdk, bogy nem kell
konybasdval sozni az érelr, helyette nagy kdliwmiartalmi nivényekkel
é kdlisdval porolratjik a bidnyzé (konyha-) sds izt. Az elithez tartozo
didkok az alidbbiakar tanulbatjik (a mozesi-talmudi tannak megfeleloen):

Gimndzium, Kémia Il oszdly (Dr. Boksay Zoltin - Csdkvdry Béla -
- Dir. Kénya Jézsefné, Tankinyvkiads, Budapest, 1991.)

w (NaCl)

A k&8s6, vagy kiznapi nevén konyhasd, a legfontosabb nétriumvegyiilet.

Egyformén nélkiilszhetetlen az €16 szervezetek €s az ipar szdmira.

A biolégiailag létfontossigi Na+- és Cl—-ion elsdsorban konyhasé formaja-

ban kerill az €18 szervezetekbe. (A Na*-ion a tSliésszdllitdsban és az ingerreak-
1 i egyensily fenntartisa szempont-

ii. Kolondsen ndvényl taplilkozds esetében fontos,
gend sépii 56 jusson a szervezetbe, tekintve, hopy a novények
tartalmaznak NaClet-(Pl. a szarvasmarhak etctéséhez is rendszeres
haszna rt . az 1in. marhasét.) Az orvosl gyakorlatban
a MNaCl 0,9%-os oldatit, az in. fizioldgids konyhasdoldatot haszniljdk wér-
veszieség potldsdra, kiszdradds ellen. Infiizié formijiban kézvetleniil a vérbe
i juttatjdk az oldatot. g <
‘ S6t haszndl az élelmiszeripar konzervidlisra (hisok, halak sézdsdra, kon-
. zervlevek készitéséhez), hiitSkeverékek elddllitasira (a telitett konyhasd-
= oldat —21 ®C-on fagy meg). A szappangyartisban, szerves festékiparban
| kisézdsra alkalmazzik a natrium-kloridot.
L__ Az ipar egyik fontos nyersanyaga a natrivm-klorid. Fémnétrium, az &Gsz-
' szes nitrivmvegyiilet és sok klértartalmii anyag késziil beldle. A természet-

ben nagy mennyiségben fordul elf a tengervizben (2,7%() és az Oskori ten-
gerek beszaraddsival keletkezett sébdnydkban {‘Ném:t%ban, Szovjetunid-
ban, Romaniiban). ; T R e e > :

A s6 olvadékdnak elektrolizisével nitrium, az oldatelektrolizissel ndtrinm-
-hidroxid nyerhetd.

(Kiegészitd anyag)

KISERLET

Allitsuk 8ssze a 47. dbro szerinti elektrolizilé berendexdst egy kb. 200 és egy 25 cm®es f5z8-

pohirbsl! A higanyba egy vékony iivegcsSbe erdsitett vasdrétot mirtsunk! (Hogy az livegess-
- ba ne keriilhassen MaCl-oldat, t8ltsiik tele olvasztott parafinnall)

Figyeljik meg elektrolizis kdzben a grafitrdd kdrnyezetét! A kiér szaga j6l érezhets, de ki ls

mutathatjuk killum-jodides keményitSoldateal. -

+  Méhiny perces elektrolizis utin vegylk ki a Hg-t tartalmazéd pohdrkit &5 éntslk le réla dva-
tosan ar oldatot! Adjunk hozzi desztillilt vizet, néhiny csepp fencHrtaleint és kevergessiik!
A higany, illetve az amalgim feliletén gizbuborékok lithatok, hosszabb elektrolizis utin pedig
erdsebb pezspést észleliink, és ax oldat megvarasadik.

150 Kod: KEMIA-ITI-1506
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A nem izzadd szemeélyeknek is szukseguk van naponta legalabb 4 gramm natnumnak

{(rmin.

10 greamm konyhasdnak) a potlasara, amde legfeljebb napi 0.8 gramm kaliumeves

meég nem veszelye. Vagyis napi atlagban legalabb 10 gramm konyhasot RDA:

NaCl=

ELETTANI OPTIMUM {n&rum és kalium)
1./ Nal: Afendteknd az infizig 1IU|DL;|d.5
|P|n-:cr sooldattal ( 2 liter desztillak wizben
felcicva) legaldbb 18 gramm konyhasst (1)

7okt pL')‘-_Uln naporta dear ercsebben
al napi Z0=25 gra
=dges ['_ir_:=Jl
szerint),

m konghass
s gpartorvos
aldbb ennyi
. ekk oraa
valadi k Ul'lq'héaD pdtlasi Slettani igény!

2.0 A kdlicm pdtldsi szlkséglad a Ringer
oldat is bizomitja harmincszor kevesebb
beniie a kalisd, mint a komyhasd! Tehdt a
kaliumbdl csak 0,4 grammot szilkséges
pdtalnl naponta felesleges tobbet enni,
A napl 2-2 grammna tébb kdium evése
mérhetden rontja a szivindkodést, az enndl
tébbel, vagy a gyorsabb kallum-bevitdlel
pedig eyilkalni szaktak a kdrhdzi dpaldhk!
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Tisztelettel:
Tejfalussy A.

10 gramm/nap) de napi atlagban legfeljebb 0,8 gramm kaliumot ( RDA: K=0,6
gramm/nap) ajanlatis potolni az ételekkel és

talokkal...

Asvanytani ”Hﬁs-sé‘iﬁiﬁ‘"

A ddplilkovdistidombny srakeni-
berei eviizedek G hanguarorjiak,
hogy szerveretlink megleleld indikd-
dése elkdprelhicwctlen Asvinyi sok
nelknl. A felismerés azonbon cank
nz wtabhi iddkben taldh Erdemi
vissehangre 0z epcazsigllgy és oz
clelmiszeripar berkeiben, A Rouni-
sok mn mdr aze is igazoluik, hopy
szinte winden dsvinyi sonak meg-
van a maga ssakrerillete™, arz o
srerve, amelynck normdlis tevé-
kenysezeért felelos. A sejick kiilso
folys mgian. példdud a ndivium, o
belséhet o kilium  szabélyouea.
Szervezeliink oxipénelldidsdnak
gazddja, haemoglobin sok vasat és
cinket  sarlatmag;  csontozamunk
s»karbantariisa™ pedip els@isorban o
kadcinom & a fovelor feladata,

A kovetkezd felsorolisbol o oc-
formbonyha, nx epéeaséges 5kl
lewedn Dt kﬂ*[ﬂ:‘! kaphatsak pnal,
oty o EL'pllmltJ‘.nhll dsvinyi sulr.hs"ll
naponts menny suiksées o szerve-
et opiimadlis miilddéséher, s ne
lvek arz ¢ solban pardap-olelng-
secrek.

Eadteny: & napj diln A
AR rmilligramed, 8 enayl o szekwi-
s ve gyes tdplilkordssal b is keril
B szerverclbe, Upyelni-kell-ozonban
nz esetlepes Diladapolism, nmi ine
perickenysépet, raldatott satvmiki-
dést okezhiat, Suk kdliumot tavtal-
nEe a wind, a zebpehely, a sajt, a
Fpendt, 4 mogyoud € a wedjolise .
Kaleizomve A napi ndigg 1-2 pramun,

Fitsip ry tletve o wiér kalciumszingjé-

nek filon dschb csbkkendse i
fznmp e Fphet fel. Allergids 1llue-
ek chyididadre  haleivminsinling
pezspinableisit szoktak adni. A hie
dny epeyebként [iként cairiccinissal,
muzsokival, kanknbpored, li.’ik.mnm;nl
¢s zildborsival peoiothag,

Tiageliorr A felndint szervezeinek
nnpi §O0 suilligeormmea van szitksé-

‘nélkilorheerion. 1A

iy ele phile it sdsan dlkeanck, aznk

ge. Hidnyn clsdizorban fatnl korban,
a mp alrlould cromozn felddest
befolgdsolin hirosan, A Kismonlk
éa a pyerckel saervezetdiel foasfor
hdzasvistin  eaérr  kivith  beyving
kell, A legldhb fosefort tavialiinzg
ficlek: Barnn hogyfr, swirzbab,”
midk, napeafargdmag (szotyola).

Magndzivm: Az njtnlon napi .
bopos gwimyisép ,2-005  praso,
Fiiként az apyseiele imfikindésches,
a szellemi frissesséy femmnartdsdhon
sznkemberrk
ezén clstsorban n meglesz2itell szel-
lemi munkde vigafkonek és nz idi-
sehbeknek ajanljdk a magnéziom-
bt pnxdag zabpelyhet, sofoy esir
ke, vikla, spaiga Ba sirgaborsd fo-
pyassldsit,

Vum  Szervezetiink wérképad [o-
Iyamaiban  jisak  moephacions
suerepet. A vasswopfoysce, lletve
shidny tahlek kimire kales, ealy,
eripkebngyo € svilvalekwir fogyasz-
tdsdval elizhetd meg.

Miateiumy A seiksépes naph micny-
npiség ¢ pramm, amy JO peaom
lonyh@ndninde felel meg. Mint s
volt roka, A sopick megicleld ik
destlier  néthiiltehetetlen  dsvinyi

it lnposudl wbh folyadékot s fo-
gyasvtanak, s oz hosszabb tdvon a
szepvezetet megyviscli,

Fluor: 1-2 milligmnun 2 naponta
kellid mennyiségy hiinya a fogexova.
sodkis veseélydt nivell. Ajtularos 1e-
hét mdr pycrekkorban roadszeresen
vaptaforpd. & dilonmn fupynszin.
ais ¢ kit dundactt™ mag igen gae-
dag M beas!

Joud: Napi 0,4 milligmnm ik
sépes o mjzstaitigy € az fzomrcind-
srer zavatialan mbkinlésehiez, A
teptithh jod n tenpeelnil sesivinned
dlehmiszerckben, wageri halakdbnn,
szardintibian sth., tovibbd gz algdk.
Lao wfdlhmda, - o 1 " ERR |
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W ATERTE s kaliso sincs benne,
1 g

legkevesebb sem!
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Késziilt: 60% s6 (ndtriuin-
klorid), 40% kilium-klorid
és csomdsodist gdtlo
{L 536} felhasznalasdval.
Gydrtja: SARA LEE Kavé és
Tea Rt. Zahonyi Gydra,
4625 Zihony, Gyaru. 1.
Forgalmarza: SARA LEE
Hun g.mysn_liﬁﬁ és Tea Kit.-
1078 Budapest, Istvin u.

- 23-25,
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ELETROVIDITOA TUL KEI“]E‘SKON'—}HASO DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS"
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

A , komisz” sé

& FEa um ideselgler valajdfan 15- 25 grve e v, ledsed
_,l'f:rr;fo_f{ras o . vefex Lt gy an:{:r,} :H’l‘.'.*: ris aldarolkal
e rufﬁ s{rffi' rrafri f(au ylasd mennyrsdgdr!

A magas Uerryc:maa mEﬂd(.L
Zéséte  sdszegény :Eu:cndet
ajdnlanak. Flegends lenne
nap 0,5 1 gramm 50, ennek
azonban tébbszoroset fo-
gvaszrjuk. Pedig a 56 sokdig
gydgyszernek szamitory Ver-_
l;zi_ge_ﬁy_&;_'_ “erdtlenség, Fej-
tdjds es tmgrr:r* orvosldsdra
szolgdle. S6s vizet adeak a
légurak mEgb&tqud{’bLkCl
ernésziesi panaszok, reuma-
tajdalmak eseten. Gyerekko-
runkbdl emlékezhetiink a
forrd soval roluse zacskdra,
amit a Fltnkre retcek.

De nuedl lere komisz” a
soc Az elsé  tanulmanyt
Lewis Dahl frra, melyben ki-
mnutatta, hogy a_packdnyok
vernyomasa tcucj_kr,-d:lr(",‘ “ha
erdsen sdzotr eledelt kapnak.
A kisérlethez haszndlt s6
azonban annyi volt, ho&v

s embernel naponta £ ki

loe kellens ennie, hogy ugyanalqlsom -
zise vegyen magdhoz Fry mdsik kiser
lethen a vildg minden 1é52616] vizspsltak
embereker, a7 adatok feldolgozdsa meg-
lept eredmérmyt howomr A vérmyomds
cstikken, ha novekszik a sibevirel A leg:
LODD S0 [OEYaszte héposoportnak (napi
14 grarnm} nem volt ragasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grarm-
mot ettek. Négy csoport viszont teljesen
kilégom a sorbdl: jéformdn nem etwek
501, €5 a magas vérnyormast is alig ismer-
ték. Amikor az & értekeiket is hozzdad-
wk a robbiekéher, csak akkor kaptdk
meg az elvdre éredket, A ruddsok-

nak tobb rendellenesség is
feltlint, ezére kérek az

eredets adatokat, de hid-
ba. Ehelyett a szerzok uj-
Ta [eldolgozrak azokat,
mddszerekkel. Az eredmeny:
a 50 haldsa a vérnyomadsra negati-
vabb, minL gonduledk valaha, Egy némer
krictkus ,.adaun.:s%zuuuaudl\_ hivia ezt
a modszort,

Rehabilicdligk-c valaha vajon a sote Az

S nemidg szemn-

% i e

reharn}asokut cett a 6 elleni kampény”

aktivistdinak. De a lapok 1ovdbb publi-
Talidk a sofogyasztés €s vémnyomas k-
zéttl dsszefiigeds credmd nyeit._Mds ca
nulmall)_lok is megmutactdk, r1,_'ug:., 8 5t

ny étrend nern cookkent & vérnyo.
ma.L Azt i Kimutar a,]r hogy o sébevi
rel korldrozdsa noveli az elhal slozdst, s

elosegiti a g7iv- s Ic_er:n_agst haLeHsgaflrfr,

A vitdr a-igvd dond el Az viszont hiztog,
hogy a 56 melldzése megemeli a kalese-
terinszintet, de valtozatlanul koleszterin-
cstkkentd &s sdszepény tdpldlkozédsra in-
tengk minket. Ember legyen a talpdn.
aki felismeri, hogy épp mi problémédis-
nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérmyomdsban
szenvedSkneks Mémer or
krtTlaIrr'adana, .i_i.?rnl 0.
mids nem reagal I a séra. A ma-
radék harmad =gwlf *e]r,r*é]
emelt sofogyasztdsnal csokken a
veryomas, a masik Felend] emelkedik.
Akinek magas a veérnyomdsa, probalja ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik csoport:
hos taitozik. Egyszdval, ne hagyjunk

magunknak egysserlen csak odasdzni,
Jelinek Madria

vosok szerint a népesség

CSIPETNY TRUKK,

A 56 tartdsite hatdsa a visehrgno tu-
lajdonsdpdban rlik. Eszak Eurdpa
szamos widikén bevert eljirds wolt
ar Osszel rhmﬂgesen v,:'lgnu miarha
rendsreres sozasa. Malunk a sertes-
hasdarabokat a szalonndval egyire
soerdk, fistolél,

A so megniveli a wiz forriasi hé
mérsakleret, a wiz _iubban fu|rl'.1'.|1:‘\.1-
szik, mieldrt forrni kezdene. Ezérr a
505 virben az elelmiszer {a tojas vagy
a tészta)
mielegszik fel, és gyorsabban fehet

Egy csipet sdval kiinnpehb felverni
a rojasfehéner. Az avas way ismét

magasabb hameérseklere

hasznalhato, ha kevés langyos tejjel
€5 egy csipet soval keverjulk el. A ve

le nem esik ki a csanthal, ha fozés
elott mindkér végét besorzuk, A ma
nem kemenyedik meg fazés kibzben
ha a még nyersen dsszevdgort srele-
reket besozzuk, majd fel drira a hu

tdszekrénybe tessyisk, Nem lesz cso-
mas 4 rancds, ha csipetnyi sot te-
setinik bele, Epy késhepynyi so tiszric-
_i-ﬂ a |l:éz;:.‘tt labase, elvinteo a esilul-
Lot és a varbshor pecsdéret, keziink

rol a hagyma &5 4 hal szagit. Sos viz-
ael friss sorpecsétet, vizes sdval cso

koladéfaltot tavolithatunk el.

A knrl}-'hflsér nem agyéb, PR D -
gl'rvi?hm Ayert natrium-klord vagy
banyaszotr kdasd. A zald sa: zoldper-
rezselyern, zeller zoldje, salira, les
wyan, csalan, pitypang, Grifilevél
megsziritva, porra torve, kevés soval
elkeverve, A jodozort sdr pajzsmi-

'?ybctejfsé}{ esetén haszl ulliuk

tali s6 &5 J.Hyel: uirwvnzte:.eklwl for-

galomban [évé sok kaliumeartalma

“solszor n'lg}rahb a kivanatosnal, A

thizart kaliumbevitel peciy felborit-

hatja a szervezet ionegyensulvar,

csokkenti a veserniikodest, vissza-
tartja a folyadekot, eziltal méregre-
'ie:jl_t i prf:hiemﬂkat ol\uzhac Meg-
Zaval ].1 az |dizgronﬂwvr 65 a sriv mid-

kudeuer mmu:z.wart kel

3N

Kapja. A Nemzert Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)
Feljelentem a fent leirt életrovidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrdldsi csaldst!
A bizonyitekokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.bhu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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Az emberj butasag

GONDOLAT
Budapest, 1962

=¥ Aranyszabdly: exige dum dolor est. Addig kérd a pénzt,
amig a beteg kinok kozt vergédik. Mégis, mi a teends, ha az
orvos elszalasztja a kedvezd idépontot és a beteg nem fizet? A
Magister Salernus tanficsa kész: ismét beteggé kell temni a pd-
cienst. Bonek sokféle médja van;. legegyszeribb, ha az orvos
utokura gyandnt diétit rendel el és sé i kevertet
azétclébe.ﬁhﬂ:gﬂ_ekmqkeﬂmdnia,ﬁm“m
tol Fgg.

A régi beteg tchét toprenghetett, mit tegyen, ha balsorsa
orvos kezére juttatja? Ismét Boerhaave esetére hivatkozom. Le-
het, hogy csak anekdota; az is lehet, hogy megtirtént, de méssal
s Boerhaave nevét hasznéltik fel, hogy a csattané visszhangosabb
legyen. Széval, az orvostudomany dicséséges nagyjdnak holta utdn
egy lepecsételt iratot taldltak a hagyatékaban. Azt hitték, ez rejti
tuddsdnak lesziict dsszefoglaldsat, csodalatos gyogyitdsainak tit-
kat. Felbontottdk. Ez volt benne:

wlartsd a fejedet hivosen, a hasadat szabadon, a libadat
melegen és futyilj az orvosokra.”

* Archimatbdus: De instructione medici. A XII. szhzadbdl sérmast kés-
irat. Ismerted Dr. A, G, M«;Gb:dmuuwmifolyﬂm:ﬂtiptﬂﬂ

szdmiban.
Manapsag az ilyen orvosok a so (Na() helyett a kalisonak (KO)
2* az ételekbe kevertetésével teszik folyton beteggé az embereket!
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-5ZAMOKROL
OSZINTEN

Elelmiszereink
arnyoldalai

'

Kt TimsoEszamok TothG2003m

Tiblézatok » 197

;f'u Niév Az anyay eredete, jellege | Feltdtelezett hatds
Abgrilni E— yiisigot T e i s s
- ﬂ:’i’w S mimr i _1.';'r'-~::'he :.I-:.-'.---':.-'r:*.
523 | Alumirium- stabilizétor, arilirditbanyag,
aremdniue-szielfit u\rmp'liﬁul szabdlyozd
514 |MNdtrium-hidroxid | bézisok, higos
____|savanyiisigot szabalyozs
525 | Kdltum-hidroxid Msztﬁk , sajtos
uﬂnyﬁ.ig;utmbﬂymﬁ ¥
526 |Kalciwm-hidroeid | savanyusagot szabilyozd,
Yag
527 |Ammdnium-fdroxid | savanyisdgot szabilyozs,
yag
528 | Magmézium-hidroxid | savanyisdgot szabdlyoed
529 | Kalcin !
m-oid mmfﬁaig'uz::ahilfmﬁ,
Magnézium-oxid mhm
mnn'lﬂm:iﬂtglﬂ.é E
535 | Nitrium-ferro-oxid | coombsoddst gatls — |
536 | Kidlium-ferrooxid | esomibsodast gitls
538 | Kalcium-ferro-orid | csombsodist gdtls
539 |Niftrium-tiofoszfit  |antioxidans, keldtképas
540 | Kalcium-difoszfdt
541 ﬁmﬂ%ﬂimm savanyisdgot 3:::51].":36,
543 | Ndtrium-kalcium-
polifoszft
544 | Kalcium-palifosz it
550 | Ndtrium-sziliitok | caombsoddst gatls
551 | Sazilicium-dioxid csomdsodaist, tapadist
anyag, hordoed
552 | Kalcium-szilikdt csomidsoddst gitls, hordozd
| 553a | Magnézium-seilikitok] csombsodist gitls
553b | Talkum M_E&é, hordozd
554 | Aluminium-ndtrim- | csomésodast gatld
sazilikat
555 |Aluminium-kdlium- |csomosodist gitls
szilikdt

Kéd; TimsoEszamokTothG2003-197
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Gyilkos apolo
Az uldl;_laré:xek legszﬁrn}ruhh len-
'ETL'lUI‘EE:l[,L : hﬁncsele!uncnye

[ T

m'sE;, Mint az MTI jelentette, a

viiros egyik kérhdzanak apolojat
azzal gyanusitjdk, hogy megers-
szakolt és meggyilkolt tizenha-

rom, intenziv osztalyon fekvi not.

.i.l'.l'.l.'

Junius .. végén’,. panaszkodott .

eloszor egy 16 éves lany.az osz-

tilyon dolgozdknak, hogy a fér- |

fi megernszaknlta.t Mivel azon-
ban erds fajdalomcsillapitok
hatasa'alatt allt, nem tulajdoni-
:Lnttak 1&1&:‘1165&3&1 nlazalma-

nak”. A beteg néhany nap mal-

Iva amikor ismét a megvadolt
apold volt az tigyeleles, meg-
halt. Az Ugyész most elrendelte”
|d holttest exhumaldsat. Megal-
‘lapitottak azt is, hogy rajta ki-
vill még 12 fiatal lany hialt meg
hasonlo tilnetekkel  az 4pulo
ligyeleteialatt.

A férfi joval tobb betegen k-
velell el erdszakot, de az
aldozatok eddig nem mertek

szninl\ﬂl apold valoszinileg
lorid-injekeiol  adott

(Hkalm
be @ldozatainak, ﬂg}* :1II1thf.h1

meg ﬁ.zwuket

HEpS?ahidsag 993 dec. 18., 15. oldal
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TIMSO : gyomorfalat és bélfalat is "kicserzd" mérgezd hatasti,
ALZHEIMER-KORT IS OKOZO ALUMINIUMVEGYULET!
88, tiblizat folytatdsa

i H ADI érték Ry
I Ay :
Adalékanyag neve EK szdm me/ kg Funkrid
Szarbit E 420 M.5. édeaitd-, nedvesitiszer,
komplexképza,
ligyitd, texturald
Szorbitan-monosztearal E491 25 emulpedld, stabilizdls
Timsé E522 nines szilirdildszer
Tragani £ 413 NS stabilizald-, sdritdszer
Trikalcium-{os=zFit E341 it lesiilést s
letapadést gatla
Xantan Ea415 M5 stabilizald-, siiritbszer
Zsirsavak mono- & digliceridjel E471 M5
Zsirsavak mono- &s digliceridjeinek
citromsavészters ML ernulgedld, shabilizald
diacetilborkésav-dszier a0 (bnrkﬁsav} ernulgedld
ecetaavésztere M.L emulzeild, stabilizilé
tejsavésziers I, L emulgedld, stabilizild
Ezirsavak natrium- és kdliumadi E 470 ML, emulgedld
NL.= NS = nem lim/tdl (Az AD| szamertékare vonatkozikl)

17

A "bélszilarditd" mérgezd timsd szamszer( korlat nélkilli mennyisége

van megengedve barmelyik (nem koser) élelmiszer eseteben!

Savak (savanyitok) és sék

Az élelmiszerek és az italok gydrtasdnak kiilonboz6 fizisaiban az iz,

a szin vagy az dllomédny kialakitdsa, ill. stabilizdlisa céljab6l, tovibbi a
H szabdlyozdsdra a 89. és a 90, tablizathan felsorolt savakat és sokat
szabad felhaszndlni. Amint a tibldzatbol is ldthatd, az egyes anyagok-
nak Kulonféle technofunkci6s tulajdensdgaik vannak, igy a kémiai jel-
lemz0k alapjan vald osztdlyba sorolds (savak, sok) tulajdonképpen ne
szerencsés, bir az egész vilagon ez a gyakorlat alakult ki,
Az engedélyezett szerves savak és tobbségének
ADI értéke, ezek a helyes vermelési gyakorlattal 6sszhangba

felhasznalhat6k. A felsorolt szervetlen savakat a konzervipar csak bizo-
nyos specidlis élelmiszerek elGallitdsdra alkalmazza, minimalis mennyi-
sépgben. Nagy higitisban ezek a savak mir nem tekinthetSk egészségre
drtalmasnak. Toményen azonban még az an. étkezési savak is erdsen
mard hatdsiak, ezért mérgezs és veszélyes anyagnak mindsiilnek. A

276 A timso kicserzi a gyomor- és a bél falat is. Cstkkenti a taplilékhasznosulis mértékét,

A timsoval mergezett sokkal tobb elelmiszert kel vasaroljon ahhoz, hogy ne haljon ehen.

Kod: Tapanyagtablazat276
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A Legfelsobb Birosag Elndke részére! Elkésett és hamis az (igyben elfogult bird altal
kiadott alabbi végzés, miutan elsddlegesen biintetd eljarast és nem polgari peres eljarast
kértem a Tora és Talmud étkezési diszkriminacios népirtasi modszerével gyilkolo alperesek
ellen. A biré altal hivatkozott iratok altalam atvétele nem ellendrizhetd, mert sosem irtak at
a boritékokra a tértivényre irt (igyszamokat. A biré miatt elveszett polgari keresetemet a
Fejér Megyei Birosagtdl kértem letargyalni (3.P.20.689/2007.), mint perdjitast is.
Févirosi Birésig Verdce, 2009, 12. 03.,
LR Tejfalussy Andrés dipl. mérndk
a felperes(ek) nevében

Végrés

Tejfalussy Andras felperesnek - MAZSIHISZ és tdrsai alpereselkel szemben személyiségi
jog védelme irdnt inditott perében a birdsdg a felperes I11. és IV. rendii alperessel szembeni
keresetlevelét idézés kibocsdtdsa nélktil e lutasitja.

A vépzés ellen a kézbesitéstdl szimitott 15 napon beliil van helye fellebbezésnek, amelyet
{rdshan, 6t egyezd példdnyban, a Févarosi [télftablihoz cimezve ezen a birdsagon lehet
eléterjeszteni.

Indokolas

Felperes a Budapesti I1. és [I1. Keriileti Birosag elitt 17.P.23.912/2001. szim alatt inditott pert
a MAZSIHISZ L. r. alperessel szemben személyiségi jog megsértdse miatt, amelyet az eljard
birdsdg az illetékessége hidnydnak mepéllapitisa miatt a Pesti Kézponti Kerflleti Birdsagra
tett at.

A Pesti Kérponti Keriileti Birdsag 29.P.85.585/2002/6. sz. re;szitéleté‘lfrl felperes kereseti

— -kmh&Ww&Mm&Mﬁﬁﬁﬂﬁaﬂgmwm%—
r. alperessel szemben, mig a tovabbi alperesek vonatkozisiban - a Magyar Koztarsasig
Orszigpyilésének Elndke I1I. r., az Egészségiigyi Minisztérium IV, r., a Foldmiivelésigyi és
Vidékfejlesztési Minisztérium V. r, a Ké&myezetvédelmi Minisztérium VI 1, é5 a
Fogyasztévédelmi Fofeliigyeldség VIL r. alperesekkel szemben - tirgyaldst elkiilSnitette. A
Fovarosi Birosdg 47.P.630.599/2002/7. szdm alatti jogerfs itéletével az elsfokd birdsig
részitéletét helybenhagyta.

Felperes a Fivdrosi Birdsigra 2002. december 27. napjan érkezett beadvinyiban a
részitélettc] szemben fellllvizsgdlati kérelmet terjesztett eld, amelyet elkésettsége miatt a
Magyar Kiztirsasig Legfelsdbb Birdsdga PfvE.22.356/2003/2. szAm alatt elutasitatt.

Felperes 2003. jilius 12. napjan kelt beadvdnydban a keresetét Kiterjesztette a Magyar
Tudoményos Akadémia Elntkére, mint VIII. r. és a Legfobb Ugyészségre, mint IX. r.
alperesre. 2003, november 12. napjén perbe vont tovabbi két alperest, Molndr Péter X. r. és a
Magyar Televizidt XI. r. alperesként.

A Pesti Kézponti Kerilleti Birdsagra 2004, janudr 14, napjdn érkezett beadvinydban felperes
elallt a keresetétdl 111-X1. r. alperesekkel szemben, de kiterjesztette azt a Magyar Allamra. Az
eljdrd birdsdg 23.P.B5.585/2002/2]1, szAmi végzésével, hatiskiire hidnyanak megallapitisa
okén 2004. januir 19. napjdn elrendelte a keresetlevél Fovarosi Birdsdgra tirténd attételdét,

A Fovarosi Birosag 19.P22.803/2004. szam alatt folytatta az eljirdst, amelynek sordn a
keresetlevél hidnyainak potlisa végett 2006. mdrcius 14. napjin személyes meghallgatast
tiziitt ki, A személyes meghallgatison felperes szabdlyszerii idézés ellenére nem jelent meg.

Kod: MAZSIHISZ-Pataki2002-Lth2009-12-03a
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Az elidrd bird ismételten személyes meghallgatdsra idézte felperest 2006, szeptember 19, iz |
napjdra a tdrvényes jogkivetkezményekre figvelmezietés mellett,

Felperes 2006, szeptember 17, napjdn telefax tjin megkiildstt beadvinyaban kiterjesztette
keresetét a Magyar Tudomédnyos Akadémia Elndkére, Prof. Dr. Vizi E. Szilveszter IV. r.
alperesre és ar Akadémia Ot megelézd elnidkeire, valamint inditvinyozta az eljrds
biintetdeljirdssa vald Atmindsitését,

Eljard bird a Pp. 7. § (2) bekezdése alapjén a felperest a személves meghallgatis soran a
perbeli eljarisi jogairdl és kiitelezetiségeird! szilkséges mérékben tijékoztatta, és egyben a
tirvényes jogkdvetkezményekre valé figyvelmeztetés mellett kitelezte, hogy a személyes
meghallpatdsrd] késziilt jegyzdkiinyv kézhezvételétd]l szdmitott 15 napon belll egyértelmiien
jeltilje meg az dltala perbe vonni kivint alpereselk személyét, és tetjesszen elé minden egyes
alperes esetében hatdrozott polgéri jogi keresetet. A jegyz8kidnyv a felperes részére 2006.
szeptember 27. napjan keriilt kézbesitésre.

Felperes - bar telefax (tjdn tébb beadvdnyt is eldterfesztett még a személyes meghallgatist
kivettien - egészen a mai napig nem tett eleget a birdsdg 9. szami hisnypotld végzésének, és
igazoldsi kérelemmel sem élt.

A fentiek alapjén a birdsdg a Pp. 130, § (1) bekezdés j) pontja értelmében a rendelkezd rész
szerint hatrozott,

A vegzes ellen a Pp. 223, § (1) bekezdése alapjan van helye fellebbezésnek.
iy [ =t T T
Budapest, 2009, oktiber 29.

dr. Pataki Arpad
bird
KIEGESZITO FELIELENTES:
; = R, A birdsagi boritékra nincs atirva
A kiadmény hitelénl: SN a tértivényrdl a boriték tartalmat

ellendrzéshez az lgyiratszam..
A végzes aldirasa nem hiteles.
TACTAORAIAG A biro(sag) altal blnpartolt torai-

talmudi &tkezesi diszkriminacios

WWWW ﬁ =028 0 R gyilkolds, népirtas lényegét lasd a
o B = "FiziologiasVizNaKpotlas091115"
1363 § =5 EomNT R iratjeld, idemellékelt nyilvanos
- feljelentdiratunk alapjan!

TERTIVEVENYES

u..unmﬂ“
- LI \llul\ﬂ;!m_” L A03G . Fo ey e
T AP SIHISZ-Pataki2002-Lfb2009-12-03b

W g —-!—r —
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TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, H-2621 Verdes, Lugosin 71, Tel.: +36-20-218-1408

MASOLD S TERIESZIN
Iratjel: Fiziologias VizNaKpotlas091115
Viltozatlan szoveggel terjesuthetld, Ptk. 434-487. §. szeninti egészaégvedd irat

Orvosokhoz, természeigyigyaszokhoz, ianirokhox és lelkészekher, a magyarok védelmére!

A koldokzsinor-vérben és mapzatvizben is 1év0, természetes aranyaval optimalis ¢lettanilag a
konyhastnak, & kaliunuwk és a vizuek a magzati szervezelbe bejutisa (fiziologids optimuw). Ez
az optimdlis bejultatisi aramyuk felndttek esetén is. Ezért taralmaz a fiziologids infiziés Ringer
oldat is literepkent 990 pramm desztillalt vizet + 9 gramm konyhasot + 0.2 gramm kaliumot
(Na/=30/1), 5 az alkalmazisa erdteljesen gyogyitd hatast. Ila 3 liter/24 Sma gyorsass a
Ringer oldat 3 liter desztillalt vizet, s abban oldva 27 gramm konyhasét + 0,6 gramm kéliumot
Juttat be, akkor annak egyik komponense sem lerbeli (0] a keringést vagy a vesét (a kivalaszids).

Egy felndtt egy napi kaliumszikséglete kb, (.5 gramm. Ennyi kilium i3 veszélyes, ha 4 orandl
rovidebb id5 alati jut be a vérbe. 3-4 grammndl i6bb kalium 24 éra alatt szajon &t bejutisa EKG-
torzuldst, szivmikddés romlst, vesameérgezést is okozhat. A “konyhasét teljes méridkben potls
élelizesitbként™ pyopyszerdmkban drult kilist (Redi 36), 5 a gyogyszerian | Kaliom-R” tabletia
hatésait ellendrzd hazai klinikai mérések is igazoltik e mérgezdaéget, lasd: www.aquanet.fw .

Ivovizként lehetdleg csak tiszta desztilldlt vizet kell inni, a fentiek figyelembe vételével nem
weérgezdre korlélozoit sebesaégl éikezesi kilumpotlas mellett, s fiziologids nériékben potolva a
szervezetbdl kinrild nétrium- és klorid ionokat, kalisémentes, pl. gyogyszertdri konyhaséval
sozolt ételelel. Tudni keil, hogy sok étkezési novényben sokkal 13bb a kalivm, mint a natrium!

A vér elekirolit Na- és K komponenseinek a vérbe a fiziologidstol pagyon (5- 10-szeresen) eliérd
weinnyiséggel és'vagy sebessépgel lolytaloll bejutiatisa élelrividild ¢s ivartalanito haidsi is. Az
lpy eldidézheid belegségekel, Nobel dljasok {1950) mérései alapjin, lasd; wmv.a.qﬁcthv]m.

A fentiek eilenkezojét bebeszélok , lassi népirtdsi™ folytainak a Mozes 11.23,25-26. é3 V.7..22.
¢4 Talmud Taanith 10 a. lap és Baba kamma 93 b. lapon eldirtaknak mepfelelden, a konyhaso és
a kilium fiziologids potlisit akadilyozd ételekkel (pl. a kalisoval izesitetl kenyérel) és a
desatillall ivovizel ivie ukaddlyozasival. A nem béber nyelvii Biblinbol (Bzaaias 30.24) djabbun
kezd elilimi ax delek konyhastval sozasa fontosshgara figyelem felhivas, a sozot™ séf a
Huszta” (clean™ és a , soakis™ stb. szavakkal helyetiesitetiék, tobb Gjabb kiaddst Biblidban is.

A hazankban és kuifoldén is terjedd, életroviditd és ivartalanité hataso afiziologias™ (nem-
fiziologias) viz- &3 sbpotlis nemzetkdzi blndzés eredmnye. A til yyors, sedzszoros méréki
kaliumbevitelt is artalmatlannak a fiziolégiss mértékd konyhasopotidst Artalmasnak, s a tiszta
desztillall vizet meérgezdnek harudjdk. Ezek 1960-ban elkezdése ota fogyatkozik hazéank magyar
lakossaga évente kb, félszizezer fovel, mely tényt a mindenféle egyeb etkezési és komyezeti
arfalmakrd] szole, de az étkezési viz- da/vagy Na- ésivagy K- ézivagy Cl-potlis fiziologisstal
nagymeriékben elidrése betegitd hatdsal tudaiosan elhallpatt, iobbnyire sziények dlial it"
nagysedmi sikerkonyv és egy sor hamis tndoméanyos elbadas is igyekszik kellfen elkodositeni ™

Ventice, 2009, XI. 15. g?’ . % !
<0 P::g;""'u: Dr. Maro P il dipl. gye Opyasz, ny. fBorves s.k.
BoSah ke, Tejfalussy Andras dipl. mémok, méréstani szakért feltalélo s k.
Eg?;.? %":} Varbepyi Laszlo dipl. meé termeéazetgyogyisz, ov. r. alezredes, sk
=9 = 8%
P o f
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Kid: AkomiszsoUgyben Papplajos100106

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld ionésszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOQa, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kalium, klér és viz pétlasi arany megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010, janudr 6.

Dr, Pap
ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

Professzoriir tovdbbi magyardzatait a fentiekkel

kapesolatban ldsd: Google: httpVmatratelevizio/home
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Kod: MarosiDr-Peticionkboz-100730
risztelt Miniszter Ur!

Mint g 2010.4pr.6-4n Unnek cimzett peticié egyik alalrdja,nem tu-
dom elfogadni 2 beadvanyra irt v4lgszat.

A Magas vérnyomis csthkkentéséhez szinte semmi kize sincs a Nall
cebkkentdsének illetve a KEl emelésének. p hypertensio els@sorbsgn stressz
betegeég.Bzt Dr Selye Janos kisérletel is igeszoltak.Miért nem volt régen
ilyen sok hypertoniis beteg? Nem érte Bket ennyl kellemetlen stressz,
nem manipulglt konyhasdt haszniltsk o hiztartsisban,betartotisk gz =16-
irisokptep tropusckon mit isznpgk 2Z emberek?Vagy forralt vizet,vagy est-
vizet,ée nem mesterségesen manipulglt 2lelmiszercket fogyamztanak.

A Ringer oldest O,9%NaCl,0,03% KC1,0,025%CaCl, 0,02%NgHCO,99% desz-
ti1141t viz. Tehat a Na:K =30:1 ar4ny,és mem 1:l,smit a dilettims "tu-
dﬁsoﬁ'jgvasulnak. Egyek meg Ok az ilyen sfkat!p Ringer oldatot mar na-
gyon-nagyon régen alkslmazzik sllyos betegeknél infuzio form4jiban.

A természetes arinyoktdl eltérni nem sZabad.pni jo,azt ne@}zabad meg-
viltoztatnl.Kiltnben ez minden dolognal {gy Vall.

sfilyos folyvadékvesztett,kisziradt betegeknédl /hapsmenés,vérvesztés,
stb./is Ringer oldstot kell infandilni. o legnagyobb ritkasig,hogy e-
melt mennyiségl KCl-ot iz kelljen adni.Minden id8k egyik legnagyobb ma-
Eyar gyermekzydgyasza -Dr.Kerpel-Fronius QOdoén-xlinikA jan csak eidzetes
vér szérum ionosrifis vizsg4ilat utdn volt szabad bekdini azz infuzidt.

AZ egészséges Vese naponts csak 2,5 g KCl-ot tull kivalssztani,

a tobbi felhslmozddik @ szervezetben,és elBbb-utébb dismstolés szlvmeg-
41145t okoz./Az utébbi idében fiatsl sportoldkngl é4s pmem sportoléknil
tapesztalhaté hirtelen hzlil-sziv megdllss szivinfarktus mélkiil,-/

Hem érdekel,hogy mit mondangk = haZai és kilfgldl Eurdpsi Hizott-
s4¢ "okos tuddéssi",sn a régi dolgokat kivetemPs slkglmaZom szjat csa-
l4dom &5 ismerseim,rokonsim korében.Fm gz 1950-bem Nobel dijjal ki-
tfintetett hirom mellékvese kutatd eredményeit (redményeit) fogadom el,
ég nem g Miniszter Ur / Dr.S5zékely Tamis/ és ismerficel véleményét.

gz emlftett "nzgy tudbsok" csak egyék zz Altsluk gjdnlott ECl-os
s86t. Garantilt, hogy nem érik meg az 4tlag életkort. viztos vagyok benns,
hogy Untk mem ilyen s6t fogyaszZtanais.

Sokat Jarve = viligot:Spsnyolorszig,pusztris,Portugglis, Német-
orsz4g,'hsl £51d,1r4n, Japan,Yunézis,larael ,stb. 250-500 g-os =6t vas4-
rolva,hazahozva,megvizsgédlva azt tapasztaltanm,hogy ezekben a s6kban
ceak igen kevés a KCl.Hm olyan jé lenne z xCl-al dusitott s&, akkor a
perzsik,kinaisk,zsidék is a2t hasznilnik,

Most mAr cesk af a kérdés,hogy t4jékozatlansighél,vagy tudsto-
san Zaxjlik = népirtés MmEgyarorsssgony /f

Tisztelettel: o =
K&z Dre Mgrosi P4l ny.syermekgydgysse forvos.

Magas vérnyomdst is fokozd cséd—faok: a stressz elleni védekezoképességet is

lecsokkenti a  folyamatos kon}y.’.’mxé :-;zejgwarzd_w s a kdliumet hiladagolds!
Verace, 2010. 08. 05. Tejfalussy Andrds dipl. mérndk, méréstani szakeérta

Fiiggelék:
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Zsicdd rndpired bitndzést fodezs ligydszsdpgi &5
‘?r' E;?‘:&'ff Tdmé"; Ldztivsasdgd ofnnilei olivar-bamwisftdsol:

Hozedwm cfmzery P.M J. 7518/ 20080-11., 2608,
Ir=. ;’6—:’ tiijéleostatdsdban ov. Debozi Jézsef
legfable figydsosdps sigydss nem jelali meg, bo
;E;f;:-ka r';,. acfyfﬁcxﬂuzfxﬁrﬂm v.:ﬂ.uxf.& .E-.q: ;&drﬁ
!:{f‘g‘.ﬁ'p*!d‘. _f‘:mr:.l‘ﬂ’z .ka:rcm, .{ru&-y Pt;ffq;.f‘!g .&E!J.f
g fRE .sfflﬂ'.ﬂﬂ' bf:pr:.l!.ﬂnuﬁntf ﬁ-ft.t(fﬂzfrz_yﬂru' fr E).l]-&
figyészségrnél bitelesen iltatort mdsolatdr.

Az digyészségele 65 a béztdrsasdgi elnilkelk
(X-FO8/I998. ) bamis iratai fenntaredsdoal
baivspaiveolt aldlbled nsidd ndpivtcisi

biiriszmés folytatdsdral var szd:

Engedilyescir terméssetes anyagolk, isreaeli
bdlivemvegyiiletele mitrdigyalkdént &5 éthezésd
sdledrat wmérgesd mévickben/ardayban vald
Freassrdlatdval, véletlionnel dlcdzott mdddorn,
trcdatrosan ferdviditilk bizoriyos sadmai racm
Edser frlesdsiinele az dlerdt, a zsidélér is, s
egytittal ivarealanitjdl is 6lbet. Nobel-dijar is
Eaptal (1950) a mellébvesekéreg Futadlk,
aakleile q feorzylrasit Bidnyosan potlo ésfvagy «

T
LEGFOBB UGYESZSEG bdlivmor tiledageld .tfef,z;.wrek ,uﬁnﬁm
bt Freabcisata 8 ot wredvdsesle skt belisormyd tof k.
"f“ﬂﬂﬁﬂlﬂﬂ' Fm'? - Oyt drbeosdsi J;‘;ak:gm;xzir_—z‘d w.tf}:;épz'rrzi:
Katelmi Jogi, Foglalkoztatasi Jogi tervszeric folytdsdrol van s=dé, amelyer pl. =
&s Alapitvanyi Ugyek Osztalya Mozes If. 23. 20-33. é5 e Talmud is ajdnd a
1055 Marks u. 16 mriddlernal rabligyillbossdgi programbént.

Sukipeel, = Mintddn az dltalam feltaldlt vnj batdskalibrdls

Telafon: 354-5500

mrdrésel Eideritertdle ant, hogy ez a fajta zsidd

Lritraidzds folyik 1960 dta Magyarorsedgon &5 solk
P.MI7S518/2008/141. rracis ovszdgban is, javasoftaws a Bdliememal
il trdgydztatasi- &5 Stelizesittetdsi optimim - s

vesséfyessded normeil belyredllivisds, mivel

ol tudomdnyes szaledrialk dltal folyiatare

w:rfb# wrisitciscive celeaproed st waditvidgydsdsi- éx

Ere

lizesitési kedlium riladagoldssal népireds.

Tejfalussy Andras Umak  apotlstelerms a ViieiRie-KalimR-08 1206 el
lidi legutdblbi feljelento ivator: Nyifvdnos

Budapest Jeljelentds sside biinisal ellen, &s as albibos

Lajos U. 115 faartosd I-7. sorssdwsi biiviigys f)iz;nr:lyt’t-!knt i=,

extiton iz bérve o teljes biiniigy jogd vizsgeilaric!

1034

Budapest, 2008, 12. 27, Tejfalussy Arnddris
dipl. wmdrndl, méréstani ssalkéres (feljelensa)

Tisztelt Tejfalussy Ur!

Taiékoztatom, hogy a Legtébb Ugyészséghez cimzett beadvényét hatésksn
&s illetékességi okbdl a Fovdarosi Folgyésrségnek kildtem meg, amely az
Uggyel kapcsolatos dlidspontiard Ont kdzvetienil fogja értesiteni.

Kérem tdigkoztatdsom megéné tudomasulvételét.

Budapest, 2008. december 14.

Kdols ZsicloBunazolllleniBejelentesO81227
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Kéd: Heves-Fejer-FB-LU-Lfb-100912

g C&Py: Heves Me gyei Bz'rdsdgmk
BUDAPESTI Email: elnok@.heves.birosag.hu
NYOMOZO UGYESZSEG

1056 Budapest Belgrad rakpart 5.
Postacim: 1461 Budapest PT. 65,
Telefon: 483-26-70, 15-612

Ig.153/2010.

Tejfalussy Andris részére

Verdgce
Lugosi u. 71.
2621

A Legfébb Ugyészségre e-mail-en eljuttatott beadvanyival kapcsolatban tijékoztatom, hogy a
beadvinya alapjdn a Budapesti Nyomozé Ugyészség intézkedés megtételére nem lat
lehetdséget.

Amennyiben beadvinydt feljelentésnek szdnta, kérem, sziveskedjék pontositani, hogy mely
cselekmény miatt kivén feljelentést tenni.

Budapest, 2010. auguszius 24,

Dyr. Baka Andrds elnék iir kezéhez! 2 b .

ORSZAGOS } 3 , ' L
IGAZSAGSZOLGALTATAST . U e
TANACS Dr. Fiirght Pal
Email: elnok @legfelsobb.birosag.hu vezetO-helyettes ligyész

Az Onék dltal a Heves Megyei Bivosdgra ditett, a Fejer Me‘iyﬂ- :
Birdsdgon 3.P.20.689/2007. szdm alatt futott per alperesei aziid
elfﬁnt%egfﬁ&& Ugyészség alperes alperesi statuszdt visszadllitani
kérem, mert a mdr kinyomozott biancselekményeket dokumentdls
beadvdnyok a!a;:y'd n kiteles letf volna az elkévetdk ellen vddar
emelni, de azt elmulasztotta. Az 1. s 2. Peticio Dokumentdcidja
cimit 52.email konyv valamennyi bizonyitékdt is semmibevették,
a Feleségem balesetét okozdsok elkivetor elleni bizonyitékokat,
és az 509.000 zside holokauszt dldozart nevétf nem ismers, de a
neviikben is kdrtéritést felveve MAZSZIHISZ sikkasztdsdt is.

Melléklet: az 52. email kéinyvem
Budapest, 2010. 09. 12.

Tejfalussy Andrds d’z"pl. merndk,
meréstant szakerto _feltaldlé
(1-420415-0215) Agroanalizis
Tudomdnyos Tdrsasdg gmk v.a.
Ceégbivasdg dltal kijelolt végelszdmolo.
1036 B‘p , Lajos u. 115.

(feljelentés felperesi képwv.)
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MAGYARIRTO CIKK!

Kod: MagyarVSohianyMiattiHalal090817a

Tis=ztelt Ro=zgics Maria foszerkes=to!

Maga sem hiheti, hogy ha mindenki meghalt
a konyvhasd hianyos pdtlasara attérése utan,
akkor a tobb kalciumot eves a jé megoldas?

Magyar Vilag, 2009. 08. 13., 8. oldal.

Magyar Vilag

Nem sziikséges fiatalon meghalni, egészségesen is meg lehet émi az oregkort (3.)

Folytatjuk az amerikai arvos, Or.
Wallach négy évtizades kutatasa eredmé-
nyeinek faltarasat, okuldsunk végett.
Egyittal kzzétesszik azt a kis tiblizatot,
amelyben a harai zoldségeinkben, gyd-
malzseinkben természetes mddon fellel-
hetd vitaminok, dsvanyi anyagok, myom-
elemek szerepelnek. Ez alapjan ki-ki si-
szedliithatja a csaldd étrendjét ugy, hogy a
létfontossagl vitaminokbdl, nyomele-
mekbdl megfeleld mennyiségd jusson
mindenkinek. Higgyék el, megéri a fare-
dozast, hiszen ravid idén beldl tapasztaini
fogjak az életmindség valtozasat épp gy,
mint a feleslegassé vilt gyogyszerek elha-

szemben ig ellendllova tehetd az emberi
szervezet. Napjainkban szdmos természe-
tes ndvény, gyogyndvény, pyogytea alkal-
mas az egészséy megdrzésére, az esetle-
ges betegseg lekiizdésére.

Nos, folytassuk akkor Dr. Wallach
tanacsiat 5

Magas vérnyomas

szeretnénk még néhdny szit s76ini a
magas vérnyomasrol. Hallott mar arrdl,
hogy a s6 art az egészségnek, mert ma-
gas vérnyomast okoz? Vagy mondiak mér
olyat Onnek, hogy a magas vémyomas a
geénekkel figg Ossze? Nos, egyik allitis
sem igaz. A magas vémyomas sem a sof-

gyasdval a csalidi kassza javuldsdt is. 5= ogyasztissal sem az driklott géndllo-

nem lehet elégszer hangsuiyozni: az Gjfaj-

mannyal nem flgg Ossze kizvetlenil.

ta influenza jarviny kériili hazudozisnak _ Mint ahogy azt mar On is sejtheti, az ok
nehogy beddlienek. Ne engedjék magukat Jegyetlen anyag hidnyira vezethetd vissza,

beoltani, hiszan nem tudjik, hogy milyen,

késobb hatd szert adagoinak belénk, mi- ' szervezetébfl, ez pedig a kalcium! Egy 20

wel akarnak ismételten tasztelni, méghoz-
za Ogy. hogy még az ardt is velink fizette-
tik meg. Olyan ez, mint amikor az AVH-s
pribéksk az akasztéfahoz szikséges kite-
let is kifizettették a hozzdtartozokkal.
Megfeleld higignidval, nagyobb odafigye-
léssel az influenza elkeriilhetd, nem be-
| szélve arrol, hogy az orvosok is elismer-
ték: a véddoltds nem nydjt tikéletes vé-
delmet és mindenféle-fajta virus ellen
nem is jo. A szoviidményakrdl, az ideghé-
nulasrol, a sdlyos szervi elvaltozasokrol, a
tabb ezreléknyi haldlozdsrol azonban mé-
Iven hallgatnak. Ezért olvassdk figyelme-
sen a leirtakal, ismerdseikat, csalddtagja-
ikat is viligositsak fel. Kildndsen a pestis
elleni védekezés kizépkori példdjan gon-
dolkodjanak el: egyszerl fokhagymaval,
virbshorral a legalattomosabb kdrral
Vilaminnk-

Egyetlen anyag hidnyzik mindosszesen a

éves, 2 milliard dollart felemésztd tanul-
many lezérultakor bdles tuddsok a kivet-
kezd eredménnyel dlitak a nyilvdnossdg
glé: 5000 magas vérmyomashan szenvedd
embert vizegattak meg, akikidl megvontak

a vérnyomdscsokkentd gyogyszereket és
sszegeny digtira fogtik Gket. Tudjdk mi
left az eredmény? A kisériet valamennyi
résztvavlje meghalt. Szdmomra ez nem
volt meglepd fejlemény. Ilven vizsgdlatok
révén dllapitoftak meg ugyanis, hogy a
sofogyasztis cefikkentése semmiféle
eradményt nem hoz; a vérnyomas a teszt-
alanyok minddssze 06,3%-dndl csdkkent
kis mértékben. Ennek iattdn belekezdtek
egy maslk kisérletbe, amalyet ismét 5000
magas vérnyomacban szenvedd alannyal
végeziek el. Az ajdnlott napi kalcium-
mennyiséget megduplartik, napi korilbe-

\iil 1700-2500 mg-ra. Ezt a kisérietet 6 hét
utin abbahagytak. Bizonydra most ar
kérdezik, hogy vajon irt kellett mastdl |
hénap utdn abbahagyni a vizsgilatot A
vilasz nagyon egyszer(: a vizsgalt szemé-
lyek 85%-dnak megszint a magas wer-
nyomdsa. Szanzdcios eradmény!

A kérdésem Onok felé a kbvetkezG: ka-
pott Cndk kozil valaki barmikor is clyar
tandcsot az orvositdl, hogy valdjiban
mindegy, hogy menny: sot fogyaszt, mos-
tantdl kezdve minddssze a kalciumfo-
gyasztds novelesére kell Ggyelnie? Ugye
nem kapott? A magas véryomas kezelé-
se ugyanis a belgyogydsanal kezdddik, az-
tan bevonnak egy pszichologust, esetleg
méqg egy kardioldgust is, és végil aztdn
egy szivititetésre specializalddoft szak-
ember a végallomas. Vagy asetleg elkazd
kalciumot szadnil

Elhizds, silyproblémak

Kovetkezd témank az elhizas. Az ameri-
kaiak megddbbentd, 40 %-a szenved eb-
ben a betegségben, amelarddl akkor be-
szélink, ha a testsily minimum 15 kg-
mal haladja meg az idedlisat. Az elhizas
szintén korunk Oj betzgségei kozé tarto-
zik. 50 évvel ezeldtt az amerikaiaknak még
csak 15 %-a, 100 évvel ezelftt minddssze
1 %-a volt tdisdlyos. Ma mdr tudjuk, hogy
ennek a veszélyes adllapotnak egyetlen
probléma az oka, ez pedig a létfontossdgi
dsvanyi anyagok hidnya. A silyprobléma
legtdbbszbr nem mis, mint dsvanyi anya-
gok hignyanak jelensége! Ugyelien tehdt
arra - mar csak alakja miatt is -, hogy ele-
gendd mennyiségl dsvanyi anyagot ve-
gven magdhoz. Igy kézben tudja tartani
siilyprobléméit is!
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Vitaminok:

- A (retinol): répa, paradicsom, kelkaposzta, spenot, brokkoli, cékla, sargabarack, fonya, sargadinnye, csipkebogyd, zeller, csa-
ln, petrezselyem, kelkdposzta, fokhagyma

- B 1 (tiamin): olajos magvak, di6, mogyord, gesztenye, bizacsira, napraforgd, paradicsom, uborka, kelkiposzta, répa, csaldn

- B 2 (riboflavin): gabonafélék, biza, kukorica, burgonya, sorélesztd, salita, kaposzta, aszalt szilva

- B 3 (niacin): minden nyers zoldség, karalibé, paradicsom, fige, did, szilva, biza

- B 5 (pantoténsav): narancslé, bizacsira, sorélesztd, olajos magvak, (ezen kiviil a méhpemp@) - B 6 (piridoxin): burgonya (héja-
ban siitve), blzacsira, sorélesztd, napraforgd, kiposzta, virishagyma

- B 12: sbréleszt6, biza, maldtaméz, barnarizs, szdjalecitin, algik : .

- C (aszkorbinsav): citrusfélék, csipkebogyd, fejes kiposzta, savanyl kaposzta, brokkoli, nyers petrezselyem, paradicsom, kelkd-

, csalan

- D (kalciferol): zabpehely, buzacsira, hidegen sajtolt olaj, sorélesztd

- E (tokoferol): napraforgd, mandula, sz6jaolaj, di6, bzacsira, brokkoli, kel, spendt, gabonafélék

- H (biotin): did, sorélesztd, barnarizs, mak, mogyord, lencse, ribizke

- K: csalan, lucerna, szojaolaj, parsafrany, tengeri hindr

- P- citrusfélék, sz61d, sargabarack, paprika, szeder, cseresznye, csipkebogyd, citrom, hajdina

- U: csaldn,nyers kiposzta, kaposztalé

Mikro- és makro-elemek:

Az 4svanyi sok a véddtapanyagokhoz tartoznak. A tapanyagok kdziil egyediili szervetlen anyagok. Kuldnbozd vegytleteket alkot-
nak, 6s a természetben a ndvény és dllatvilagban is megtaldlhatoak. Fontos szerepik van az emberi szervezet mikodésében és fel-
épitésében. Hinyuk anyagcsere és idegrendszeri zavarokat okoz. Napi szikségletet a novényi és allati eredetid élelmiszerek fogyasz-
tasdval fedezziik. Az emberi szervezetben 4% asvényi anyag talélhato. Naponta atlagosan 15 - 20 g dsvanyi anyagot valaszt ki a szer-
vezet, ezt a tapldlkozassal pétolni kell. Az egyes asvanyi anyagokra az emberi szervezetnek kilonbozd mennyiségben van sziksége.
Azokat az elemeket, amelyeket a szervezet grammnyi mennyiségben igényel, makro-elemeknek, amelyeket pedig milligramm vagy
ennél kisebb mennyiségben, mikroelemeknek (nyomelemeknek) nevezzik.

Makro-glemek: natrium, kalium, ki6r, kalcium, magnézium, foszfor, kén. Mikro-elemek: vas, cink, mangan, jod, réz, fluorstb.

Az asvdnyi anyagok vizben old6dnak, ezért a zoldségféléket vékonyan kell hdmozni, #s kevés vizben fozni. Ajanlott a fozdvizet fel-
hasznalni, mert az élelmiszerekbdl az asvényi sok egy része kioldodik. _

- Szelén (Se): lilahagyma, sparga, biizacsira, bizakorpa, paradicsom, brokkoli

- Vas (Fe): csaldn, kamillagyokeér, anizs, gyimolcsok, erdei szamdca, mak, fszibarack, dig, bab, sparga, zabpehely

- Kalcium (Ca): biiza, szezdmmag, csaldn, kaposzta, petrezselyem, narancs, mandarin, hagyma, mak, amerikai mogyord, did, nap-
raforgd, szdrazbab

- Magnézium (Mg): zab, csalén, fiige, citrom, grapefruit, kukorica, mandula, dio, olajos magvak, alma, minden zoid névény

- Natrium (Na): &rpa, cékla, sargarépa, articsoka

- Kalium {K); rozs, citrusfélék, paradicsom, vizi torma, menta, napraforgd, bandn, burgonya

- Cink (Zn): rozscsira, bizakorpa, zabpehely, mandula, datolya, csalan

- Réz (Cu): csalén, szdrazbab, borsd, biza, szilva

* A SZARAZFOLDI NOVENYEK NATRIUM : KALIUM
_ ARANYA FORDITOTT, MINT AZ EMLOS-VERE! EMIATT
KELL SOZNI (FIZIOLOGIAS MERTEKBEN?) KONYHASOVAL.
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