KALIUM-TABLETTAS
ELETROVIDITOK

A MAGYAR TUDOMANYOS
AKADEMIA VESEMERGEZEST
SZERVEZO FOTITKARAI
ES ORVOS ELNOKEI

Email konyv 38.

Veroce, 2009. 08. 02.
Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérto
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

Kod: EmailKonyv38-MTA-Kalium-R



Kod: KaliumRnapi30db

A KALIUM-TULADAGOLASSAL MERGEZETT VESE
ATALAKUL KALIUMOT VESZTO, BETEG VESEVE:

A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIAI AGROKEMIKUS FOTITKAROK
ES ORVOS ELNOKOK KALISOVAL KEVERT KONYHASOVAL (1)
MUTRAGYAZTATAS ES SOZATAS UTIJAN TOBBSZOROSERE
NOVELTEK, S NOVELIK MA IS A MAGYAR ELELMISZEREK KALIUM-
TARTALMAT.

Ekozben egyre tobb un. ,természetgyogyasz” tudatosan
azeért itatja be a tisztitokura kezdéseként a tal sok kaliumot
gyorsitva bejuttatd, vagyis er6sen maj- és vesemérgezo
zoldséglevekkel, vagy pl. , buzafii-levekkel”, lasd pl. Kovacs
Jozsef mellékelt Gjsagcikkének a ,természetgyogyaszi
tanacsait”, vagy az Un. Gerzson terapiat, amely
kaliumtiladagolason és konyhasomegvonason alapul.
Ezekkel megmérgezve a vesét, tudatosan idézik elo az
emiatt lassanként kialakulo életrovidito és ivartalanto
betegségek sorat, mikozben a kaliummérgezés betegito
hatasat azzal fokozzak, hogy ,picire” csokkentik a
konyhaso poétlast.

E MERGEZES SZANDEKOSSAGAT, TUDATOSSAGAT NOBEL-DIJASOK
ES SZAMOS TOVABBI TUDOMANYOS KUTATONAK A MERESEI ES
AZOKON ALAPULO TANKONYVI ADATOK IS EGYERTELMUEN
BIZONYITJAK:

I.

NOBEL-DIiJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYITJAK, HOGY SZAMOS BETEGSEG

NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS (,FIZIOLOGIAS”)
SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZO ..ETKEZESI SOREFORM” A FO OKA




(Kdd: NepirtoNahianyKtobbletTunetei)

A MEDICINA Orvosi Konyvkiad6 (Budapest, 1976) ,,Technika a bioldgiaban 8” c. kiadvanyaban,
,»A biologia aktudlis problémai” focim alatt talalhat6 ,,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabd Dezsd azokat az ) mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,,a mellékvesekéreg-
hormonok ¢és szerkezetiik és bioldgiai hatasuk” felfedezéséért. Az Gsszefoglalas jellegli leirds
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacidé mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zardjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megéllapitasok a konyv mely oldalain talalhatok.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITJAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK SZERINT 4 NATRIUMHIANYOS

VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS
MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE. MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT-

HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késdbbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életroviditd, ivartalanito stb. hatdsok példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a sz6ldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalés
alakul ki. (167)

3./ A kiilonbozd strasszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivélasztasa, a kaliumé fokozodik (167) elsésorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztérendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
torvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ 1d6vel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhiany a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér bestirlisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a szlirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)
10./ Idovel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bdr és a nyakahartyak koros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)

13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulataak is. (169)

14./ Halalos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)



Hianyos natrium-potlasnal és/vagy kalium-tiladagolisanal kialakulnak f6 tiinetként:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartés és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vérbeslrisodés miatti vesemitkodés romlas fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdus taplialkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza

(..pszeudohermafroditizmus”):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejlddési zavarait, pl. szeméremajkak Osszendvését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, id6 elétti mentstruéaciot. (170)

23./ Felnétt noknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszordsodés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruaci6 elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fitknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, kordbbi erdteljes izomzat kifejlodést, a
testnovekedés gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszorzet id6 eldtti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiagyermekeknél €s férfiaknal emlé-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emldrak, prosztatardk) novekedését serkenti. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket a betegségeket mindenféle més okra vezetik vissza, mikdzben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatjak, részint ellenkezd hatdstunak tiintetik fel. Az élettani optimum
szerinti (fiziologids mértékii) sopdtlast, a vér elektrolit natrium : kalium : viz ardnyanak megfeleld
étkezést ,.elavultnak” hazudjdk, pedig a fizioldgias sopodtlas helyességét nem csak a tengerviz, a
magzatviz és a vér és a fiziologids infuzids Ringer oldat azonos natrium és kalium aranya igazolja,
de az is, hogy kélium talfogyasztds esetén torzul az EKG = romlik a szivmiikddés! (A konyvrol
altalam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési €s tankoényvi dokumentumot is le lehet hivni,
ki lehet nyomtatni az internetrél, amihez a Google keresébe a ,,mellekvesekerges” szot kell beirni,
ill. 1asd: a www.aquanet.fw.hu honlapon.)



http://www.aquanet.fw.hu/

2008. jiilius 24.

"A sze;veze;t tiéztitﬁéa

Az eddig kozzetet! tisziitdsokhoz képest a vese tisztitdsa - kelﬁam38|
{d&taltés. A legitbh ember gyerekkoratdl kezdve szereli & gordgdin-
nyét. En se ajanlok mast a vese tisztitashoz, mint a dinnye
fogyasztdsal, mégpedig korldtlan mennyiségben. Ezeért a vese
tisztitdsat nydron vagy kora Gsszel vegezzik, amikor olcson lehet a
dinnyét beszerezni. Rendezziink egyfajia dnnepseget a vesénk |
szamdra, ami majd abbal 4, hogy legalabb egy hétig csak dinnyét|
fogunk enni (kb. négy kildt minden nap).

Ha szomijasak leszink - egylink dinnyél, ha éhesek leszlnk - egylnk ‘
dinnyél, ha meg nagyon éhesek lesziink - eqyink dinnyét taketel
rozskenyérrel {a kissé savanykds mellékizzel rendelkezd a|
legkivaldbb) vagy csirakenyérrel. Ha nem oltja a dinnye a szomjunkat,
akkor ihatunk egy-egy pohar desztillilt vizet egy tedskanal almaecettel
esetleq ugyanannyi mézzel. A vese &jszaka harom drakor a legalka- | |
Imasabb a tisztitdsra, igy aztdn ezt haszndijuk kil Ejszaka (mondhatjuk |
hajnalnak is) 3 drakor engedjik meg a flirdokadat meleg vizzel 15 |
percen kerasztil melegitsdk benne magunkat, majd tovabb a kddban
maradva, vegylk eld a mar kordbban odakaszitet! kbzepes meéretd din-
nyét (ilyenkor egy harom kg-osra gondolok) és a flrdékadban COlve -
egylk meg! Ez a nappall 4 kg-n felili adag, Teljes bizonnyal a vizelesi
ingerek is elGjonnek kazben, dé ne zavartassuk magunkat, oda a
firddkddba eresszlik ki-a vizeletinket. Tapasziaini fogjuk, hogy & |
homok és az apré kivek fajdalom nélkil fognak tdvozni al .
szervezetiinkbal. A kadfirddt az éjszakal dinnyeevéssel OsszekOlve
minden éjszaka ajanlatos elvégezni, lgy aztén baglyokka valunk ugyan | |
arre Az iddre, de az eredmény miatt megéri!

Egy masik valtozatndl hét napig kell enniink a dinnyét, napi kb. 4 kg-
of kenyérrel vagy anélkil, és majd csak a 8. nap &[szakajan vegezzik
a kadflrddt osszekdtve a dinnyeevéssei, hasonid mennyiségben. Egy ||
ismerdstm elmesélte, hogy a 8. nap éjszakajén 2 és 3 dra kizott dit a | |
meleg flrdékddban és kdzben ette a dinnyét a fekele kenyéral. |
Masnap allatifehérje-mentes napot tartolt és Gsszegydijtotte egész napl
vizeletét egy nagyobb beféttes Uvegbe (négy liter gyllt 6ssze). Egy
hétig sotét helyen tartotta, majd leszdrte. 3/4 pohar fehér homok dle-
pedaeit la az iveg aljan, annak ellenere, hogy ismerdsémnek nem
voltak vesepanaszal.

Két hat milva megismételle a lisztitast. Ekkor mdr csak 1/3 poharnyl
homok Olepedett le az edény aljdra. .
Voltak ismerdseim, akik sarga, sOl, pirosas amyalatd homoksze- |

mekrdl szdmaltak be.

A vese tisztitdsat elegandd 5(6t) évenkent elvégezni,

& t k a dinnyével torténd veselisziitast
vesekhajtd tedk vagy zoldséglevek fogyasztasdval parositva ajanljak.
llyenek lehetnek a kivetkezd dsszetétell zbldseglevek:

1) sargarépa - 10 rész, cékla - 3 rész, uborka - 3 rész |

2)  sérgarépa -9 rész, zellar- 5 rész, petrezselyem -2 rész i

3)  sargarépa- 12 rész, pelrezselyem (érisdgybkér szar levél) - 4
rész

4) pa - 8 rész, cékla-3 rész, zaller - 5 rész

1 pohdér forrd vizhez adjunk hozzd 1 citrom levét. Napi 6-12
poharral igyunk beldle. N
Ha a fenti zildséglé keverékeket dinnye nélkil fogyasztjuk tisztitas

céljahdl, i adaq ne leqyen kevesebb 1.5 liternl. |

A dinnyakaru a %ntaEE IetinaE szerint ugyszinten magaban is megall- ||
ja a helyét,

Eredményes lisztitas! kivanok minden véllalkozd szellemd olvasém-
nak! Erdeklddé leveleiket, és a szervezelik tisztitdsaban elért ered-
ményekrl szold beszdmolbikat tovdbbra is a szerkesztbség cimere
vagy 8 kovacs.jozsef@index.hu e-mall cimre kildjsk. Minden levélre
valaszolok. Személyesen a Remény Egészség StudiGban kereshetnek
fal, eldzetes iddpont egyezietéssel a 06-70-32-75-753 tel szamon. (A
Magyar Vildg elGfizetdi szdméra 50%-0s kedvezmény, A rdszoruléknak
hatfdnként ingyenes tanacsadas).

Kovacs Jozsef - pazichoterapeuta, nem konvencionalis gy:&g}rili}’

Meéréstani szakvélemeny a
mellékelt cibleben irtakvsl:

A desztilldlt ivévizet s a
tiszta konyhasdval erésen
sdzott kenyeret a Talmud
is asdnlja a betegségek
ellenszereként, vagyis az
elettanilag optimalis viz-
& konyhasdpotidase. A
Talmudot nem ismerdlket
wviszont az ellenkezajére
J;g:yé'l'fznz'k rdabeszélnr, a
rnem tiszla vizzel 16riéns
vizpdtidsra, s a konyhasd
hidnyesan pdtidsdra, sét
mérgezden sok kdliwmot
tartalmazc stelek, italok
Fl(fﬂﬂ&é n ﬂf?]_y;:f’g‘&ﬂf

fogvasztdsdra is.

A mellékelt cileke a Zydgyitd
desztilldltviz kiira i:cgrrr a
Edlinm mitrdgydval névelt
kdaliumitartalmii dinnydt &
@ mérgezoen sok kdltwmot
fartalmazo zéldségleveket
ajanlia konybase patidsa
nélkiil, nagy mennyiségben
fogyvasztdsra, & ajaniia a
Eddba-vizelist is. Mdshol
wvizelet-tvdst is javaselnak.
Kb. fél dra alatt bejut a vérbe
a vizeldott kilinwm, amelybal 1
grammyja is a felére esikkenti
a vizeletk ivdlaszidst, a vese
nu"rgg.t‘effn ité mikodéset, s a
2 grammja felett mdr jelzi ax
G a szivmiakddds romidse!
A "Belgyagydszat alapvanalai
2."(Magyar -Petrdnyi) orvesi
frﬂriréin_y-ﬂ.&rﬂ is tantotel, he
a kdlinm dtellel, itallal szdjon
Gt rem egyszere .f's_jn.l’!ﬂ."'va s
EKG-torzitd, az egeszsdges
felnattckndl is, ha tébb, mint
2,2-3,6 gramm/fo 24cra a

ddzisa.

e | poarga rtdbldzat (Medicina,
H‘b. 19009, 5}' 1. oldal) adatarval
.II_':drﬂDi’IW, az 1-4)‘. S zefételi
ze’}'e'rfs{ glevek 1,5 litere kb. az
aldbb:, meérgezéen nagy napi
kdlinm dézisokat jurtatidk be:
1) 5 gramm, 2) 6,7 gramm, 3)

3 gramm, £) 5,1 Frarmre.

Ha valaki 1,5 litert vagy tobbet
stk ezekbsl, és/va gvorsan

(+1 kg pirdgdinnyében kb.

1.5 pramm touvdbbi kdlium van!),
a tiil sok kdlium megmergezi

a vesdict, s ledllbat a szive is!

Ferdce, 2008. 07. 27.
Tejfalussy Andrds dipl. meérnék
mordstani szakdérts

Tudomdnyes Rendarség PJT.
(MagyarV-Pszichogerzson080724)
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ORVOSLAS| APARTHEID? Kilium-tilad: lgr:-l dssal és a konyhasétol

valé eltiltissal 1s tﬂulkt}]pl a konvhaséval
A GERSON-TERAPIA + d-:wzn]ld]nuze? eyogyité diétit eloird
NEPIRTO HAZUGSAGGAL zs1d6 torvénykonyv, lemud nem ismeroit!

A rikellenes gydgydiétat a német dr. Max Gerson fejlesziette ki, sok-
éves kutatémunka és kisérletezés sordn. Dr. Gerso 1331 ben sziiletett,
fiatal orvosként Eszak-Németorszdgban praktizalt. ‘rlmrj::;ncé;es
sern volt, amikor sajit migrénes panaszainak En]rhfjﬁﬂﬁ_e elkezdett kii-
tonféle &trendekkel kisérletezni, hatha valamelyik segit rajta. Tobb bal-

fogds utdn azt tapasztalta, hogy Mggazjlg;gyﬂ nyers salitabol
€3 gylimolcsb6l 4116, hiistalan, sotlan diétan magdt a legjobban.

h@fﬁmép ‘fokozédott. Mihelyt
eltért entsl az étrendtdl, allapota ismét romlott. Dr. Gerson arra a ko-

13 Code: gerzsonhibalb



Ha Hitler nem keril hatalomra 1933-ban, amikor
gyo ludomdnydnak olén, bizonydra a modern orvoastds is mas

i‘l".'l'l.}"bl ft]l-ﬁdll: De Hitler hatalomdivitele ubin m'urlﬁ mﬂm
oryes, kéztiik Cerson is. elmenckiilt Németorszaghdl, es thvozésukkal

vege szakauc a2 igéretes pydgydiéta-kutatisnak. Az ¢lenjdrd orvosok
szétszérdditak. Dr. Gerson Amerikdba emigréll, ahol dgy remélte, foly-

Hitler m: g 15 veger: iridinus volt és q__L H;’MLL‘ITI anids!

Tudta, hogy konyhaséval szds elhagyisa L]I['}I'lT] Cﬂdt‘» u'erzx‘ﬂnlnbﬂ
a vegetiridnus étrend e lonyét, életveszélyes hiba,
még a zsido torvénykonyv, a l almud szerint is! (1 15. Did’ﬂl’ﬂl)

A gyégymdéd a taplélkozdsi eiffrdsok mellett kizirblag természetes
gyogyszereket alkalmaz, ilyen példdul a pajzsmirigy- és'hasn}'almirigy—
kivonat, na% mmn&ﬂ h'.ilivurmlE az emésztést serkentd pepszin, B
és B 6 vitam eg az ¢ ny hénapban nyers méjkivonatbél
készg_lt_mi_gkmét kap naponta, kés6bb ezt fokozatosan-esbkkenfik. ™

Az mtxen\dv terapidt masfél évig kell gyakorolni; ez a Gerson-program
legnehezebb része. Masfél év utin, ha a beteg allapota kielégits, a k&-
vetkez8 hat hénapban fokozatosan csokkentheti a kezelést. Két év utdn
képletesen szdlva "szabadldbra helyezik' a beteget. (Egy felgyogyult
Gerson-péciens egyszer ezt mondta: aki a rdkbol felépiil és a Gerson-
terdpidt is tiléli, az megérdemli, hogy 6rokké éljen...) —_—

(a e Code: gerzsonhlba.lc

Eliézer rubbi mondé: egéaz vi az Heedn vize
l.lﬂil‘.' I.LIHEEIE]II'. a_ fglod h "Th- anek- ebh kﬁ-vg[kﬂ::ii
hogy u felhdk megerdsodnok és folazélnak az Sgre, masjd
nunt valuou 1mld, Kinyiijek o s2ajokal & befogadjék az
eadvijzal,

10 a lap) Legeloszor lzrael orszigs teremteteit, azutén
LV EREI ‘Vlfﬁt lzroel orszégit maga az Ur ontosi, uz eghez
*-ril.i.g-ot {:mi:g t.[f.jl' kovete. J:rul orszaga esdvizet unl., az

Tarael orszédga iszlk "En&r
Jp y olyan eﬁhrhe
{1 ahnmmveﬁetst—

Cude- Talmud Dviz + NaCl

43 b. lnp. Betegség alatt uz cpét kell érfei, még Ig

n;tniﬁm'i:‘n: Elvez
lent meg it hagyia.

-:&Lmartumhﬂw&nnhuw.n“b sodr
ugyania ¢zt a szfmot adjs. Deg mir elfiai oy abakenyé
8 iz. (Ugyanez & :f ;
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A kesdetén epdscsépes scem

s bele

A Gerson-teréapia (2)

Folytatjuk dr. Gerson méltan hires te-
ripidjinak részletes kozlését. Ez a
gydgymod nem csak rak-terdpia, ha-
nem bdrmely kronikus, degenerativ

megbetegedés ellen is sikeres lehet.
(A szerk.)

Gyogyhatasi készitmenyek

Ahhoz, hogy a beteg szervezet képes
legyen megfelelden hasznositani a
kiilbnleges diéta rengeteg, tipanyag-
dis étkét, bizonyos gyogyszereket,
illetve egyéb gyogyhatisu és tipli-
lék-kiegészitd készitményeket kell al-
kalmazni. Ezek egy része az emész-
tési folyamatokat segiti eld, masok
az anyageserél fokozzik, némelyi-
kilk pedig a vérképzésben, a mij
energiaellitisiban, ill. a capilaris ke-
ringésben segit.
Méregtelenités
Amikor sikeril elérni, hogy az im-
munrendszer ismét teljes energidval
miikidésbe lépjen, akkor a tovéb-
biakban midr 6 maga gondoskodik
arr6l, hogy a daganatszivetek el-
pusztuljanak és az érintett szervben
felgyiilemlett méreganyagok, a sej-
tekbdl felszabadulva, a véraramlatba
jussanak. Innen aztin a kivalaszts-
szervek — melyeknek mikidését
szintén serkenteniink kell -, ezeket a
kéros anyagokat, toxinokat folyama-
tosan takaritjdk ki a szervezetbdl. Ez
egy igen ers méregtelenitési folya-
mat, kiiléndsen nagy mennyiségd
méreganyag kivalasztasaval, amely
els@sorban a mdj feladata, és segitség
nélkiil akir méjintoxikécio is bekd-
vetkezhet. Gerson doktor a maj te-
hermentesitése céljabol kidolgozta a
kdvébedntés elméletét és technikajat,
melyet a teripia kezdeti intenziv sza-
kaszaban naponta &t alkalommal,
négyoranként kell elvégezni, vala-
mint kétnaponta egy-egy szintén al-
tala megalkotott ricinusolaj-kira
beiktatdsat javasolja.

A kiivébeintés lényege azon alap-
szik, hogy a benne talilhaté koffein
(és az azdta felismert anyagok, mint

a kafestol és kazestol) a végbél vé-
ndin keresztiil a portdlis rendszeren
at egyenesen a majhoz jut, hatisira
megnivekszik az epetermelés és epe-
aramlas, ami a toxinok kitiriilesét se-
gitl. Az méreganyagok a majbol az
epével egyitt a patkébélbe, onnan
pedig a felfokozott perisztaltika ki-
vetkeztében révid iddn beliil a szék-
lettel a szabadba iiriilnek. Pozitiv ha-
tasa azonnal tapasztalhato.

Gyogyreakdia

A betegnek minden bizonnyal
gydgyreakciokat, un. ,flare up-okat”
kell megélnie, amelyet egyrészt
orommel lidvozliink, mert az im-
munrendszer ,ébredésének” jele,

mdsrészt félink is, mert igen kelle-
metlen Hinetekkel jirhat. Tébbnyire

magas lizzal, altalinos gyengeség-
El’ étvﬁqxtalansélﬁaa]‘ megfizdsos
tunetekkel jar, de hanyas, hasmenés,
tﬂlta% stb. 15 kisérheti, im a mara
mar kiprobilt és jol bevalt modsze-
rek alkalmazasaval viszonylag kén-
nyen atvészelhetd és végiil a tinet-
egyiittes lecsengése utdn a beteg ki-
fejezetten j61 €rzi magat. Tlyenkor
tobbszirosen hasznos a kivébedn-
tés, hiszen a méregtelenités mellett
igen j6 fajdalomesillapito és nyugta-
t6 hatdsa van.

t tehdt: a Gerson-
teripia egyidejileg két irdnybol

:#zik a szervez.etetg mint egysé-
get nely tani: egy a szerve-

zet feltiplilisit, masfelSl pedig a fel-
gyiilemlett mérgek eltavolitdsat biz-
vezet ionhdztartisdt, fokozza a pajzs-
mirigy-muikodést, ezdltal az anyag-
csere-folyamatokat, valamint segiti a
maj energiaellitisat. A teripia maga
is egy EGESZ-ként mukodik, csupan
egyes elemeit alkalmazni helytelen.
Nem csak a kivint hatas, azaz a gy6-
gyulis maradhat el, de igen veszé-
lyes is lehet.

A terdpia iddtartama, bir egyénen-
ként vialtozhat, alapjdban mégiscsak
hosszia, hiszen a kronikus, degenera-
tiv betegségek is évek alatt alakulnak

albata e

zéshes.
lcdozatol

"eyvdgytervdpidba 'l
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szdm, 26, oldal.
ki, Mivel elsédleges cél a maj regene-
ralisa, érthets, hogwaz ily modon
eletkezett, egészséges maijsejtek
tobb, akar 20-25 generdcidjira is
sziikség lesz. Ez azt jelenti, hogy
nagyjabol masfél- i
teljesen ujidsziletik, erss és kininden
Qo ez idd
alatt a terapia intenzitisa fokozato-
san csikken, tehat egyre tibb élette-
ret nyer az immar gyogyult paciens,
akinek egyre konnyedébb, dm to-
vabbra is fokozott ,Gerson-kizeli”

életmaod javasolt.

Ez a teripia nagyon sok iddt és
energiat, erds élniakarast igényel. Es,
bar csupédn a testi szinten tapasztalt
hatasokrol beszéliink, nem kisebb ér-
tékdl a pszichés hatasa sem, mely sze-
rint bizonyitottan jotékonyan hat a
lelki méregtelenitésre is, hiszen az 4l-
talinos méregtelenités az idegrend-
szert is tehermentesiti.

Végiil Beata Bishop ir6ns gondola-
tait idézem, aki maga is ezzel a tera-
piaval gyégyult, és akinek ezzel kap-
csolatos ,Ideje a gySgyftésnak” c.
kinyve igen nagy segitség az ttkere-
s6 ember szamdra. Szerinte...” a
Gerson-terapia {6 Gizenete, hogy su-
lyos, kiilonosen daganatos betegsé-
gek esetén hasznosabb a szervezet
ongyo6gyitd erejét megerdsiteni, mint
drasztikus, toxikus kezelésekkel to-
vibb gyengiteni.

A Gerson-terdpia irdnt érdekléddk
szamdra fontos lehet: a Gerson Intézet,
melyet Charlotte Gerson Straus,
Gerson doktor linya alapitott,
Californidban miikodik. Levelezési
cim: The Gerson Institute, 1572
Second Avenue, San Diego, CA 92101,
Telefon: 00-1-619-685 5353, Fax: 00-1-
619-685 5363, Emil: mail@gerson.org,
Internet: www . gerson.org,.

Az egyetlen Gerson Klinika, a Baja
Nutri Care Mexikoban, Tijuanaban
miikodik. Ezzel kapesolatosan a
Gerson Intézetnél lehet érdeklédni.
Tovabbi informacio: Egé orrds
Alapitviny, 1092 Budapest, Raday u.
37. Tel: 1-217-1360.

Dr. NAGY MELANIA
Gerson-terapeuta

A feonybasé potldsdr alkaddlyozd és a kdlitenor folyrton mérgezéen
triladagoelo terdpia prusziitja a mdjsejielet, tonkreteszi a vese-
Es ez 5667 szerv valariern rays segtjét. A rnndrgezdss tiin L-'a:‘e'ke'r
bazredjile gydgyreldsi tiinetnel. Ldsd: "tvwee. cacqgrecazet. fre. Frze "'t
Foy wsicdd trecdjoa ext o Talrriedbol és nern eszi tiel a dliemor s

titolebearn ko .u_ybdsd.t is eber. Iy o

rrra
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A MAGYAR EGESZSEG
romlasanak eddig elhallgatott legfobb okai

Az Altalam feltalalt, a kombinalt hatdsok mérését felgyorsito software-t (a ,kombinatonkus
méréstanomat™) alkalmazd meéréseink kimutattdk, hogy kaliummal tileietés mérgez szamos
népet. A magyarok is foleg a kdlisoval antifiziologiasaan ,sozasra™ (és azzal mitragyazasra, s a
mezdgazdasagi vegyszereket és szennycsatornakbol szarmazo virusos trilléket is tartalmazo
vezelékes ivovizre) atszoklatastol fogyatkoztak meg, kdzel 1 millioval (1) az elmult 20 évben. A
kipusztulas kovetkeztében olcsdbban megszerezhet ingatlanokba Izraelbdl, Kindbol stb.
betelepiilnek, s eziton lassanként 6vék lesz majd egész Magyarorszag.

Ugyanis az dceanokban, s a magzatvizben is, amelyet az anyaméhben 1év6 magzat kortyolgat, de
az emberi vérben is hasonlé arAnyban van, csak gy optimalis az a hirom anyag vizben oldva,
amelyek Osszekapcsoljak a sejteket, mint elekiromos aramot jol vezetd kdzeg (im. elektrolit),
vagyis a natrium, a kalium és a klor. MasfelSl az az optimalis, ha az ezeket oldatban tartd viz
mentes a mezdgazdasagi Sloszerekidl és az egyéb mérgezd vegyszerektol és a fertbzd virusokiol és
a kartevd baktériumokol, parazitaktol is. A zsidok mindig is tudtak ezt. Mér az 6korban is tudtak.
Ezért irta azt a Biblia, hogy Jehova meg tudja majd védeni a zsidok egészségét csupén csak az
altala ,megaldoti kenyérrel” és az aliala ,jmegaldott ivovizzel”, mialatt majd a zsidok kirtjak a
tobbi népet ,Jassan-lassan”, abban az Gtemben, ahogyan a zsidok szaporodni képesek, hogy
fokmﬁmeﬁngﬂMssﬁkahMmﬂﬁkhe}yétEhhezafokmmﬂnéphﬁzéM
allatokat (darazsakat, ma ilyen a ,marasinfluenzas madar™) is ajanl Mozes (II. 23., 20-33, V. 7,
.31 Iﬂls&vmma,azuknakamdbhekémua]lkaTalnmdalap]énatﬂmém
arﬁnybankonyhnsévalerﬁsensﬁzoukenyénal sib.fiziologidsan potoljak a natriumot ¢s a klord, s
ugyancsak a Talmud szerint, csak méregmentes és fertdzd virus- stb. kiros ¢l6lényekt6] mentes
tiszia (frakcionalt) desziillali vizet hasznalnak ivovizként. Hazankban az orszagot jard akiivistak,
akiket a kormanyok kb. 1960 6ta tAmogatnak a konyhaso-potlis nagymértékben lecsokkentésére
és a kalium bevitel nagymértékben fokozésara rabeszélésben, az antifizioldgids nitrium-, klor- és
kalium potldsra igyekeznek rabeszéltetni mindenkit, akit csak tudnak. A korméanyok tamogatjak
az olyan ,vizmi-bérenc” aktivistikat is, akik .életveszélyesen mérgezdnek” hazudjdk a tiszta
desztillalt ivovizet, s a mezdgazdasagl mérgeket, 5 a sok szennycsatora folyokba vezeiése matt
sok virusos emberi triléket, haziartasi vegyi anyagot is tartalmaz6 ,vezetékes ivovizet ” ajanljak
ivoviznek..

A konyhaso hasznalatardl valo lebeszélést elsdsorban a konyhasonak a ,,vémyomast fokozo-" €s a
HMagas vérmyomast eldidézd kozismert hatasira™ hivatkozva tamogatjik a kormanyok.

A tobb kalium fogyasziasat arra hivatkozva ajanljdk, hogy ,¢letveszélyes lenne, ha a kalum
kifogyna a szervezetbdl ™.

A desztillalt ivovizrd) pedig azt allitjak, hogy ,¢letveszélyes vizmérgezést okozhat”. (A konyhaso-

hisnyt nevezték el ,vizmérgezésnek”. A tankonyv szerint napi kb. 15 liter . natriumszegény viz”
ivasa is csak akkor veszélyes, ha ekdzben sehogy se engedik potolni a konyhasot, pl. étellel sem.)

Nem mindegyik aktivista tudja, hogy & valojaban egy terrorista, aki tervszerf(i, biologiai népiriast
falyiat |

Kdd: GerzsonKemoterapia090302a
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Nem mindegyik aktivista ismerhette meg azokat az tudomanyos kisérleteket, amelyek az Altala
hirdetett életmod-valtoztatasok és ezen belili reformétkezédsi™ eldirasok népirt6 evéshatasait
beigazoltdk. A kisérletek eredményeit ismertet konyvet ugyanis felvisdroltik szinte azonnal a
megjelenése utan, s nem juthatott el azokhoz, akik a ,,népirtdsba nem beavatottak kozé™ tartoznak.
A konyhaso helyett kalis6 evést szervezd egyik aktivista dr. Czeizel Endre volt, aki ma az
Egészséges Ifjusagért Alapitvany elndke, s aki Gjabban dr. Furka Arpidnak, azért, mert a
kombinatonkus méréstanomat az altala utdlag hozzavarialt véletlenitd, vagyis bizonytalanitd un.
~sandom” elemekkel , kombinatorikus kémiAvA™ rontotta, ,Nobel-dijat™ szeretne adatni.

Ebbél az ,eltiint” kdnyvbdl kiderlt az, hogy sok és alapos kisérletet végeztek arra vonatkozoan,
hogy a konyhasonak a folyamatosan hidnyos potlasa és a kiliumnak a (mitragyikhoz és vagy az
ételekhez kevert kilonféle kaliumvegytletek, pl. kalisoval vagy a kaliumszulfattal, vagy a
mmmmmmmmumwmmmmm Kidertl

a konyvbdl, hogy a varhaté kilonbozd kovetkezmények mérési Uton kifirkészésében egy
Nobel-dijas kutatocsoport is részt vett, de emellett pl. részt vett a Magyar Tudomanyos Akadémia
egyik volt elndke, az orvos dr. Szentigothai Janos is. Mellettok t0bb mint 60 tudoméanyos kutatasi
publikaci6 van felsorolva ebben a kényvben ,,A mellékvesekéreg biologija™ cim alatt. (Technika
a biologiaban 8., A biologia aktualis problémai. Medicina Orvosi Konyvkiado, Budapest, 1976).

Ezek a tudomanyos kutatok nagyszamn korszer(i mérés eredménye alapjan megallapitottak, hogy
ha a konyhas6 pétlasa hianyos lesz, vagy ha fokozédik a kilium bevitele, ezek a mellékvesekéreg
talmikodését (aldosteron tiltermelésre serkentését) okozzdk, s hogy ez egy idd mulva e szerv
daganatossa valasat okozza. S azt is megallapitottak, hogy natriumhidnyos és/vagy a kaliumdis
étrendre aftérés egy idd mulva tonkreteszi az 4llatok és az emberek valamennyi szervét. Vagyis
biztosan lerdviditi az életiiket, s ivartalanitja dket és utddaikat (torz lesz a magzat nemi szerve) is.

Megallapitottdk, hogy a natrium hidnya miatt, s a kilium tiladagoldsa miatt is, az allatok és
emberek elveszitik a stressz elleni védekezd képességiket. Natrium hisnyaban a vér bestirisodik,
s emiatt elromlik a keringés, s a sziv és a vese is pusztulni kezd, s magas vémyomas alakul ki.
Ekozben tdonkremegy az idegrendszer és minden mas szerv is. S megallapitottdk azt is, hogy
miutan hozzéromlik a vese az 6t mérgezd kéiliumisbblethez eleinte mérséklddnek a mérgezési
tinetek (mint a konyhaso-mentes, kalium-tiladagolé Gerzson terdpidnal, vagy a kaliumot
mérgezden tiladagol buzafli levének itatdsanal), s hogy ez nem a méregtelenedés, vagyis a
gyogyulas jele, hanem a kalium tiladagolasnak a stlyos mérgezési timete.

Tudnunk kell, hogy a természetes anyagokkal lassan gyilkold ,gerzsonos™ stb. ,életreformerek™
ezért tudjak konmyen becsapni a beteg és az egészséges magyarokat, mert a konyhasé-potlas
csdkkentése eleinte valoban csokkenti a vérnyomast, mivel a szervezet probalja fenntartani a
vérben a viz és a konyhasé fiziologids ardnyét a vér viztartalmanak a csSkkentésével. Utana
azonban a vér beslirlisddése miatt megnd a vérnyomsas, hogy keringeni tudjon a sfiribb vér. A
kisérletek eredményeibdl igazolodott, hogy a konyhast hisnyosan potldsa magas vérnyomast is
okoz. Azért 18 sikerill becsapniuk a magyarokat, mert a konyhas6-hianyos és kalivm-tiladagolé
mergezd diéta kabité hatasi. Kabitja is aldozatt, mialatt mérgezi, 6li a sejtjeit és szerveit. A
kalium-tiladagolsi mérgezés ellen hatna a cukor, savanyusag és konyhaso, ezért tiltjak ezeket is.

Kod: GerzsonKem oterapial 1903026
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A kalis6 lecsdkkent: a vizelet-kivalasztast és eziton fokozza a vémyomast a vérbe bejutd tdbblet
viz eltdvolitbdasinak a lelassitdsdval A tdbbletkalium azért kabitd hatasi, mert idegmérgezd is,
Emiati rontja, gyengiti a szivinlikodést, akar le is allithatja azt. Mivel ez vémyomast csdkkentd
hatdsi, a vémyomas eleinte cstkken a kalisoevéstdl. Ezt minden orvosnak tudnia kell, mert Prof.
Dr. Issekutz Béla gyogyszertan tankdényve minden orvos mindennapi mumkaeszkdze. Abbol
azonositjdk a betegségek tOneteit, az ellenik hatdsos gyogymodokat és anyagokat, s azok
mellékhatazait E tankdnyv irja is, hogy a kalisé csak a sziv gyengitésével csdkkenii a
vémyomést, s ezért az egy idd milva magasabb lesz, mint a kalis6 beszedése el6it.

A konyhaso hidnyos potlasa muatt keletkezett magas vémyomas kizarolag a novelt konyhasé
dézisokkal orvosolhatd ténylegesen. Ekdzben gyakran ismételt vémyomas mérés szikséges, s
Ogyelni kell amra, hogy a vémyomas ne ndvekedjék, hanem csdkkenjen a konyhasé potlas
apranként nOvekedése sorin. Csak ily médon, vagyis fokozatosan szabad helyredllitani a
fiziologids konyhaso potlast!

Naponta egy felndtinek csak dsszesen 0,8 gramm a kaliumpotlasi igénye. Ha egy 6ran belnl tobb,
mint ennyit elfogyaszt, mérgezi magit, amit az EKG-is mutat, mert romlik a szivmilikddése. 24
éra alatt elfogyasziott Ssszesen 3,5 gramm kédlivm (5-8 grammnyi kalisd) minden egészséges
felndtmél lathaté EKG torzulast okoz, vagyis ronfja a szivmiikddést A kilium mérgezd hatdsa
ndvekszik, ha hisnyos a konyhasopotlas. Egy felndtt egészséges személy napi kb. 15 gramm
konyhasot veszit el a veséje Ufjan, s még egyszer ennyit is elveszithet, ha erfsen izzad is. Egy
legyengfild embemek a napi 2 liter infuzioval 18 gramm konyhasét adnak be, de legfeljebb csak
Osszesen 0,6 gramm kalisét. Egy erSsen izzadd sportolé vagy munkés helyes konyhast potlasa
napi 15-25 gramm. ezek a fiziologis adatok. Az ezzel ellentétes adatok, amelyeket sok helyen
irak, a mérgezetteknek a méreg-eltdvolitas adatai, nem pedig a p6tlasi optimum adatai. Példaul
3,5-4,5 gramm egyszerre elvégzett ,.napi” kaliumpotlast is optimélisnak imak, pedig a kevesebb
is biziosan mérgezd. Tobb kaliumot , p6toltatnak™ naponta, mint a vér teljes kalum készlele, de a
kalis6 eltavolitashoz is szikséges, elveszithetd konyhasonak csak kb. egytizedét potoltatjak!

Az ivovizet pl. az energiatakarékos DVIZBOILER héztariasi vizatparlo kislétesitménylnk
segitségével lehetséges (frakciondltan) desztillalni, de mindenféle kisebb-nagyobb kulfoldi
héztartasi ivoviz-desztillalok is beszerezhetdk. Tovabba a Dr. O. Z. A. Hanish altal jol leirt
sorvosi desztillaltviz kira™ még a legsilyosabb betegségek ellen is sok esetben hatdsosnak
bizonyult.

A témaval kapesolatos konkrét biiniigyl bizonyitékok is megfalalhatok a ,www.aquanet fiv.hu™
internetes honlapunkon. =

Verdee, 2006. 07. 29.

Tejfalussy Andréas dipl. mémk feltalald
Verdcei Létvedd Kor, 2621 Verdoe, Lugosi u. 71.
ujvizforras@freemail hu. 1/250-6064, 27/380-665

Kapta: a Magyar Koztarsasag Miniszterelnoki Hivatala (fax: 36-1-441-3702.), mint a Magyar
Allam és OFP helyeti a Pik. 484-487. §. alapjén a hazai egészségi kirok legfobb okai leleplezését.

Kod: {'f'a’f‘zcm-?K{'f;rfn!w'ap.t}fﬂf)ﬂ,’iﬂ_?f
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Az 1981-ben alakult Agroanalizis Tudoményos Térsasig KSrmyezetvédelmi- &s mu&g Ellentirzd Kozpentja
kideritette az (&ltalam feltaldlt) , OK-OKOZAT KALIBRALASI ANTIRANDOM TAN" alkalmazasival, s &
nemzetkiizi mitrdgya-felhasznalisi statisztikik hivatalos adataibél, hogy Kina és szimos iszlim orszég o sajit réazére
termesztett élelmiszer-ndvények termbtalajait nagy mennyiségil nitrogén- és foszfor-mfitrgydval kezeli, de a kélium-
vegyllletekkel mitrigyézasuk elhanyagolhatd mértékd. A més orszAgok, mis népek, pl. a magyarok étkezéséhez
termesziett élelmiszer ndvényeknél viszont 8 kilium-vegyliletek mérgezd dozisaival mitrigydznak. St hazénkban
nem csak &lelmiszer-tartositdsra hasanAlnak kiliumvegyileteket, hanem a konyhasé ,s6s izének” potlisdra is, s chhez
az ok-okozat kalibrilisok durva meghamisithsa utjan elhitetik a konyhasé j6, fizioldgids dozisit ,mérgezben soknak™.

A sok vltozatban hasznalhaté mérbiér-lstesitményi-terveim és az azokat bemutaté lényegi modellek és a mérési- ds
kiértékelési bizis-software-im leirisai megtekinthetbk az intemeten szerepld nemzetkbzi szabadalmaimban. Az
1970-es nemzetkdzi szabadalmamban leirt ,,GTS" (Gradiens Térképezési Sorozat”) mérdtér-létesitményi-terv és
mérési- és kiériékelsi software, s a tovibbi nemzetk0zi szabadalmaim szerinti ,Antirandom™ mérbtér-létesitményi
tervek és mérési- és kifriékelési software-k szerint végzett tobb tényezds ok-okozat kalibrilé méréseink eredményei
egyértelmlen kimutattdk, hogy a klium vegylleteivel talaj-mitrigydzis mérgezi a talajvizet és & nvényeket, s
eziton kb, 250%-osra noveli a ndvénytermesziési dnkoltséget, eladdsitja a termesztiket, akik emiatt elveszthetik a
termOfold tulajdonukat, ingatlanaikat is. A hazai talajokban 1-6% & nem mérgezd formaban lév6 természetes kalium,
vagyis ha pl. 2%, akkor egy 1000 négyzetméteres kert 5 méteres termbrétege kb. 150.000 kg-ot tartalmaz belble, s ez
a névények szémdra optimalis mennyiséget, ami csak 90 mg/kg, 10bb sziz évig is potolni tudja. A kilium kSonyen
oldod6 vegytileteivel mitragyézds kb. 250 mg/kg-ra, mérgezbre noveli a talaj oldatban lévd kiliumiartalmat. Ez 15bb
aziz szdzalékkal niveli a ndvények kiliumtartalmét, s eziton az dllatok és emberek egtazségét is végzetesen kirositja,
pl. tobb egymist kbvetd nemzedékiknél alkalmazva, fokozddé meddbséget, vagyis fajkipusziulist is okoz!

Aramvezetd séoldat, tin. , vérelektrolit” veszi korill az emberi scjteket. Ha a vérelcktrolitban a kilium az evett és ivot
dteltsl, italtdl til sok (antifiziologids mennyiségd) lesz, meghibasodik a sejtmembrénban a ,,ndtrium-kélium pumpa”,
vagyis a sejimiiktidés. Ha ez sokdig tart, tonkremennek a sejtek és szervek, az illetd egyre betegebb lesz, s elpuszrul. A
vérelektrolit a 99% viz, 0.9% konyhasd (NaCl), 0,03% kilisé (KCI) arany esetén optimailis, ez az Gn. , fiziologids™
ariny. Az bskorban, az elsé sejtek idején, s ma is ilyen a nétrium és kiilium arfinya az dcednokban. Az emberi magzal
altal kortyolgatott magzatvizben is ilyen, 3 & viz- és sdpitlasi célra alkalmas orvosi infiizids (Ringer-) oldatban is. Az
Allati, emberi szervezet automatikusan tbrekszik a fenntartisira, vagy eltérése esetén & minél eldbbi helyredllitisdra. A
fentiekb®l is, de nagyszimi llaton és emberen végzett klinikai mérésckbdl is kttvetkezik, hogy pusztitd hatdsa van a
fiziologifsté] hosszi ideig eltérd sdpétidsnak, kiltndsen a hidnyos nitriumpdtlasnak ésivagy kilium-tiladagolasnak.

A hidnyos konyhast-pétlstol besdriisddik a vér, ¢it8] romlik a keringés és emiatt lagsanként tinkremegy a vese és
minden més szerv is. A kilium-tiladagolds elsSsorban sziv-, vese- és idegrendszer kirositd. A belgydgydszal
Alapvonalai 2. (Prof. Dr. Magyar . - Prof. dr. Petrinyi Gy., Medicina Orvosi Kényvkiad6 Budapest, 1967.) egyetemi
tanknyv szerint egy egészséges felndtt veséi tobblet-klium-elivolitdsi sebessége kiscbb, mint 2,2 - 3,6 gramm/nap,
s azt is irja, hogy ha a szjon &t bejuté kilium az ételbdl és italbl ennél gyorsabban jut be a vérbe, akkor
kilium-tiladagolési mérgezésre, hiperkalémidra jellemzd torzulésokat, szivmikidés romlast mutat az EKG-diagram!

A napokban egy statisztikus el6adta, hogy ha a jelenlegi 10 millié magyar ilyen iitemben fogyna tovébb, akkor 200 év
miilva mér csak 670 ezer utéda lenne. Az étkezési kilium-tiladagolissal és az étkezési konyhasd-patlas csdkkentéssel
betegités, medddvé-tétel elkezdése ta, vagyis a legutdbbi 30 év sordn, | milliéval kevesebb magyar sziiletett, mint
amennyi meghalt. Mivel nem csak kevesebb, de egyre medd8bb is lesz a magyar lakossig, eziton 200 évnél sokkal
rBvidebb idd alatt is kipusztithaték a magyarok. Ki a felelés? Mindenki, aki segit eltitkolni és folytatni ezt a népirtast!

A klérozasnak ellenallé virusokkal (pl. a sokasod6 falusi szennycsatornak Gtjan) folyamatosan fertdzott, clszennyezett
veretékes ivovizzel és az antifiziolégids konyhasd- és kiliumtartalmu élelmiszerekkel eldidézent betegségek ellen
csak a Mozes II. 23. 25-26.-ban szerepld ,biztonsagi ivovizzel” és biztonsagi kenyémel” lehet eredmenyesen
védekemi. Ezeket a 7sid6 torvénykOnyv {Talmud) ismerteti: az egdszségvédd, gydgyitd , biztonsdgi ivoviz” a tiszta
estiviz (=frakciondlva desztillalt viz), a ,biztonsdgi kenyér” pedig a tiszta konyhaséval erdsebben (fiziologidsan)
stzott kenyér (biotészta). A szikséges magyar egészségvédelem megvalosithatd a MAZDAZNAN alapjan Dr. 0. Z A
Hannish altal leirt orvosi desztilléltviz-kira, s a konyhasé €s a kilium fiziolégidsan potidsat biztositd ,Vér-Elektrolit
Optimum Program” (VEOP) egylittes alkalmazdséval. Ezek, s egy dltalunk kifejlesztett otthoni hifenergia-visszanyerd
ivoviz-desztillalasi gyakorlati megoldas is megtekinthetbk az ,,www.aquanet.fw.hu” internetes honlapunkon!

Mindenkits] kérem e leirds szerinti kbzérdekd adatok lehetd legszélesebb kiirben kbzzétételét, clterjesztését!
All Software Rights Reserved! (Ptk. 484-487. §. szerinti kirelhdriths) B

Verbee, 2007. dprilis 07. ‘}_ —
—+ i i

Tejfalussy Andrés dipl. villamosmémak, méréstani szakértd (2621 Verbce, Lugosi u. 11.,/ujvizfum.'a@ﬁﬂmail.hu}



Kod: VargaP-jegyzetbol-090321sum

(RozgicsKovacsNaKcesalas090316 kodu irathoz mellékelt szoveg, kiegészitésekkel)

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Veroce, Lugosi u. 71.

Biintetojogi méréstani szakvélemény a nem koser étkezési kaliumtuladagolassal és egyidejii
konyhasopotlas-akadalyozassal és a tébbletkalium mérgezo hatdsat csokkento ételek és italok
fogyasztasanak akadalyozasaval folytatott magyarorszagi népbetegités népirtasi buintigyében, mint
tudomanyos karelharitas a rendorség helyett, a Ptk. 484-487. §. alapjan:

Az élettani optimumnak megfelelo (fiziologias) mértékben adagolva nem mérgezo természetes
anyagok, a konyhaso és a kalium erosen megvaltoztatott mertékben valo (afiziologias)
hogy a hivatalos magyar tudomanyos forumok, egészségiigyi szervek, orvosok, gyogyszerészek,
termeészetgyogyaszok, és az altaluk uralt/terrorizalt, magyargyiiloloveé tett média és kereskedelem
rabeszeéli, rakényszeriti a nem koser étkezésii magyarokat a kaliumot mérgezoen (afiziologiasan)
tuladagolo, s a konyhasot egészségkarositoan (afiziologiasan) aluladagolo étkezésre, mikozben
lebeszélik oket a tuladagolt kalium mérgezo hatdsai ellen valamennyire védo desztillalt tiszta lagy
ivovizrol és fiziologias sozasrol és savanyusag- és cukoreveésrol is!

Ez egy étel- és ivoviz kiilonbozove tételre alapozott, a Mozes II. 23. 20-33. és Talmud, Taanith 10 a.
lap és Baba kamma 93 b. lapon leirt modon népirtasra alapozott extraprofit szerzési aljas zsido
program, amit (a hazaarulo partok és kormanyok kézremiikédeésével) a magyarok létszama és
élethossza lecsokkentésére (=ingatlanaik- és nyugdijbefizetéseik elrablasara) alkalmaznak.

Veroce, 2009. 03. 21.

Tejfalussy Andras dipl. mérnék, meréstani szakeérto (1-410415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG GMK végelszamolé
1036 Budapest, Lajos u. 115. +36-250-6064, www.aquanet.fw.hu

Természetgyogyasz-tovabbképzés: elsdsorban nem az elsavasodassal, hanem fo okaval, az
étkezési natrium-kalium potlas aranytalansagaval (afiziologiassagaval) kellene foglalkozni:

A fiziologids natrium és kalium normék és a kaliummérgezés hatdsai csokkentési modszerei is,
legpontosabban a dr. Varga Péter altal keszitett, keziratként 1978-ban megjelentetett, JEGYZET AZ
INTENZIV BETEGELLATO SZAKASSZISZTENSEK SZAMARA 1. kotetben van leirva:

A viz- és séforgalom szabilyozasa, a Natrium - Kalium pumpa: A viz- és soforgalom
kolcsonhatasainak szovevényes rendjében sohasem beszélhetiink kiilon so és kiilon vizforgalomrol,
a viz- és sOhaztartds szétvalasztott zavararol. A so és viz ,sorskozossége” nem oldhatd fel. A
szervezet folyadéktereinek térfogatvaltozasa egyben elektrolitvaltozast is jelent. .... A natrium sejten
kiviili talstlya annak a kovetkezménye, hogy azt a sejtekbdl aktiv sejttevékenység 0zi ki. A
folyamatot Natrium - , helyesebben Natrium - Kalium pumpanak nevezziik. Ha a sejt - a Natrium -
Kalium pumpa - karosodik, az elektrolitegyenstily megbomlik. (42. oldal.)



Natrium: A sejten kiviili tér legfontosabb kationja, itt van a szervezet 0ssz-natrium-tartalmanak
98%-a. A sejteken beliil taldlhatdo az Ossz-natrium-tartalom 2%-a. A csontokban kotott formaban
talalhato natrium a sohaztartdsban élettani koriilmények kdzott nem vesz részt. A natriumnak vezetd
szerepe van a sejten kiviili folyadék tonusanak és ozmotikus nyomdasanak fenntartdsaban, a terek
kozotti folyadékeserében, és nem elhanyagolhatd a jelentdsége a sav-bazis hdztartasban sem. A
felndtt szervezet atlagosan kb. 1 gramm/testsuly-kg kicserélhetd natriumot tartalmaz. (46. oldal.)

Felndttnél 3-15 gramm a fiziologias (€lettani szempontbodl optimalis) napi natrium poétlas, ami 6,75-
33,75 gramm konyhasoval biztosithato (50. oldal).

Konyhasovesztés (natriumvesztés) és tiinetei: Hypotonids dehidracié (natrium-hianyos
exiccosis). A ,,s0hidny” megnevezéssel a szervezet dssz-natrium-tartalmanak csékkenését jelolik, a
hyponatraemia terminoldgidja a szérum-natrium-szint csokkenésének kifejezésére szolgdl. A
natrium-hidnyos exsiccosisban (=a szervezet kiszaradasa, heveny folyadékveszteség) csokken a
natrium-bevitel, illetdleg fokozott a - vizzel szemben ardnytalan - rendlis, extrarendlis veszteség. A

viz- és sOanyagcsere Osszefonodottsdgabol fakad, hogy a natriumveszteség nem vezet azonnal_
hyponatraemia (a vér séhianyos &llapota) kialakuldsdhoz, mert azt vele ardnyos vizveszteség

koveti. 1 liter vizveszteség atlagosan 144 mval (=8,4 NaCl) elvesztésével jar. A 8,4 gramm NaCl-
ban 3,88 gramm a natrium. A klinikai képet a konyhaso- hiany mértéke hatarozza meg: Az enyhe
sohiany (kb. 20 gramm veszteség) tiinetei: gyengeség, fejfajas, pszichés tompultsag. Kifejezett
sohidnyban (35 gramm veszteség) fokozddd gyengeségérzet, collapsus-hajlam (4juldsi-hajlam), az
inreflexek renyhesége all elotérben. Az interstitium (szovetk6zotti-tér) folyadékvesztesége a turgor-
csOkkenésben nyilvanul meg. (Turgor: a szdvet ellendlloképessége, amikor az erek teltsége
normalis.) Sulyos (40 gramm feletti) séhidnyban a natrium veszteség hipovolaemidt €és az
izomzatban fokozott gorcskészséget okoz. A testhdmérséklet alacsony. A szomjusagérzet altalaban
hidnyzik. A tenziocsokkenés (=nyomascsokkenés), a veseallapot romlasa oligo-anuridhoz
(=csokkent-vizeletkivalasztashoz), akut veseelégtelenséghez (akut tubularis insuffiencia) vezet.

A kibontakozott korkép az addison-crisis (=Addison koérban a mellékvesekéreg mikddésének gyors
lefolyast megsziinése miatt bekovetkezd sulyos allapot) allapotahoz hasonld. Laboratoriumi leletek:
A vizelet mennyisége lehet normalis, fajsilya azonban alacsony. Albuminuria (=fehérjevizelés)
¢szlelhetd, a vizelet liledékében vorosvérsejtek, cylinderek (=hengeralakzatok) mutathatok ki. (44.
oldal)

A natrium és klor szintje, a szérum (= a vérplazmaval azonos Osszetételi, az alvadt vérbol
kisajtolodo, fibrinogén -mentes folyadék ozmolaritdsa a folyamat sulyosbodasaval csokken.
(fibrinogén=a vér-plazmaban 1évd, nagy molekulasulyt, labilis, specidlis fehérje.) A vér sejtes
elemei szamszerien csokkennek. A vorosvérsejtek atlagos térfogata nd, a hemoglobin
koncentracidja csokken. Csokken a plazma vérfehérje szintje is.

Izoténids dehidracid (viz- és sdveszteség). Mind a viz-, mind a sOveszteség okozta korformak
Osszetett hidnyallapotok. Jelolésiikben az az irdnyadd, hogy melyik folyamat elsdodleges. (Isotonia=
egyez0d ozmotikus nyomasu allapot.) (44. oldal)



Az izotonias dehidracid a viz és sd egyiittes, egyenld mérvil veszteségével jellemzett kérdllapot. A
szérum ozmolaritds (ozmolaritis=membranon atsziirddési képesség) valtozatlan marad. Mivel a viz-
¢€s soveszteség kizardlag a sejten kiviili térbdl szdrmazik és ebben a sejten beliili tér nem vesz részt,
a folyamat révid idon beliil keringésromlashoz vezet, ami végsd fokon shock-allapotba torkollik.
Etiologidjaban pancreatis, peritonitis, ileus, vérzés, trauma, égésbetegség nagyfoku plazmavesztése
szerepel, gyomor-bél atonia a velejaroja. A paralytikus béltraktusban tobb liternyi, a keringés
szamara elveszettnek tekinthetd folyadék panghat. A klinikai képet a keringésromlds tiinetei, a
vérnyomas - percvolumen -, a glomerularis sziirlet csokkenése, tachycardia, collapsus-hajlam,
lényegében a schock képe jellemzik. Laboratoriumi adatok: A vizelet mennyisége csokken, a
kezdeti nagy fajstlyt a veseelégtelenség bekovetkezésével isosthenuria, hyposthenuria valtja fel, a
szérum MN, ill. karbamidnitrogén szintje emelkedik. A hemokoncentracidé miatt a vér sejtes
elemeinek szdma nod, kivéve, ha a korallapot kivaltoja vérzés. A vizeletben a natrium és klor iiritése
csokken vagy megszlnik, illetve a sav-bazis statustol fliggden valtozik. A szérum-kalium értéke a
schock kezdeti szakaszaban a sejtdestructio miatt magas, szintjét késobb a vese kivalasztoképessége
modositja. (45. oldal)

(Etioloégia=okok kutatasa, az okok kutatdsaval foglalkozd tudomany, pancreatis=hasnyalmirigy-
gyulladds,  peritonitis=hashartyagyulladas, ileus=bélelzarddas, trauma=  sériilés, lelki
megrazkddtatas, atonia=pegyhiidtség, shock= hirtelen bekoiivetkezd kerin gési elégtelenség, az
idegrendszernek  az  egész  szervezetre  kihato  reakcidja,  paralytikus=bénulésos,
percvolumen=percenkénti mennyiség, glomerularis=vese-gomolyagok altali, tachicardia: szapora
szivverés, isosthenuria=a vese higitd- és koncentralo.képességének megsziinése, hyposthenuria=a
vese  koncentralolépességének  csokkenése, hemokoncentracié=hemoglobinkoncentrécio,
statusz=allapot, sejtdestruktio=sejtszétbomlas.)

Hypotonias hyperhidracio (higitasos hyponatraemia, vizmérgezés). A korforma eloterében a
viztalsuly all. A sejtenkiviili-tér viztartalmdnak novekedése natrium-tartalmanak relativ
csOkkenésehez vezet, amely ebben az esetben nem valddi natrium-szegénység. az ozmotikus
koncentracié csokkenése folytdn a hypotonids plazmdbdl viz vandorol a sejtekbe: a viztulstly
megoszlik a két folyadéktér kozott, a sejtek megduzzadnak, karosodnak....(45. oldal)

Kalium: A kélium a sejten beliili folyadék legjelentdsebb kationja. A vérszérum megfeleld kalium
szintje 0,16-0,18 gramm/liter. A szervezet Ossz-kalium-tartalma 2,04 gramm/testsuly-kg. Ennek
98%-a a sejtekben, 2%-a a sejten kiviil helyezkedik el. Az 6ssz-kalium-tartalom 10%-a fehérjéhez,
glikogénhez, illetve foszfathoz kotott, 90%-a disszocidlt, ozmotikusan aktiv, és kicserélhetd.
....Felszivodasa a vékonybél felsd szakaszan, kivalasztasa legnagyobbrészt a vesékben torténik.
Kismértékben - mintegy 10%-ban - a széklettel iiriil ki. A kalium a glomeurulusokban filtralodik, a
proximalis tubusokban visszaszivodik és végiil a disztalis tubusokban natrium-kalium ioncsere utan
valasztodik ki. (46. oldal). (dissociatio=vegyi bomlas, szétesés, elkiiloniilés, filtralcio=szlrés,
proximalis=kozelebbi, disztalis=tavolabbesd, a proximalis ellentéte.)

A kalium haztartas megbomlésa elsdsorban a felvétel, a sejtekbe vald beépiilés, és a vesék utjan
vald kilirités egyensulyanak zavara kovetkeztében és csak masodsorban a koros eloszlds miatt
alakul ki. A sejten kiviili térben a normalis kaliumtartalom szlk hatarok k6zott mozog és ezért mar
kismérvl csokkenése, ill. fokozddasa a szervezet karosodasahoz vezethet. A sejten kiviili térnek mar
kisfoku kaliumveszteségét is a sejtek kaliumtartalmanak csokkenése kiséri. (47. oldal.)



A vesemlkodésnek a tulzott konyhaséhiany és/vagy kaliumtiladagolds miatti romlasat a
renintermelddés abnormalisra fokozod4sa mutatja. (Renin=a vérellatdsaban karosodott vese
kéregallomanyaban keletkezd proteolytikus enzim, amely a vér-pasma angiotensinogénjére hatva,
abbol egy vasconstrito polypeptid anyagot hasit le.)

A sejten beliili kalium a sejteken beliili elektroneutralitasért (=elektron-egyensulyért) és ozmotikus
koncentracioért, az enzimatikus (=biokatalizatorként mikodd szerves vegyiiletek alal kifejtett)
tevékenységéért felelds. A vérszérum normalis kalium tartalma az ép sejttevékenység elofeltétele.
Karosodasa a Natrium - Kalium pumpa mikddésében zavart okoz, aminek kovetkeztében kalium
keriil a sejten kiviili térbe, és helyét a sejtekben natrium és hidrogén ionok foglaljak el. A kidramlo
kalium a sejten kiviili térben alkalosist, a sejtbe belépd hidrogén ion itt aciddzist hoz 1étre. A sejtben
a kalium megkevesbedése csokkenti a sejten beliili ozmotikus nyomadst, ami folyadékaramlast indit
meg a sejten kiviili tér felé, a sejtek exicalodnak és karosodnak. (47. oldal.)

A felndttek veséi egy nap alatt kb. max. 3,6 gramm kéliumot tudnak eltavolitani anélkiil, hogy
tulsagosan tulterhelddnének. (48. oldal). A kalium mérgezd hatasa a vérbe bejutasi sebességétol
fligg, nem a ,,napi dozisatol”. Gyorsabban bejutva sokkal kevesebb is sulyos mérgezést okozhat: Ha
a vérbe barmely okbol, barhonnan egy 6ran beliil tobb mint 0,8-1,6 gramm kélium jut be, vagy ha
24 ora soran tobb kalium jut be mint 11 gramm, az veszedelmes mérgezést okozhat, melynek
tiinetei: az ideg-izomtevékenység gatlasa, az Aaltaldnos izomgyengeség, a sziv kitdgulasa és
ritmuszavara, valam int az érzészavarok a jellemzdek. Az EKG-n jellegzetes torzulasok
mutatkoznak. Ha a vérben barmilyen okbdl tobb lesz a kalium mint 0,28-0,4 gramm/liter, az
kamrafibrillaciot, sot halalt, diasztolés szivmegallast is okozhat (= kitdgulds utan tobbé nem
huzédik 6ssze a sziv). (47. oldal.)

A kovetkezok segitik a szervezet védekezését a (vérbe barhonnan bejutott) mérgezo
kaliumtobblet ellen:

1./ A vesének segitenek: higitassal segit a kaliummentes folyadék, pl. desztillalt viz vérbejutasa (47.
oldal), a tobb konyhaso vérbejutasa (46., 47., 51. oldal), a savi jellegli anyagok, mivel a savi ionok
egy része kaliumhoz kototten iiriil ki (47. oldal).

2./ A cukor bejutas csokkenti a vérben 1évo kaliummennyiséget, mivel elosegiti a kdliumnak a
vérbol a sejtekbe vandorlésat. (47., 50. oldal).

A sav-bazis egyensilyzavarok kezelése: Nem minden egyensulyzavart kell alkalizalo (lugosito)
vagy acidizalé (savasitd) oldatokkal kezelni.... Minden esetben elsdsorban az alapdrtalom
gybgyitasara kell torekedniink, amelynek felszamoldsa esetén rendszerint minden egyéb
beavatkozas nélkiil is helyreall a sav-bazis egyensuly. A testnedvek homeostasisa ugyanis az
¢letfontos mikodések kovetkezménye. (Homeostasis= az €l0 szervezeteknek a valtozd kiilsd és
belsd koriilményekhez valo alkalmazkodd képessége, amellyel 6nmagukat viszonylagos biologiai
allandosagat biztositjadk.) Az alapbetegségtdl elvonatkoztatott, mindenaron valo ,,leletkozmetika”
Osszetéveszti az okot a kovetkezménnyel, ezért onceélu és értelmetlen. Ezzel szemben a korrekcio
teljes mellozése sem fogadhat6 el, mert a homeostasis nem csak kovetkezménye, hanem elofeltétele
1s a normalis €letfontos mikodésnek. (61. oldal.)




Ajanlom, hogy mindenki szerezze be és tanulmadnyozza, s ezutin vegye alapul ezt a kivalo
tankényvet, amelyet a témabeli kutaté munkdm sordn nekem tandcsadoként segité Dr. Szabé Arpdd
ur, az Orszagos Igazsagiigyi Orvosszakertoi Intézet néhai foigazgatoja az altala ismert eddigi
legjobbként ajanlott, mivel nem csak az élettanilag optimalis natrium - kalium - viz potlasi
hatarértékeket (fiziologias normdkat), ismerteti pontos mérések alapjan, de az azoktol valo
(afiziologias) eltérés miatti betegségeket is, s az ilyen betegségek kikiiszobdlési modjat is!

*

Kod: RozgicsKovacsNaKcsalas090316

Nyilt levél Rozgics Mariahoz, a Magyar Vilag lap foszerkesztojéhez:

ATPROGRAMOZTAK ETKEZESI BIOLOGIAI NEPIRTAS SZERVEZESERE A MAGYAR
VILAG LAPOT IS?

Dr. Boksay Zoltdn - Dr. Csékvari Béla - Dr. Konya Jozsefné: KEMIA III. OSZTALY cimid kényve
(Tankonyvkiadd, Budapest, 1991.) szerint: ,,a desztillalassal tiszta, lagy viz nyerhetd, ezzel szemben
a kemény viz nem alkalmas sem fogyasztasra, sem fozésre...” (158. oldal), tovabba: ,,Az ember
naponta kb. 12 g NaCl-ot iirit ki szervezetébol, s mivel ennyi sot a taplalékok nem tartalmaznak, az
ételek sozasaval kell a potlasrol gondoskodni. Kiilondsen a ndvényi taplalkozas esetében fontos,
hogy elegendd mennyiségli s6 jusson a szervezetbe, tekintve, hogy a ndvények alig tartalmaznak
NaCl-ot. (Pl. a szarvasmarhak etetéséhez is rendszeresen hasznalnak vasoxiddal kevert sot, az Un.
marhasot.) Az orvosi gyakorlatban a NaCl 0,9%-os oldatat, az un. fiziol6gids konyhasdoldatot
hasznaljak vérveszteség potlasara, kiszaradas ellen. Infuzid formajaban kdzvetleniil a vérbe jutatjak
az oldatot. ...” (150. oldal).

Miutéan a szokésos (Ringer) fiziologias konyhasé oldatban harmincszor kevesebb a kalium, mint a
natrium, ¢és ugyanilyen, ez az valddi optimalis aranyuk az €10 vérben és a magzat altal kortyolgatott
magzatvizben is), ha Kovacs Jozsef a Magyar Vilag lapban a literenként 5 gramm vagy még tobb
kaliumot tartalmazo zoldséglevek s6zéas nélkiil literszamra ivasat javasolja, €s a napi NaCl-potlas 2-
3 grammra korlatozasat, és lebesz¢l a desztillalt tiszta viz ivasarol, részérdl ez tudatos eldoidézése az
0 kiilonleges modszereivel gyogyitani igért betegségek keletkezésének!?

Ezenkiviil, a Medicina Konyvkiado altal 1976-ban kiadott tudoményos szakkonyv szerint, az ezért
Nobel dijat (1950) kapott kutatok allat- és emberkisérletei, mérései is azt mutattak ki, hogy mind a
kaliumot ttladagold, mind a konyhasét hidnyosan potld étkezés rak- stb. betegségeket okoz,
¢letroviditd, ivartalanitd (=népirtd) hatast. Lasd: Technika a biologiaban, 8, A biologia aktualis
problémai, Dr. Szabé Dezsd: A mellékvesekéreg biologidja (133-177. oldal). Ezért is, a Kalium
Retard kaliumhiany elleni tabletta megengedett szokasos adagja 0,5-1 gramm/86ra/fo, s ha az orvos
mégis egy napon beliil egynél tobbszor veteti be ezeket, akkor eld kell irnia a vérszérum-
kaliumszint- és EKG ellendrzést a fokozott kaliummérgezési veszély miatt, 1dsd a tablettdhoz
tartozo figyelmeztetést barmelyik (?) gydgyszertari szamitogépben.

Szamos tovabbi tudomanyos mérés is bizonyitja azt az étkezési bioldgiai népirtast, amelyet a
natrium ¢és kalium potlasi optimum értékek (hatarértékek) tudatos meghamisitasara alapozva
szerveznek a Magyar Tudoményos Akadémiai elndksége, egyetemi vezetdk, s egyes keresztény
kurzusok (!) binsegédkezo kozremikodésével is, pl. ldsd Orvosi Havilap (1999/marcius, VII. évf.
3. szam), ahol dr. Rigd Janos akadémikus (a katolikus Maria Radi6 Magyarorszag is Ot
foglalkoztatta egészségligyi tanacsadoként!) az €lo vér 30 : 1 natrium-kélium ardnya helyett a
hulldkbeli 1 : 1 natrium-kalium aranyt irja eld étkezési sopotlasi optimumként, és ehhez a Béres Rt.
boltjaibol vasarolhato ilyen Osszetételll, méregdraga étkezési sokeveréket (Vivega) ajanlanak.
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A talzott konyhaséfogyasztds kiros az egészségre

A konyhasd a legdltalinosabban haszndle ételizesitd. Seiiksé-
gessépél nem kell bizonyitani, szerepe szimes lettani folyamal-
ban ismert. A szervezetnek azonban nem kozombis, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Az élettanilag sziikséges kony-
hasd mennyisége nem tibh mint 5-6 g naponta, Hazdnkban a
lakossig sofogyaszidsa dtlagosan 15 g kiril mozog, hdromszo-
rosa az eletanilag kivinatos mennyiségnek, aminek 40 szdza-
1ékdt pedig kldr alkotja,

A tilzott séfogyaselist az egésesépre kdrosnak tartjuk, mert
egyriszi fokosza u folyadék-visszatartdst n szervezetben, ezdl-
1al eldsegiti az Gdémik képzddésél, misrészt elnyomija az fie-
lek 1ermészetes ivét, o filszerek és mis {zexilék zamatdt.

A kisérletek arrdl gyGznek meg, hogy a konyhasd uilzott fo-
gyaszuisa magas vémyomadst idéz eld. Epidemioldgizi megfigye-
Iésck 15 azt bizonyitjak, hogy ahol a lakossdg tabb soi fogyaszt,
mint pl. Japin egyes vidékein, ott a magas vérnyomds gyvakrab-
ban &5 sdlyosabb formdban jelentkezik. A wilzott séfogyaszids
kiillinisen olyan ndtriumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
mdsemeld témyezikéni, akik genetikai adolisdguk kivetkezié-
hen fokozottan érzékenyek a séfogyasztasra,

Elelmiszereink sotartalmdra is figyelni kell,

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink ,lermészetes” konyha-
satartalmira is.

Elelmiszereink iekiniélyes mennyisége, pl. az angalszalonna,
& szdraz- €s siitnt vald kolbdsz, a 1éliszaldmi, a sdsperec, a sis-
riid, a sajlok 4-7.5 gramm konyhasot tartalmaznak 100 gram-
monként. A népszeriiségnek drvendd félbarna kenyerek 100
grammonként 3 gramm konyhasot tartalmaznak, ami 1200 mg
nitriumlogyaszidst jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrium—kilium ardny jelentdsége

Az dllatkiséletek hivtdk fel a figyelmer arra a tényre, hogy
nemcsak onmagdban u ndtrium tilzol addsa segiti a vérnyomds-
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: m’rnum—kohum arany jelentésége

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

oz Orszégos Dietetikai Intézet igazgatdja

emelkedés kialakuldsat, hanem a hatds fokozddik, ha az éuwend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai taplilkozisi szokdsok
viltpzdsa kovetkeztében a kiliumban gazdag ndvényi eredetd
élelmiszerck, a cercdlidk, a burgonya. a [Szelékfélék, illetdleg »
gyiimilesék fogyasztisa jelentdsen csokkent oz utdb éviize-
dekben. A kisérletek mir hirom évtizeddel ezelGtt bizonyion-
tik, hogy ugyanaz a mennyiségi nitriumbevitel. ami kisérleti
koriilmények kozott vérnyomis-emelkedést idéz eld, kellG ki-
lium-kisgészitéssel hatdstalan. vagyis normalis marad az dlatok
vémyormdsa, A védohatis még kifejezetiehben érvényesiil, ha
iz arfiny a kdlium javira médosul. A népliplilkozisi meghigye-
Iések is azt bizonyitidk, hogy olyan népcsoportokndl, amelvek
taplilkozisd kevesebb konyhaso és bségesebb kiliumiogyasz-
tis jellemzi, kisebb szimban fordul eld a magas vérnyomds.
Kiilléndsen el kell gondolkodni napjainkban ezen a tényen,
amikor @ hazai epidemioldgial vizsgalatok kbzel 30 szdzalékra
becsiilik @ magas vérnyomdsban szenveds lakossip szdmil

Nemzetkizi €s hazai intézkedések a ndtrinmlogyaszias
csikkentésére
Az utdbbi évtizedekben szimos m'lé.gkrdé» tortént killonbaed

orszdgokban a natriumfelvétel csokkentésere. Kanadiban, az

Egyesiilt Allamokban, Fri Fmr'uaorszﬁgban Anglmban miniszleri

hmaimz.n rcndaelke:ett a natrnumfn_rg}asytis 8ol

}centésének ;E?le-

aitlaL n'}pl sﬁl’ag}nﬂd‘. megfelelt a magyar Lﬂp]:l.lkﬂ?.ﬁl 570

_ kﬂsaknak 15- i?g:r?rﬁrﬁ'kdmn m&udtu.ul,l ar ut(rbh:l év:kh&n
“azonban folyamumﬁan n csikkent, éx az djabb adatok 10 Zr:Imm
~karili fogyaszidst mutatnak,

A thplilkozds_élettani ajdnldsok a ndtrium- és 2 killium fogyasz-

_ tds kivinatos ardnydt 1:1. - ben _lelohk meg. A hazai epldemmln-

_ iai s klinikai vizsgdlatok ezt az ardnyt 3 és 4 kiztittinek itélik,

de magasabb o milriurn kﬂllum '1rén} r6| is heszdmoltak egves
vizsgilatok. ;
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VIVEGA

Csokkentett natriumtartalmi sokeverék
zoldséggel, fiszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

250 g
FOZZON MASKEPPEN!

sildsdgek ds fliszere
Iyemlesél, Mszerpaprika, dritlt bors, fokhagyma, lestydnleyé
walarsnt kukorica-keményit, cukor, mag
felhasenilisival.

sira, iresilésére. Hazinkban
klm}'hasﬁfﬂg'\-uul-\h_ Mivel a Vivega csikkenieil ndtriemiarialmu, segii On-
nek a nitnumfogyasatis esobkenicsében, a kiliumbeviiel ndweléséhen, are
kedvezaen belolydsolja a ndtriem-kilium-cgyensilyt

crelek elkésritéséher konyhasd for
de killindsen javasoll niriumszgény di

20 gyopyezerek seedése eselén, eaén o bdselmdny dorendi Telhaszn
konzultiljon kezelGorvesival!

Felhasenalasi juvasiat:
levesek, Foeelékek, siiltek, Gniciek sOm-
nlodt ériék hdromszorsa a napi dilagos

Mindenfajta éiel elkésvitéséhes

A Vivege fogyasaisa mindazoknak elonyis, akik csikkenieni kivingik az
T ennyisegct,

2 kailiim-visszataris) oko
ilisin el

Nem javasoll: veseeléglelenség, szivelégielen:

kailium-klord, Kiliwm-citrat, f2lokozo E 621, seiriion
répa, pasetingk, celler, viinis Tl elresse-
. habérlevél.
Srm-ciri ¢ antioxiding B 300

Késaiilt: konylso,

iy g tapertike:

LEnergia: A3k (0 kealy Fehérge: 4l g
10g #sir: 025g
170g K 0 ¢
0lg

Tarokis: sitét, searaz helyen, seobahdmeérsékieien, levegttal eleinan.

OETl-engedély szdma: 1470/

Hazdnkbin 1z 1980-as évek elsd lelében a ndtriumiogyasztds

Llil dllidst a M.:L_v.LrTudunmu os Akadémia Elniiksége.

AzMTA E lelmiszenudomidnyi Komplex BI.’ON g0 az OETI
és a Magyar Taplilkozdstudomanyi
vel 1988-ban dssredlliton Tdaplilkozdsi rm:rr(*.l'w&lxn a kivet-
kezdkben hangsilyozza a sofogyaszidssal kapesolatos dlldsfog-
lakisin:  Kevés sdval készitsiik az ételeket, utélag ne sozzuk, a
mérsckellen sds 2t nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiiling-
sen keriilpik a sozist gyermekeknél, mert ax ekkor kialakult f2-
lés az egesz éleire kihal, A logyaszidsra kész élelmiszerck ki-
ztil villasszuk a kevishé sdzotakat, oz ételek viltozalos fzesité
sére hasendljunk [Gssereker”

Sepitség a gyakorlati megvalisitishoz

Ezen elvek gyakorlati megvaldsitdsdt segiti o csokkentetl ndi-
riumtarialmi sokeveréker, kiliumot, !'I'I.J‘_,[II:IJILI'I'I[ﬂ zoldsépeket
5 liszerkeverékel tarla l]rll.\l,fj.! VIVEG, A ételizesild. A ndtriumot
s kiliumot kizel 111 — a laboratGriumi mérések szcrint 0,83
ardnyban tartalmazd készitmény fzesité hatisa megegyezik a
konyhasiéval, igy ételeink élvezeli érickenek meglariisa mel-
lett is esokke nlhu;uk a ndtrium- és emelheljiik a kilimlogyase-
in eredetdd szivbetegsézek
egyik veszélyeztetd tenyesdjének csikkentését eredményezi.

A ndtriumat és a kilivmot kedvezd ardnyban tartalmaes ké-
seitmény az egdszséges embereknek a magas vérnyomis meg-
elozésére ajdnloll, mig a magas vérnyomdshan szenvedik — a

megleleld oydgyszeres kezelés mellet — az eldirt, ndtriumban
Lseegény dicta elkdszitéséher haszndlhatjik eredményesen.

Aonapi élelizesitéshez ajanlott mennyiség kb, 8 gramm, ami
F360 mg ndtrium- €s 1600 mg ka|lllmﬂ_|\.é[c'|”c|(,m

2 Mesliows Anonymaz, 19993

drtie Labormdrinm
(06 30 979 3324

Gridrtja: Nemes Elelmiszer
TI35 Dunaszreneyirey, Rikocz Fu 120, T:
&
£
i
4 d

Mincsépdt megarza: a hi

Lipon jeleetl idopantsg
Forgalmazzak a Bires Epésescptiarak
Miskole, Jokai u, 20. 7 Bp. VI Bajesy-Zs. Koe 1.
Bp. XI% Laky u, 37, Bp. 1. Szrentendrei u. 143,

és.a Gyirtd

Az dsseetevikel ériékelve a magnézium vérnvomadscsikken-
1 hatdsa ismerl. A lermésze ir kordbban megii-
gyeltk a zellernek, a fokhagymanak, o vordshagymadnak —
il hatisuk mellen — vémyomiscsiokkentd ha
répa és a liszerpaprika mint karotinforrisok az A-vitamin
elGanyagaként segitik az A-vitaminban hidnyos tplilkozisunk
Javilisil, A pelrezselyem és a pasztinik C-vitamin és folsav-
tartalmukkal segitik a szerveret vitaminelluisat A babérlevél o
nydl- és pyomomedv-elvilaszto hatdsaval az emésziési folya-
muntokal segili.

Mindezen kedverzd hatisok mellett a vese-, sziv-
szeri betepségekben szenveddk beszéliek meg o készitmény
haszndlatin kezelGorvosukkal, és csak cgyetériésével haszniljik
diétijuk clkészitéséher a csokkentell ndtriumiartalmi, kiegyven-
stilyozott ndtriwm=kdlium ardnnyal rendelkezd, 2ildség- és i
szerkevercket tartalmazd ételizesiiGn, (%)

T

i a5 A sdrga-

¢s érrend-

MEDICLIS ANONYMUS

Csaladorvost havilap
SZERKESZTOBIZOTTSAG:
Prof. Dr. Arnald Csaba (elndk) SOTE Calddorvosi Tanseck:
Dr. Hajnal Ferenc S70TE Cualidorvosi Intfeer;

Dr. lyés Istviin DOTE Cralidorvosképed Kiepont:
Dr. Nagy Lajos POTE Csalddorvostani Csoport
SZERKESZTOSEG:

Dir. Csalay Liszld fSszerkosztd {telfnx; 3 149-6654)
Dr, Magyar Anna olvasdszerkeszid
KIADIA AZ ANONYMUS KIADO

Lapigazgans: Hauszmann Zsuzsanna
Hirdetési ignzgate: Dani Kalmdnnd (tel ffax; 416-1305)
Szerkesztiség €5 kinddhivatal: 1443 Budapest, P 199,
Telefon/Fax, 220-2033 é5 222-3742 i
E-mail; Anonymus ki@ mail.dataset. hu /- I
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& Hazdnkban az 1980-as évek elsG felében a natriumlogyasztds
csokkentésérdl, a kilfoldi allamok rendeleteihez hasonléan fog-
lalt dildst a Magyar Tudomdnyos Akadémia Einoksége. -

Az MTA Elelmiszertudoményi Komplex Bizottsaga az OETI
és a Magyar Taplilkozdstudomanyi Tarsasdg kozremikodésé-
vel 1988-ban dsszedllitott Tdpldlkozdsi irdnyelvekben a kovet-
kezGkben hangsiilyozza a séfogyasztéssal kapesolatos dlldsfog-
lalasat:  Kevés soval készitsik az ételeket, utdlag ne sézzuk, a
mérsékelten s6s izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilona-
sen keriiljiik a sézdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult iz-
lés az egész €letre kihat. A fogyasztdsra kész élelmiszerek ko-
zll vélasszuk a kevésbé sdzottakat, az ételek viltozatos {zesité-
sére haszndljunk fiszereket.”

Segitség a gyakorlati megvalésitashoz

Ezen elvek gyakorlati megvalgsitasat segiti a cstkkentett ndl-
riumtartalmua sokeveréket, kdliumot, magnéziumot, zéldségekel
és fliszerkeveréket tartalmazé VIVEGA ételizesitd. A ndtriumot
és kéliumot kozel 1:1 — a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
ardnyban tartalmaz6 készitmény fzesité hatdsa megegyezik a
konyhas6éval, fgy ételeink élvezeti értékének megtartisa mel-
lett is csokkenthetjiik a ndtrium- és emelhetjiik a kdliumfogyasz-
tdsunkat, ami végsd soron a korondria eredetd’ szivbetegségek
egyik veszélyeztetd tényezdjének csdkkentését eredményezi.

A nétriumot és a kdliumot kedvezd arényban tartalmazd ké-
szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyomds meg-
eldzésére ajinlot, mig a magas vérnyomdsban szenvedok — a
‘megfeleld gyogyszeres kezelés mellett — az el6iTt, natriumban —
_szegény diéta elkészitéséhez haszm‘i]hat_]dk eredményesan

A napi ételizesitéshez ajanlott m:nnyléag EE"'B'E_a.mm,_amL
1360 mg nétrium- és 1600 mg kaliumfelvételt jelent,
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ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE

sO

f.l rrar um ¥ H.ﬂu;{i’c!‘ T :h"a;rn’uﬂr I5-25 gramm, .l’run" I
Salvola vergry Fornger ) e feim rix aldaro

Drer mfn:{v” rraprd n".ou vilasd mrennyisdgde!

A magas UFrr‘yumab meg, oald
zésére sdszegény :,_rendr_t
ajdnlanak. Elegendd lenne
napi 0,51 gramm sa, ennek
azonban “tobbszarbsét fo-
gyasztjuk. Pedig a 56 sokdig
gyogyszernek szamitoty VEr
szegenység, erdtlenség, fej
'*a]ab €5 migrén orvosldsdra
szolgdle, 585 vizet adeak a
légutak megbetegedésekor,
ermészidsl panaszok, reuma-
tajdalmak esecén, Gyerelko-
runkbal emlékezhetink a
forrd sdval tiltder zacskéra,
armit a filiinkre retek.

De nuedl lerr komisz” a
so¢ Az elsd  tanulmanyt
Lewis Dahl irta, melyben ki-
mutaws, hogy a packdnyok
vErnyomasa t:(llt:ﬂ(t'd:][(",. h'_{l
erasen sdzott eledell kapnak,
A kisérlethez haszndle s

azanban annyi volt, hogy
4 §ei
lie kellene en-ﬁl..:, ']‘L;.Ev uzvanaklora do-
Zigt g 3 2 by mdsik leiser
lethen a vildg m'mden részérs] vizspiliak
embereker, a7z adatok feldolgozdsa meg-
lep eredményt hozomr A vérnyomds
csikken, ha névelszik a sibevirel A leg
tobb 5Ot [ogyaszto népcsoportnak (napi
14 gramm) nem volr tagasabb vérnye-
masa, mint azoknak, akik csak 6 gramn-
mot ettek. Négy csopore viszont teljesen
kildgom a sorbél: oformdn nem etek
501, €5 a magas vérnyomast is alig lsmer-
tek. Amikor az & értékeiker is hozzdad-
tik a tibbiekéher, csak akkor kaptik
meg az elvdrr érdket, A tuddsok-
nak tobb rendellenesség is
feltint, ezért kérdk az
eredet aclamkm de his-
ba. Ehdvert a szerzgk Up
ra teldolgozrak azokat, i
mddszerekkel. Az eredmeny:
a 50 lialdsa a vérnyomasra negati-
vabb, mint gonduleik valaha, t:.gv német
kritikus ,adatmasszitozdsuak” " hivia ezc
a modszort,

Fehabilitiljghec valaha vajon a st Az
G i Ene m,mi_g,_ szém-
rehdnydsokat et a sd eflen. kampény

r embernel: naponta

I)L:Jmal'fcl{ is megrmutartdk, r1gg}, a st
: “riy étrend nem csokKenti a wernyo.

akrivistdinak. De a lapok wovdbb publi-
Ldliék a sologyasztas €3 vernyomds k-
zoitti Goszefiigeds credmer 1ye]t Max ta

mast. Azt is fmumralr bogy a sébevi-
tel korldrozdsa noveli az elhaldlozdst és

eldsegiti a a7iv- ds keringdsi betegedgeler.

A vitdt a jovd donri el Az vissone hizeos,
hogy a 50 melldzése megemeli a kolesz-
terinsei ntet, de valtozatlanul koleszrerin-
csbkkents s soszegény tdpldlkozdsra in-
tengk minket. Ember legyen a rtalpén,
aki felismeri, hopy épp mi probléméis-

nak okozdja. Milyen tandcsot adha-
tunk a magas vérnyomdsban

vosok szerint a népesség

mds nem reagdl a sora, A ma-
radék harmad =gytlf ‘e];r‘é]
emelt sofogyasztdsndl csbkken a
venTyomas, a masik felénd] Lmeik;_:C_hl(.
Akinek magas a vérnyomasa, prébalja ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik esoport:
hoe tartozik. Bgyszoval, ne hagyjunk
magunknak egyseenfen csak odasdznl,
Jelinek Madria

szenveddkneks NemFt or-

kétharmadanal _a weInyQ-.

A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS’
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

CSIPETNY! TRUKK,

A SO tartasito h::L‘Asai"n'tl.i-:-r;rdnn -
lnjdensdgdban rejlile. Eszak Eurdpa
szamos vidikén bevert eljirds volt
ar osszel romegesen vagotr marha
rendszeres sdzasa, Nalunk a sertés-
hdsdarabokat a szalonndval eqgyire
soztdl, fustolek.

A s0 megndveli a viz forrasi ha
mérséklerer, a viz jobban ﬁ'|r'r'.|'.|+,"-.1-
szik, mieldet forri kezdene. Feérr o
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&5 epy csiper soval keverjulk el A v
lé nem esik ki a csontbaol, ha fozes
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rol a hagyma &5 a hal sZAgit. Sos viz-
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koladéfoltor tdvolithatunlk el.

A konyhasd nem epyéb, mint ten
gervizhdl nyert natnum-klornd vagy
binyésmr.r kaan. A zold =a: roldper.
rezselyern, zeller z6ldje, salira, les-
wyan, csalan, pitypang, drfilevel
megsziritva, porrd torve, kevés soval
eleverve. A jodozott sot pajzsmi-
rigybetegsér esetén hasrnaljuk
A konyhasd, a tengeri s6, az asz
tali s6 L".‘ilt‘gyi“ll elnevezésekkel for-
galomban févd sok kaliumeartalma

“sokszor nagyebb a kivanatosnal, A

thizott kallumbevitel pechy felborit-

hatja a szervezet ionegvensdlvar,

esokkenti a vesemiikodést, wvissza-
tartja a Tolyadekot, eziltal méregre-
-h:"ﬂ-l: éij ﬁr(:i}lémﬂﬁat o|\ozh:_|_t Mag-
zavar J.1 az |degronm.rw &5 a sziv md-

Im clez.er ritmuszavart kelr.
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Kap a: A Nemzérz Nyamazo Iroda (fax: 443-5573, 426-92 75’)

Feljelentem a fent leirt életidvidito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibrdldsi csaldst!
A bizonyitekokat ldsd az interneten, a www. AQUANET.fw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)



KIDERULT

Az 1981-ben alakult Agroanalizis Tudomanyos Tarsasdg Kornyezetvédelmi- és Gazdasdgossag
Ellendrzd Kozpontja kideritette az (altalam  feltalalt) , OK-OKOZAT KALIBRALASI
ANTIRANDOM MERESTAN” alkalmazasaval, s a nemzetkdzi mitragya-felhasznalasi statisztikak
hivatalos adataibol, hogy Kina és szamos iszlam orszag a sajat részére termesztett élelmiszer-
novények termotalajait nagy mennyiségli nitrogén- és foszfor-mitragyaval kezeli, de a kélium-
vegyliletekkel miitragyazasuk elhanyagolhatdo mértékl. A mas orszagok, mas népek, pl. a magyarok
¢tkezéseéhez termesztett élelmiszer novényeknél viszont a kalium-vegyiiletek mérgezd ddzisaival
matragyaznak. SOt hazankban nem csak élelmiszer-tartositasra hasznalnak kaliumvegyiileteket,
hanem a konyhasod ,s0s izének” potlasara is, s ehhez az ok-okozat kalibralasok durva
meghamisitasa tjan elhitetik a konyhaso jo, fiziologias dozisat ,,mérgezden soknak™.

A sok valtozatban hasznalhatdé mérdtér-létesitményi-terveim és az azokat bemutatd lényegi
modellek és a mérési- és kiértékelési bazis-software-im leirasai megtekinthetdk az interneten
szerepld nemzetkdzi szabadalmaimban. Az 1970-es nemzetkdzi szabadalmamban leirt ,,GTS”
(Gradiens Térképezési Sorozat™) mérotér-létesitményi-terv €s mérési- és kiértékelési software, s a
tovabbi nemzetkdzi szabadalmaim szerinti ,,Antirandom” mérotér-létesitményi tervek és mérési- és
kiértekelési software-k szerint végzett tobb tényezds ok-okozat kalibraldé méréseink eredményei
egyértelmiien kimutattdk, hogy a kalium vegyiileteivel talaj-miitragyazas mérgezi a talajvizet és a
novényeket, s ezuton kb. 250%-osra noveli a ndvénytermesztési Onkoltséget, eladositja a
termesztoket, akik emiatt elveszthetik a termofold tulajdonukat, ingatlanaikat is. A hazai talajokban
1-6% a nem mérgezd formaban 1évd természetes kdlium, vagyis ha pl. 2%, akkor egy 1000
négyzetméteres kert 5 méteres termorétege kb. 150.000 kg-ot tartalmaz beldle, s ez a ndvények
szamara optimalis mennyiséget, ami csak 90 mg/kg, tobb szdz évig is potolni tudja. A kalium
konnyen oldodo vegylileteivel mitragyazas kb. 250 mg/kg-ra, mérgezdre noveli a talaj oldatban
1évd kaliumtartalmat. Ez tobb szaz szazalékkal noveli a novények kaliumtartalmat, s ez(ton az
allatok és emberek egészségét is végzetesen karositja, pl. tobb egymast kdvetd nemzedékiiknél
alkalmazva, fokozodé medddséget, vagyis fajkipusztulast is okoz!

Aramvezetd sooldat, un. ,,vérelektrolit” veszi koril az emberi sejteket. Ha a vérelektrolitban a
kalium az evett és ivott ételtdl, italtol tal sok (antifiziologids mennyiségl) lesz, meghibdsodik a
sejtmembranban a ,,ndtrium-kéalium pumpa”, vagyis a sejtmiikodés. Ha ez sokaig tart, tonkremennek
a sejtek és szervek, az illetd egyre betegebb lesz, s elpusztul. A vérelektrolit a 99% viz, 0,9%
konyhaso (NaCl), 0,03% kalisé (KCl) arany esetén optimalis, ez az Un. ,,fiziologias” arany. Az
Oskorban, az elso sejtek idején, s ma is ilyen a natrium és kalium ardnya az 6ceanokban. Az emberi
magzat altal kortyolgatott magzatvizben is ilyen, s a viz- és sOpotlasi célra alkalmas orvosi infizids
(Ringer-) oldatban is. Az allati, emberi szervezet automatikusan torekszik a fenntartdsara, vagy
eltérése esetén a minél elobbi helyreallitdsdra. A fentiekbdl is, de nagyszdmu allaton és emberen
végzett klinikai mérésekbdl is kovetkezik, hogy pusztité hatdsa van a fiziologiastdl hosszu ideig
eltérd sopotlasnak, kiilondsen a hidnyos natriumpdtlasnak és/vagy kalium-tiladagoldsnak.



A hidnyos konyhaso-potlastol bestrisodik a vér, ettdl romlik a keringés és emiatt lassanként
tonkremegy a vese ¢és minden mas szerv is. A kalium-tuladagolas elsdsorban sziv-, vese- ¢és
idegrendszer karosito. ,,A belgyogyészat Alapvonalai 2.” (Prof. Dr. Magyar 1. - Prof. dr. Petranyi
Gy., Medicina Orvosi Konyvkiado Budapest, 1967.) egyetemi tankonyv szerint egy egészséges
felnott veséi tobblet-kalium-eltdvolitasi sebessége kisebb, mint 2,2 - 3,6 gramm/nap, s azt is irja,
hogy ha a szdjon at bejutd kalium az ételbdl és italbol ennél gyorsabban jut be a vérbe, akkor
kalium-tuladagolasi mérgezésre, hiperkalémidra jellemzd torzuldsokat, szivmikodés romlast mutat
az EKG-diagram!

A napokban egy statisztikus eldadta, hogy ha a jelenlegi 10 millié magyar ilyen iitemben fogyna
tovabb, akkor 200 év mulva mar csak 670 ezer utdda lenne. Az étkezési kalium-taladagoléssal és az
étkezési konyhaso-potlas csokkentéssel betegités, meddové-tétel elkezdése ota, vagyis a legutobbi
30 év soran, 1 millioval kevesebb magyar sziiletett, mint amennyi meghalt. Mivel nem csak
kevesebb, de egyre meddobb is lesz a magyar lakossag, ezuton 200 évnél sokkal révidebb 1do alatt
is kipusztithatok a magyarok. Ki a felelds? Mindenki, aki segit eltitkolni és folytatni ezt a népirtast!

A klérozasnak ellenallé virusokkal (pl. a sokasod6 falusi szennycsatorndk utjan) folyamatosan
fertdzott, elszennyezett vezetékes ivovizzel és az antifizioldgias konyhaso- €s kaliumtartalmu
¢lelmiszerekkel eldidézett betegségek ellen csak a Mozes II. 23. 25-26.-ban szerepld ,,biztonsagi
ivovizzel” és ,,biztonsagi kenyérrel” lehet eredményesen védekezni. Ezeket a zsid6 torvénykonyv
(Talmud) ismerteti: az egészségveédd, gyogyitd ,,biztonsagi ivoviz” a tiszta esdviz (=frakcionalva
desztillalt viz), a ,,biztonsagi kenyér” pedig a tiszta konyhasoval erdsebben (fizioldgidsan) sézott
kenyér (biotészta). A sziikséges magyar egészségvédelem megvaldsithatd a MAZDAZNAN alapjan
Dr. O. Z. A. Hannish 4ltal leirt orvosi desztillaltviz-ktra, s a konyhas6 és a kéalium fiziologidsan
poétlasat biztosito ,,Vér-Elektrolit Optimum Program” (VEOP) egyiittes alkalmazasaval. Ezek, s egy
altalunk kifejlesztett otthoni hdenergia-visszanyerd ivoviz-desztillaldsi gyakorlati megoldas is
megtekinthetdok az ,,www.aquanet.fw.hu” internetes honlapunkon!

Mindenkitol kérem e leiras szerinti kozérdekii adatok lehetd legszélesebb korben kozzétételét,
elterjesztését!

All Software Rights Reserved! (Ptk. 484-487. §. szerinti karelharitas)
Veroce, 2007. aprilis 07.

Tejfalussy Andras dipl. villamosmérnok, méréstani szakértd
2621 Verdce, Lugosi u. 71. (ujvizforras@freemail.hu)

*

Védekezés a virusos ivoviz és a ,,sopotlo” kaliso ellen

A virusoktdél és mérgektol is mentes lagy ivévizhez jutas akadalyozasa, a tiszta
konyhasoval sézasrdl lebeszélés, a mérges kalisoval izesités és miitragyazas is lassan 610

biofegyver (Mozes 11. 23?). Ilyenektol csokkent a magyarok szama 1980-6ta 600.000-rel!




Eletkortél is fliggden, az emberi szervek 60-90%-a viz. A vérben is vizbazisu az elektrolit, amitdl a
sejtfali "natrium-kalium pumpa” mikodése fiigg. E vérelektrolit viz, natrium, kéalium, klor
elemei helyes ardnyban potlasa javitja, hibasan potlasa pedig kérositja a sejteket. A hibés viz- és
sopotlas pl. allergidt, sziv- és vesebetegségeket, magasvérnyomast, rakot, ivartalansagot,
fertdzodést stb. idézhet eld. A hazai csapviz 10-90% gyakran volt szabvanysértd a KOJAL és
KTM 1988-1991-es orszagos adatai szerint. Azdta nem volt mitdl javulnia. Budapesten a szennyviz
nagy része tisztitatlanul jut be a Dunaba, majd kavicsszlrdk és klorozas utdn 70%-ban a lakosokat
ivovizzel ellatd fovarosi korvezetékbe jut. Leirtak, hogy altalaban napi néhany tucat vizmintat,
kb. 11 paraméterre mérnek. A szantofoldekrdl a Dunédba bejuté sok mérget nem mérik. Ezt egy
100 millié Ft-os vizsgalat eredményébdl idézte az Allami Szamvevoszék (1997. oktoberi R/381-b.)
jelentése. A WHO, de az 0si iratok, pl. a Talmud (Taanith. 10 a. lap.) is ajanljak a desztillaltviz-
ivast. Sok kiilfoldi orszagban pl. Svaje, USA, Németorszag stb., foleg a biztonsagossaga,
gyogyhatésa, s a nagyobb élvezeti értéke miatt fogyasztanak inkabb desztillalt vizet. A SALSOLA
és Ringer infzios oldat 99%-a is a desztillalt viz. 2 liter ilyen oldat 18 gramm konyhasot is potol,
mert egyiittesen gyogyitd hatastiak. Egy felndttnek, izzadastol is fligg, naponta 15-25 gramm
konyhasot célszerli potolnia az ételekkel €s italokkal. A sportorvos is napi 15-25 gramm koriili
konyhaso fogyasztast ajanl. Mindezek bizonyitjak, hogy nem elegendd csak napi 0,5 - 5 gramm
konyhasot potolni. Szamos mérés és szakirodalom bizonyitja, hogy milyen artalmas a szennyezett
ivoviz + a natrium-hidnyos és/vagy kalium-tiladagolo étkezés. Az USA tudoményos korei a
SCIENCE ko6zponti tudomanyos folyoirat utjan kozzétették, hogy mérési atszamitasi csalas volt a
konyhasoval s6zésrol lebeszélés (Népszabadsag: ,,A komisz s6”, 2002. nov. 15.). Hazankban mar
1976-ban publikaltdk, hogy a natriumhidnyos vagy kéaliumduas élelem betegit, s ivartalanit! 63
tudomanyos értekezés, koztiik az egyik egy Nobel-dijasé, mérési eredményeit dsszegezték igy. A
Magyar Tudomanyos Akadémia egyik elnoke is szerepel a publikacids jegyzékben. Mégis tele
van a sajtd a konyhasét melldzo ,,diétdk™ ajanlasaval. Bebeszélik a magyaroknak, hogy konyhaso
helyett 6-10 gramm kalis6t (tobb, mint 4 gramm kaliumot) egyenek naponta. Valojaban csak 0,4-
0,8 gramm kalium poétlas kell naponta. Egy 6ran beliil 0,8 gramm/ kalium felszivodas is a felére
lerontotta 10 egészséges felndtt mindegyikénél a vesemikodést a hazai allami klinikdkon
végeztetett orvosi kisérletekben. Nem kell félni a konyhasotol és a desztillalt ivoviztdl! Viszont
félni kell a nem desztillalt ivoviztdl és a konyhaso-hianyos és/vagy nagy kaliumtartalmu ételektol és
italoktol!

A mérges kalisoval mltragyazas, a natrium helyett evett kalium és a nem tiszta ivoviz karai
elhérithatdoak. Az MSZ-01-10007-82. szabvany tiltja a kalisot az étkezési sokban, de kijatsszak.
Azonban ma sincs kaliso a koser sokban. Ajanlatos gyogyszertari vagy kdser konyhaséval sozni,
amelyek megbizhatok. Legjobb a VEOP (Vér-Elektrolit-Optimum Program), a Ringer fiziologias
infazids oldatnak a Viz : Na : K : C1=99 : 0.4 : 0,02 : 0.6 optimalis aranyai szerint étkezni! Az
ételek és italok és alapanyagaik natrium- és kalium tartalma tapanyag tablazatokbol szamolhato.

Manapsag csak kb. 6 Ft/liter koltségl az otthoni vizleparlas egy foldgazzal fitdtt, s a parologtatasi
hot tobbszor ujrahasznositd, konnyen kezelheté DVIZBOILER kislétesitménnyel /licenc/. Napi
20 liter desztillalt ivoviz + 200 liter (hovel lagyitott) haztartasi melegviz készithetd vele + lakast
fat. On is épithet veliink kotott licencszerzodés keretében ilyen desztillalét. Eszrevehetd az
étkezési soba kevert mérges kaliso, s ha az ivoviz nem tiszta. A boltok par ezer forintért adnak erre
alkalmas miszereket!

Budapest, 2006. 06. 06. Tejfalussy Andras feltalalo dipl. mérnok, méréstani szakértd
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ELOADAS, ISMERETLEN SZERZO(K)TOL
AZ INTERNETROL:

A MAGAS SZERUM KALIUM
EREDETE ES KLINIKAI
KOVETKEZMENYEI

HYPERTONIAS BETEGEKBEN

HYPERKALAEMIAK

UPRIGHT HYPERKALAEMIA
HYPEROSMOLALITAS HYPERKALEMIA
PARADOX HYPERKALAEMIA
HYPOCORTICISMUS (ADDISON)
HYPOALDOSTERONISMUS
PSEUDOHYPOALDOSTERONISMUS I, II,III
ALDOSTERON REZISZTENCIA

OUTPATIENT HYPERKALAEMIA
VESEBAJOK
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“OUTPATIENT HYPERKALEMIA"™ SYNDROME
IN RENAL AND HYPERTENSIVE PATIENTS WITH
SUPPRESSED ALDOSTERONE PRODUCTION
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Abstract
“Qutpatient hyperkalemia™ is a mew clinical syndrome in
which high serum potassium levels (SK) are found in the outpatient
condition returning toward normal without any specific treatment
after admission to the hospital. We report here of six patients with
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Hyperkalaemic ascending
paralvysis
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In acute ascending muscle paralysis the most likelv diagnosis
is Guillain—Barre syvndrome, but it is wise to measure the
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HYPERKALAEMIAS PARALYSIS

Btg SK Dg Gyogyszer  bénulas  Kozlés

1 95 DM,H SPIRONO TETRA Arch Neurol 1966
5 8,7 CIRRH SPIRONO INTER JAmer G S 1968
1 87 CIRRH SPIRONO INTER Am HeartJ 1968
1 10,0 DM,H SPIRONO TETRA IntJ C Pharm 1988

16,8 ADDISON [LEUS Med Univ1987
1 7,1 RTAIV,H DYSPH MBA 1983

1 8,4 PYEL,H TETRA  OrvHet 1985

INTERNETKUTATAS (PUBMED-MEDLINE)

Nem genetikai korképek:

hyperkalaemias hypokalaemias
paralysisre vonatkozo  paralysisre vonatkoz6
kozlemények szama 14  kozlemények szama 52

BETEGSEG 35,7% BETEGSEG 75%
GYOGYSZER 64.3% GYOGYSZER 25%
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1.

Klinikai jelentés szerint
kb. minden 10. tabletta
tobb éran at ratapad a
gyomor- vagy bélfalra
&s véresre marja azt!

Kod: KalRtabl

 Kalium-R

tabletta |

L i : :
A szervezet kiliumhidnyanak a megelbz6sére, ill. megsziin- !
tetésére, az orvos ulasitisa szerint.

Ha az orvos nﬁskép_pen nem rendelkezik, szokdsos adagja
naponta 1-2 tabletta. A tablettér a repeeli étkezés utan, szét-
rdgds nékill, egészben kell lenyelni.

Ha szapora szivdohogds, hanyss, hasmenés. a has felpuffa-

disa] srurokszind vagy vweres szdéklel jelenikezik, a 1abletts
i ¥ T —— B -
- szedését abba kell hagyni €s orvoshoz kell fordulni,

Hasi riintgenvizsgdlat esetén a tabletta szedésérdvl o vizsgald
orvost (djékaztatni kell.

A gyoeyszerl gyermekek elol gondosan el kcll'{k’t[ni_.

OGYl-eng. szam: 1702/56/84

Code: Kalium-R-cedrla

é ALKALOIDA RT

MERESTANI SZAKVELEMENY
Fdb. tabletta kilion tartalma kb, 0,5 grearmmm, s kb. 8 éra alate
sTivdrog ki belale. Pécsi lkelinikai ellenérzé méréselk (Gss= fﬁgfﬂfc‘
_fefc‘nr-:.n') szerint, ez a tabletta sokscor drdkra is on’arﬂpuffr o
K]’(’J"f’]' “» !’l"f{ I Lf:{ff}’f"{f‘ ",’)(); fl.‘ -"()"ln"lr.;_\' l'('l!i'f”l - ff;f(n‘dll‘gf’l’-‘-;.\' 5L s
emiarti gyomorfijdalmat, sor "akut nydlkabdrtya erozidt" is
elGidézett! Vagyis k&zt'eszéi_rre‘s.'
A -dgrs:yrrn‘nn(' szdmitogepei
e hatdsai ellenkezajér bhazudjdk!
Bn(.fup est, 2008. 02. 04.
I .R:U;If’l.\'sl" A}J({J'{j." {!!;f)i ,’,("}"’Jf;" ’)J("'!%r‘f}f fl 3':.'.—4’"'{:?';(;
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2.
EGY EGESZSEGES FELNOTT 1 NAPI KALIUM SZUKSEGLETE

(= tényleges RDA)= 0,5 gramm. A hamis hazai K-RDA ennek a 7 x-se!!
KALIUM-R TABLETTA  50x

Adatlap Betegtajékoztatd
KALIUM-R TABLETTA

Hatdanyag: 1000 mg kalium-klorid (= 524,44 mg K* = 13,3 mmol K*) tablettanként.
Segédanyagok: Magnézium-sztearat, talkum, cetil-alkohol, poli-vinil-butiral

Leiras: Tabletta: fehér szinii, marvanyos, szagtalan, kerek, mindkét oldalan domboru feliileti
tabletta. Torési feliilete fehér szinti.

Csomagolas: 30 db tabletta PVC/Alu buborékfélidban és dobozban.

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A KALIUM-R TABLETTA ES MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A szervezet kdliumhianyanak kezelésére, illetve megeldzésére szolgald gyodgyszer.
A Kalium alapvetd fontossagli ion, melynek szamos élettani folyamatban (idegingerlés,
1izommiikddés, szivizom-, vesemiikddes fenntartdsa) szerepe van.

2. TUDNIVALOK A KALIUM-R TABLETTA ALKALMAZASA> ELOTT

Nem alkalmazhaté a Kalium-R tabletta:

Ha On a gyogyszer hatéanyagara vagy valamelyik segédanyagara tilérzékenyek;
Ha az alabbi betegségek koziil valamelyikben szenvednek:

Magas K* vérszint (hiperkalémia);

Sziikiilet vagy lelassult miikodés az emésztorendszerben.

Fontos informaciok a kezelés megkezdése elott:

A kezelés megkezdése elott a gyogyszert rendeld orvost tajékoztassa minden korabbi, illetve
jelenleg fennallé betegségérol.

Kiilonosen fontos, hogy kezel6orvosa tudjon arrél, ha On:

Gyomor-bélrendszeri betegségben, vesebetegségben szenved vagy korabban volt ilyen
betegsége;

Cukorbeteg vagy majbetegségbhen szenved;

Terhes vagy szoptat;

Egyéb gyogyszerek alkalmazasa (gydgyszerkolcsonhatas):

Feltétleniil tajékoztatnia kell orvosat minden gyogyszerrél, amit szed, beleértve a recept
nélkiil kaphatokat is. Mas gyogyszerek egyideji alkalmazasa ugyanis megvaltoztathatja a
Kalium-R hatasat.

Kiilondsen fontos, hogy kezeldorvosa tudjon arrél, ha On:

Bizonyos vérnyomascsokkentdket, vizhajtot, szivgyogyszereket, gyulladasgatlokat,
vesekarosito-, gyomor-bélmiikodést lassito gyogyszereket szed, heparint kap;
Magas kalium-tartalmu taplalékokat (pl. banan, paradicsom, narancslé) fogyaszt.


http://www.pirulapatika.hu/0031002259677/adatlap

Terhesség és szoptatas
Terhesség, szoptatas idészakaban csak a terapias elony/kockazat gondos mérlegelésével,
szigoru orvosi feliigyelet mellett adhato.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és gépek iizemeltetéséhez sziikséges képességekre
Nincs adat ami arra utalna, hogy a készitmény rontja a gépjarmiivezetéshez és gépek

iizemeltetéséhez sziikséges képességeket.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A KALIUM-R TABLETTAT?

A gyogyszert csak orvosi javaslatra és orvosi ellendrzés mellett szabad szedni.
A gyogyszer adagjat és a kezelés idotartamat a kezeléorvos hatarozza meg, a vér kalium-

s rer

Kaliumhiany kezelésére a szokasos napi adag 3-6 tabletta. Egyszerre maximum 2 tabletta
veheto be.

Kaliumhiany megel6zésére szokasos napi adagja 1 tabletta.
A tablettat egészben, szétragas nélkiil, sok folyadékkal (1 pohar vizzel), étkezés kozben vagy
utana kell bevenni.

Ha elfelejtette a gyogyszert bevenni:
Az elfelejtett dozist ne potolja, hanem folytassa a gyogyszer szedését a kovetkezo esedékes
idopontban, a szokasos adagban.

Ha til sok gyogyszert vett be:

Rogton jelentkeznie kell kezeloorvosanal vagy korhazi osztalyon.

A hiperkalémia sokaig tiinetmentes maradhat.

A tuladagolas tiinetei: kedvetlenség, alacsony vérnyomas, sulyvesztés, zavartsag, EKG-
eltérések, késobb izombénulasok, ritmuszavarok, szivmegallas.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszernek a Kalium-R tablettanak is lehetnek mellékhatasi.

Ezek a kovetkezok: hanyinger, hanyas, hasmenés, puffadas, szurokszéklet vagy véres széklet,
hasi fajdalom, szivdobogasérzés, hiperkalémia (magas kaium-koncentracié a vérben)
kialakulasa.

A hatéanyag kioldodasa utan a fel nem szivodo tabletta maradvany a széklettel tavozik a
szervezetbol.

Hasi rontgenvizsgalat esetén a tabletta szedésérol az orvost tajékoztatni kell, ugyanis a bevett
tabletta maradvany 8 oran beliil rontgen-arnyékot ad.

A Kezelés soran észlelt mellékhatasok vagy barmilyen szokatlan tiinet jelentkezése esetén
haladéktalanul tajékoztassa kezelorvosat.

5. TAROLAS

30 °C alatt, nedvességtol védve tarolando.
A gyogyszer gyermekektél elzarva tartando.
A gyogyszert csak a csomagolason feltiintetett lejarati idon beliil szabad felhasznalni.

ATC csoport: Kalium

Forgalmazé: ICN Magyarorszag

Az adatok frissitésének datuma: 2009. 06. 25. Vényre kiadhato gyogyszer
Forras: Vademex gyogyszeradatbazis



IV.

A HAZAI HAMIS RDA SZERINTI MENNYISEGU KALIUM TABLETTAT MEGEVES 6-BOL
5 EMBERNEL OKOZOTT MERGEZESI TUNETEKET:

dﬁzw; COu 3T I s ! 4 in gl "1 S
(2 e Lof A PESTI KOZPONTI KERD , had
'-éilétm [ & ” "._15
. ‘-ansze_ﬂaum ERTEKELES mﬁ&& im— ;g i ,‘1 u fM
s 8 R iy EM!:I M-l
- Mega.lapitattuk, hogy re e izd WM:LM.E o

tablettdval tértdnd keze Ma“Wilsinnamnrs <hogy ol-
lensilyozzuk vele @ kiiLénbdzd gydgyszerek hipoka=- ‘(ihﬁHM‘H#
’ : L M
- 5 ‘ ” 2
1émiz4dld mellékhatdsir, & 20.k44.068)
T uﬁa{# h. TB-
- FKalld adagban adva normalizdljs a szédrur K'-szin- fh& s hu-l.:“"-

i

tet barnely okbél hipnkpli@ii:_ugyéneknél. - 4, x1.04

A székletmintadk pas:tr&zﬁaivul a bevett tablettdk
13%-4t nyertik.vissza, A tabletta narad.dnyok KC1
tartalrdnek meghatdrozdss alepjén megillapitottuk,
hogy & KC1 in vivo ol Eiaidddik. 8 kidritett tab-
lettak nin«}!ﬁ:sz_gé itlgw KCl-ot tartalmaz-

tak.

Ezekdtil 8 tényekbSl nyilvénvald, hogy a KCl a jé
kioldddsds utdn jol felszivédik,

- A készitmény valdban retard hatdsd, a Ilkiclli§ széd-
ru-kancuntrﬁciﬂt_'a bevételtdl sz&nimt.&l{ﬁ ] EJ Sf‘#\ e

kbzdtr tapasztaltuk; Sooo mg feletti egyszeri adag-

ndl 48 éréval 8 bevétel utdn is magasabb wolt a szé-

rum K*-szint a kiinduldsindl.

= A normokalémids szédrumkoncentrédcid elérdse utdn a

felesleg a vizelettel jol kivélasztédott.

A radiologisi viZsgdlatok sordén megdllapitdst nyert,
hogy a tabletta &ltalaban 12 déra hosszan kdvethetd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB96102%a
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EMLEVEZTETS a k&liumleadazeal hanceolatos ( &11
adatak MTA~nal vald w&zbs megtehintésén alapuld

mmigargatasi méreési
} tanéceskozdsrdl |

ResxtwevsSh:

= Dr. Karddi Istwén methahil, bgyetemi docens, a PateSlgyi
Mlinikai Tamb igazgatdja, GOTE III. sz. Belhlinika;

= Dr, Magy Elemér chadémikus, tizika profecezor:

= Dr. Pannonhalmi K&ladn, az MTA Elndki Titkdrsig vezetdie;

- Tejfalussy Andras okl. mérndk, az AGROAMALIZIS TUROMANYDS
TARSASAG Rérnyezetviédelwi- &= Gardasigossidg Ellendrza
Kozpentia GMY elndke; .

—- Varjas Andras okl. fizikus, a GRADIENS I[HNOVACIAS LABOR
Tudomanyos Saclg&ltatd GMY igazgatdia.

1. Az Allamigazgatds Altal slvégeztetett , ad.4:111/84. D&TI  szémd

ngreések adatai a kovetherd egyszeri kilium—hatdsokat sutatjak

A szdjon at bevitt @,83 gramm oldott kiliséd egésiséges Telpstt
ember esetén & bevitel utdni 1-4 édrdban, jdl lithatdan a Telere
cethhentette a vezéh vizelet-kividlssntasst., Emiatt oz ivott SQAA
milliliter vizneh ( & kalisé ebben volt feloldvwa )} kb. a fsle ,
& klinikal kisérletnél az emberek szervezetében maradt.

A =1ajon &t ugyanennyi vizzel bevitt 1,7& gramm oldott kalium
meg fokorottabb mértékben keorldtozta a vesemdkddést. Lathatdan,
emiabt nd3tt meg kb. 3/4 dra miltan és kb, 1 telies dran At tar-
tdan a wérszérum—kilium-koncentricid az S mmols/liter | vy perha—
laemiat ckord ) spint f&lé . A méréei adatok ezt mind a 19 fel-
n&Lt egiaredgrs wnborndl igaznltdk. N méréci icmétlézok kératti
egyeéni ecltérdscek (361 ladthatdan) sokkal kisebbek a mért kalium=
hatdsokril .

Az allamigazgatés 4ltal elvégeztetelt { & Pécsi Orwpstudomanyi
Egyetem Belgydgyaszati Klinikdn 1983, nov. f-an aldirt hivata-
los jelentds Beazafoglald értdkeldes ecerinti ) mérdés adatat a
hévethezdt mutatjdks

A ezajon 4t bevitt tablettdzott kilis=é ( = gyamor-bélrendsasr-
Lers kb. 8 dra alatt oldddd, kiliumchloritum hatéanyagl ) tab-
lettai kb, @,32 gramm k&liuvmot tartalmantak, A B vagy tébb db.
toblettdtsl &-bdl S5 embernck Tajt & gvomra &5 eqgyikilik gyomrinak
nyalkahdrtyajan "akut gyomornydlhkahdribya erdzid” kelethezett .
Frénibkue kezelés sordn 40 beteg kdzill 2 jelzett gyomorfAjdst .
ValéezinUsitették , hogy a gyomorfaidalom fellépte é=szefuqgéa—~
ben van ax egyszerre alkalmazott dézis nagysdgaval . A radiclé-
giani vizsgalatok soran megallapitottdk , hogy & tablettak utjit
Altalaban 12 dran &t tudtdk kévetni a gyomor-bél rendererben és
erxzlatt 4 gsetben néhény dréig "kitapadtak” a tablettik a gyo-—
mor-belrendszerben.

A kétféle mérie adatainak Beerevetésdba), mérlegelés rdlkil is,
megallapithatok a kévetkezgk:

./ oldatban , zudjon &t eqy adagban bevwitt @,g8d-1,7& grafm ha—
tiumndl vagy tobbnél , vesesihédeés korlAtorazsal eés emiatti hy—
perhalaemizalddassal kell szémolni .

b./ Ha a lassabban olddds anyag { KALIUM-F tabletta ) wvitte be
Erajon &t & kaliumot , & tabletta feliileten jelentkezd koncent-

EA

Code: EmI.MTA1a



aml .mta

ralt kaliuwmleadds gyomorfajdalmat okoz . Ex 0,04-0,88 gramm/ora
kaliumleaddsnél kb. 12%-os gyakorisiggal #s ©,32 gramm feletti
kalivmlendisnal mindegy B3%Z-os gyakorisiggal kédvetkezett be és
20 Y-os gyakorimdggal mutatkozott a felileti kaliumlsadiés tol-
zott méridkére visszavezethetf akut gyomornyalkahirtiys erdaic,
{ A tabletta méretébd]l kiszémithatd felilleteten tértént a kidli-
unleadds és ez okozhat "helyi hyperkalaemizalddast® . )

fozéle javaslat: A szdjon 4t kilénbhdzB8 forméban bevitt kélium
mennyiségeknd! a beviv8 hézeg , felerzivodisi felilet, felerivi-
dani gyorsasdg egyarint meghatdrozd , tehit ezeket mindlg detfi-
niAlni kell . Erre célszerd az Igazsaglgyl Orvosszakértéi Intd-

zet kijeldlése. Fiigazgatd: dr. Bara:nh;€F$t+NF£m¢: iga7 Bynrn—
kocsi u. 23, al{»

Budapaxt, 1998. IU; 1.

L}

L S ""'"i'"h"""" I SEREENRENE NN

Code: Eml.MTA1a



Magyar TUDOMANYOS AKADEMIA
ELNOKI TITKARSAG

1081 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7176 FAN: 332.3043

Budapest, 1998. majus 14.
< Er188 } of.
Baf {24

Dr. Baraczka PétToigazgato irnak
Igazsagligyi Orvosszakeértdi Intézet
Budapest '
Gyorskocsi u. 25.
1027

Tisztelt Féigazgaté Ur!

Tejfalussy Andras ir kezdeményezésére 1998. prilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze a kdliumleaddsi hatérértékekre rendelkezésre 4ll6 hivatalos mérési
adatok és az ezen alapul6 kalisé tablettdk alkalmazdsival jaré kockazatok
megvitatisira. Az' eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény. :

Mellékelten killdbm a megbeszélésrdl késziilt emlékeztetdt, szives
figyelmébe ajinlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:
M
Pannonhalmi Kélméan

Code: EmI.MTA1c
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Balékeztets

A kdlivm lesdd dtelek 23 italok utjen & Togveszidikbs
bekerdls wirgezd kdlium-koncentirdeid haterdrtdcezdsdnei
ellandrzdadril, » kagyar Tudousrnyos Aksddnim Elrcxil
Titkdrsdgirdl, E-285/19%94, ikt.ezam alstt, sz Teszsdgimyl
Orvosszekirtsl Intdzet vezetdje rdezire megicllaltt
adrdatani mepdllapitdnok alep dn tartott vilendry=
cagrdrdl,

~dv A-meghepzdldere elire mgyezteteti idfsomiben, 1353,
szepteaber T-d4n, 11 draker kertlt Wor, sz Igezadglgyl
Orvosazekdrtfi iati:tthtn snnak vezetfje, dr. Beraccke
Baldzs igezgatd, da az 3-535.-'1995. l':t,a::ilu irathez
tartozd tandcskozdsl ealdkeztetdt /Zal.ata, 1798.IV.1./
aléird ;ﬁil srakdrtd Tuf:‘ll ay Andrids, az
ADROANALIZIS TUDCMANYOS TARSASAO Kérnyezetvidelai- ds
Dazdeadgossdg Ellsndrzd Kizpontjs mk elnfke kizStt,

2. Rdaztvevdk egyetdrtensk abban, hogy az MTL-tdl
megkil45tt E-285/19%8. ikt.szdau irst melldicletdben
leirt mdrdsek slepjin szilkadges & javasalt kdlium=lesdd
ellenfrzds, mivel & jelenleg optimélisnak vélt napi

2-8 gramm /itlagosan: 3,5 kdlivmleadds mellstt
nines meg & adrgendal veszdly kontrollilésdnak a
lehetSadge.

Ys Résatvevik abbém is meg éllapodnak, hogy s kiliume
lesdds hatdrdridkesdadhos eddeserd figyelents veanni sz
Orszdgos Nérdslgyl Hivatal ffesztdlyvezet®l azintd,

8 hatérdridcezds slapkbveteladnyelt régzitd d114a-
foglaldedt, a 4783/94. Orazdgos Mérdstlgyi Hivatall
ikt,andmu, 1994, oktéber 4=1 irstban, s shhes
tartead, abban hivatkozott, ez 1954, szeptenber 29-dn,
L} ] ﬂrni;n Iiri-ﬂqi Hivetalnal tartett megbeszdldst
., rOgzitd, OMRkdl4.cel jeld EmlékeztetSben leirtakat,

4, Tejfalussy Andrés dtadjs, dr. Barsczka Baldsza
btvenzl a 9, than hivatkezett 4784/94. i{kt.szdmu
iratet, valssint sz (MHkd14.cal jeld Ealdkeztetdt,

5« Tejfalusay Andrds tdjékoztatdst ad srrdl, hogy
steretns pdnelgyl hdtteret tersatenl, de ehnhar
tudnis kell, h«-ﬁ El kdrhetl fel sa fp:u gyl
Orvesszakdrtdl Intdzetet. Dr. Barsceks Baldzs
tigimute-, hegy “Bérci® 1.0. srvesszakdrtsi
véleadnyt kdrhet sz sdotT U ben /ldad fent/,
.1“ -"ﬂull-'

6. hihlm Andrds vdllalja, hegy jelen irst
.IIEJ n téjékoxtatje a Megyar Tudoadnyos Akasdéaia
Elntkl Titkdrsdginak vezetsjdt, dr. Pannenhalai
Kdladn urat ezen megoldési lehetdadgrsl,

Code: Eml.MTA1d : S
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Teffalussy (Sydo) Andrés
ur részére

Agrnanalizis TutomAnyns TAMRARAQ
Budapest

T. Tejtalussay Ur!

Az 1894, szeptember 29-én tartott megheszélésiinkrl készftett emiskeztetsjik

-metroidgial, méréstechhikai - voriatkozdsy  részethet’ tudunk - érdemben -

hozzészéini,
Egystértunk abban, hogy az azonos mérends mennyiségre vonatkozé, de

- kiltnbdzG helyen és idSben lefoiytatolt. mérések eredményelt < az eredmények

bsszehasonlithatosaginak biztoeltdsa drdskében - azonos ménskegységer
célszerd kifejeznl. gy példéul egy 70 kg 1dmegi ember esetén, |
egyenletes kaliumbavite]t feltdtelezve a toxikus kuszﬁhm kg, g/ vagy
9/h egységekben adhatt meg.

Ha egy adotl ndﬁtanmm hvaﬂ.ﬁ a Itthunbewtsi rmm auvmdat. & ennek jelentts
élsttani hatdsa van, lermészstesen a kéliumbevitel modjdra vonatkozd minden
iényeges informaciot Mﬂ kall. -

A szervezetbe beovitt éleffani hatésénrak Hltmmir. a vizsgal
valgszreakciok iddbell azémszordsfiett, 1 :

grafikus Sbrézolésa m&ﬁu m mifiden  mérésné) Juii
méréseknél is @ mérdal sredményt hofoiyiauid: taszes

8 kdaliményt
spacifikalni kell. |
Budapest, 1984, okidber 4.

Odvizettel: :

'. P A
Bankuti LAszlé
iGosztdlyvezeld

Code: omhallasfog|



EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994. november 21.—6;1 tartott
méréstani egyeztel§ megbeszélésrdl.

Tdrgya: az Egészségiigyi Tudomdnyos Tandcs Igazsdgugyi B 1994,
mércius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdm0 szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak; T%uuuy Andrés, 2z AGROANALIZIS ~ TUDOMANYOS
TARSASAG  Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellendrzd

Kozpontja gmk elndke
dr.Péceli Gébor egyetemi tandr, a BME Mszer- és Méréstechnika
Tanszék vezelbje
L
Elézmények; Jelenlévok a Mérésiigyi Torvény médositdsdra vonatkozé javaslataik

kidolgozdsa sorén példaként hoztdk fel a kdlium-hasznélati ellenbrzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament t8bb ponton
médositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithatok a
kovetkez6 szakértGi onellentmonddsok:

I. Az un. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kdlium citrdt (43%)

kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot

maz. Ez lehetetlen, mert a s6 tomege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kbzismert magasvémyomds csokkent§ hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Pélerfy Sqndor utcai Kérhdz-RendelGintézetben
elvégzett méréseke6l s2616, az OETI-nek készillt jelentést, amelyre a
Dr.Kovécs P4l és Pap Jénos interpelldcidjira a Parlamentben elhangzolt
8253, szdmd miniszteri vélasz is hivatkozott, a kdvetkezdket dllapitjuk
meg:

A kisérletet végz8 orvosok megdllapfidsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet§ vémyomdscsikkent§ hatdsa nem volt, de nem is volt
virhaté. A jelentés 12. 4brdjin bemutatott, REDI s6 etetés elft, ill.
utdni vémyomds értékek kiilnbsége (a vémyomés csbkkenése) a hagyoményos
vémyomdscsokkents gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethel§ vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kliumnak lehet mérgez6 hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézent Magyar-Petrdnyi belgydgydszati
tankényv azon dllitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 dra alatt, &
széjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hulldm magasodik
egészséges emberen is, killondsképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periddusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozdéddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS Kkiszélesedik és a pitvarok megélinak, ill.
idegrendszeri tiinetek is témadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy Ora alau
tortént kdlium felszivéddst értiink "egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon®,
ilyen esetben mdr a sziv pitvarai megdllhatnak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kélium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és tsi szakirodalom megadott 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kdlium hatdrériék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszfvéddsi rdta 0,9, a
korrigdlt hatdrérték 0,88 gramm/bra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal kdzolt mérések szerint a napi dézis, mely
mdr veszélyes hyterka]émiit okozhat, intravénds infézié esetén 11 gramm
(280 mval). Ennek szdjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupdn lz,zkztfmmmﬂ‘i 6ra. Ebbél az a kbvertkeztelés
vonhatd le, hog& egyméds utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kdlium toxikus d6zis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmdt Ssszegezve kell a bevihet (egylit ehet§ és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjabdl korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnStt (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmét arra, hogy kisebb silyd személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

L

A jelen emlékeziet6t a megfeleld kdlium-korldtozé egészségiigyi, és tiszli-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az iddkozben
népj6léti  miniszterré  vélasztot  Dr.Kovdes Pdl  dr  szakéndjénck,
Dr.Szentgydrgyi INdikénak az el6zményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteibvel, és
annak kiegészitésével.

Qs

(Dr.Péceli Gabor)
egyetemni tandr

2
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t. Cimzettek! Kérek az iigyben &ltalunk benytijtott, s Ondk altal mar iktatott mindegyik iratrol
1-1 masolatot e-mail Gtjan, és/vagy a 1036 Budapest, Lajos u. 115. lll. 18. cimiinkre!

Kod: FMB-LFB-NobelDijasNepirtasi090802

Sziveskedjék elrendelni a Fejér Megyei Birdsigon a 3.P.20.689/2007. per
folytatdsit és az MTA és tirsai alperesek aldbbiakban biinrészessége siirgis
elitélését, a Be 55, és 212, §. szerinti kombinalt eljaras atjan!

Alaposan kikisérletezett vegyi, biologiai fegyver a kaliumvegyiiletekkel
kevert konyhaso étkezési és miitragyazasi hasznalata:

Nobel-dijat adtak (1950) azoknak a (mellékvese-kéreg) kutatoknak, akik tudomanyos, nagyszamu
allat- és emberkisérletikkel (1) felderitették annak az életrovidilésnek és ivartalanodasnak a
korlefolyasat, amit a fiziologiasnal, vagyis élettanilag optimalisnal sokkal kevesebb konyhasot
tartalmazo, de a kaliumot a fiziologiasnal sokkal gyorsabban bejuitatod ételekkel és italokial
lehetséges eldidézni. Ez idd ota tudatosan alkalmazzik ezt, a csak természetes anyagokat™
tartalmazd vegyi, biologiai fegyvert a magyar lakossag létszamanak esokkentésére.

1960 6ta a Magyar Tudomanyos Akadémia és a szakminisztériumok a kalinmvegytletekkel
kevert konyhaséval (!) mitragyaziatjak a magyar term6fldeket. Az alialanosan hasznalt | 40%-os
kalisd” hamis elnevezéstt miitrigyakban a 60% kalisd melleit 26% konyhasé is van. 1980 ofa
ezekkel adalékoltatik, ,sozatjk” a nem koser élelmiszereket. Példul a VIVEGA nevi fliszeres
étkezdsi so is 40% (!) kalisot tartalmaz, az MTA elnokségének az ez irdnyd javaslatira is
hivatkozva, mikdzben az MSZ-01-10007-82. érvényben 1évd magyar szabvany is valamennyi
étkezési sOban tiltja a kalisot. A Magyar Statisztikai Hivatal adatai szerint a magyarok ez idd dla
gyorsuld fitemben pusztulnak ki hazinkbol, mnmﬁrmmiegy évi lﬂoom-orellusebb a magyar
népszaporulat, mint amekkora 1960-ban volt. Té : srol, nem csak elméls

A hazai kormanyok az emberi jogokat is sértd, hamis torvényeikre alapozva titokban elbirtokoljak
é5 sajat céljmlma, fBként az Altaluk felvett és elpazarolt kulfoldi hitelek torlesztésére hasznaljak, s
eltdzsdézik stb! egészségbiztosiiasi jarulék- és nyugdijbefizetéseket, a részukrdl népirtasi hasznot.
Mindezt ujabban az Eur6pai Uniora hivatkozva folytatjak. Ez a magyarok elleni rablogyilkossag.
Nevezettek tudatosan eldsegitik, hogy az ivartalanodas kovetkeziében kinmld ingatlanok tobbsége
kulfoldieké legyenek. A fentiekrdl a tudoményos mérési és egyéb biinfigyi bizonyitékokat 1asd a
kordbban Onnek megkuldott, s a Fejér Megyei birésagra iigyvéd utjan, ill. kdzvetlentil benyujtott
felperesi beadvanyaim* kozoit, s az interneten, a www.aquanet.fw hu tudomanyos honlapunkon!

: solatdt me om a Fejér Megyei Birsaghoz is, dr. Kozma Tamés bird és dr.
Sumnyl Katalm felperem (voh) ﬁgyvédemnek a részére, az ellenem a tavollétemben dltaluk kreait
3.P.20.689/2007/30. jegyzdkonyvik elfogulisaga, ill. teljes megalapozatlansaga bizonyit4sara is.

- 1./ Email-konyv25, 2./ Email-konyv26.

Verdce, 2009. 08. 03.
Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakérts feltalalo
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG gmk
végelszamold, a Pik. 484-487. §. szerinii karelharitast

(alperesek heiyell is) folyiam felperesi dgyvivo




TULELESI STRATEGIA

EGESZSEGESEN MARADNI,
SZAPORODOKEPESNEK LENNI,
BETEGSEGEKBOL KIGYOGYULNI!

Javasolt étkezési technika:

Ivovizként tiszta desztillalt vizet (HZO) kell hasznalni!
+
A konyhasot (NaCl) a fiziologias mennyiségével, annal
nem sokkal kisebb mértékben kell pétolni!
+
A kaliumot (K) a fiziolégias mennyiségével kell
potolni, keriilve a nagyobb mértékben tiladagoldsét!

A sziikséges eszkozokrél lasd: www.ujvizforras.fw.hu!
All Rights Reserved!

SZAKTANACSADAS:
Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérté
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG PJT
1036 Budapest, Lajos u. 115. III. 18.
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