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Nyilt levél

a magyar politika meghatarozo partjaihoz, annak elnokeihez és a szakminisztériumok vezetiihez

Magyarorszag gazdasagi, politikai, egészségiigyi, szocialis, moralis valsaga kozismert, de a valos €s
intézményesitett legfébb okok mar kevésbé. Magyarorszadg csddhelyzetének eltitkolt legfobb okait
tizenegy pontban foglaltuk Ossze, ennek masodik pontja:” Tudatosan akadéalyozzak a konyhaso
(NaCl) fiziologias mértékili optimalis étkezési potlasat (a fiziologids potlas akadalyozasa életroviditd
+ ivartalanito hatdsu)”. Arra kérjikk a partokat, hogy az alabbi tények ismeretében nyilatkozzanak,
hogy mit kivdnnak tenni a folyamat megallitdsa érdekében. Koveteljikk az illetékes minisztérium
mindenkori vezetdjétdl, hogy a fiziologids mértékii optimalis konyhasopotlas akadalyozast, ideértve
a konyhasot (NaCl-ot) helyettesitoként kalisot (KCl-ot) és egyéb anyagokat arusitast, Magyarorszag
egész teriiletén azonnal tiltsa be.
Indokolds

A konyhaso fizioldgias mértékii optimalis étkezési potlasat akadalyozas hivatalos bizonyitékai:

- Dr. Surjan Laszlo népjoléti miniszter 1993. febr. 19-i 343/8/93. iktato szamu levele,
ahol konyhas6 potloként a konyhasémentes REDI-sot ajanlja (3. oldal): ,,... A REDI-so,
amelynek Osszetétele: kaliumklorid 55%, kaliumcitrat 43% magnézium-glutamat 2%,
azaz 1 g s6 elfogyasztisa 0,443 g kaliumion bevitelét jelent. Ezt a készitményt az OETI
1983-ban gyogytapszerként torzskonyvezte. Torzskonyvi szama: 20.”

- Dietetika, Medicina Kényvkiadé Zrt. — Budapest, 2007. Irta: Dr. Rigé Janos akadémikus,
az Orszagos Dietetikai Intézet el6z6 féigazgatdja:
65.oldal — Makroelemek, Natrium: ,,....A napi natriumsziikséglet 3-4 gramm, amelyet
8-10 g konyhaso biztosithatna, ezzel szemben altalaban napi 15 g-nyit fogyasztunk.”
67. oldal, 12. tablazat: ...”Felndttkori makroelem sziikséglet naponként: ... 19 éves
¢letkortdl felfelé Natrium: 2 g ...”, Kalium: 3,5 g”.
- ANONYMUS Csaladorvosi havilap, 99/mércius, VII. Evf. 3. szam, Dr. Rigo Janosnak az
Orszagos Dietetikai Intézet igazgatdjanak ,,A natrium-kalium ardny jelentésége magas
vérnyomasban” cimi cikkében: ... ,, A tilzott konyhasofogyasztas karos az egészségre...”

.. ,,Hazankban az 1980-as évek els6 felében a natriumfogyasztas csokkenésérol, a

kiilfoldi allamok rendeleteihez hasonldan foglalt alldst a Magyar Tudoméanyos Akadémia
elnoksége. Az MTA Elelmiszertudomanyos Komplex Bizottsaga az OETI és a Magyar
Téplalkozastudomanyi Téarsasadg kdzremiikodésével 1988-ban dsszedllitott Taplalkozasi
iranyelvekben a kovetkezokben hangsulyozta a sofogyasztassal kapcsolatos
allasfoglalasat: Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne s6zzunk, a mérsékelten sos izt
nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilondsen keriiljiik a s6zast gyermekeknél, mert az
ekkor kialakult izérzés az egész életre kihat. ...”

- 1470/0 OETI engedély szamii Vivega: .....segit Onnek, hogy a natrium fogyasztast
csokkentse...”, ,,100 gramm tapértéke .... Na: 17,0 g, K: 20 g.

- Technika a biologiaban 8., A biologia aktudlis problémadi, Medicina Konyvkiadd, 1976, Felelos
szerkesztd: Kridy Erzsébet, Dr. Szabd Dezsé: A mellékvesekéreg biologidja”: 1950-ben Nobel-
dijat kaptak az NaCl helyett KCl-ot evés ivartalanito,életrovidito hatasat bebizonyito kutatok.
- Gimnazium, KEMIA III. osztily Tankonyvkiado, Budapest, 1991. szerkesztették: Dr. Boksay
Zoltan — Dr. Csékvari Béla — Dr. Konya Jozsefné (150. oldal): ,,... Az ember naponta kb. 12 g
NaCl-ot iirit ki a szervezetébdl. Mivel ennyi sot a taplalékok nem tartalmaznak, az ételek sdzasaval
kell a potlasrol gondoskodni...”.

- Dr. Papp Lajos szivsebész ny.egyetemi tandr akadémiai doktor Nyilatkozata (2010. januar 6.): ,,A
Ringer oldat a testnedvekhez hasonlé iondsszetételi folyadék. A Ringer oldat ( 0,9 % NaCl, 0,03 %
KCl, 0,025 % CacClz2, 0,02 % NaHCO3, 99 % desztillalt viz ) szerinti natrium, kalium, klor és viz
potlasi arany megfeleld koros veszteségek esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések soran
1s”.

- A szabvanyt (MSZ-01-10007-82) is sértden kalisot stb. tartalmazé ,,étkezési sok” hazankban
Ujabban korlatozatlanul alkalmazni engedésének a tovabbi bizonyitékait lasd: www.aquanet.fw.hu.
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m?w Hazudnak, mert a szivm{kodes romlik

napi 2- 3 gramm kalium evéstdl is!
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Az 1992, december 329-én kelt leveléban falvetstt
problémék  szakértdl véleményezésre felkértem ax
Orszdgos Elelmezési- &s Téplalkozdstudomdnyi Intézetet.
A hozzédm eljuttetott elemzésilk alapjdn a kbvetkezdket
tudom vélaszolni Onnek.

A kéalium bevitel vildgszerte 2-B g/nap kHzbtt valtozik.
.,  Magyarorszé&gon az ajinlis 3 g neap. Kaliummérgezéds ceak
© .18 g/nap vagy ennél nagyobb mennyiség bevitele esetén
( k#vetkezhet be. Egyes kizvélemények szarint 1 g kdlium
ez 1,9 . kdlivmkloridnak felel meg) naponta &s
testtiémeg kg-ként még nem toxikus adagnak tekinthetd.
Ezx azt jelenti, hogy 70 kg testtlmegi ember 70 g
kfliumot, wvagy -ennek megfeleld 133 g ké&liumkloridot
elfogyaszthat egy nap, mirgezés veszélye nélkill. Ennek
az az oka; hu%r a vese kinnyen &s gyorsan kivélasztia a
felesleges k&lium dionckat. A kdliumnak bizonyos
asetakben, - pl: v:ltllégtﬂltﬂl&g, Verceplron ne
gydgyszer szedése - valdéban lehet kf&ros hatdsa. Azonban
ezek szélsdséges,. viszonylag ritka esetekben fordulnak
eld ¢&s - megfelelf gondossiggal legttbh  esetben
elkerilhetd. - 2 : 4

" 6d:Surjan Kalium RDA csalésa
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Az International Life Sciences fnetitute, European

Branch 1990-ben kozzétett 4dllasfoglaldsa szerint az 7

ajanlott kalium bevitelnek _mordlisan azonosnak kell

lenni a tényleagesen eilfogyasztott ndtriuvm

mennyiségével. Szerintiink az ajénlott ndtrium bevitel

2300 mg/nap, ennek megfelelden 3900 mg/nap kdlium 4 |

hevitel javasolt. N #nﬂrﬁ"@}
1‘£4\- :

az elsd magyar reprezentativ téplalkozds epidemiclégiai

wizsgdlat adatai azt mutatidk, hogy a kalium hevitel

mind a f&rfiak, mind a ndk esetében kevés, a noknél

mindegyik wvizsgilt korcsoportban, férfiakndl a 60 &v

felettiek  tapldlkozdsaban ﬁj._s_e__l?b a bhevitel az

ajdnlottnal. i R (P TRRTE L
ﬂif?-.l-i }'ﬁ-ﬁ. U-ﬂ'[ 1—

Rz Orszdgos Elelmezési- &5 TAplalkozdstudomdnyi
Intézetet szerint a natrium-kalium beviteli ardny akker
kedvezd, ha a hanyados 1 alatt wvan. nz emlitett
vizsgilat szerint férfiak esetében az ardny 2.4, nok 2
esetéhen 2.2 . o & £, A fabeh .

A Thypertonia-betegségek a lakoss&g 15%-&t érincd
plterjedtsége indokolja, hogy felhiviam a figyelmet
arra, hogy a kdlium bevitele negativ korrelécidban van
a diasztolés wvérnycmdssal, kivetkezésképpen javasolni
kell a lakassagnak a kdéliumban gazdag . taplalékokbol
Heszedllitott &trendet a hypertonia betegség megeldzése 4 pfouches

&rdekében. B Yol Ll

A kaliums6k adasa hozzdtartozik A hypertonidsok’
kezelésének irényelveihdz, ezért, valamint a fentieket horl
figyelembe véve nem 1latom indokoltnak a ki8zel .05
natrivmmentes REDI-s& &5 & cstkkentett nédtriumtartalmd

=l 1
‘s6k forgalombdl threénd kivondsdt. Ugyanakkor meg kell {-,r_»-rlt-u;'

jegyeznem, hogy NWyugat-Eurdpdban é&s Amerikiban =&

kiilénb&zd kaliumtartalmd sopoLls szerek nagy

walasztékban &llnak a vadsasrlok rendelkezésére. 'EF_ ’Ij'rzé Ellf
i hid : s Lam

Mo |
: ~—grdwagd -
Hazankban jelenleg az. elébb. emlitett hetféle
codkkentett natriumtartalmd, 505 ,Ciz't biztositd
hwészitmény wan forgalomban. ; L

A II

i1 AT
Wi M AT 4 Tt
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A REDI-s6, amelynek dsszetétele: %ﬂmiriu{ iaoar t.;rn
kaliumklorid 55% = d’ﬂ;jfﬂ'* f'ukﬂ?
kaliumcitrat  43% st hen 0 #-ml’ b

magnéziumglutamat 2% Aofdloe fﬂ’j“f "ﬁl'.-u'_c.i [

azaz 1 g s6 elfogyasztdsa 0.443 g kdliumion bevitelét
jelenti. Ezt a  készitményt az OETI  1983-ban
gyﬁg}rtapszerként tBrzskdnyvezte. Torzskinyvi szédma:20

fﬂm:r#-

G k) SHIGREE iR EESEhaseael  Ws 287 “’r
ka&liumkloridbel késziil, 100 g-onként 24 nétriumot és q'ﬂl'-uﬂﬂ
25 g k&liumot tartalmaz. = 0 el r'“*_

.J“ {u"r

; [P EN
A kaliumsék a ndvényi élethez is feltétlenﬂlj‘ﬁdm drat
sziikségesek. A modern mezdgozdasdgi gyakorlat szerint a g ot rully
terméssel é&s az egyéb névény-részekkel a talajbol
eltavolitett kdlium mennyiséget potolni  kell. R S
forgalomban 1évd mitragyak kaliumnitratoc, mtlﬂ-fl}"h
kdliumkloridot, wvagy kdéliumszulfatot tartalmazank. (A ", i
magyarorszdgi talajok &svanyl anyag tartalminar 10 £ )
felmérésére a MEM - HNbvényvédelmi Agrokémiai Kdzpont &J{,:f_ -
vEégzett 1gen részletes mérdseket ag elmilt évtizedben.) g
A megfeleld mennyiségben alkalmazett kalium motrdgydk qrt U
nem okozhatnak wveszélyt, a legtibb talaj jelentos el
kdalium-megkttd kapacitdssal rendelkezik.

Osszefoglaldsként szeretném nycmatékosan hangstlyozni, 7
hogy semmi okot sem l&tunk arra, hogy korlatozzuk a Lfalc'-.
kdliuvmtartalmi €&telek fogyasztdsét. Az egészséges

g¢letmdd ismertetésével kapcsolatban azt kell kiemelni,

hogy ‘a2 megszokott étrendek nﬁtrmmtartalmét csokkenteni Y
kell, ugyanakkor k&liumtartalmit célszerii ndvelni. A L.,E-U-“"

cstkkentett nAtriumtartalmi soékeverékek vdlasztékat, ‘,}_1 i
fogyasztdsat ndvelni - és  nem korléatozni kell. A 'l
’ kaliumtartalmd sk nemcsak  azért j6k, mert 'ﬁ'&'“ .

, haszndlatukkal csbkken & ndtriumbevitel, » mz enyhébb
fokdi kdlimhidny is megsziinhet é€s javul a tﬁplélékbam a
natrium &s a kalium arénya.

B | e 54 e
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Ami az 1992. december 29-&n kelt levelében fdlvetett
konkrét kérdéseket illeti, a kdvetkezbket jegyzem meg: E

of paw
1. A B253 sz. irdsbeli vdlaszban szereplo adatok olyan ', JE
lektordlt, tudoményos folydiratokb6l é&s szakkdnyvekbdl m?-
szarmaznak amelyeket mértékadd tudoményos kbrisk 25
elfogadnak.

2. On szermt "Grénkénti 0.8 -1.6 g kdnnyen felvehetn {f
kdlium felndtt emberre is mérgezd hatési lehet". Mhﬁ'-
megfelel 19.2 - 38,4 g naponkénti elfogyasztasdnak. ke, i K0
3.-4. A REDI-sfval kapcsolatos aggdlyal elnszlat&sm
végett djfent megjegyzem, hogy e gynﬁg)’tapszer 1983-ban (R4
térzskinyvezték. Hasonld (Osszetételd, a s6s iz

I
biztositésdt sz6lgald KEszitmények nl&gszert?‘“‘-“‘“l‘}‘ﬂ
furgaln ban vannak, igy - az OETI szerint - klinikai

vizsgalat nem 1ﬁt52r:utt sziikségesnek. Mfﬂw i.g‘ﬂll‘l"ﬂh e ud_ll’J-EE

ml."r'ieﬂfl F~ e r{rjrl.nuf. l';ﬂmrﬂ“

Sajndélattal kell ugyanakkor kiz8ln&m Onnel, huqy az On
altal feltételezett, a "magyar lakossag megmérgezésére
szervezoddtt  kiilf&ldi SHsszeecskiivés" kivizsgdldasdra
hivatali konpetenciim nem terjed ki. } S
/4 o LA Dl-lda'w

Lr.ruhphnfi' ﬂmf f?
s oottt -
Kdszbnti:

o
)

Surjén L&sz16 ~

Budapest, 1993. februar 19.
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A konyhasot helyettesitésre forgalomba hozott REDI sé kalium tuladagoldsi mérgezési veszélyt
okoz a klinikai mérések eredményeit feliilellenorzd méréstani szakértok véleménye szerint:

EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994. november 21.-én tartout
mérésiani egyeztet§ megbeszélésrdl.

Térgya: az Egészségiigyi Tudomédnyos Tandcs Igazsdgigyl Bl:mﬂ:idﬂ 1994,
mércius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbol.

Jelen_vannak: Tejfalussy Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS

TARSASiG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellendrz6
Kozpontja gmk elndke _
dr.Péceli Gdbor egyetemi tandr, a BME Mdszer- és Méréstechnika
Tanszék vezetSje

L

Elézmények; Jelenlévek a Mérésiigyi Torvény médositdsdra vonatkozd javaslataik
kidolgozdsa sordn példaként hozitdk fel a kdlium-haszndlaii ellen6rzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjén a Parlament 15bb ponton
mdédositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozdsait dttekintve megdllapithaték a
kovetkezé szakértdi onellentmonddsok:

1. Az dn. REDI s6, amely kdlium klorid (55%), és kdlium ciudl (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot
mrlnfr?mz. Ez lehetetlen, mert a sé tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé,

2. A szakvélemény a kdlium kodzismert magasvémyomds csbkkentS hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz-RendelSintézetben
elvégzett mérésckrl sz6l6, az OETI-nek készilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovédcs P4l és Pap Jdnos interpelldcidjdra a Parlamentben elhangzott
8253, szdmd miniszteri vdlasz is hivatkozott, a kovetkezSket dllapitjuk
meg:

A kisérletet végz6 orvosok megdllapiidsa szerint a kdlium ectetésnek
semmiféle mérhets vémyomdscstkkentS hatdsa nem volt, de nem is volt
vérhaté. A jelentés 12. 4brdjdn bemutatott, REDI s6 ctetés el6td, ill.
utdni vérnyomds értékek kiilonbsége (a vémyomds cstkkenése) a hagyoményos
vémyomdscsbkkents gyégyszerek egyidejd alkalmazdsdra vezethelS vissza.

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezs hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydgydszati
tankényv azon 4llitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kdlium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémidt, hanem 24 6ra ala, a
szdjon & beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hullim magasodik
egészséges emberen is, killsnosképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés

Eml-BME-kalium-941121a
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alacsonyodik, a QRS kiszélesedik és a pitvarok megédlinak, ill.
idegrendszeri tinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy 6ra alau
tortént kdlium felszivéddst értiink “egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon™,
ilyen esetben mér a szfv pitvarai megdllhatnak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintendd kélium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és 1si szakirodalom megadont 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kélium hatdrériék az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket Osszevetve azzal, hogy a kdlium-felszivéddsi rdta 09, a
korrigélt hatérérték 0,88 gramm/éra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal kdzolt mérések szerint a napi ddzis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infizié esetén 11 gramm
(280 mval). Emermtjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupén 12'2k2§f1m4 6ra. Ebbébl az a kbvertkeziclés
vonhatd le, lu:igti:,J egymds utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kdlium dézis hatdrériéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kélium toxikus dézis az Osszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kdliumtartalmdt Ssszegezve kell a bevihet5 (egyiitt ehet§ és
ihat6) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjdbdl korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnSut (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmét arra, hogy kisebb silyd személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

IL

A jelen emlékeztetst a megfeleld kdlium-korldtozd egészségiigyi, és tiszli-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az idékdzben
népj6léti  miniszterré  vdlaszton  Dr.Kovdes Pl  dr  szakéndjének,
Dr.Szenigybrgyi Ddikénak az elSzményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszdgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékezteifvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f,

Qiaee,

(Dr.Péceli Gébor)
egyetemi tandr

2
EmI-BME-kalium-941121b
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EMLSAVEZITETS a h&liumlendizneal kapcemlatos (&2

lamigaz
adatak MTA~nal vald kézbs megtehintésén alapuld )

gazg
tan&scekozdsrdl
RésztwevsSh:

— Dr. Kar#di Istwvén methahil, doyetemi docens, a FuteSlgyi
Klinikai Tdmb igazgatdia, SOTE III. sr. Belklinika;

= Dr. Magy Elemér ahadémikus, tizika profecszor;

= Br. Pannonhalmi Kalwdn, az HNTA Elndki Titkdrsig vezetdjie;

- Tejfalusey Andras okl. mérngék, az ABROAMALIZIS TUDCMANYOS
TARSASAG Kirnyeretviédelmi- ¢= Gazdacigossidg Ellendrza
Kozpentia GMY elndke; .

= Yarjas Andris oll, firikus, a GRADIENS IMWNOWACIAS LAROR
Tudomanyos Szclg&ltatd GMe igazgatdia.

1. Az allamipazgatds 4ltal slvégeztetett , ad.4111/784. 0TI szamd

meécresel adatai a kovetherd egyszeri kAlium—hatisokat sutatjsk s

A szdjon at bevitt 0,83 gramm oldott kilicsd egéstséges felpstt
ember esetén & bevitel ukéni 1-4 drdban, jdl lithatdan a felére
cedkkentette a vesédhk wirelet-Rivilasatd=dt. Eniatt &= ivott SQAB
milliliter viznek ( & kalisd ebben valt feloldva } kb. a fele ,
& klinikal hisérletrné)l zz embereh szxerveretében maradt.

A s1ajon at ugyanennyi vizzel hevitt 1,74 gramm oldott kalium
még fokozottabb mértékben korlatozta a vesemGhBdést. Lathatdan,
emiabtt nd8tt meg kb. 3/4 dra mdltan és kb, I telies dran &t tar-
toan a wérstécrum—kilium-koocentricid az 5 mmol/liter { hyperka—
lasmist gkozd )} sz2int féle . A méréei adatok ezt mind a 10 fel-
nBtt eglorcdgrs embornd]l igazolték. N mérdoi icmétléeck korotti
egyeni eltéerdsel (34!l lathatdan) sokkal kiscbbek o mért kalium-—
hatdasoknil,

2. £z allamigazgatis &ltal elvégeztetett ( & Pécsi Orwvostudomanyl
Egyvetem Belgydgyastati Klinikdn 1983, nav. L-an aldirt hivata-—
los Jelentds Benzafaglaléd értékeldes ezerinti )} mérds adatat a
kEvethezdt mutatjaks

A E2ajon &t bevitt tablettdzott k&liséd ( 2 gyemor—-bélrendsisr-
bess kb, 8 &ra alatt oldedd, kdliumchloritum hatéanyagn } tab-
lettdi kb. 9,32 gramm kiliumot tartalmaztak. A 8 vagy tébb db.
tablettitol 4-bol 5 esbernck TAjt & gvomra &s eqyikiik gyomrinak
nyalkahdrty2jan "akut gyamarnydlkahdrtya erdzid” keletkoezett .
Frénikue kezeléds sordn 40 beteg kbdzill 9 jelrzett gyomorfajadst .
ValdszinUzitették , hogy a gyomorfiaidalem fellépte ézerefliggés—
ben van az egyszerre alkalmazott dézis nagysadgaval . A radiclé-
Simi vizsgalatok sordn megillapitottdk , hogy & tablettak utjét
dltalaban 12 érén &t tudtdk kévetni a gyomor-beél rendszerben és
ezalatt 4 esetben néhany éréig “"kitapadtak" a tablettdk a gyao-
mor-bélrendszerben. :

-

A rétféle mérés adatainak &ssrevetésdbal, mérlegelés nélkil is,
megallapithaték a kévetkezdk:

a./ oldatban , szdjon &t egy sdagban bevitt @,88-1,74 gramm ki—
liumnal vagy toébbnél , vesenikideés korlAtorazs=al és emiastti hy—
rerkalaemizélddissal kell s=xamolni .

b./ Ha a lasesabban oldéda anvag { KAL FIUM-F tabletta ) witte be
Lzajon &t & kiAliumct , & tabletta feliileten jelentkezd kancent-

k4

Code: Eml.MTAT
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unl.mta

[

riit kaliumleadds gyomorfajdalmat gkoz . Ex 0,84-0,028 gramm/ora
kaliumleadidsnal kb. 12%-0s gyakorisidggal #s @,32 gramm feletti
hidliumlendisna] mindegy B3%-os gyakorisiggal kévetkezett be és
28 Y-os gyakorimiggal mutatkozott a Tslileti kaliumlsadas tll-
zott mértdhére visszaverzsthsetf akut gyomornyadlkahartya erdaic,
{ A tabletta méretébd]l kiszdmithatdéd felilleteten tlriént a kali-
unleadde ¢z &z ckozhat "helyi hyperhalaesmizalodast” | )

Voztle javaslat: A mnbdjon 4t kilénbdz8 formdban bevitt kélium
mennyisdgeknidl a baviv8 kbzeg , felerivodisi felilet, felgrive-
diai gyorsasdg egyarint meghatérozd , tehidt ezeket mindig deti-
nidlni kell . Erre ceélszerl az Igazsagigyi Orvosszakértsi Inte-

zet kijeldlése. Fiigazgatd: dr. Baraczh;ga7t+wflm¢: 1037 Gyors-—
kocsi u. 25, al{vs -

Budapast, 1993. IV. 1.

]

't""" IENEFERNNERE N D

R RN FESSSpARREIFEN

Code: Eml.LMTA1a
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MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
ELNOKI TITKARSAG

1051 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 9.
TELEFON: 332.7174 FAN: 331-3043

Budapest, 1998. majus 14.
4 g -1&5}9&

% B&/ 4{‘;24

i Dr. Baraczka Pat Toigazgat6 virnak
Igazsagilgyi Orvosszakértdi Intézet

Budapest '

Gyorskocsi u. 25.

1027

Tisztelt Fdigazgato Ur!

Tejfalussy Andrés iir kezdeményezésére 1998. éprilis 1-jén megbeszélést
hivtam &ssze a kéliumleadasi hatarériékekre rendelkezésre 4ll hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kiliso tablettdk alkalmazdsival jaré kockazatok
megvitatasira. Az ' eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre deriilt fény. 5

Mellékelten kiildbm a megbeszélésrél készillt emlékeztetst, szives
figyelmébe ajénlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:
m
Pannonhalmi Kélmén

Code: EmI.MTA1c
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Jel: =Z=l.ICT
ICT ikt.szdy:

Ealékeztetd
A Xélium leadd dtelek <£s itslok utjan s fTogvasztikbe
bekerild wirgezs kdlium-koncentrécié hatdrdrtikezdssnek
ellenfrzéadrfl, o lagyar Tudoasanyos Akaddnia Elnixi
Titkérségarél, E-285/1998, ikt.ezam alatt, az Izezsdgiigyi
Orvosszekérts] Intézet vezetd je részdre aegkiladtt
aéréstani megdllspitdsox slapdn tartott vilendny-
ceerdrél,

~Llv A-megheszdldsre elfre egyeztetett id&pontben, 1593.-
szeptember 7-én, 11 érakor kertlt Sor, sz Igezsdglgyi
Orvosszakért8i Intézetben, snnak vezetSje, dr. Ssrsaczke
Baldézs igszgatd, és az E-285/1998., ikt.szému irathez
tartozé tandcskozési emlsfkezietSt /Zal.mta, 1998.IV.1./
aléiré egyik szakdrif, Tejfalussy Andrés, az
AGROANALIZIS TUDOMANTOS TARSASAC Kornyesstvidelai- ds
Gazdasdgossdg Ellendrzé Kdzpontja gmk elntke kdzitt,

2. RésztvevSk egyetértenek abban, hogy az MTA-t6l
megkiildétt E~-285/1998.ikt.széau irat aelldkletdben
leirt mérdsek slepjdn szilkeéges a javasolt kdlium=leads :
ellendrzés, mivel a jelenleg optimalisnak vélt napi

2-8 gramm /étlegosan: 3,5 gramm/ kdliumleadss mellett
nines meg a adrgezdsi veszdly kontrollilésénsk a
lehetfadge,

5« Résatvevfk abbsn is meg #llepodnak, hogy a kdlium-
leadds hatdrirtékezdedhoz eélnzers figyetende venni az
Orszégos Mérdstigyi Hivatel fSeszidélyvezetSi szintit,
a8 hatérértékezds slapkiveteladnyeit régzitd §114s-
foglalésdt, a 4783/94. Orszdgos Mérdstigyi Hivatali
ikt,szému, 1994, oktéber 4-i iretban, és ahhez
tartezé, abban hivatkozett, ez 1994, szeptember 29-4n,
az Orszéges Mérésiigyi Hivatalndl tartett megbesz4lést

. r8gzit8, OMHkél4.cal jeld EmlékeztetSben leirtakat,

4. Tejfalussy Andrés étadjs, dr. Bsraczka Bslézs
dtveszl & 3, pontben hivatkezott 4T784/94, ikt.szému
iratet, velanint sz OMHkdl4.cal jel!l Ealdkeztetlt,

5. Tejfalusay Andrés tdjékoztatdst ad arrél, hogy
szeretne pénzigyi hdtteret teremteni, de ehhes
tudnia kell, hegy ki kérheti fel ez Igazségligyi
OrvesszakdértSi Intdzetet. Dr. Baraczks Baldzs
téjékoxtatja, hegy "Bérki" i.0l. erveaszakértsi
vélendnyt kdrhet sz edotT UgZyben /ldsd fent/,
mint "magdnfél”,

6. Tqifslusey Andrée vdllalja, hogy Jjelen irat
alapjén tdjékoztatja a Magyar Tudoményos Akaddmia
Elndki Titkdrsdgénak vezet$jét, dr. Pannohhalai
Kélnén urat ezen megoldési lehetSségrél,

]/ Jfalussy Andras/

Code: Eml:MTA1d e
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MEIR-1994 17034 FROH MRM : ™ tARPPRE P

ORSZAGOS MERESOGYI RIVATAL . o Ugyiratszdm: 4783/94
BUDAPEET X1, WFAMETVOLIYT UT 3738, : :
153 ) Padapes 116, Fi P

Tabafon | G6-7728"
Tol=fax:1 55 020%

Teflalussy (Sydo) Andrés
ur rédszére :

Agrmanalizis TudnmAnyos Taraarag
Budapest

T, Tejtelusay Ur!

Az 1894. szeptember 28-én tartott megheszélésinkrol kéezftett emidkeztotjok
-mwﬁu. méréstechia - vonatkozsy  részeihet'  ludunk - érdemben
hozz Ini, " ;

Egyetértink abban, hogy az azonos mérendé mennylségre vonatkezs, de
- killdnbbzd helyen és idSben lefoiytatott mérések eredményell i az eredmények
Usszehasonlithalésagdnak biztositdsa drdekeében - azonos méndlkegységes
célazer( Kifejeznl. Igy példéul egy 70 kg 13megl ember esetén, |
sgyenletes kiliumbavilc]t feltételezve a toxikus kuszohsebsssdg Kg/'s, ¢/ vagy
g/h egységekben adhatt meg. - ; 5

Ha egy adott id6tartamon beili & kéliumbevitel nem egyanieles, & ennek jelentds
élattani hatdsa van, természetesen a kéliumbevitel maodjéra vonatkozd minden

lényages informaciot speicifikalni kel
A szervezetbe bovitt halbanyagok Sieflani hatdsérak jellemadedre 8 vizsgél
valaszreakciok idSbell ielolydsénak azémiszer(sitetl, 14bizat | foglaft vagy -
grafikus dbrazolésa ezokdsos. Mint Minden  mérésnél wii *orvosi 0dlo
méréseknél is a mérdsl srediményt befolydsold Beszes - Kimiliményt
spacifikdlni kell. : : : .
Budapesl, 1924, okidber 4.
Odvizettel: -
. Y --A...._' ~ N
Bankuti LAs216
Gosztilyvezerd

Code: omhallasfogl
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A MARIA RADIO MAGYARORSZAGNAL SOKAIG EGESZSEGUGYI
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nek nevezzik. Ezek: a natrium, kldr, a kalium, a kalcium, a foszfor
€8 8 magnézium.

Azokat pedig, amelyekbdl ennél kevesebb is elég a szervezet
egeszsdgdnek fenntartdsshoz, mikroelemelnek nevezzik. llyen a
vas, a cink, a mangén, a réz, a jod, a szalén, a fluor sth. Az dsvanyi
anyagokat a szervezet a tdplalékbdl, az wovizbdl és tekintélyes
részét a tdplalékhoz adott konyhasdbdl kapja.

Makroelemek
Natrium

Az étvagy fenntartdsdban, a vér vegyhatdsdnak megdrzésében
van szerepe. A tllzott konyhaséfogyasztis magas vérnyomist
vilthat ki. Ezért javasolnak a sziv- és keringési betegségekben
konyhasoszegény étrendet. A napf natrivmszikséglet: 3-4 g, ame-
lyet 8-10 g konyhasd biztosithatna, ezzel szernben dltaldban napi
15 g-nyit fogyasztunk.

A szervezet izzaddssal, hdnyéssal, hasmendssel jelentds meny-
nyiségd =6t veszithet, llyenkor sdzott levesekkel, sdzolt tedval, ds-
vanyvizekkel pdtoljuk a veszteséget. Kilondsen érzékenyek & so-
veszteségre a kisgyermekek, a gyomoroperéltak és az idGsek.

Klor

A konyhasdval a natrium és a klér egyszerre keril a szervezetbe.
A konyhasd 40% ndtriumot 8s 60% kldrt tartalmaz. A kldr nélki-
lazhetetlen alkotérésze az emdsztdst seghtd sdsavnak. A klorid-
ionck a tdpesatorndbdl felszivédnak, majd a gyomor faldnak fedd-
sojtjeibe jutva részt vesznek a sésavképzésben. Ha a gyomornedy
fisztulan at eltavozik, és nem jut a bélbe, ahol a kloridionok igy
nem szivodhatnak vissza, par nap alatt silyos tlinetekkel jérd klar-
hidny &ll eld.

A szervezet hanyassal, hasmendssel jelentds sémennyiséget ve-
szithet, ilyenkor a vér natrium- és kloridionszintje csikken, csak-
ugy, mint a plazma ozmotikus nyomasa. Csékken a keringd vér-
mennyiség, a vér besdrisddik, csdkken a vérnyomas is, és az
elegtelen vesemikidés kévetkeztében periférids keringédsi elégte-
lenség fejlddik ki.

&
-+—--_ﬂ—

Kid: Rigo JanosHamisKonyve2007h
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Kad: RigafamesHarmis Kenyvel 07¢
Kalivm

A napi kifiumszoksdglet: 3-3.5 g. A kimeriltség, a betegség, a
megerltetd lmommunks fokozza a seftekbd! vald kdllumkidram-
last, ezért megnd a szervezet kdliumigénye. A burganya, a fozelék-
é& gyimdlcsfélek gazdag kéliumforrdsok.

A natrium-kélium fogyasitas optimalis ardnya 1:1. A hazmai tap-
lilkozés! vizegalatok szerint ez a réta 2-3:1; ez komoly kockézati
veszélyeztetd tényozdje a sziv- ds keringdsi betegsdgek kialakuld-
SENAK.

Kalefum

A srerveratben taldlhatd kalciumnak mintegy 99%-a a csontok-
ban raktdrozddik. A wvér dllandd kalciumszintjét a mellékpajzs-
mirigy szabdlyozza. A kalcium tépcsatorndbol vald felszivodédsdt
és 8 ceontokba térténd badplildsdt a D-vitamin sagiti.

A kelcium szebalyoiza az izom- &5 idegingarlékenységet; vér-
szintjének cstkkendse fokozott izomingerlékenysdget, szélsdséges
esetban tetanids gorcstket okoz. Srerspe van a véralvadasban is:
kalcium hidnydban a vér nem alvad meg.

A napr kalciumszikseglet: 800-1000 mg.

A szorvezet legjobban a tej és a tejtarmékak kalciumtartalmet
tudja hasznositani. Sajndlatos, hogy sz egy fdre jutd évi tej- és
tejtermékfogyesztdsunk 200 kg-rdl 150 kg-ra csokkent, ezért f&l6,
hogy gyermakeink kalciumbean sregény tapléltkozdsa kivetkerté-
ben a csontgerenddikba kevesebb kalcium épiil be, ami évak mujl-
tan a népbetegsdggd véld esontritkuldsban érezteti kdrosltd hatd-
sal. Fontos, hogy &z elsd kér dleréviizadben, a 75%-0s kalclumfal-
szivoddst biztositd iddszakban minél tobb mész dplljén be a
csontrendszerbel

Foszfor

Részl ves: a sejtek falépitésében, a szervezet vegyhatdsanak biz-
tositisdban, az energidt add vegylletek képzésdben.

A napl foszforszilksdgfat: 800 ma.

A kalcium és a foszfor fogyasetdsdnak optimdlis ardnya 1:1. A

his, a tojds, a sajtok és a hivelyesek bszégesen tartalmeznak
foszfort,

MERESTANI SZAKERTOI FELULVELEMENY:
Egy felndtt kdlinmsziikséglete valdjaban kb, 0,6 yramm/nap,
Az 1-2 gramm vagy anmndl Lol Edliem 1 drdn beliil vérbefutdra
i vese- é szivmakadés ronta, J-4 E'.I':Tnlim.fnﬂl;":' iy d signcl tabl
kel szjon dt bepuitatdsa 15 vese- €5 szivmkodes rontd, az
EKG eltorzulisaibal is bithatd, Verace, 2008, 10, 18.
Tejfalusry Andras
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Magnézium

300 enzim mikidaséhez szilkséges. Elettani szerepét bizonyitja,
hogy megnéziumhbidnyt tapaszialtak magas vérnyomassal, dralme-
nzesedéssel, szivinfarktussal Jard éllapotokban. A magnézium aka-
dédiyvorza a vérlemerkék Gssrecsaprodisal, azzel gétolja a throm-
bosis kialakuldsat, Véd gz idegrendszent ert kdros hatdsokkal szem-
ben, ezért kapta az ,antistressz-elektrolit” elnevezost,

A papi magnériumeriiksdglet: 5-6 mgfesttomegkg. A terhesség,
a szoptatas, az erds stresszhatdsok fokozzék a magnéziumigenyt. A
kaleium-magnézium fogyaszids kivdnates arénya 2:1. Magne-
riumban gazdeg élelmiszerforrdsok a bazakorpa, a buzacsira, a
szoja, a lencse, a borsd, a barna kenyér, az olajos magvak, a did, a
mandula, a leveles fozelékfélék és a Diviroma szorp (12, tabldzat)

(A fabb dleimiszercsoportak makroalamtartalmdt L. a Figgeldk-
ben.)

12, rébidral
FelnGttkon makroslemszikseglet

Eletkor i PEATH LT Kdtlum Kalclum | Magnézium ;i_‘-::ﬂur ]
gy fmgl il imgl | (mgl
{ Fartink S
1821 2000 2604 800 3 | B0
51-a0 2000 3500 404 31 | 60
G- 2000 3600 1000 280 I; 775
Mdik
1530 2000 i_ 3500 AEx 300 : B0
2150 3600 r 504 #0a 300 |' (o]
60— 2000 3500 1000 sww | s
Terhoesop 2000 e || 1100 | I[ 54
S20patas 000 3500 1200 450 | 5G0

Abbal is bizonyithatd csalds, ax 2 prammnap ndfrinm (vagyis 5
g."ﬁ'i‘i'mk’r.'h'i{? konybasd elgivdsa, bary a leryengilteknek beadott 2
liter/nap dizisi fiziskigids infiizids {Ringer) oldat is 18 gramm 67
konyhasdt tartadnnaz, mert ennyi ﬂPfirJz.iﬁ'.mr:!mrfﬁ, ra FP-_—.-J-f.:IJ'ﬁ’-E
réteere i 15-235 g.l'ﬁmr.la’rmlﬂ ﬁm{]u{l.:rsdf irniak ol .:-J.lj.e'r':.liﬁ ichent!
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A uilzott konyhasifogyasztas kiros az egészségre

A konyhast a legiltalinosabban haszndlt ételizesitd. Seiiksé-
gessépél nem kell bizonyitani, szerepe szimes lettani folyamat-
ban ismerl. A szervezeinek azonban nem kizdmbis, hogy
mennyi konyhasat fogyasztunk. Az élettunilag szlikséges kony-
hasd mennyisége nem tibb mint 5-6 ¢ naponta, Hazinkban a
lakossig sdfogyaszidsa dtlagosan 15 g kirill mozog, hiromszo-
rosa az ¢leanilag kivinatos mennyiségnek, aminek 40 sedza-
1€k4r pedig kldr alkotja,

A tilzott séfogyasetist az egészségre kdrosnak tartjuk, mert
egyriszi fokozza a folyadék-visszatardst a szervezetben, exidl-
1al eldsegiti az Bdémik képzddésél, misrészt elnyomja az fle-
lek természetes fzét, a fiszerek &5 mis fzesitdk zamatdt,

A kisérletek arrdl gyGzenek meg, hogy a konyhasd ilzott fo-
gyasztisa magas vérmyomast idéz eld. Epidemioldgial megfigye-
Iesck s azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg ibb sot fogyaset,
mint pl. Japdn egyes vidékein, ott a magas vérnyomds gyakrab-
ban és silyosabb formdban jelentkezik. A nilzott stfopyasziis
kiilindsen olyan nitriumszenzitiv egyéneknél szerepel vérmyo-
midsemeld tényeziként, akik genetikai adotisdguk kivetkezié-
ben fokorottan érzékenyek u s6fogyaszidsra,

Elelmiszereink sotartalmdra is figyelni kell.

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink Jdermészetes” konyha-
sotartalmira is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. az angolszalonna,
4 s24ra2- €5 siitni vald kolbdsz, a téliszaldmi, a sésperec, a sds-
riid, a sajiok 4-7,5 gramm konyhasot tartalmaznak 100 gram-

monként. A népszeriségnek drvendd [élbarna kenyerek 100 _kortli fogyaszidst mutatnak.

grammonként 3 gramm konyhasét tertalmaznak, ami 1200 mg
ndtriumflogyaszidst jelent 10 dkg kenvér esetében,
A nitrivm-kilium ardny jelentésége

Az dllatkisérletek hivtik fel a figyelmet arra a (ényre, hogy
nemcsak dnmagdban o ndtrium Wilzol addsa segiti a vérmyomds-

Lt

ndtrium-kaliom arény jelentésége

magas vérnyomdsban
DR. RIGO JANOS

az Orszagos Dietetikai Intézet igazgatdja

emelkedés kinlakuldsat, hanem a hatds fokoz6dik, ha az éwend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai taplilkozisi szokisok
viltozdsa kivetkeztében a kdliumban gazdag néivényi eredetd
elelmiszerek, a ceredlidk, a burgonya. a [Gzelékfélek, illetdleg o
gylumdlcsék fogyaszidsa jelentdsen csokkent oz utdbbi éviize-
dekben. A kisérlelek mar hirom évtizeddel ezelon bizonyitol-
tik, hogy ugyanoz a mennyiségd ndtriumbevitel, ami kisérlet
kortilmények kozott vérnyomds-emelkedést idéz eld, kellé ki-
lium-kiegészitéssel hatdstalan, vagyis normdlis marad az dlatok
vérmyomdsa. A véddhatis még kifejezettebben érvényesiil, ha
iz arfiny a kdlium javira mddosul. A néplipldlkozdsi meghgye-
lések is azt bizonyitjdk, hogy olyan népcsoportokndl, amelyek
taplilkozisdat kevesebb konyhaso és bdségesebb kiliumlogyasz-
tis jellemzi, kisebb szdmban fordul eld a magas vérnyomds.

Kilondsen el kell gondolkodni napjainkban ezen a iényen,
amikor @ hazai epidemioldgial vizsgilatok kizel 30 szdzalékra
becsiilik 4 magas vérnyomdsban szenveds lakossig szdmar,
Nemzetkizi és hazai intézkedések a ndtriumflogyaszids
estkkentésére

Az utdbhi évlizedekben szdmos 11'lt§.a:ktdés tirtént killonbasd

orszdgokban a ndtnumfe]vetel gqﬁkken:é%«ér\e Kanadiban, az

Egyesiilt Allamokban, Fri Fr.lr'n.mcrs.cﬁghan Anglidiban mi szlcn

hatdrozat __hatdrozat rendelkezett a ndtriumfogyasztis csok kentésének sziik-

" ségessépérdl vaégerﬁl lapdnban 1972 és 1978 kozol az egy fdire juid

_. Atlagos napi séfogyaszids megfelelt a magyar tipldlkozdsi szo

I:ﬂSDLI‘Iak 15= iﬁgr.nmm kziitl mb_qdu.r.gll.l a7 ulohhi é\l:l:TJEn

“azonban folyamatosan csikkent, és az tjabb adatok 10 gramm

A ﬁplﬁlkmﬂ-a-éleuam ajimascuk a nfunum é5a l:dl:u:nfogyas?-

: giai i és klin ikai vi l_zsgﬁlatok ezt a7 ara n}t 3 Ee 4 kzottinek ftélik,

de magasabb ndtrium—kdlium ardoyrél is beszdmoltak egves

vizsgilatok. G
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VIVEGA

Csokkentett natriumtartalmu sokeverék
ziildséggel, flszerekkel,
kaliummal es magnéziummal

250 ¢g
FOZZON MASKEPPEN!

siiblségek s fisperek: sirpunépa, pusstingk, seller, vinisha
Ivemlevil, fiszerpaprika. driilt bors, fokhagy
¥
felhasenilisival.

ciclek elkés
de killindsen javaisoll mhidumszgény dié

Felhasmmailisi juvaslat:
Mindenfajia éeel elkésritéséher, levesch, fivelckek. siilek, onteek sord-

sdira, fresitésére, Hazinkban az ajanlon ¢nék hiaromszorosa a napi dtlagos
komyhasotopyaszuis, Mivel a Vivega csdkkenten ndtrivmtartalmi, scgit (m-
nek a mitrinmfogyasstds csokkentésében, a kiliumbevitel ndveléséhen, araz
kedvezien befolyisolja a ndtrivm-kilium-cgyensilyt

A Vivege fogyasatdsa mindazoknak eldnyis, akik csikkemeni kivingik a2
féséher konyhasd formeijiban felhaszniln miinum menaviséget,
an léviknek !

Nem javasoli: veseelégielenség, seivelégielenség, kilium-visszataris: oko

20 gydpysenck seedése esetdn, eoén a héseitmény étrendi felhasenalisa elon
koszultilon kezelGorvesival!

Kspiilt: konyhosd, kdliwm-klorid, kdlium-citrin, 2 fokost B 621, szirion
L ere s
. lestydnlevél. babérlevél.
tint kukorica-keményid, cukor, magnézmm-ciiril &5 antioxiding E 300

100 g tapertike:

3D (7 kealy Fehéne: 40
108 3l 025z
170 K g
0l g

o stitel, sedrad belven, seobashomérsékkien, levegatil elzinan.

OFTl-engedély szama: 1470/

Hazinkban az 1980-as évek elsd [elében a ndtriumfogyaszuds
C ~L1kla.ull<.-u.rul. a kil i61di dlfamok rendeleteihez hasonloan Tog-
st o M.:L.wr Tudominyos Akadémia E Iniiksége.

TAzMTAE |r.]m|\fl.,:|'ludcm1.m_',| Komplex Bizotisiga az OET]
¢s a Magyar Tdaplilkozdstudominyi Tarsasig kizremikodése-
vel 1988-ban tsseedllilon Tdpldlkozdsi trdnvelvekben a kivver-
kezdkben hangsulyozza a sofogyaszidssal kapesolatos dllisfog-
lalisdr: , Kevds sdval készitsiik az ételeket, utdlag ne sézzuk, a
mérsékellen sés 2t nagyon gyorsan meg lehet szokni, Kilong-
sen Kertiljik a sozdst gyermekeknél, mert a2 ekkor kialakult iz-
lés az egész életre kihan, A [ogyasztdsra kész dlelmiszerck
2l villusszuk a kevéshé sdzottakat, az ételek villozatos izesité
sére haszndljunk [Gseercketr”

Segitség a gyakorlati mepvaldsitishor

Ezen elvek gyakorlati megvalositdsdt seg iti 1 csbkkentent ndt-
riumiartalmi ml»-.un.m kaliumot, mqﬂm_nunml wildségeket
&5 Taszerkoverékel tarl: tmazd VIVEGA ételizesild, A ndtriumot
és kiliwmat kiizel 1:1 —a laboratériumi mérések secrint 085
ardnyban tartalmazd készitmény izesitd hatisa megegyerik a
konyhasiéval. igy élelemk élvezeli ériékének megtaridsa mel.
lett is esikkenthetjiik a ndwrium- és emelheljik a kiliumlogyasz-
mkat, ami végsd soron a korongria eredetd wwbc:;ir\;y,h
egyik \ewclvululn tenyeshjének csikkentésél eredményesi,

A ndtriumed és a kiliumot kedvezd ardnvban tartalmaes ké-
szitmény oz epészséges embereknek a magas vérnyomds meg-
clozésére apinlon, mig a magas vérmyomisban szenveddk —

megfeleld gydgyszeres kezelés mellelt — az elGirl, ndtriumban

Szegény diéla elké

éséhez haszndlhatjik eredményesen.
Aonapi érelizesitésher ajinlott mennyiség kb, & gramm, ami
1360 mg ndtrium- és 1600 mg kallulnﬁ.l»élc]t;clcm

2 Mexlivas Anonymos, 199973

Gydrtja: Nemes Elelmissergying Laboratérium
I35 Dunuszemgyirgy, Rakoczr Fu. 120, T: 06 30 979 3324
"-ur
'!m Il'
Mindségdi megdrzi: a b 11I ipon jelzett idoponig
Forgalmarzik a Béres Epésesiptirak
Miskole, Jokai u. 20. 7 Bp VI Bujesy-Zs ki 1.
Bp, XI¥ Laky u, 37, Bp. 11, Szentendrer u. 143,
és a Gyirtd

Ay dsszetevikel éridkelve a magnézium vérnyomiscsikken-
16 hatdsa ismert. A lermészelgyogyiszok mir kordbban megli-
ayeligk a zellernck, a It'thitw) minak, o vordshagyminak — fze-
SitG hotisuk mellet — vérnyomuiscsikkentd haotis
répa és a [iszerpaprika mint karotinforrdsok az A-vitamin
elGanyagaként segitik az A-vitaminban hidnyos tiplilkosisunk
Javitisil, A petrezsclyem és a pasztinik C-vitamin és Tolsav-
tartalmukkal segitnk a szerveret vitaminellduisan A babérlevél o
oydl- és pyomomedv-elvilasztd hatdsaval ae emészdsi folya-
matokat segili.

Mindezen kedvesd hatisok mellett a vese-, seiv-
szeri betegségekben szenveddk beszéljék meg a készitmény
haszndlatit kezelSorvosukkal, és csak cpyetériésével haszniljak
diétajuk clkészitéséher a cstékkentett ndtriumiaralmi, kicgven-
stlyozott ndtrivm-kilium arinnval rendelkezd, zildség- és -
szerkeveréket lartalmazd ételizesildn, (x)

8. A s

és érrend-

MEDICLIS ANONYMUS

Caaladorvosi havilap
SZERKESZTOBIZOTTSAG:
Prof. Dr. Arnold Csaba (elndk) SOTE  Cralddorsvos Tansedk:
r. Hajnal Ferenc S20TE Cralddorvosi Intézen;

D, Hlyés Istviin DOTE Craldidorvosképad Kiepont;
Dr. Nagy Lajos FOTE Csaladorvostani Csoport
SZERKESZTOSEG:

D Csalay Laszlo foszerkeszt6 (el fax:; 319-6694)
Dir. Magyar Anna olvasazerkeszi
KIADIA AZ ANONYMUS KIADG
Lapigazgard: Hauszmann Zsuzsanii
Hirdetési igazgato: Dani Kilmanné (tel/fax: 416-1305)
Szerkesztdseg s kiaddhivatal: 1443 Budapest, P 199,
Telefon/Fax: 220-2053 ¢é5 222-3742 {1

E-mail; Anonymuos, ki@ mail.datanet. hu /- 1

oldal, Kéd: SurjanNepirtasi100407
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TOBB "TUDOMANYOS FORUM"
BUNOS KOZREMUKODESEVEL
BUNSZOVETKEZETBEN
ELKOVETETT NAGYARANYU
CSALAS!

o

VIVEGA®
DIETAS ETEL{ZESITO

F0zz6n masképpen!

Magasvérnyomads,
szivritmuszavar, szivinfarktus
és érelmeszesedés megeldzésére,
és fogybkiirds célra!

Ajanlott mindenkinek!

Betegek kezelGorvosuk
egyetértésével alkalmazzak!

- Magyar Hipertonia Tarsasag,
- Orszigos Elelmezéstudoményi
Intézeti (OET1),
- Orszdgos Gydgyszerészeti
Intézet,
- Orszégos Tisztiorvosi Hivatal,
- Orszdgos Dietetikai Intézet,
- Egészségiigyi Minisztérium
ajanlasival!
Forgalmazé: SYNTEX Kft
W (36-1) 268-1227 Fax: (36-1) 263-7309
E-mail: syntexkft@axelero.hu

Gyirtjz:  Nemes Elelmiszergyirtd
Laboratérium Kft,
7135 Dunaszentgyoigy,
Rékéezi utca 120,

Tel.: (06-1) 345 0484

Internet:  www.vivege.hu
www.inventor.hu

Megelines" A felorok beregségek lefibb eliidézit az dyen mérgesi

lisatartalmel szabediysértd sohevert hek.
Cade: VivesaSeFebervar(709200
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VIVEGA’

FeMasznaldsi javasiat.

[ &, eligsitindher,
lgveset. 2elguzly sdliev
fntatel s0Tasia m*m:
Fazinkban 2 &igmiare Atk
hiromszomsa 2 napi - agos
kpnyhasd fogyasiids. wiwg
& & %k Colkkenien nais.
wtartslr . w2 segt Onnel,
hagy & ndfrium fagyasatést
csbkkentse, @ kdfigm pevitept |
nivelje &5 kedwezben betoivid
Sofd 2 namuM-rum gyenslly,
A termék fogwasztésa ming.
mpw sifnwls, akik caiknen.
lend Wiviodn &1 Hpleh ekbsn-
iEsther @ komhass i
feihaszndlt ndirium mennyi-
stgel, de ilbnbsen javasolt
A SR8050Y MR KB

Nem javasoll vesesliglelensdy,

sziveddgielenseq, kdlipm vissZa- |

tartdst okt pybpysaerex
gedese ESETEN, mpérl @ ERSIR-
miny éiréngi lelhasmiiisa eife
kgnzultilion kezelforvasdvall

Useevdic Komphass, dium-Girg, |

Edlium-citrdl, ifokord £ 6E1,
Szaritott pBiosgex és Mlsrens

sigaces, pasttings, zelie, |
wirfishagyma. Deirersévamlevgl, |

listerpapeika, drblt bors, fog-

100 g tépértéke
100 teper T
ENera: 79 (cal)

Fehirie: 404
: ?r g

Isir; 29 g
Na : 110¢
0.0g
01g
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Tarolds: o008, sthra
sekleten, leveqdtdl
elzartan.

OET) engedély szama:
1470/0 2

Herddek Bt.
2051 Biatorbagy,
Nagy u. 17.

|

hagyma, lestinievel, Dabérievl 1
g st ST 4 AOIESANS £ 300 zaw Ux J &‘

Te Irfi'fm-.y Andrds mérestans szakértof szakvélemé nye:
Ebben, a siszaby anyt sé rf-'i- vilkas sdkeverébben, aza
‘taldlmadny’, hagy az erds fuszerck elfedik el a kalis
meérge ,,m:rn:.f jel=d .wf-::u mard tzt! A Elinkai méres
sordn a hilisé vesembrgezs volt tahsl tiz, elizaleg
egészsiges l.lrcf.'r:of!mf Runl"aptbf 2007. 02, 19,
Code: VIVEGA-Kalicaust-060318
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A Mozes Il. 23., 20-33-ban valamint a Talmudban eloirt
zsidd népirtdst kiszolgdlo hazai oktatdsi diszkrimindcio: -

Szdmios ndvényber:, pl. a petrezselyernbern veszélyesernt sok a kdlium, de alig

-

vare bernriife ndirium az ember fizioldgids szii -@sef!ete‘bez Edpest!l! Viszort

a rzern fedser étkezésii lakosoknalk azt hazndjdlk,

ogy csak O,5-1 grammirzyi

konybasor szabad eriri, mivel a t6bb megbetegiternd dker. Tudartos csalds!

W Fiziologids infiizioval egy felnorenél akkor is 18 gramm kownyhasor szokds
pPorolni, ha nem izzad. Sportolds é nebhéz fizikar munka sovdn izzaddssal

is elveszitheto 18 gramm konybhasd, ezére résziikve 15-25

ram i nap/fo

az eloire optimdlis ko&}ﬂéfds?éﬁfd& Az elithez tartozo didﬁ}i’ is enznek

megj@fefﬁen ranzz!}sz, a tob

ieknek viszont azt ranitjdlk, hogy nemz kell %

konybasdval sozni az ételt, belyette nagy kdliumtartalmi nivényekkel
&s kdlisdval poroltatjdil a hidnyzd (kornyha-) sos izt. Az elithez tartozd
didlok az alibbiakar ran wlbatjdk (a mozesi-talmudi rannalk megfeleloern):

R “—ali mama NaC a : asmarhs etetésches eTd SEm
= m, az Un. marhasét.) Az orvosi gyvakorlatban

Gimndzium, Kéﬁiﬁ 11 oszdly (Dr. Boksay Zoltdin - Csdkvdry Béla -

- Dr. Kénya Jozsefné, Tankinyvkiadd, Budapest, 1991.)

Nitrium-kiorid (NaC1l)

A k&sd, vagy koznapi nevén konyhasé, a legfontosabb nadtrinmvegyiilet.
Egyformén nélkiilszhetetlen az él6 szervezetek é€s az ipar szdmara.

A biol6giailag létfontossagii Na+- és Cl -ion elsdsorban konyhasé formaja-
ban keriil az é16 szervezetekbe. (A Na*-ion a toltésszillitdAsban és az ingerreak-
cidkban wvesz részt, a Cl—-1on az ozmoti

artatme , az ételek sozasdval kell a
iy Kilonosen novényi taplilkozis esetében fontos,
ségii sé jusson a szervezeibe, tekintve, hogy a névények

. PT. S rUAS T ‘. is = .

a NaCl 0,9%4-os oldatit, az Un. fiziolégiis konyhaséoldatot haszniljdk vér-
veszteség potldsdra, kiszdradds ellen. Infiazié formijiban kdzvetleniil a vérbe
juttatjdk az oldatot. =

S6t haszndl az élelmiszeripar konzervilasra (hisok, halak sézdsira, kon-

~ zervievek készitéséhez), hiitSkeverékek elSallitasira (a telitett konyhasé-

oldat —21 °C-on fagy meg). A szappangyirtisban, szerves festékiparban
kisozasra alkalmazzdk a natrium-kloridot.

ek ipar egyik fontos nyersanyaga a nitrium-klorid. Fémnitrium, az &sz-

szes natriumvegyiilet és sok klértartalmid anyag késziil belSle. A természet-

 ben nagy mennyiségben fordul el8 a tengervizben !2,?"%% és az Oskori ten-
gerek beszaradisival ka!.et‘kml.t s6banydkban (Németo gban, Szovjetunid-

ban, Roméaniaban). = g
A s6 olvadékidnak elektrolizisével ndtrium, az oldatelektrolizissel nitrium-

(Kiegészitd anyag)

KISERLET

Allitsuk &ssze a 47. dbra szerinti elektrolizilé berendexzést egy kb. 200 és egy 25 cm-es f8x5-
pohdrbsl! A higanyba egy vékony livegcsBbe erdsitett vasdrétot mdrtsunk! (Hogy az livegesd-

© be ne keriilhessen MaCl-oldat, tdlitsiik tele olvasztott parafinnall)

Figyeljik meg elektrolizis kdzben a grafitrid kdrnyezetét! A kidr szaga jél érexzherd, de ki is
mutathatjuk kilium-jodidos keményitSoldattal.

MNéhiny perces elektrolizis utdin vegyilik ki a Hg-t tartalmazd pohdrkit és dntslik le réla dva-
tosan ar oldatot! Adjunk hozzd desztillilt vizet, néhiny csepp fenoiftaleint és kevergessiik!
A higany, illetve az amalgim feliiletén gizbuborékok lithatdk, hosszabb elektrolizis utdn pedig
erSsebb pexsgést észleliink, és ar oldat megvirdsddik.

150 Kod: KEMIA-IIT-1506
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TECHNIKA
A BIOLOGIABAN

A BIOLOGIA
AMMTURALIS
PROBLEMAN

lzotopok a biclograban

L]
DR GHEGU

Holografiis modszerek a biologia kutatdsban
L

! fafd DEZSC
2 mtllékvnzhérei biologiaja
-

A kromoszémak morfologidja
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Kod: NepirtoNshianyKtobbletTunetei

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) , Technika a biclogidban 8” ¢, kiadvinyéban,
A biologia akiudlis problémai” focim alatt talalhato ,A mellékvesekéreg biologiia” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezsd azokat az 0 ménési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesaltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezettk és biologiai hatdsuk” felfedezéséért Az Ssszefoglalas jellegl leirds
emellett tovabbi 61 tudoményos publikdcié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az aldbbiakban
zardjelben jelzem, hopy a konyvbol ift idézett mepallapitasok a konyv mely oldalain talalhatdk )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN
BIZONYITIAK AZT, HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALTUMDUS DIETAN TARTOTT
EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL
KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG Awoetz U VIZSGALATI
EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMFLYEK SZERINT

VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON] Tr REKEN IS
AF] _EET ‘REG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE,__MIKOZBEN A SZERVEZE

ELETROLIT- HAZTARTASA A!:EGFR_E‘ YOSABR ZAVARA] TAPASZ ATOK. (168

Ezek késbbi, hosszabb tavon is egészséglrosits, életrovidit, ivartalantto stb. hatdsok példaul
konkrétan a kdvetkezdk:

1./ A mellékvese abnormilisan megnagyobbodik (140)

2. A szervezetben eléptelen a szdldcukor-képzodés, mely miatt eléptelen zsir- é3 cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kulonbozo strasszhatasok kivédésére a szervezet képtelennd vilik. (167)

4./ Cadkken a patrium kivilasrtdsa a kalinmé fokozodik (167) elsdaorban a vesesejieknél de a
verejtéknejieknel ¢s az emésztdrendszer mingysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart,
tbrvényszeriien az alébbi betegségek kialakulssshoz vezet:

5./ Id6vel natrium-hidny jon létre (168)

6./ A natriumhidny a szovetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Cabkken a kering$ vénmennyiség, a vér beslinisodik, csokien a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérelltisinak a zavara miatt cadkken a szlinési (méregteleniiési) teljesitménye. (168)
10./ Idovel elégtelenné vilik a vesemikodés. (168)

11/ A birésa nydkabartydk koros elvaltozasai. (168)
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12./ Mellékvesekéreg-krosodds. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (165)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki. (168)

dsmial ésfvagy kailium-t

15./ Magas vémyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Vesselvaltozasok. (169)

18/ Izomgyengeség, (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas ¢s fokozott kiliumarités. (169)

20/ A vérbestinlistdés miatti vesemiikodés romlds fokozza a renintermelést, renintermeld
vesedaganaiok jonnek létre. (169)

21/ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlodési zavamit, pl. szeméremajknk oOsmzenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (165-170)

22./ Lanygyermekné] klitonisz-megnagyobboddst, id6 el6tti mentstrudciot. (170)

23./ Feln6tt ndknél; klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérosodés, kopaszodds, érdes hang, &
menstrudcit elmaradasa, terméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24,/ Fiatal fitiknal korsbbi pénisz-megnagyobbodast, konibbi erdteljes izomzat kifejlodest, a
testndvekedés gyorsuldsat, a honalj- és a szeméremazirzet idd elbtti megjelenését, korai szalkall-
ndvekedést, hangmélylilést, hajritkuldst okoz. (170)

25 / Pszeudohermafroditizous tonetként fidgyermekeknd! da firfiaknal emld-mepnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. emlérik, prosztatardk) novekedését serkenti. (170)

mewmuwmmmmmmma
két legfobb okot részint elhallgatjdk, részint ellenkezs hatasinak tontetik fel. Az életiani optimum
szerinti (fiziologids mértékd) sopotlast, a vér elekirolit ndtrium : kilium : viz aninyénak megfeleld
étkezést elavulinak™ hazudjak, pedig a fiziologids sopotlds helyessépét nem csak a tengerviz, a
wu;wuawmwum@mummmnm
de az is, hogy Hilfogyas i ) mlikddés! (A kdmyvrdl
ﬂtnhmhaz:lhﬂfbtﬁht -ammmmmummmmw“kmmm
ki lehet nyomtatni az internetrdl, amihez a Google keresSbe a ,mellekvesekerges™ szt kell beimi.)

Verdce, 2008. junius 30. Tejfalussy Andrs dipl. mémok, méréstani szakértd
- TUDOMANYOS RENDORSEG PJIT, 2621 Verdce, Lugosiu. 71.
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonl6 iondsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kédlium, klér és viz potlsi ariny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimdlis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr. Pa
ny.egyetemi tanar
akadémiai doktor

Fiiggelék: Egy fontos bibliai szoveg értelméne megvaltoztaztasa a sozas csokkentési csalashoz
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Az ételek konyhasoval sozasa egészségiigyi jelentoségét
elfedo bibliai szocsere titkos célja

L.

Unknown;Drabik Janos
Szex és az 0 vilagrend

Dr. Lawrence Dunegan amerikai orvos 1969. marcius 20-an részt vett egy gyermekorvosok
szamara tartott szakmai konferencidn Pittsburgh-ben, ahol az egyik eldadé Dr. Richard Day
egyetemi tanar volt. Dr. Day mintegy 80 fonyi orvosokbo6l allo hallgatosaganak rendkiviili témaja
eldadast tartott. Beszéde eldtt felkérte hallgatoit, hogy se jegyzeteket, se magndfelvételeket ne
készitsenek €és vegyék bizalmas jellegli belso tajékoztatasnak mondanivalgjat. Dr. Dunegan egyike
volt a hallgatoknak és 1988-ban Randy Engel ismert média személyiség kérésére emlékezetbdl
felidézte, és szalagra rogzitette, amit 1969-ben hallott. Dr. Day nem annyira a multtal foglalkozott,
sokkal inkabb a jovot vazolta fel. Eldadasanak célja az volt, hogy felkészitse az orvosokat a varhato
valtozasokra, és ily modon megkonnyitse alkalmazkoddsukat az 0j helyzethez. Meg volt rdla
gyozddve, hogy informacidival segiti orvoskollégait. Dr. Day allanddéan hangstlyozta, hogy az
embereknek hozza kell szokniuk a folyamatos valtozashoz, mert semmi nem marad a jelenlegi
allapotaban. Gyakran ismételte: ,,az emberek annyira biznak egymasban, hogy fel sem teszik a
legfontosabb kérdéseket.” Tobbszor is elmondta: ,,Mindennek két célja van. Egyik az allitolagos
cél, amely elfogadhatdva teszi a valtozast az emberek szamara és van egy masik, az igazi cél, amely
valojaban az 1j rendszer létrehozasat segiti eld.” Hozzaflizte azt is, hogy ,,nincs mas lehetdség az
emberiség szamara.”

A népszaporulat ellendrzése

Dr. Day ebben az idoben aktivan részt vett a népességszaporulat ellendrzésére torekvo
csoportok tevékenységében. ElImondotta, hogy a lakossag 1étszama talsagosan gyorsan nd, éppen
ezért a Fold lakdinak a szdmat korlatozni kell, mert kiilonben nem marad elég élettér az emberiség
szdmara. Nemcsak az ¢lelmiszer ellatas biztositasdhoz fog hidnyozni az elegendd termofold, de a
hulladékok is oly mértékben szennyezik a Foldet, hogy lakhatatlanné valik.

Az embereknek nem engedik majd meg, hogy csupan azért legyenek utodaik, mert akarjak,
vagy azért mert konnyelmiiek voltak. Ahhoz nyujtanak segitséget, hogy a hazasparoknak egy
gyerekiik legyen, és csak a kiemelkedo teljesitményt nyjto kivalasztottaknak lehet harom. Az
atlagembereknek a két gyermeket engedélyezik. Ez a sziiletésszabalyozasi mérce abbol adodik,
hogy a nulla népességndvekedéshez 2,1 gyerek sziikséges csaladonként. Ez azt is jelenti, hogy csak
minden tizedik hazasparnak lehet harom gyereke. Vildgossa valt, hogy a népesség-ellendrzés nem
egyszerlen sziiletésszabalyozast jelent. Valojadban a vildg lakossaganak a korlatozasarol van szo.

Az egyén fejlodését és az egész emberi faj atalakitasat is fel kell gyorsitani. Ezzel
kapcsolatban az el6adé kitért a vallasok szerepére, amelyeket noha meggyozodéses ateista
volt, hasznosnak mindsitett. Sok embernek van sziiksége vallasra, a hittel jaro
misztériumokra és ritualékra. Ezért a vallast megtarthatjak. De a mai vallasokat alapvetoen
meg kell valtoztatni, mert nem egyeztethetoek 6ssze a bekovetkezo nagyaranyua valtozasokkal.
Bizonyos régi vallasoknak el kell tiinniiik.
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Kiilonosen a kereszténységnek kell 4talakulnia. Ha sikertil a kereszténység legerdsebb
egyhdzat, a romai katolikust megtorni, akkor a kereszténység tobbi része mar konnyen atalakithato.
Olyan uj vallasra van sziikség, amelyet a vildg valamennyi részén el lehet fogadtatni az emberekkel.
Eppen ezért az 4j vallas meg fog drizni bizonyos tanitasokat, szokasokat a régiekbdl, hogy
konnyebben elfogadjak az emberek, és otthonosabban érezzék magukat az uj vallés keretei kozott.
Sok olyan ember is van, akinek nem lesz sziiksége vallasra, igy ez a valtozas dket nem érinti.

Az ilyen szinkretikus és eklektikus vilagvallas 1étrehozasdhoz a biblidat is meg kell
vdltoztatni. Ovatos technikdval dt kell irni, hogy megfeleljen ezen 1ij eklektikus vildgvallds
igényeinek. Bizonyos kulcsszavakat ki kell cserélni, amelyeknek az drnyalati értelme mar mds. Az
uj sz0 rokon-értelmii a régivel és ezért eleinte nem okoz nagy ellendllast. Az ido mulasaval
azonban az eredeti s70 valodi jelentése elhalvanyul, és az uj szo csak kis arnyalattal eltéro
jelentése pedig hangsilyozdsra keriil. Igy fokozatosan megviltoztathaté a bibliai szovegek
értelme. Az elgondolas tehdt az, hogy nincs sziikség a biblia teljes dtirdsdra, csupdan bizonyos
kulcsszavakat kell mdsokra kicserélni. Es mivel minden szénak szdmos értelmi drnyalata van,
ezért azg uj szavak segitségével a bibliai szovegek egészének az értelmét ugy lehet dtalakitani, hogy
az elfogadhato legyen az uj eklektikus vilagvallas szamdra. A legtobb ember nem is fogja észlelni
ezt a valtoztatast. Ekkor Dr. Day megismételte azt a mondatot, amely eloaddsa sordn tobbszor is
elhangzott: ,,The few who do notice the difference, won’t be enough to matter. — Az a néhany, aki
ésgreveszi a kiilonbséget, kevés lesz ahhoz, hogy szamitson.”

Az eldado ezutan utalt ra: hallgatoi koziil néhdnyan valosziniileg azt gondoljak, hogy az egyhazak
ellent fognak allni ennek a torekvésnek. Valojaban azonban az egyhéazak segiteni fognak minket —
mondotta Dr. Day. Dr. Dunegan két évtized multan visszaemlékezve megerdsiti, hogy e valtozadsok
bekovetkezését valoban eldsegitették sokan a kiillonb6zo egyhazakban.

BIBLIAI KULCSSZO-CSERE-SOFTWARE ALKALMAZASOK
1.

Ezsaias 30.24. szovege egy korabbi Bibliaban

ESAIAS KONTVE 30,

W, A barmok és a szamarak, a me-
Iyek & fildet szdntjk, sozott abraks
Kal élnek, a * melyet megszortak la-
pattal ésvilldval 5Moz28 0 MOBBI | pons 11
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ETELSOZAST AJANLO BIBLIAI SZOVEGET ELLENKEZORE ATIRASOK

a./

T

HOLY
BIBLE

COMTAINING THE
O1.D AMND M EAY
TESTAMEMNTS

Trandatad mut of the Crlpinad 7onruss
ond with the Poriwr Translopims
il'kgmﬂy drnnFl'll‘l'hi
CRaR T Y RrATRE AR THR
AUTIIORLIIED (KING JAMMSY VERSROM

THE GIDEQMS INTHRMNATIOMNAT.

1961. Ezsaias 30,24 hamis ( 644.0ld.):
"The oxen likewise and the young
asses that ear the ground shall eat
CLEAN provender, wich hath been

winnover with the shover and with the

fan". A hébernyelvi Bibliaban SOZOTT van!
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BIBLIA HAMISITASI BIZONYITEK

Fajirtdasban bimsegédkeznek, akik dtirtik "Ezsaids Konyve"

30. 24-ben a léenyeget képezo "sozott" szota "tiszta" szomaz
1590-es magyar bib iﬂfurdfrris 1982-ben ismételten kinddsdaban.
Ezzel elterelik a figyelmet ardl, hogya Mozes IL 23 20-33-ban
leirt zsido fajirtds legfobb eszkize a konyhaso-hidnyos kenyér
(a mdsik a virusfertozott ivoviz, a harmadik pedig a "repkedd
veszélyes dllat, pl. darizs vagy ujabban a "ma darinfluenza-"

virussal fertozott vadmadir).

24 Az te Skreidisés fiamérid-
nac vehmei mellyec az faldec
fizntey ke , pifita abrakor éfinec
mellyec meg (idractateac 5o
lapétczl és roltiual.

Bl'.r.l.f:lpt-"s!_ 2007. 02. 09.

T:g;'fnlu ssy Andrds
BiblaHamis2b Hamis Biblia 82

E konyv a Kérolyi-biblia — 1590-ben Vizsolyban, Mantskovit
Bélint mihelyében nyomtatott — elsd kiaddsinak hasonmasa.
Ujra megjelentette 1981-ben az Eurépa Kiads Magyar Helikon
osztilya. A kiaddsért Domokos Jinos, az Eurdpa Kiado igaz-
gatdja felel. — A Magyar Helikon vezetdje Szdnté Tibor.
A kitet szerkesztéje Katona Tamés, miszaki szerkesztje Mu-
rinyi Zsuzsa. A kotéstablit — a budapesti Egyetemi Koényvtar
egyik Vizsolyi Biblia példinyinak eredeti kitése nyomdn —

és a doboz tipografidjit Szdntd Tibor tervezte.

A reprodukeié a Kossuth Nyomda munkéja. A nyomas és a kotés
a Kner Nyomda Diirer lizemében késziilt (felelds Haromszéki
Pil vezérigazgat6, 81.9312) Békéscsabdn, 319,67 (Afs) iv ter-
jedelemben, a fizf3i Papirgydrnak a hasonmds kiaddshoz gydr-

tott famentes papicjdn, 28 ooo példinyban, Gold-kid kbtésben.

BibliaHamis82¢c
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c./

A Szentiras
Uj vilag forditasa

A Newe World Transtation of the Holy Scriptires
Ta84-ben ftdolgozolt
angol nyelvd Kiadasa alapjin készilt forditas

JEzr moxoia a Lecroes Un, Jesowa [, JHVH )
w. . - IME, U] EGEKET ES U FOLDET TEREMTER,
F5 A KORARBLI DOLGOK ESEHE SEM JUTNAK,
£5 FEL SEM OTLENEK SENKINEK A SAIVEREN"
(Exsnlis 65:13, 17 lasd még: 2P6ter 3135)

TULKAN ERASEBET  OBUDA

Code: Biblialehovas071010a

ni.* 24 A féldet megridveld
maurhak és kifejlott szamarak
sOsk@val (zesitett tatarmanyt
eszhed maje, amelyet lapatal’
6s villaval szortak.

Hamis a "séval" szé forditasa (Ezsaias 30.
24.-nél) a "lehova Tanui" akal ma mutatott
Bibliaban is! Budapest,2007.0kt.10. (T.A)

(ode Skideharaz0T1010b
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KZSAIAS 30.24. SZOVEGENEK HITELES FORDITASA HEBERROL:

E, KONIG m:ﬁ MW
G g g =t ma;ﬁ““r“ﬁ:ﬁwmhm
{m ;1&_;1 e Emimm (ol st st i o)
Blit) 7 55 .-(@,,30,{#,) st b vad oo bgad flcrmainilie,

F gl g g by Sttt s
(chbmid 4{'-13 D a{?ﬁh u,LG-é #30,2k) = &%m
(b)) %(M (oL i Ml 3 pach rmaieY-vipnik
(shes) “’l V% =

! radadd :M dj'fa& 24
) ) NT < (R 15, 30

}:‘l=(=~hjn.t!1)(
(inaobt) D) D - {‘E;sjuz? Sec A5 - frusegulla

A héber-nyelvii Biblidban {Oszvetség Ezsaids 30.24) méq ajanijak a "nehéz
fizikai munikat ;gg:gd'[hmmi dtelének
ZASAT

A fonti forditis készitgje: Dr. Hﬁedﬁs Lorént reformatus pilspok (2004.01.21),
Iratjel Biblia forditisa hébeni
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A ,,Mozesi Rablogyilkos Garda” Programjai:

SZENT BIBLIA
(Dusicza Ferenc, Pécsi Szikra Nyomda, 90-92. oldal)

»Mozes I1. konyve 23. rész: Igazsdgrol, felebarati szeretetrol és
iinnepek megtartasarol valo torvények.

Igéret és parancs a kananeusok kiiizésére.

20. Imé én Angyalt bocsatok el te eldtted, hogy megdrizzen téged az

utban €s bevigyen téged arra a helyre, amelyet elkészitettem.

,21. Vigydzz magadra eldtte €s hallgass az 0 szavara; meg ne

bosszantsd Ot, mert nem szenvedi el a ti gonoszsagaitokat; mert az én

nevem van benne.

22. Mert ha hallgatandsz az 0 szavara; €¢s mindazt megcselekended,

amit mondok: akkor ellensége 1¢észek a te ellenségeidnek €s

szorongatom a te szorongatoidat.

23. Mert az én Angyalom elGtted megyen €s beviszen téged az

emoreusok, khivveusok, perizeusok, kananeusok ¢és jebuzeusok koze

¢s kiirtom azokat.

24. Ne imadd azoknak isteneit és ne tiszteld azokat és ne cseleked;él

az 0 cselekedeteik szerint ; hanem inkabb dontogesd le azokat és

tordeld 0ssze balvanyaikat.

25. Es szolgaljatok az Urat a ti Isteneteket, akkor megaldja a te

kenyeredet és vizedet és eltavolitom ti koziiletek a nyavajat.

26. El sem vetél, medd6 nem lesz a te foldeden semmi: napjaid

szamat teljessé teszem.

27. Es rettenésemet bocsatom el eldtted és minden népet

megrettentek, amely k6z¢é mégy €s minden ellenségedet elfutamitom

elotted.

28. Darazsat is bocsatok el elotted és kilizi elotted a Khivveust,

Kananeust és Kitheust.

29. De nem egy esztendoben Gizom ot ki eloled, hogy a fold

pusztava ne legyen és meg ne sokasodjék ellened a mezei vad.
30.Lassan-lassan (1zom o0t ki eloled, mig megsokasodol és
birhatod a foldet.
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31. Es hatérodat a veres tengertdl a filiszteusok tengeréig vetem és a
pusztatdl fogva a folydvizig: mert kezetekbe adom annak a f6ldnek a
lakosait ¢és kilizod azokat eldled.

31. Ne koss szovetseget se azokkal, se az 0 isteneikkel.

33. Ne lakjanak a te foldeden, hogy blinbe ne ejtsenek téged
ellenem, mert ha az 0 isteneiket szolgalnad, vesztedre lenne az
néked.”

Software népirtashoz?

Luzsénszky Alfonz: R BET s
OKOLNATO
’1” n konyhass bedaiyns
eialiel

os nen desztilial
Oy Zzer

A TALMUD

MAGYARUL

2515 ERDEAES TUDNIL ALOR

(Code: Talmudista-so-viz-apartheid)

10 a. l&p- Legeldsabr lzracl orsziga teremietett, aztin az egész vitig, ... lZzracl

orszaga esdvizet iszik, az egész vilag pedig a maradekot. izrael
orszhpa iszik eloszbr és azthn az epésy vilhg, hasonloKép egy olyan emberhez, aki sajiol
késait 5 ax élvezhetd résx Kivalaszija, a hasznavehetetlent meg ot hagyja.

34 b. lap. A nemasidek javai hasonkék a pusatihoz, s olyanok, mint cgy guzdsilan
joszhg, és mindenki, aki elésziir birtokibua veszi, megsserzi azokat. (Upyanez all a Chosen
hammispat 156, 5. &3 271, 4, alafL)

73 b. lap. Ha valaki azzal a szandékkal, nogy egy barmot 61 meg,
embert 611, vagy (azzal a széndékdal), hogy nemuzsidot 61 meg, zsidot Gt
meg: nem biintetendé. (Ugyanez 1l a Makkoth 7 b, lapjin.

93 h. lap. Betegség alatt az epét kell érteni, még pedig
azért, mert az 83 betegségnek van Kitéve; a betegség szo
ugyanis ezt a szamot adja. De mindert eliizi epy soskenyér s

rd egy Korso viz, (Ugyanez all 2 Baba m. 107 b. alatt is.)
(
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AZ81d Ujsg zsido fajirtasban binsegédkezik?, g ey q ]

nem mindeqy, hogy honnan szdrmazik, A
narmil étkezési £6 eqy radikalis finomita-
son megy keresztul mieldtt oz asztalunkra
keriil. {(Hasonlé fnomitdsnak vetik ald a
cukrot, a lisztet, oz clajat is.)

Kiilonboed kémiai vegylletekkel kivonjdk
beldle a nyomelemeket és az dsvdnyi sokat,
csak a ndtrium és a klorid marad benne, A
tobbi kivont alkotérészt a vegyiparban
nyersanyagként hasznositjok. A mi aszta-
lunkra tehdt egy kildgozott” valami ma-
rad a ndtriumklorid, vagyis a konyhasa,

Atlngban napi 20 gramm natrium-klori

dot fogyasztunk, pecig napi 2 g-ra van szitk-

A Himalajabdl szdrmazo tiszta kristdlyso
250 millio éves tengerl s6, nagy nyomds alatt
a hegy mélyén, minden kérnyezeti szennye-
25déstil mentesen alokultkL A legértékesebb
formdja a természetes dswdnyi soknok, 6i-

viizve nyomelemekkel, Mind a 84 elem knt?

loiel dllapomn, vagyis szerves alakban van je-
len, kisebb mint 1/1000 g, hooy o sejtmemb- ¥
rdn faldl vemozissal még Gt tudjo hatolni, és
becpiiljtn sejtjeinkbe, Eza blokémiai aldala-
ol nézve a kristdlyso eldnye, killbnleges
hiofizikdlis tulajdonsaga pedig az az energia
és rezgés, ami ugyanaz a hidrdcids energia,

séglink. Tehdt tizszeresen tiladagoljuk! Az §  vagys napenergin, mely thb millio évvel
ember veséje csak napi 7 g ndtriumklorid ¥ ezelit kiszdritotia o tengert, és kikristdlyosi-

kivdlasztasara kepes. A lelesleges NaCl vie

| zet kit le a szervezetiinkben, amit a sejtje-
inkbdl von ki 1:23 ardnyban. Tehat 1/4 liter
ertékes sejtfolyadékunkat dldozzuk fel na-
ponta arra, hogy ne haljunk meg
ndtriumklorid mérgezéshen. Igy keletkezik
a leglobb civilizacids betegségiink, élén a
magas vernyomdssal, vesekdvel és az izille-
telnk elmeszesedésevel,

Természetesen tibb dsszetevd tartozik a
kiegyensilyozoll, egészséges taplilkozds-
hoz, de o természetes so és az &6 viz minden-
nek oz alapja, hisz Foldinkon minden életa
508 vizben, o tengerben kezdddatt, '

Viriink nagyon hasonlit a tenger sds vi-
zének dssretételéhez, legaldbbis amia ben-
ne taldlhatd 84 alkotoelemet illeti. A ten-
geri s6 haszndlata tikéletesen fedezhetné
is szervezetlink , soigényét”, ha nem jédoz-
ndk, & tengereirik nem lennének szennye-
zettek,

A magzatviz tulajdonképpen egy
37 fokos, 1 szdzalékos séoldat. s

totta beldle a sot,

Akristdlysabol nem lehet il sokat fogyasz-
tani, mert egy természetes requlddids, kiegyen-
it hatdsa van. A magas vérnyomdst leviss,
ax alacsonyat pedlg emeli. Segit a szervezet
elsavasoddsdnddl, foginyvérassnél, foginygyul
laddsndl. Oldja o régi ndtriumklorid okozta
Iztileti Lﬂmkdddsomwmt.
Emellett termeészetes uton visszadllitje o szer-
vezet elekirolit-hdztartdsat.

A KRISTALYSO ALKALMAZASA

Finomra drilve fozésre, ételizesitésre hasz-
nélhatjuk. Az ételeink nem csupdn Eletesek
lesznek thle, de bizlosak lehetiink abban, hogy
ezzel asdval nem driunk az egészségiinknek.

A sole(szdle)-oldat elddliitdsa:

Egy j6l zdrhatd tiszta tvegben egy-két
kristdlysd darabra tiszta forrdsvizet Gntiink.
Kb. egy déra milva, egy telitelt 26 %-os séal-
dat dll rendelkezésiinkre. Ujra és tjra feltislt-
hetjiik forrdsvizzel, amig a kristdlyok teljesen
fel nem oldddnak. Ez az oldat steril, korldtlan
tdeig eltarthara.

-

A YJ.. ' 2 4 o A kristdlyss szdmtalan egészségigyl
5eszséges 0 [==mar|
= *asztmds beteq rohamdt csékkenthet- [

mﬁ;ﬁmmmmﬁwnmd-
- A . . .y - ipetnyi te 4
- természeti kincs a Himalajabdl * Kitkattja o hovgoke, ol ale
8 rakdddsokat, megldgyitia a nydlkdt a
A s0t mindannyian ismerjitk, haszndljuk. 56 nélkil unalmas, | tiddben.

W fantazidtlan e;.fs élvezhetetlen, vagyls .izetlen” az dtelink. A so Aﬁ““””ﬁpﬁ“‘“

o ugyanakkor alapvetd része testinknek - 6 %-dt teszi ki -, és mmﬂm"! Megle
fontos szerepe van az idegi ingerek elektromos vezetésében, a jgﬁf'&a mm :’,_.:::3:’
ver lug-, és savhaztartdsdnak egyensulydban. Viszont az orvosa- | yen a bor vizvesztesége. Zstros birnél
ink, killéndsen id6sebb korban, csékkentett séfogyasztast ajan- harmonizdlja a faggyimirigyeket, a
lanak. Nincs ebben ellentmondis? pattandsos bir esetében gyulladdscstik-

Az ellendrizhetetlen méregtartalmi "étkezési sokat" fedezo hamis cikk! | kentshatdsa

Straseitksége van a szervezetiinknek, de  KRISTALYSO A HIMAIA]J&BC’L *kivdld virustld

Ebbdl oz oldatbdl haszndlhatunk fogmosds-
ra, borogatasra és bedorzstlésre (26%); in-
haldldsra, sazdj- é5 torokdblitésre (1%); spem-
s flllcsepphént (0,2 %) oldatot.

Sole-iwdkuira;

Minden reggel éhgyomorra eqy kiskandl 26
%05 sole-oldatot egy pohir tiszta forrdsvizhe
vagy pi-vizbe dntink, é megissauk. Azonnal
bedllitja az egész napi elektrolit-hdztartdsun-
kat, és régi ndtriumklorid okozta lerakdddsok
oldddnak fel vele.

Sole-fiirdd:

Reurndndl, izileti bdntalmakndl, brbeteg-
ségeknél (psoriasis, akne, neurodermitis), ndi
panaszokndl, a szervezet ellendlloképes-
seégének ndvelésére kivildon alkalmazhato.

(forrds; www.aranybuddha. hu)

LI Kdd: ZoldUjsagFafirtoGikke0sQ7 V. &vf. 7..s7am,- 2008. jdlius

* Egészséges vese kivalasztja a 4 liter Ringer oldattal 24 éra alatt bejuttatott 36 gramm konyhasot is!
**Az emberi vérszérumban (a vér-oldatban), a magzatot taplalé kdldékzsinor vérében és a:
magzatvizben, amit a magzat iszik, s a tiszta konyhasot és a vizet az optimalis aranyukkal
(fiziologiasan) kdzvetlenil a vérbe bejuttatd infiziés Ringer oldatban is, a Viz: NaCl = 99,
Na : K = 30 a sziv szamara optimalis arany. A fenti cikk iréja az ellenkezdjét beszéli be!

(A Mozes Il. 23., 20-33, V.7., 2,22. szerinti fajirtasi program tudatos blnsegédeként!?)
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ORSZAGRABLASBAN, NEPIRTASBAN BUNSEGEDKEZO TUDOS
TERRORISTAK URALJAK A ZSIDO- ES A KERESZTENY EGYHAZAKAT
IS (ES A TUDOMANYOS AKADEMIAKAT): a Toéra és Talmud alapjan
blin6zové programoznak embereket, akik masok kenyerét, ételeit gyilkold
hatasuva teszik, mivel a Kkivégzoméreg, idegméreg kaliumsokkal kevert
konyhasdval izesitéssel a sejteket koriilvevo, s a koldokzsinoron keresztiil a
magzatot is taplalo vérfolyadékban az addigi, élettanilag optimalis Na : K= 30 :
1 fiziolégias aranyt a sejtek miikodését ellehetetlenitéo Na : K=1 : 1-re, vagyis a
halottakban lévore igyekeznek maddositani, és virusfertozott iiriiléknek ivovizbe
juttatasaval és a tiszta desztillalt vizet ivas akadalyozasaval, és veszélyes
allatokra, pl. a gyilkos darazs, gyilkos méh, pestises patkany, ujabban
madarinfluenza, disznéinfluenza terjedésére stb. is alapozva, tervszeri biologiai
népirtast folytatnak. Lasd a software-t: Mozes II. 23. 26,28,29,30, V.7. 2,22,
Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba kamma 93 b. lap, Baba mezia 107 b. lap. E
népirtasi software tudatos hasznalatat Nobel-dijasok mérései és a biinelkovetd
kutatok csalasainak a kideriilései, nemzetkozi leleplezodései is bizonyitjak, lasd:
www.aquanet.fw.hu!

A sejtek szamara optimalis fiziologias arany a 99%-ban tiszta desztillalt
vizbol allo (Ringer) fiziologias infuzios oldatban:

A. Ringer-oldat, melynek Heszetftele a sziv igényeinek legjobban

meﬂfglgl' NEGL AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
Dr. Klﬁzelylf GyGorgy es dr. Harsing
002 Gaﬁl €s touabbﬁgégas é?gllggslza?rgssfalettan

0020 NB.HGO -hol &ll. alapismeretek, 90. oldal.
Iratkdd: Ringer-oldat Medicina, 1958.

RIS § AN 1T “hﬂ' "l |_| || | Taudlibipyiirizs BLH-hatrany
; |' |raki hdbaris bika
. ,."I !rf_ Balatonl halaszat: dllami beetetas?
r i J.‘ Patthelyzet a thireiml zonak dgyében
i ] = | Hetids dllampolgdrsag: muszajmegoiddsak
J _i _‘_/’ {  Mollkiot az 50 hazal esiicscégrl

CEOMKEND SZULETESSZ AM

Népfogyatkozas


http://www.aquanet.fw.hu/
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Népmozgalmi adatok (1960-2002)

Ev  Népesség Elve  Haldlo- Természetes
szama* szille- zdsok szaporodas,
(1000 f6) tések fogyas

1960 10007 146461 101525 44936*
1970 10352 151819 120197 31622

_;.g.&u_lwﬁum.s__:.%@*
90 10374 125679 145660 -1998]

1991 10373 127207 144813 -17606
1992 10374 121724 148781 =27 057
1993 10365 117033 150244 -33211
1994 10350 115598 146889 -31291
1995 10336 112054 145431 -33377
1996 10321 105272 143130 -37858
1997 10301 100350 139434 -39084
1998 10279 97301 140870 -43569
1999 10253 95000 143000 -48000
2000 10221 97597 135601 -38004
2001 10200 97047 132183 -35136
2002 10175 96800 132700 -35900

*Az év elején. A népesség széma 2003. janudr 1-jén
10,152 millié volt. Forras: KSH, Magyar Tudomény

X Kalisoval "mitrigydzds" beinditisa (Dr Ling lsvan),
>k Kalisoval "izesités" beinditdsa, (MTA Elnokség)
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| Népszaporulat csokkentés Magyarorszagon Code: NepirtasituDiagram
a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint

+45.000 |

"Kormanyai" azert pusztitjak ki a magyarokat,
hogy "kilritve" nagyobb haszonnal tudjak
eladni Magyarorszagot |zraelnek,
megkaparintva a magyarok
nyugdij-befizetéseit is?

-36.000 1

1960 1970 1980 1990 2000 2010 &

A magyarok éves népszaporulata kb, 100.000-rel lett kevesebb a medddséqget és életrovidiilést
okozo kalium sokkal "miitragyaztatas” és "konyhaso potoltatas” (akademikusok altal)

hazankban is megszervezése, vagyis 1960. ota. Ezen tudatos
népirtasnak a tovabbi bizonyitasat és blinligyi bizonyitékait,
lasd a www.aquanet.fw.hu internetes honlapon!

Tejfalussy Andras dipl, mémdk, méréstar

szakértd (TUDOMANYOS RENDORSEG PIT/ HUNGARY, 2008. 02, 18.

A természetes folyamatok szinte soha sem ennyire linedris menetiiek. Az
orszag egyes lakokorzetei élelmiszert darusito boltjaiba kiszallitott tiszta sonak és a
kivégzoméreg, idegméreg kalisoval kevert soknak az ardnydval, s a vezetékes ivoviz
szennyezésének a befolydasolasaval lehet példaul ennyire linedrisra beszabdlyozni a
népfogyast. A magyaroktol, ilyen modon “véletlenszeriisitetten” pusztitva oket,
biintetleniil lehet elvenni az ingatlanokat. A leroviditett életiiek nyugdijbefizetését is
ezuton lehet biintetleniil megszerezni. Minden jel szerint ez torténik, s elsosorban
ezért pusztitjak ki évi tizezerszamra a hazai “nem koser étkezésii bennsziilotteket”.

“KALI-RULETT”: A magyarok sajit maguk vdlaszthatnak, hamisan és/vagy
hianyosan feliratozott étkezési sok koziil, s nem mindegyik csomagban van kaliso.
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TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, H-2621 Verbee, Lugosi u 71,, Tel.: +36-20-218-1408

MASOLD ES TERJIESZI)!
Iratjel: FiziologiasVizNaKpotlas091115
Viltozatlan szoveggel terjeszthetd, Pik. 434-487, §. szeninti egészségveds irat

Orvosokhoz, teninészetgydgyaszakhoz, tanirokhoz és lelkészekhez, 2 magyarok védelmére!

A koldokzsinor-vérben és mapzatvizben is 1év0, terméazetes ardnyaval optimalis ¢lettanilag a
kouyhasonak, o kaliumuak és o vizoek o magzati szervezelbe bejutisa (fizioldpids optimw). Ez
az optimalis bejultatdsi arinyuk felndtiek esetén is. Bzért tartalmaz a fiziologids infizids Ringer
oldat is literenként 990 pramm desziillalt vizet + 9 gramm konyhasét + 0.2 gramm kiliumot
(Na/E=30/1), 5 az alkalmazisa erSteljesen gyogyitd hatasi. Ia 3 liter/24 Sma gyorsass a
Ringer vldat 3 liter desztillall vizet, s abban oldva 27 gramm konyhastt + 0.6 gramm kaliumot
Jutlat be, akkor annak egyik komponense sem terbeli (0] a keringést vagy a vesét (a kivalaszidaf),

Egy felndtt egy napi kaliumszikséglete kb. 0,5 gramm. Ennyi kilium is veszélyes, ha 4 orandl
rovidebb idd alati jut be a vérbe. 3-4 grammnal i5bb kalium 24 éra alatt szdjon 4t bejutisa EKG-
lorzuldst, szivmikodés romlast, vesemergezést is okozhat. A “konyhasott teljes mértékben potls
ételizesitiként™ pydpyszertarakban drult kiliss (Redi s0), s a gyogyseeridn  Kalium-R” tabletia
hatasait ellendred hazai klinikni mérések is igazoltik e mérgezfséget, lasd: www.aquanet.fw.hu.

Ivivizkeént lehetdleg csak tiszta desztillalt vizet kell inni, a fentiek figyelembe vételével nem
wérgezdre korlitozoil sebességl éikezési kalumpotlas mellett, s fiziolégids mériékben piolva a
szervezetbdl kiortld ndtrium- és klorid ionokal, kalisbmentes, pl. gyogyszeriari konyhasdval
sozott ételekkel. Tudni keil, hogy sok éikezési novényben soldkal 16bb a kalivm, mint a natrium!

A vér elektrolit Nn- és K komponenseinek a vérbe a fiziologisiol pagyon (5-10-szeresen) eliérd
weunyiséggel éslvagy sebesséppel folytaloll bejuttatiss dlelrdviditd és ivartalanité hatasi is. Az
Iy cldidézhetd belegsépekel, Nobel dijasok (1950} mérései alapidn, lasd; wmv.a.q‘.ﬁ&ctﬁvh‘u.

A fentiek eilenkezdjét bebeszélok , lassu népirtasi” folyiainak a Mozes 11.23.25-26, é3 V.7.22.
¢s Talmud Taanith 10 4. lap és Baba kamma 93 b, lapon elSiraknak mepfelelden, a konyhaso és
@ kilium fiziologids potlisit akadalyozd ételekkel (pl. a kalisoval izesitatt kenyvérel) ¢s a
desztillall ivovizel ivis akadilyozasaval. A nem héber nyelvii Bibliabol (Fzsaias 30.24) djabbun
kezd cliumi az ctelek konyhasival sozasa fontossdpira figyelem felhivas, a ,sozot™ ot a
Hliszta” (clean’™) és a , soakds™ stb. szavakkal helyetiesitetiék, iobb vjabb kiaddst Bibliaban is.

A hazankban és kuifoldon is terjedo. életroviditd és ivartalanité hatdsi afiziologias™ (pem-
ficiologias) viz- és sopollds nemzetkdzi bindzés erednmnye. A Wil pyors, sedzszoros mértéko
kiliumbevitelt is drtalmatlannak, a fiziolégias mértékl konyhasopotlast Artalmasnak, s a tiszta
desziillalt vizet mérgezdnek hazudjak. Ezek 1960-ban elkezdése dta fogyatkozik hazank magyar
lakossaga évente kb, félszizezer fovel, mely tényt a mindenféle egyéb éikezési és komyezeti
artalmakro] zile, de az étkezési viz- éafvagy Na- éaivagy K- ézivagy Cl-potlas fizioldgisstol
nagymertékben elidrése betegitd hatdsal tudatosan ethallpatd (bbnyire sziények alial int™
nagy szimi sikerkonyv és egy sor hamis tadomanyos elSadas is %ek!mk Hden elkodositen ™

Verice, 2009, XI. 15.

«\}?[‘E"‘E;:i . Dr. Marod Pal dipl. gye Ggyisz, ny. fBorvos sk

2 S8 Kézg Tejfalussy Andrds dipl. mémok, méréstani szakérd feltalalo s k.

i.r‘g? f aﬁ'n’::r Varbepyi Laszio dipl. ftermészetgyOgYAsE, ny. 1. alezredes, sk
"_. 1 [ E-E
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ELELMISZER SZAB

BALYOZASI
INFORMACIOK :
2

Az élelmiszerekrdl sz6l6.
1995. évi XC. torvény,
a médositasara kiadott -
2001. évi LIV. térvény,

" a végrehajtasarél szélé
1/1996. (1. 9.) FM-NM-IKM egyiittes rendelet
és a médositasara kiadott
35/1996. (XI. 30.) FM-NM-IKIM, .
45/1999. (IV. 30.) FVM-EUM-GM
.. 16/2000. (IV. 6.) FVYM-EiM-GM,
77/2000. (X. 6.) FYM-E(IM-GM valamint a
43/2002. (V. 14.) FVM-EUM-GM
egyiittes rendeletek szbvege
os

KOMMENTARJA

Fildmiveléslgyl és Vidékfejlesztds] Minisztérium
Elelmiszeripari FSosztéily

: 2002. jinius
A mergez0 kalisoval izesitest tilto
MSz-01-10007-82. sz. soszabvany
megsertéset megengedd kozveszély
okoz0 torvényrdl és rendeletrdl,
amelynek a fedezeteben

antifiziologias sozasra kényszeritéssel
irtjak a nem vallasos zsidd lakosokat.

Code: MSZ-sértdo miniszteriumok 1a



