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Ptk. 484-487. §. szerint1 karelharitasként:

BIBLIAI ZSIDO NEPIRTASI SOFTWARE (1.)
ES ELLENE VEDEKEZESI SOFTWARE (I1.)

I.

A BUNOZES TUDATOSSAGANAK BIZONYITASA

A HAZAI ZSIDO, KOMMUNISTA, MAJD ZSIDOKERESZTENY TOBBSEGU KORMANYOK
VELETLENSZERU MODON, DE TERVEZETT MERTEKBEN (A ZSIDO ELETTER BOVITESI
TERVEK SZERINT?) FOKOZATOSAN KIIRTJAK A HAZAI NEM KOSER ETKEZESUEKET
(ZSIDOKAT 1S?) AZON BIBLIAI-TALMUDI MODSZERREL, HOGY KALISOVAL KEVERT
KONYHASOVAL (1) MERGEZTETIK A NEM ZSIDOK TERMOFOLDJEIT ES ETELEIT, S
EKOZBEN MEGAKADALYOZZAK A NEM ZSIDOK RESZERE A TISZTA IVOVIZET

FOGYASZTAST, AZ ALABBI BIZONYITEKOKBOL VILAGOSAN LATHATOAN:

A bélvanyimddilinl bavdikorni § Sket
Aimclal mewm keil,

7 A fikor bevisz téged az Cr, a le

o M igiencd a fwidre, & melyre te
hemenendi vogy, hogy hirj'.uf az!:
ts sok népel *kidz le eléled - 2 Khil-
teust, a Girgazeust, az Emorcusl, a
Rauanenst, 2 Perizeust, s Khivveust.
és o Jehuzeust: hélféle népel, nalud.
ndl vagyobbukul & crdsehheket;

3 Es Ipnssan-lassan Kilizi az O, a te Srine 3%
el e népelel te2itled, Nemn e @f{s adja 8kel az Cr, a te Ixtened
I

Liel Gleet hirtelen Kipusziilanod, hogy e latalimaedli, &% * megvered dkel:
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Ellemeg velik szovelségel, & ne konvaralj
2 De azUr,a te Istened elffdbe veli rajink. 4 'ﬁ.'-;.m.az. Joze 6,211, uf] |

flet, ds nogy romifssal rodljs ey
Bhel, mafglen elvesznek,

H Azdkirdlyaiknt is kezedbe adjno,
hogy elidrilped oz & nevbkel nz &g

3. Sogorshgol * se szeresz 6 velok, o i
lednvadil se adjad az & finknuak, ¢s
urdleianvukalse vegyed ate iadnak ;
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BIBLIA, MOZES II. KONYVE
23, BESZ.

lgaredprol, felebardi! sasrveieirf] d2 Gnne-
pelk megiartdsdrdl vald térvények.

AZUG hirt ne hordj; ne fogj
kezet a gonosszal, hogy hamis
tani ne légy.

Code: mosesii-23-1

BIBLIA, MOZES ll. KONYVE 23. rész

.mert kezeitekbe adom annak 3
g lakosait és kiiizod azoliat

Ve ® “Kbss szovetséget se azok:
sﬁ.mﬁ isteneikkel. *sMex 7. 3

Jdakjanak a te [dldeden.

,b,qg;r be ne ejtsenck téged elle

-nem;: mert ha az 6 isteneiket szol,
galnad, vesztedre lenne az néked,

cods: mosentizs 31-35. FAJGYULOLO NACI DISZNOK! I

BIBLIA, MOZES II. KONYVE 23. rész

Jgérel &1 parancy & kananeusak udvhdn
20, Imé én* Angyalt boesitok el
te eldtted, hogy megérizzen téged
az utban és bevigyen téged arra a

helyre, amelyet elkészitettem.
*rdsz B, 1

21, Vigyizz magadra elotte és
hallgass az & szavara; meg ne
bosszantsd &t, mert nem szenvedi
el a ti gonoszsigaitokat; mert az
én nevem van & benne,

22. Mert ha hallgatindasz az &
szaviira; és mindazt megcseleke-
dénded, amit mondok: akkor ellen-
sége lészek a te ellenségeidnek és
szorongatom a te szorongatoidat.
23. Mert az én Angyalom te cldt-
ied megyen és beviszen *téged az
emoreusok, khitteusok, perizeusok,
kananeusok, khivvensok és jebun-
zeusok kozé.éLkuﬂﬁnLﬂ.mlﬂL
24. Ne imadd azoknak isteneit és
ne tiszteld azokat és ne cselekedjél
az 6 csclekedeteik szerint; hanem
inkabb dontogesd le azokat és tors
deld dssze balvanyaikat,

2). Es szolgialjatok az Urat a ti

Lstenteket, wikor megildia_a te

ti kozii a y

6. El sem vetél, * meddd le
a te foldeden semmi; napjaid sza-
mdt teljessé teszem,  *5 Més. 7. W,
27. Az én rvettentésemet bocsatom
¢l elétted és minden népet megret-
tentek, amely kozé mégy és min-
d:: ellenségedet elfutamtatom el6t.
ted. .

28. Darazsat ® is boesatok el eldt-
ted es kiiizi_eldled a Khivveust,
Kananeust és Khitteust,* Jés. 2, 1.
29, De nem egy esztenddben (izom
6t ki elbled, hogy a fold pusztdva
f_hawmﬂ:ﬂ_
e v

30, Las i
led, mig mm.waporodo] és hlrhg
iod a foldet.

31. Es hatarodat a veres tengers
161 a filisztensok tengeréig vetem
és a pusztitol fogva a folyévizig:

I8 &ka Az ore Kenye risoras i)-

Code: mosesil-23-20-31. hebviefemennyasemnted




Software nepirtashoz?

Luzsénszky Alfonz: o T BT
OKOZHATO
konyhaso hianyos
etellel
es nem desztillalt

L

A TALMUD

MAGYARUL . .
MA IS ERDEKES TUDNIVALOK:
Hatvon fuld sem éri ast uidl, aki kordn reggel eszik. A regge" eves Jc'} hatasa

, 33 b lap. Detegség nlalt az epst kall Ewtoni, még padig
azirl, merl az 83 betegségnek van kitéve: a , bategsép® szi

:grg,;aliis ezt apﬁzé.mnjcuadju._.l_}ﬂ mindert allizi egy séskenyér A KONYHASO (NaCI)
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« SBUESEED0) & kn a gandjl i 3 i, 2 z r

andlitotied, és nem ad Teleloter, 16k 16 ey mney tom ™ GYOGYIT!
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e e = legjobb ivoviz!
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AMITATALMUD S BIZONYIT: ., 7 szt e s s s, s

pyangnt eladott példdnyact foplaltak le Debregen idjan, s

= e m "f‘ ' ehbil emell up digydszség vidut, Kérfe a fiized elkobadedt, oat
ASUZHS ES Szn alwz azanban wgy o vizsgdldbird, mint o kir. {dblo elutesitotta.
Erre senfertikent kihatlgatiuita e rebbekipsd seemindrium

Wés ellenzﬁl Mdatmaﬂ mnqék lalmpdiangrat, aeonban ez is Eénglelen wolf fordildsom tdr-

Fui Wiségér elismerni. A vidiandcs 84A9[1936. sz. haliroza-
k' h- d k ﬁﬂk ldual Dincselekmemny Tijdn megseiiniette s sljdrdst, A kir.
d N1EM KOSEI EUENQUEK Z8100K iéedstibla et a hatirozatol 1142771987 sz. hatdrozatival jog-

! Erdre emelfe,

8 ﬂemZSid[jkEgéEZSégém Kod: talmud-software-1
Budapest, 2003.XI11.17.
Tejfalussy . \ndras



Nem zsidok részere hazankban arusitott kalisoval kevert konyhasok
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Torzskinyyi se: 20
Ara: 48, — L,

Késziilt: 60% s {nétriu]ﬁ*rﬂ :
klorid), 40% kalium-klorid
és csombsoddst gatlo
{L 536} felhasznalasaval.
Gydrtja: SARA LEE Kivé és
Tea Rt. Zahony] Gydra,
4623 Zihony, Gydru. 1.
Forgalmazzy; SARA LEE
Hungary Kévé és Tea Kit.
1078 Budapest, Istvinu.

23-25,
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eg¥elr olyan cseiben, aho;
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?skt‘:kkentett natriumtartalmi sé6
g
Mindségét korltlan ideig megorzi,
Osszetétele: 60% NaCl, 40% KCI
Tartalma: 24% Na, 95% K _
Sb26 hatésa megegyezik az etkezési sodvall
Gyartja és forgalmazza:
COMPACK DOUWE EGBERTS RT,
BUDAPEST
Szaraz helyen }rtando.
Egészséges eMiberek részére ajéniott a ke-
ringési betegségek (pl. magas vernyomas)
megelbzése céljabol.
Vese-, sziv- és érrendszeri betegségben
_szenveddk kezelborvosuk egyetértésével al-
kalmazhatjak. Verospiron szedése esetén
hasznalata nem javaselt! A naponta felhasz-
nalt mennyiség a 6—10 'g-ot ne haladja
meg! )
Fogyasztasa az egészséges allapot megor-
2ésére javasolhato.

AzMSZ 01-10007-82 ktelezd

MAGYAR SZABVANY
- AKALISO LEGKISEBB - : o
MENNYISEGET IS
TILTJA! |
Code: Douwe-so 1a m 'M mu
Compack Douwe Egberts Rt .
- ———— . Budap_q_s__t_ 5 'egzan0iniLsn?

#500% KALISCE TARTALMAZ, exérterfisen ménesdbatsi, urvén séri a2
M52 01- 1000782, szabveinyt, amey minten ethezési soban tja a halisct
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ioxhetetien &wvany anyago-
hat s ryomaavehe el
[mar (Rig, Zn, Mn Fe, Ca, K,
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Code: aleMarinoBp1b A "SALE MAINO” dnevezési
"natriumsreginy 50" hamis fielirata
emedszaral kndl is kisebb
"myomelennyi ™) mennyi sé gim ok
hamdja az 0% kalisotartalmat
Code: aleMannoBpla



Code: EUgyilkosVivegala

VIVEGA®
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100§ tapériéke
<L
EnOrgia: 79 cal)
fohire 400
200
sir: 0,259
Na : 1704
& 20049
!ﬂ' : 610

DET) engedély szama:

MDD
Herddek Bt

2051
Nagy u. 17.

Lt

200003 %

A kiiliséval haldloaan mérgeziivé tett
Eurépai Uniés "méregdrdga”
fliszer-keverék’

Netté mennyiség: 60db (45g)
Aktiv 0sszetevok:

tablettanként

Név Menny.: RDA%

Matrium 125mg 13%
{natrium kloridbél)

Kalium 73mg 2 5%
{kalium gliskanathaly

Sejtsd B1mg

homeopatias készitmény benne:
Kalcium fluoratum 6X {DB&)
Kalcium foszforikum 3% (D3)
Was foszforikum 3X (D3)

Kaliem klorid 3X (D3)

Kalium foszforikum 23X (D3)
Kalium szulfurikum 3X (D3)
Magnézium foszforikum 3X (D3)
Matrium klorid 6X (DE)

Matrium foszforikum 3X (D3)
Matrium szulfurikum 3X (D3)
Acidum szilicium X (D&}
Kalcium szulfurikum 3X (D3)

Osszetevdk: Natrium klorid, kalium ghilkonat, lakidz, névényi
magnezium-szteardt (hordozd), nowényi sZlearinsav, polivinil-
pirrolidon, szilicium dioxid, hidroxi-propil-metil-celluldz,
nivényi zselatin,
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A VALOBAN "NLEREGQRﬁGA"
(MEGMERGEZETT) FUSZER!



(H)BAD ISCHLER FINOM KRISTALYSO
Jdrvd #s srorar felyen tarolm -'-‘--';u'--;u-r ":":;l‘-‘-'.".'.

a dopor apdn fedlunfetet
Készuir: étherési 0 ll\l;-"'.l mX

gatlo felhoasrnaldsovan kditumiogid 25 v

BAD ISCHLER

Tezina punjenja/Kolitina/Nettd tomeg

€500q

Kristalna so

Kristalizirana so W) — A
R . WL 17 aradanr
Kristdalyso :
v _'!!LO & . ) 5 tad Hich!
U2 i IR M bo
Wi 1-48
argalma Kf
i 1137, R ’
k vamvok KERMI #n i o0

Magyarorszigon eltitkolt
kaliso mennyiseggel
arult Bad Ischler s0.

Code: BadlschlerBpla

4.
Koser bolti sokban nincs kaliso

KOSHER SO lLzraclbi

“| Az [zrach kosher

{izletben vasarolt 50
tei}esen Liszia

fiszta natrum-klond
natriumk lorid

[-.'\EHE”. '[l'TIer‘.Stn mentes . -_ {(kosher) tengeri

{eredetil) 5o

amergezd kalisotol ¢s

viedi a vallasos
minden mas sidek e

kaliso 51 henne,

St cBHAT : et
asvillyl .:L[L|| I5. : gt legkevesebb sem!

Code: kosherso 1zracli




3.

AZ EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM ES A FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG
IS LETAGADTAK, HOGY A NEM KOSER BOLTOK A KONYHASOT
KALISOVAL OSSZEKEVERTEN ARUSITJAK

EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM
Tarsadalmi Kapcsolatok Titkarsiga

Cm: Budapest, 1051 Targy:
V. Arany |[4nos u. 6-8.
Telefon: 332-3100
Telefax: 302-0015, 268-1876
Telex: 22-4337 Hiv. szam:
(= Budapest, 1245 Malléklet:
Pf. &7 Eigadd: Dr. Zubek/Vné,

Vilasz esetén kénjlk leveliink szimdna és
fgyinteztinkre hivatkoznil
Szam: B6,393/99,

Agroanalisis Todomfinyes Térsasig

irmyeiaon s Guomizons 9240VANY1IZY1 C524S

Ellentirsf Kiizpontja

Tejfalussy Andris résaére d mérgezﬁ kéllSéVﬂl

Eaora 15 etelizesites, mert az
- MSZ tiltja a klisot!

Tiaztel Tejfalussy Andris!

Dr. Torgyn Jozsel foldmivelési és vidékfejleszidsi miniszternek irott és illetékeasigbdl az
Egésmségrigy Minisztégiumba dttett levelére az alibbiakban vilaszolok

Az étkepési célra felhasznilhatt konyhasoedl a Magyar Szabvinylgyi Hivatal dhal kibocsitott
Msz -01-1007/1982. szabviny intézkedik A szabviny alkalmazdsit sz [pari é3 Keroskedelm
Minusztérum (M) &ial kibocsitott, az egyes nemzeti szabvinyok kitelezd alkalmazisirdl
szdlh 3071954 (VILE.) IKM rendelet tetie koielezdvé

Amennyiben a szabvanyban foglat el@irisoktdl elérést észlel, sz IKM jogutddidhor, a
Giazdaskgi Minizzténumhoz forduthat, .

Budapest, 1999 november 22.

'Tis.lqllelﬂtd:

"1 %
o Dr. %&éﬂl t

Kod: 56 MSzEUM oty stk



FOGYASZTO-MERGEZESBEN BONSEGEDKEZES Code: FogyVedCialEllenBir080709
MEGALIAPITASA IRANTI BIROSAGI KERESET weszm
A PTK. 484-487. §. ALAPJAN:

FOGYASZTOVEDELMI FOOSZTALY
ELEL MISZER-ELLENGRZES| DSZTALY
IKaosean.  EEQ-00438/0002/2008,
Ugyinteze:  Selmeci Zsuzsanna
Telefonszam. 455-48.19

Tércy: valaszizvél

Tejfalussy Andras ar, okl, mérnik,
méréstechnikai szakénd

részére

1036 Budapest,
Lajos utca 115.

Tisatelt Uraml

A Nemzell Fcgyasztovedelmi Halosaghcl er«ezeit Dejglenieseve kapcsolaban az
alabbiakrdl tappkoztatiuk

200D3. februar 0B.-| keltazésl beadvanydban foglaitak alapjan a Nemmzeti FoJyasziovedelmi
Hatosag Eleimiszer- 45 Veaviparfanoratfriuma vizsgalatol végzelt 10 féle kiltnbtzd tengen

scbol. A 2008 marciusi Isboratérimi eregményst alap/dn a mért kilium tartalom egyetlen *
sselben  sem  haladta  meq a 0028 mim%k-ot  Erdl nt  irasban,

EED-23-1212008 Ogyszaman, 2008 marcius 12, ditummal tijékozaltuk.

SajnAlattal tapasrtaituk, hogy kbldeményimk a postai nem keresie’ megjeiléssel
visszadrkezet Ezéd akkori részietes thkoztatisirkat ismételten megkoldjik, és kérlk az
abban foglaltzk exives eifogadieit.

o il KEREM TOVABBITANI A TARGYBELI EDDIGI

Budapest, 2008. jClius ... KOZERDEKU BEJELENTESEIMET AZ ONOK
JOGSERTESEIVEL SZEMBEN IS [TELKEZESI
JOGKORREL RENDELKEZO BIROSAGHOZ:

Udvoaelel

4 1./ A Posta nem értesitett. s nem kézbesitette
Lt,l-‘u_,—\ éL"'\ ki részemre a Mvathkozott mdreiusi "vdlaszt"
Gsajagl Eva 2./ Kovetelern, hogy dllitsdk helyre a minden
fﬁoszﬁwﬂlﬂﬁ-hﬂh'ﬂ‘ﬂtlﬂ [ - Ethkezdsi sdra kételezi kdlivm hatdréridket

elofrd MSZ-01-10007-82. magyar szabvdny
kitelezd betartdsdt, s kotelezden frassdk rd a
kdliumtartalmat valamennyi élelmiszerre &
élelmiszer alapareyagra, amelyik szabuvduysértd
Etkezési soval’”, vagy egye Shiként f)f&’ﬂ({m'tmr
valamilyen kdliumsdval kézitlt Mérédsi adat
ellerees a fizioldogids kdlivmddzisndl sokkal
reagyobb ':ff.r'nrﬂ.r‘rc“w'!r'g.’f'.{' "nern mérpezonek "
: : minositése, ldsd az OET] dltal végeztetett, de
Mel. EEC-342/2008. $2. 'evel a rendarsdg szakértajelént letagadott hazai
mérdsi adatok tényleges eredményeiral it
mellékelt, a magyar tudomdyos dkadémiai
“Af i ) & i méréstani szakérioi munkacsoportunk dltal
A fent hivatkozott misik iratukban  r5pziters, Igazsdgiigyi Orvosszakértai Tntéeet
I esetet megneve: sgtek, amikor messze vezeio dlral is megerositett, "emilmia lak-dk” jeli
ermnlékeztetoinket. St a 13.8.24.211/1993/2.
mpn}'n?a’am'rr;f a La‘fffm.f kar rﬂfwn ot dz (rmelickelt) PKKB-birdi megitélés szerint is

& It’.éﬂ e 'i"”'r“" talanul .EMZIM?JJIIE.'UF “bitncselefernény bznfpﬂ:a&ﬁsmn:.{' szdmiit dz
Onok kivilogatott sok bemérésére alapozd, s

A f)i’@ﬂmf “?'U“T’an‘?“; kive I‘i’(’ét[’é{‘?f a kdlinm ddzis hatidréridbek vonathozdsdban

1.“3 VFQ%’

wn @‘-‘
WA

15/

‘quf“:f'{}b hdromszor "'””}’f'm esznek is megtevesztd, hamis hamis dildsfoglaldsa, s

Jzu‘gmiuywrm Etkezdsi sdk muds elnevezdiek

,‘{’}30{’}; sonak" nev ezet, 4 H’”aﬂ 1 alatt forgalmazii, felbaszndlni megengedése.

.'(’0.?1'11'{?1?.\(}. J‘{’ri"x'li.tﬂ ri’?ri‘f!‘}ﬂl‘hh’ .)ﬂ-ﬂ(ﬂi‘ I Frrol "g’wpn rm\".rfbnngrftmbb[uﬁf netei2”
H; (1) bdlisds sa ,!' B T ;c“!f'c'/ mellékelemn a Nobel-dijas kutatok
tib (1) kalisot tartalmazo, mergezett sozdsi csaldst leleplezd ere {fmfrny( it is! A
sobeverékekbet, 3__-,-19:},-3"; kb, 3 ”;HZ}'{;E (1 tovdbbi mérési bizonyitékok is lithatdk a

2 ’ , ' www. aguanet. fio. i honlapunkon!
Fﬂifg}}i”' {"5254’ .W{."'gf”ff,’” Sot, infpﬂffftf. 5

Budapest, 2008. 08. 09. Tejfalussy Andris
Code2: FMBalperesiKarokozas080709
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Etkezési (6rolt, pézolt, asztali, jodazott, vikuun

 Erzékazervi, fizikal és kémisl jellooneill
e A 1. thbal
Jeliemak He— Kivetaimények
Szin by, seSrkdafahir,
enyhén sngis
Szag magtaian
Iz idegon [t mentes
Szemmel Lithaté meanyess soyng - myomokban
1,12 mm-es sitin fennmaradd rész:
s tali 36l % legheijobb 25,0
sxtali finamsénd % legleljobb 3.0
. vilem & pleolt séndl % logfaljebb 10
Niétriumidorid-tartslom (NaCl) % logatibb o0
Viztartalom % legfol e bb 10
Virben oldhstatien rlez % Jogfuljmnt 20
Kilcinm txrtsion (Cs) % Jogleljobt 05
Magaéziumtartaion (dg) % logloljebb 02
' Ssulfittartalom (S0) % hegfaljobb 1,5
Kilium jodid-tactalom (KJ) myfig legaidbb 150
Jodoott sindl - mgiky logfeljobb | 30
Clnkiarislom (Zn) mgfkg legiliabb. 10,0
Rigtartalom (Cu) | mafig logfeljedt 50
Olom tznialom: (Pb) mgikg logfaljobl 2,0
Améntartalom (As) malig legfutjodb 1,0
Vaslartalom (Fa) g/l logfeljably . 50,0
| Arayoiajtartalon % logleljpbd 0
—

A MAGYAR SZABVANY VALAMENNYI NEM KOSER ETKEZESI
KONYHASOBAN IS TILTJA A KALISO LEGKISEBB MENNYISEGET IS.

7.

A WHO-, EU-, S HAZAI ELELMISZER RENDELETI (ELETROVIDITO HAMIS)
ELOIRASOK, MEGSERTVE A MAGYAR SZABVANYT, ,MEGENGEDIK”,
HOGY A NEM KOSER ETKEZESI SOK, A KONYHASO HELYETT,
(AKARMENNYT) KALISOT TARTALMAZZANAK:



WHO koédexes csalas

dalnt FAOswHO i"'ul.‘ld Slondoide  Profirnmimes
CODEX  ALIMENTARIUS  COMMISHION
AP o /I - SRR ET

CODEX ALIMENTARIUS
VOLUME X

_ COLEX STANDARDS FOR
I'O0DS FOR SPECIAL DIETARY USES
INCLUDING
FOODS FORN INFANTS AND CHILDREN

AND :
HELATED CODE OF HYGIENIC PRACTICE

Az ENSZ szervezetek e kiadvanya hamis.
Az 1.2.1. pontja ajanlja azt,hogy a konyhasot
korlatlanul helyettesitsék kalisoval
a gyermekétkeztetésben:

"1.2.1. The composition of salt substitution
shall be as: (a) Potassium sulfate,
potassium, .,,, Not limited, exept that ...".
st FEiMtiond

EAT FOMHY AND AGIHCULTURE CROAFATION i
RN OF THE UHITED HATIONS !
5 ELPL VnPLD HEALTIE CRaAmzA TIon AL
] onye. 183

Kod: WHO Codex 1

1 fALE_SubsEiintes as suche
1-2.1 The compasitign of 33l Substitutes shall be se
Fullnvs: :

(1) PoLagsium sniphate o R R

4 a%- ] exchpt
‘hium, calcium up aﬂmﬂ_ 'lﬂ.r: I pol Lo wxecd
—SAlTS of adipic, glutamie, ) 4% m/m and W) 3%
carbonic, succinic, Latcic, m/m nf thae salt suli-
tartaric, citric, acgtlce, stitute mixtura
bydrochloric ue erthophoso-

phurie acids, :mlfor i CG&EI WFHU CO[IE.'{ 13,



Magyarorszagi egészségiigyi hatdsagi csalas:

| Tépanyagtablazat |

Taplilkozastan
és tapanyag-osszetétel

Szerkesztette;
Dr. Biro Gyorgy
Dr. Lindner Karoly

A sportoloknak legalabb15-25
gramm NaCl napi evesét ajanljak,
soknak viszont 1 grammot?!
Mindenkinek napi legalabb 3,5
gramm kalium evést ajanlanak,
pedig csak 0,4-0,8 gramm kell, s
a napi 3,5 gramm ronthatja a
szivmukdodest!

A sportolik isvinyianysg-sxitkeéglete sportigak szerint (napi)

ﬁ.ﬂinﬁanm
erd, erd jellegd :
= - -
Kalcium 1
. ,I-!.'-i: ;,5-2.115
Kilium 1? ' ¢
“h '1 I =
Na
or {Na}
fsioy
Al
Vas 15-20 15-20
Cink 1520 mg 1520 mg
Reéz (Cu) 48 mg 48 mg
) 10-12pg 1012 g
0,3 mg 0.3 mg



Idver e Cont Donge s a2l

i, hogy a naponkeénti min. 0,05 - 8 promoam kG
dtlapeors mdlriumess i By 3 3 '

=i tartaldkboanl™ sttt potlasirn® mapi

|1'|,.'.|Q- 2 sl ir old! . OO ode: Tapanyaegiabliceat< ). 23, bihldoaal
t isvidnylanyag-beviteli értékek
Wit § Klorid Kal- | Fosz- | Vas | pod | Flupe | Clek | Rée | Keden | Man- | See- | Molib-
Elethor || ' cum | for n!I":En ?m Wn | dén
LT ANLY) ) (mgh | gmmd ) (mgy | imer) pmgd | G |t | () |oimed | (me) | fma)
-
06 hd 0 [ o | 50 [ 3s0 [ 1w 50 & | Dod0 | 03 ] 3 0,08
T-11 b 00 &0l 800 40 T80 o ] % 63| 5 oM
AR AR AR A SRR IR i
4B b 7000 | 1 1
710 év 900 | Moo | mson | Ao [ &3 ¥ | 10 | o | L 7 615
Fiii
11=14 v @\ 3000 | 3100 | 1000 ’ 778 350 | 12 1m0 [ L L] 0,15
S8 Ee | 000 | 30RO | 3500 | 00D | TR B O§ 12 0| 1S | W b5
o | |
1530 & 0 | MWD | 3500 o] 4] 50 12 A% LA in 05
al-soév [ 2000 | 3000 | 3500 800 | 20 o | 12 | fas 1.5 10 038
6l £ 2000 | 3000 | 350 | 1000 | 7S = | 12 | om 1% {1 0.3%
Limyck
T1-1aév || 2000 | 3000 | 3100 | 1000 | 778 ‘ aso [ 15} oouse | 18 ¥ .25
18-1ady || 2000 | 3000 | 00 | ovoom | 7T 35 | 18! | oasm §o1s 5 02
N
19304 || 200m ¥ 3oom | 35 | deo | san we | 18 loas | oLE L] 0,18
Ngodv || 2000 || 3000 | 3500 | goo [ &20 | 300 [ 18 Qom0 | 1B 9 0,5
Bl 2000 [ 3000 | 3500 | 1000 7T 500 12 0,150 £S5 ¥ 0.15
w0 (] 3o | ww | oo [ s | dse } 18 loamE ) 1z b ow» 0I5
mpm 2000/ | 3000 | 3%00 | 1100 | 450 40 [ 15 | Gm0f 15 | 13 018
:Pu‘dtmmbmpl (Code: tapanyagtabl3) Csalds a "naponkéntl 3,5 grammos

Az értékek & nem anyatejel Wplil mecsemdk vonaticopdsiban drvimywiek kalium fogyasztas" elbirasa is, mert
lEmmmumnmmmlﬂlwm napi 2.2 - 3.5 gramm felett az EKG.
IMdipodik trimenzlr +8 mig harmadik trimeszter +10 mg. is torpuk,

MMSO : gyomarfalat és bélfalat is "kicserzd" mérgezd hatasd,
ARCHEIMER-KORT IS OKOZO ALUMINIUMVEGYULET!
84, Ptz folytalifss

Adalikanyag neve EE szdm ﬂ“rﬂ)!s?kb;k Funkag
Szarbit E 420 NS, ddeiti-, nedvesildszer,
o kompl i,
I i, texiurdld
Szorbitdn-monoszieard! E 491 25 ermulgedlt, stabilizals
Timsti_ ESX2 | _ mimes | sriléedibészer 17
Tragani E 413 hLS, stabilizdid-, sdritdemer
Trikaleium-fosett E 341 bl lesilést &5
letapwddst gitls
Hantan E 415 N5 stabilizidld-, sdritdazer
Lzirsavak mono- dés digliceridje E471 M.E.
Feirsavak mono- &8 dlslineﬂd}ﬂntk
citromaavisziore ML emulgedld, stabilizild
diacetilborkfsay-dzter 30 (borkfav)|  emulgedls
ecetiavésriere ML emulgedls, stabilizals
tejsavésziere ML emulgedls, stabilizdld
Zairsavak nalrium- & kilioms&l E4T0 5 emulgedbi
ML = MBS = nem lmitdd {#z DI szamértékere vonatkozikl)

A "belszilardita”™ meérgezd timso szamszerd korlat nelkilil mennyisege
van megengedve barmelyik (nem kdser) élelmiszer esetében!

Savak (savanyitok) és sok

Az édlelmiszerek és az italok gydrtisdnak kilombizd fizisaiban az iz,
a szin vagy az dllomdny kialakitisa, ill. stabilizdlisa céljdbdl, tovabba a
pH subﬁ% ozdsdra a 89, és a 90, tablizatiun felsorolt savakat és sokat
szabad t'-:l.guz.n&lni. Amint a tibldzatbol is lithatd, az egyes anyagok-
nak Emanféle technofunkeits tulajdonsigaik vannak, igy a kémiai jel-
lemzdk alapjdn vald osztédlyba sorolds (savak, sok) tulajdonbeé 1
szerencses, bdr az egész viligon ez a gyakorlat alakult ki )

r. Az engedélyezett szerves savak és sojk tobbségének mj imitalt

ADI értéke, ezek a helves w@rmelési gyakorlattal Gsszhangba ]

- felhasznalhat6k. orolt szervetlen savakat a konzervipar csak bizo-

+ nyos speciilis felmiszerck elSdllitdsira alkalmazza, minimdlis mennyi-

" ségben. Magy higitisban exek a savak mir nem tekinthetSk egészségre
drtalmasnak. Toményen aronban még ax an. étkeeési savak is erdsen
mard hatdstak, ezért meérgesd és vessdélyes anyvagnak minfstilnek. A

Z76 A tmso kxserzi a gyomor- e5 a bel falat s Csokkenti a taplalekhasznosulas mereket,
A fimsdval mergezett sokkal 15bb élemszen kell wasarcfon ahhoz, hogy ne hafon ehen,

Kod: Tapanyagtablazat276



velik végzett munka mindig nagy kiriltekintést és Gvatossigot igé-

nyel. Az elfirt egyéni

esetleg ruha) haszndlata kitelezd!

vidbeszkbzik (véddszemiiveg, kesztyd, csizma,

19, liblizal
Az elelmiszeriparban felhaszndl hati savak &s savanyitik jellemz
ADI Technofunkcids
Név BKamlm | oo fithg/nap uljadonsig
ﬁldipinsw E355 5 savanyito
Almasavy E 2% M.L. savanyitd, izesibl
Borkdsay E3ad ] sav, hﬂm =0,
antiowiddns, sz
Citromsay E 330 ML sav, komplexkipzd,
izesitd, antioniddns
Ecataav E 260 ML, savanyitd-, tartésitdazer
Fumirsav E 27 M.L. savanyité, izesits
Foszlorsav (orio E 338 70 savanyltd, antioxidins
Clukono-deltalakion E37s N.L. savanyitd, dllomany-
i‘.lil oaitd
F.Erllg!!_ E513 ? savanyitd
Gy E&7 s sava
Tejsav E &M M.L. BEVAR Iarbdaild,
imesild

ML = nem Hmitdlt

Csak a nem kdser éleimiszereket aaﬂnyitijh az ételecet helyett a
veszedelmesen mergezd, ararrnenn,l Bletveszélyes kénsavval?|

b 0. il ezt
Ax élelmiszer parban el ijﬂi
: ADI Technofunkeits
hile I hatés
Acetitok S ONL
il E 262 ( pufferdld
klinggy’ E 261 tarigaitd
- E 283 ﬁuﬂ%ﬂidm
. tartésiic
(Citeitghd {,\ N.L,
Elum- | E 333 j— putberals, komplexképzd,
— szilird (1
_ﬂm_‘ E 332 pu [ferdld,
E 33 ' pu lexképat

Elcrm.s.«:e:ly::b kdaliumve
sZzAmszeru me ﬂﬂ}-’l S gl

lileteket hasznalnak
rlatozas nélkial!

277

Kod: TapanyagtablazatZ 77



A szabvanyt sérté, életroviditési célu tudatos orszaggyilési/hatosagi csalas, hogy rendeletileg
megengedték a ,,csokkentett natriumtartalma” és ,,natriumszegény” étkezési sok forgalomba
hozatalat, semmibevéve a magyar szabvanyt, amelyik valamennyi étkezési sOra vonatkozéan
kotelezé jelleggel eléirja a legalabb 97%-o0s konyhasé tartalmat. A csalast ugy valdsitjak meg,
hogy a kalisot nem emlito élelmiszer rendelet alapjan kicserélik a konyhasot kalisora a nem
koser étkezési sokban (a mézesi-talmud népirtasi software -nek megfelelé gyakorisaggal):

I:mn*ml!:& angmam A1 CrmpLan CT¥ Jogidr
Hstilys - mmmm Az detanboereknd], egyadpes sorkentbon o wigreha) tibrd] ik 1 L bap

1995. évi XC. tirvény

Ya

betiivel az 1995. évi XC. térvény (a tovébbiakban: £t.), vékony betivel oz [EEIREENE

(a tovdbbiakban: Vhe.) szovege]

E t8rvény céljn, hogy megbailérozze a kizfogyeszidsra szénl nyers, félkész vagy
Feldolgozott Helniszerek elfdllitésdnak, forgalomba bozaisldnak feltételeit oly médon, hogy
biziositsa o fogyesztdk egésmmbgének, érdekeinek, valamint a placi verseny Hsriasdgénak
védelmét, és segitse ¢ termiékek orszédgok kiziit szabad dramldsét.

Az élelmiszerebrdl szdld 1995, évi XC. torvéay 27. §-doak (5) bekezdésében kapott
felhatalmazds alapjin - az éndekell miniszterekkel egyerértésben - a kiwetker dket rendeljik al:

s o metieris o; TR

A kiiliinleges téplilkozdsi igényt kielbgits élelmiszerek tipusei és kivetelményei

1.2 Az egészséges csecserndk és kisdedek tdplilisdra s2olgdld élelmiszerck olyan termékek,
kielégitik a csecsemdk és kisdedek specidlis igényeit és felhaxrndlhatok & 4 hdnaposnil
" idfsebb csecsemdk étrendjének Ossredilitddhoz a felndtt korban fogyaszioft éelekhez vald
fokozatos hozzdszrokiatds sordn,

2. Dhétds flelmiszerek:

i) Tejeukormentes élelmisrer az a tejterrnék, amelyben a laktdztartalom fogyasztdsra késw
dllapothan kevesebb mint 0,1 g/l00 g, illetve 0,1 g/100 ml és az arzal dsszehasontithatd
hagyomenyos élelmiszer jelentds mennyiségd lakidzt tartalmaz,

A1 Cstskkentett ndtriumtartalimi élelmiszer:

- estkkentett ndtriumtartalond az a hiskészitmény, amelynek ndtrivimtartalma legfeljebb 300
mg/100 g,

- estkkentett nétriumtartaling az a sdkeverék, amelynek nétriumtartalma legfeljebb 19 g/100 g;

- nétriumszegény az a 6, ameiyoek nétriumtartalma legfeljebb 120 mg/100 g lehet;

- nérivmszegény az az élelmiszer, amelynek ndtrivmtartalmas nem tobb, mint & vele
tsszehasonlithatd termék pdtriumtartalmeinak 50%-a, legfeljebb azonban 120 mg/ 100 grammy

- kifejezetten pdtriumszegény az az élelmiszer, amelynek ndtriumtartalma oemn tibb, mint az
azzal Osszehasonlithe1d termék 50%-a, legfeljebb aronban 40 mg/10 gramm. :

B3 Glutéomentes az az élelmiszer, amelynek eldéllitisind]l nem haszndlnak buizdt,
tnkOlybizdt, drpdt, rorsol, zabot és ezek hibridjeit, vagy ezekbdl srdrmard Lészitményeket
{beledrtve a hm!njrilﬂ &5 élelmi rostokat is), és el@illitdsa olyan kbcilményvek Lzttt torténik,
amely garancidl nydjt acra, hogy az emiitett gabonafélékbdl szdrmaze anyagok nem kecilhetnek
be az élelmiszerbe.

I Kiirdsree- [885 X1 4

I Megiliorgen: £371999 (V. 30 | FYM-ERM-OM copines renddeler 3 smimi mellétier 2 Hmdlwes: 1999 [V 30l
i Megaiapeoma 451908 | V. 30 ) FVM-EiM-GM egyiittes revideler 3. smiui malleber 5. Hoalyos: 1905 IV 30adl
4 Medosdotia, 4571999 (1Y 30 ) FYM-EiM-GM veviites rendelet |5 §111

Cader Blelmiczerhiasa



A konyhaso potlas akadalyozassal €s a kalium potlas felgyorsitasaval a nem koser

tudomanyos jellegii csalas:

Recommended

Dietary
Allowances

10#h Edition ( (

Subnmimiteee om dee Uenth Edition ol il BLRAS
Fesiied i Pgirinicie Baarid
Comnomission vn Lile Sceences
Mational Hesezrch Couwncal

MATTORN AL AUATEMY IMtEss
Washingron, 1L WS

USA'D|'8tarY‘K Istumnate u! ll’m‘mn'mruu

Adults Potassium requirements have been evaluated in only a
lew studies. Although losses on o low or "mimmuym™ polassium dier
ate small, potassium is less well causeived than sodium (see Table
F1-1). Fecal losses are less than 400 me (10 mEmq per dav, and renal
losses may approach 200 to 400 g (5 to 10 mEg) per day (Syuires
and Huh, 1959). Ot 03scs (€. WA sweat) are neghgible. On




ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
A TUL SOK KALIUM EVES BEBESZELESIS!
(Népszabadsdg 2002. 11. 15.)

\ ,,komisz” sé

J.? fix s reaprissreiiksdgler valdjdban 15-25 grammm, ldsd a
_,I'J:rofa_r{ras of. Salvola wea gy Rzu:‘l:- -] i!!jh‘ T ﬂ-lrﬂld'f aledecald
B rufﬁ:{bf!‘ )Hrfﬂ p'.ou whierd e 2 FLYESE, torefy !

A magas vérnyomads megeld
zesfre sdszegény G‘_rendet
ajdnlanak. Elegendd lenne
napi (,'"31 gramm s, ennek
azonban tobbszdriser fo-
gvasztjuk. Pedig a 56 sokdig
gvr;gyszemu.k SZAMItot, V-
5 Lgt_nyfp_g r:m['Jmsa*g. fej-
tdjds és migrén orvosldsara
szolgalt, 565 vizet adeak a
légutak megbetegedésekor,
emésztdsi panaszok, reuma-
tajdalmak esecén, Gyerekko-
runkbdl emlékezhetiink a
forrd séval tolton zacskdra,
amit a Filiinkre tettek.

De puedl lere komisz” a
sor Az elsd tanulmanyt
Lewis Diahl irta, melyben ki-
mutawa, hogy a packényok
vernyomdsa t:tllt:J_kt'd:]E,. “ha
erdsen sdzotr eledell kapnak.
A kiscérlethez haszndlt sd

szonban annyi volt, hogy

s embernel naponta £ ki-

loc kellene ennie, hogy uzvanakkora do-
zise vewpen rozodbos Fev mdsik kisee
lethen a vildg minden részérsl vizgpdltak
embereker, az adatok feldolgozdsa meg-
|r::pi'j eredményt hozorr A vérnyomds
csiikken, ha névelkszik a sohevirel A leg:
tODD SOt [ogyaszto nepcsoportnak (napi
14 grammy} nem volt raagasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grarm-
moe ettek. Neégy csoport viszont teljesen
kildgorr a sotbél jdformdn nem ertek
sat, €5 a magas vérnyomast is alig ismer-
ték. Amikar az & értékeiker is hozzdad-
tdk a tobbiekéhez, csak akkor kaptdk
meg az elvdrt éredket, A tuddsok-

nak tobb rendellenesség is
feltiint, ezere kérdk az
ereden ada[ck;ii _de_hig
ba. Ehelyett a szerzok i
a lL]JUIL,nztaL azokat, )
middszerekkel. Az eredmeny:
a 50 lialdya a vérnyomdsra negati-

vabb, mint gondultdk valaha, Egy némer
kritikus O.dﬂm’msizlli)&}blldl\ " hivia ezr
ar nuds:..rrl:.

Rehabilitdlidk-c valaha vajon a saté Az
3 jenc

reharn_yasokut rett 3 &6 elleni kampdny

aktl'{mlamcm D a lapok 1ovdbb publi-
ik a sologyasztds €5 vémnyomds ko-
zott dsszebliggds LI'LCIl'"an}fE]E Mas ca
nulmanyok is megmutactdk, rmg), a si-

'q"t"gen-,: gtrend nerm hsl}kk&nn v—"m}fo

mast. Azt is Kimutaiz ak, hogy a sdbeyi-
tel korldrozdsa noveli az elhalslozdst &5

nemidy szeme

elosegiti A s7iv- £y keringési betegedaalker,
ajova i
hogy a s6 melldzése megemeli a kolasz-
terinszintet, de valtozatlanul koleszterin-
cstkkentd €5 sdszegény tdpldlkozdsta in-
tengk minket. Ember legven a ralpan,
aki felismeri, hogy épp mi probléméis-
nak okozdja. Milyen tandcsot adha:
tunk a magas vényomdsban
szenvedSkneks Némer or

kétharmada
mMds nem rtag la scm A rna
radék harmad =gwlr *e]r,r*é]
emelt sofogyasztdsnal csoklen a
veérryomas, a rasik Feléng] t,mc'[k;c_l.lk.
Akinek magas a vernyomasa, prabalja ki
kevesebb sdval, hogy & melyik ¢soport:
hos tartozik, Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egyssenden csak odasdznl,
Jelinek Mdria

vosok szerint a nr*pcsm:g'

CSIPETNY TRUKK,

A 56 tartosito hacdsa ‘1‘911-1:;;."!::1113 tu-
lajdonsdgdban rejlile. Eszak Eurdpa
szamos vidékién bevert eljirds valt
az osszel tomegesen vagotr marha
rendszeres sozasa, Nalunk a sertés-
hiasdarabokat a szalonnaval egyiirr
soztdk, fustoleél,

A so |1i|.'g.r\-i_h.'|_'|i a wviz forrasi ha
mérsékleret, a viz jobban rl.,:ll"l',l‘.h_:‘\_'h'
szik, mieldrt forrni kezdene. Ezert o
sa% vizben az elelmiszer [ a tojas vagy
a teészta) magasabb homeérsékletre
mielegsalk fel, és gyorsabban féher

Egy csipet soval kinnyebb felverni
a tojasfehénét. Az avas vay ismeét
hasznalhato, ha kevés langyos tejjel
€5 ey csipet soval keverjul el A ve
& nem esik ki a csonthal, ha fozés
elort mindkér végét besorzuk, A ma)
nem kemenyedik meg farés kiirben
ha a meg nyersen dsszevagott szele-
reket besozzuk, majd &l Grara a hu
tdszekrenybe tessyiak. Nem lesz cso-
mas 4 rancds, ha csipetnyl sot te-
setinik bele, Epy késhegynyr so tiszric-
.i-ﬂ a |Eéz‘,t_‘l'[ labase, elvinten a g ful-
tot ¢s a vorbshor pecsétjet, keziink
rol a hagyma s a hal sragdr. So5 viz-
z¢l friss sérpecsétet, vizes sdval cso
koladéfaltot tavolithatunk el.

A konyhasé nem egyéb, mint ren.
gervizhdl nyert natrium-klond vagy
banyaszotr kdsd. A zold sa: zaldper-
rezselyem, zeller z0ldje, salara, les
tydn, csalan, pitypang, Geifilevel
megszirntva, porra torve, kevés sdval
etkeverve. A jodozorr sor pajzsmi-
ngybetepsés esetén hasrnaljuk

.»\’\ !um}-h‘nsn. a tvngen 53, Az asz
tali s6 65 egyéb elnevezésekkel for-
galomban léve sok kalumeartalma

“sokszor nagyebb a kivanatosnal, A

uizcurt ka.ildrﬁb-?v:ti!l Pt‘(llj__‘ Felbwarit-

hatja a szervezet ionegyvensulvar,

esokkenti a vesemiikadest, vissza-
Lqrqa A folyadekor, ezdlcal méregre-
i A prfni‘riemdka; 0|\uzhat. Meg-
Zf'.l.\-'-.‘tl J..l. .!.?‘ |d&gr0nc!uw &5 a ariv ml-

Itude L-et mmu:z..wart feelr.

5N

Kapja. A Nemzérz Nyomozd Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életrividito, vagyis NEPIRTO séhaszndlati és kalibraldsi csaldst!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fw.bu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)



9.

Az élettanilag optimalis natrium/kalium (konyhasd/kaliso) potlasi fiziologias mennyiség és

-arany a Ringer infuzios oldat dézisainak felel meg: A Ringer oldatban 99% desztillalt viz és a

30/1 a konyhasd/kaliso arany:

¥ avbrépres
Q\r L\. (,1464 {'::

RTEE 168 ofdd

BIOLOGIAI ES ELETTANI
ALAPISMERETEK

Trukr
Dr. KISZELY GYORGY

-
Br. HARSING LASZLO

MEDICINA

\_ 16T i
A Ringer-oldat, melynek tsszetétele a szlv igényeinck legjobban
meﬂfg‘g‘ Nach AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEMEI
é Dr. Klls:,zelylr GyGorgy és dr. Harsing
o Y P tosteldpris Hiolgin b Sistmn

Iratkdd: Ringer-ol dat Medicina, 1958.

A viz potldgsa mellett csak az e qvn{ dsvdnyit sé Jbaﬁ’a.rafaf nen

lebet eltekinteni. Ex a fontos sé ax "NaC - a KONYHA SO:

SA]_S(]],A infiio uveg paiackban 500 ml ' l“"

hmmmmmw
HUMAN Oltoanyagiermeid és Gydgyszergydrto R, Godolls

002 lgszatinel: W g Selolesozott desztillale |

Ha*’ 1 iz E gy-€gy Isterye 9 gramm
154 NaCl-£ (konyhasct) juttat be.

tt-

: F :“ﬁ a . Felnétt emberbe 2 liter tlyen

» 02 vaalf mtm oldat n tpr' 18 gramm NaCl-¢
Wﬁm vz be. Ilyen a ?ﬁ[{]';'f?!d;\h

f:um."oqm.r .{'G.l.?]. NLIO— €7 VT~
;'l{:.jm?ﬂ ‘PD"'.I':‘.TI':I'HHH?}, :I'H ~*m¢ueg'
e 5 ,
O0F Kahrtlag onves rendelf es fewibeteg-grégyintietifehay. = &
Mldsra. Lasd a mellékelt gyocyszeralkalmazasi elbicést § ;_ % _
wnmummrawwmsm : 121 BONCGY] BT
20 st fohasonln tcs! nkompatiits veszlye iz mds
Qvdgystertel toténd elegyitéss kerulengd! WAl V
— Sotahdmeérséidten. 5 °C ain tartands! 06 - ‘.‘,Zl’.'?‘.ﬁ%?_'-?‘:.i‘::‘,_*.4.;'
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9.

A HATOSAGOK ES A MEDIA AZT IS BEBESZELIK A NEM ZSIDOKNAK,
HOGY A TULSZENNYEZETT IVOVIZ KEVESBE ARTALMAS, MINT A
TELJESEN TISZTA DESZTILLALT ViZ

ELEL ms{b R NYERSANYAGKENYT (orvan (MSZ 450/1.1888) old-
FELHASZNALHAT ﬂ irt kivetelményeknek, vagy az

DESZTIL ALT e ot viam

telmények jobban teljesilnek.
DESTTILLALTVIZ A szabvdnynak nem megfeleld

HSZ 50 ‘ ? I (e destillstsl  jyéwiz elegyitését a szabviny
i i tas e 323 pontja szabalyozza. Alta-

H.Hl: BLE

Sow e, de liban az ivéviznek egy 50 'J’s-uf
keverése javitja annak ming-

1 5 L FELHASZNALHATO: ségét, ha annak mindségi prob- '

l{m és tea |gyogytea) készitéséhez. Kedve- lémai ismertek.

gibh aroma f izhats jelentkezik. A hats-  Adesztillalt viz keverés
anyagok. nem csapodnak ki. A fozbedények nélkil ivovizként nem °
nem lesznek vizkovesek, (A presszikavé is fogyaszthatal
gyakorlatilag desztillilt vizzel késziil) Tisztaszesz, szeszes italok, bo-
Ivévizhez max. 50 %-os mértékben valé hoszd rok, szirpok, gydgyvizek sth.
elegyitésre, ha az ivéviz nem felel meg a szab- higitdsdhoz. Jégkockak (ita-

Mindségét megirzi: e bt 51 lokhoz) készitéséhez.

A felirat "mérgezobbnek”
Bah, borso, lencse és egyéb fo-
reléekfélékbol késeils levesek ha g e
hazudja a tiszia ivovizel
é8 fizelékek, valamint hasok, J
sitemények, lekvarok, befot.

tek és egyéb ¢lelemiszerek ké- a tulszennyezettnél, s ez

szitéséhes.
Széraz, hivés (5 OC felett) he- €1T185Z1ja a nem vallasos
Iyen tarolhats. - P
zsido lakost. A vallasos
EEM 2
g L zsido tudja a Talmudbdl
et
..Fll i s [ ot T it s a8
Gy EEE (Zsido F{)rvtrf}knnyv),
§§ hogy a tiszta desztillalt
m ] 3 r - r
ivoviznek gvogyhatasa
Eng.: FAEEA 5/912/97. :

Kod: DVIZ bolti felirata egnt | Ranbih L Soiamx



ANEPSZABADSAG LAPBAN MEGJELENT HAMIS TANACS

ARTO DESZTIL-
LALTVIZ

“Egyre tabben ismerik fel a fo-
lyadékpddds szerepét -~ nem
‘csak edzGteremben, de munka-
helyen; utcdn is egyre-mésra
l4tni & mianyag flakont, az el-
engedhetetlen pétitallal, Egye-
sek eskilsznek a sterilnek hatd
desztilldlt vizre, elsGsorban ne-
kik' fontos_ ;nfarmic.né hogy
akdr életveszélyes dllapotot je-
“lened, dn. vizmeigezés is el6-
“Forduthat, ha kizgrslag ilyet fo-

A I‘-.I-:pﬁ.zabaadﬁ.aqlap a komyhaso nem eves
el racikiirosits halasiit a méeregmentes
’dﬁl"ﬁﬂ alt wivoz '-.tlzmcrqcm hatasanak™

. = hazudja (2004.XN1.22.)

A . VIZMERGEZESI VESZELY” EGY FELNOTTNEL LEGFELJEBB CSAK 15
LITER/NAP FELETTI DOZISU DESZTILLALTVIZ IVAS ESETEN FORDUL
ELO, DE AKKOR IS CSAK ABBAN AZ ESETBEN, HA EZ IDO ALATT
NAGYMERTEKBEN HIANYOS A KONYHASO-POTLAS:

folyadék”

SZERKESZTETTE: DR.SCHWARCZMANN PAL

Code: Schwarczmannesal?



Vizmeérgezés : Schwarczmann68-115

Hpéazséoes ember a na.g;lr mennviségil vizbevitelt is jol tliri, mivel & viz-
cloarance percenként 10 ml, és ez 24 Gra alatt kb. 15 liter viznok felel meg.
Silyos beteg nem képes a tilzott mennyiségben bevitt viz tritésére. A visaza-
maradd rész o testfolyadékot felhigitja, dilutiés hyposmolaritast eredményez.

Az acut hypotonia tiinetei cerebralis functiés zavarokban nyilvinulnak
meg.

A wvizmérgezés [12, 34, 35, 36] eléfordulhat minden olyan betegségben,
amelyben a kivdlasztés csitkkent, tovabba eldrehaladott renalis, cardialis,
majbetegrégekben, féleg prolongdlt anuridban.

Sebéazi betegek killonisen vulnerabilisak, mert trauma vagy miitét utdn a
fokozott ADH-kidramlis miatt 12—386 érdig olyguridsak. A postoporativ viz-
intoxicatio is ekkor 41l be, olyan esetekben, amelyekben a beteget béven tedz-
tatjik vagy dextrose-infusi6val erdszakoljdk a folyadékbevitelt; egymést ko-
vetd bebntések utdn is éazlelték. Némelykor ismeretlen okbdl a postoperativ
olyguria 10—12 napig is olhiuzddik, valéjdban le is frtak ilyen késGi postope-
rativ viz-intoxicatids tiineteket elézetes vescolégtelensog jelei nélkiil [12].
A késii esetek idds botogek voltuk, Eszlelték hipari munkasokon, akik pro-
fus izzadds utin nagy mennyiségll sémentes folyadékot ittak.

A vizmirgezés tinetei: srumelj,rmagvéltnzﬁﬂ Almatlansag, zavartsiy, deliri-
umok, litdszavar, aphasia, goresok, izomgyvengeség, Kusamaul- légzés A ve-
nak teltek, tdgak, gvakori tiinet a hypertonia, a liguor-nyomée is fokozott.
Idésekben az aluszékonysig, letargia, anorexia 4ll elGtérben. Oedema ritkdn
éazlethetd, legfeljebb a szemhéj duzzanata, a conjunctiva fellazuldsa, Poly-
uria ritka. Silyos esetben erdisen cadkkenhet a vizeletmennyiség.



II.

TULELESI STRATEGIA:

EGESZSEGESEN MARADNI,
SZAPORODOKEPESNEK LENNI,
BETEGSEGEKBOL KIGYOGYULNI!

Javasolt étkezési technika:

Ivovizként tiszta desztillalt vizet (H20) kell hasznalni!
+
A konyhasot (NaCl) a fiziologias mennyiségével, annal
nem sokkal kisebb mértékben kell potolni!
+
A kaliumot (K) a fiziolégias mennyiségével kell
potolni, keriilve a nagyobb mértékben tiladagolasat!

A sziikséges eszkozokrol lasd: www.ujvizforras.fw.hu!

All Rights Reserved!
SZAKTANACSADAS:

Tejfalussy Andras dipl. mérniok, méréstani szakeérto
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG PJT
1036 Budapest, Lajos u. 115, III. 18.
+36-1/250-6064, +36-202181408
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Iratjel: GyogyszertariSoVasarlas090312

Tisztelt Levéliro!

Miutan a honlapunkon ajanlott egyik gyodgyszertartol nem sikeriilt tiszta konyhasot kapnia, levelét
megkiildtem feljelentésként dr. Pet6fi Attilanak, a Nemzeti Nyomozod Iroda vezetdjének, mar csak
azért 1s, mivel 6 vette semmibe a kalisé mérgezd hatasait bizonyitd klinikai jelentéseket az el6z6
munkakorében, vagyis személyesen is felelds azért, hogy itt tart az orszag, tdmegesen pusztul a
magyar lakossdg a konyhasoba kevert kaliso6 miatt. (Hamis szakvéleményekkel, 6 allittatta le a
13.B.24.211/1993/2. PKKB végzésre indult nyomozast).

Véleményem szerint mindenki vigye a sajat soObeszerzés sérelme iigyét a Nemzeti
Fogyasztovédelmi Hatosdghoz, vagy a birdsdghoz, mivel a bolti sokban annyi is lehet a kaliso, hogy
a konyhasonal szokésos (lasd Ringer, vagy Salsola infizids oldatok) fiziologids dozis szerinti
mennyiségben fogyasztva, sokkal tobb kaliumot juttathatnak be a szervezetbe, mint amennyinél mar
elé van irva a laboratoriumi vérszérum kaliumszint-, ill. EKG ellen6rzés, lasd a Kalium Retard
tablettdhoz tartozo figyelmeztetést a gydgyszertari szamitogépben.

Maganszemély megrendelheti a nem vénykoteles anyagokat a gydgyszertaraktol. Ha olcsdbb
feliratni az orvossal, fel is irathatja azokat. A benzinkutaknal is lehet rendelni nem vénykoteles
gyogyszereket. Egy gydgyszertar nem arusithat tiszta konyhasot? Nem hiszem el, hogy erre
vetemednének. A tisztdbb konyhasé ugyanis nem fokozottan veszélyesebb mint a kevésbé tiszta,
hanem kevésbé veszélyes. Ezért is a konyhaso nincs veszélyes anyagként nyilvantartva.

Diszkrimindciordl lehet sz6? Amikor pl. koser sot akartunk venni egy kdser iizletben,. akadt egy
olyan elado, aki kijelentette, hogy 6 nem szolgal ki nem zsidokat, de - allitdlag - azdta mar kitették
a szlirét.

Korabban kivizsgéltattam ilyen ligyet egy szomszédos gydgyszertar esetében, s azt allapitottak meg,
hogy az OETI ad engedélyt a cégeknek, hogy kozvetleniil vésarolhassanak konyhasét a
gyogyszertarbol. Maganszemélyek esetén, akik nem eladasra, hanem sajat haszndlatra szerzik be,
nem kozoltek ilyen megkotést. Eldzetes megrendelés alapjan én is tobbszor vettem a Timar utcai
gyogyszertarban tobb kg konyhasot, mindig nagyon kedvesek, udvariasak voltak, egy napon beliil
beszerezték az altalam kért mennyiséget. Miutan nekem még adtak a Timar utcai gydgyszertarban
konyhasot, egyelére nem veszem le a honlaprol a tajékoztatast, ill. meg kell varom, hogy van-e
hiteles hivatalos irat is, amivel akadadlyozzék Oket a lakosok altal igényelt gydgyhatdsu tiszta so
beszerzésében.

Val6jaban a nemzsidok elleni életroviditd €s ivartalanitd kemoterapidrél van szo, amelyet étkezési
uton is lehet ilyen modon folytatni, lasd a Talmud Totem cimii email kdnyv, forabbi altal hitelesitett
népirtast beismerd dokumentumait.

Ko6zérdekt karelharitdo kozmunka a Ptk. 484-487.§. szerint a rendOrség helyett!
Veroce, 2009. 03. 12.

Tisztelettel: Tejfalussy Andras dipl. mérndk, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Verdce, Lugosi u. 71.



Kod: PatikaiEsKosersoBeszerzesi090622

Patikai so
Beérkezo levelekX

Tisztelt Uram! rasaiban ajanlja a patikai s6 hasznalatat mert az Kalium ment...
jun. 16. (6 napja)

Andras Tejfalussy Kod: NaCl-tisztasag-090618 Tisztelt Erdek13dék! Nem a kalium mérgezd, hanem
a tal gyorsan vérbe juttatott, til nagy mennyisége...
jun. 18. (4 napja)

Vilasz
Tisztelt Tejfalussy ur!

Bent voltam a VII. Dob utcai Koser boltban €s az elad6 azt kdzolte velem hogy idaig Ausztridbol
hozték a sét de felbontottdk a szerzddést és mar nem is lesz.

Ha 6nnel azt kozoltek hogy mégis lehet kapni akkor kérem irja meg hogy hol?

Udvézlettel ...

2009/6/18 Andras Tejfalussy <tejfalussy.andras@gmail.com>
- [dézett szoveg megjelenitése -

Kod: NaCl-tisztasag-090618
Tisztelt Erdek18d6k!

Nem a kalium mérgezd, hanem csak a tiladagolasa, Az 500 ppm Kalium csak 0,5 gramm, 1 kg
konyhasoban, vagyis veszélytelen. Nekem azt irta a MAZSIHISZ, hogy lehet kapni késer sot, nem
zsidoknak 1s adnak, nem zsidok is sokan veszik. Valakik hazudtak?

Verdce, 2009. 06. 18. Tisztelettel: Tejfalussy Andras

2009/6/16

Tisztelt Uram!

frasaiban ajanlja a patikai s6 hasznalatat mert az Kalium mentes.

A koser boltban mar nem 4rusitanak ilyen sot.

Legutébb mikor patikai sot vettem a Szondi u és a Korat sarkan levo patikaban mellékeltek egy
bizonyitvanyt.

Ebben is van valamennyi KALIUM.

Tisztelettel: ...

Vilasz: Korabban jart ndlam egy zsidd anya a fiaval, aki kantornak tanul, és 6k elmondték, hogy
kiilon boltba jarnak a koéser soéért, szoltak nekik, hogy ezt kell tenni. Kérdezze meg a
MAZSIHISZT-t81, hogy juthat On is hozza késer sohoz.

Verdce, 2009. 06. 22. Tisztelettel: Tejfalussy Andras



Mr. George Bush UBA elndk/az Interpol cimére, az USA (keresztény?)
lakosai ellen is folytatott vese/vérmérgezéses terrormerényletrdl.

Eztton felhivjuk az USA (éa Interpol) figyelmét arra, hogy az USA
elleni repliilfgépes merénylet, 8 a vele valéd hdfboriprovokdlds része
lehet egy kordbban bejelentett széleskliri aldbbi terrorprogramnak:

“"Az igazedg a mi fegyverink' c. kinyv eléezbér 1880-ban jelent meg.
Az "Emigeary Publications"” 1984. é&vi kiadédséban taldlhatd meg az a
Fusion Magazinnak tett nyilatkozat, ami szerint sz USA lakossigit
a ktvetkezd 50 év alatt a kétharmeddval fogldk csbkkenteni. Ez az
J5A lakosail elleni terrorista merénylet bejelentésnek tekintendéd .
Nyilatkozoként a lap egy "Howard Odum” nevi személyt nevezett meg.
E kényv nem drulta el, hogy fognak eltinmtetni hozzavetblegesen 150
millié USA Bllampolgdrt. Kz egy sockkal hatalmassabb merényletnek s
bejelentése volt, mint a kizelmiltbeli USA repillégépes merénylet !

A Technika a Bioldgidban c_kényv (B) kitetében,a "Bicldgia aktudlis
Problémai” cimmel, a mellékveseakéreg bioldgiaja fejezet ismerteti a
nitriumhidnyos vagy kdliumtaladagolédsos &trend hatasait. (MEDICINA,
Budapest, 1976. )E kényv 134,140,187,168,1689_oldalédn bizonyitjdk,hogy
dllatkieérletek szerint is, iddovel ténkreteszl a vesét, mellékvesét
a8 kAliumttiladagold vagy a natriumhifnyos é&trend. A vér elektrolytot
torzitja. Elrontja a keringést, mellékvesedaganatokat okoz, Addison
kort, majd haldlt. A klinikai képet magas vérnyomés, sziv- &8 vese-
elvaltozdsok, izomgyengeség jellem=zi. "Bezrevétlen timeggyilkossdg™!

A natriumhidnyos és kdliumtiladagolésos &trenden alapuld merényletet
UBA Akadémidjdnak egyik nemzetkdzi hiadvdnydval szervezték meg, lisd
Recommended Dietary Allowances 10th Edition:; Mational Academy Press,
Washington, D.C. 1989.; Water and Electrolytes: 247-261 p.

A ezintén USA gzékhelyd WHO-t ie felhaszndltdk a terroristik, hogy a
nitriumklorid helyett kdliumkloridot eteessenek gyermekekkel ie. Lied
Codex Alimentarius Volume IX.; Food and Agriculture Organistion of
the United Hatione World Heaslt Organization. Rome 1982. {See point :
1.2.1.)"The composition of salt Substitutes shsll be as follows: (a)
.- Potassium .... NHot limited ..". Koeher sdban miért nince kdlium?!

Egyébként ie meg lehet nézni a mitrédgvafelhapzndlédsi statisztikdkat,
melyek szerint az iszldm orezdgok 8 Kina ie alig haszndlnak kdlisét,
mert az mérgezdlA kdlisdval "trdgydzott” nSvény szaporodédshéptelennéd
teazi az &Allatokat és embereket, az é&lelmekkel thladagolt kdliummal.
Lied a Pozsonyi Ui Sz6& lap cikkét, az aldbb megedott internet cimen!

USA-n kiviill Magyarorszagon is kdlisét etetnek niétrivmklorid helyett.
Elrontjdk a vér elektrolyt optimumsdnak megfeleld viz/Nétrium/Kdlium
ardnyt. A sziv szédmédra ie a legjobb viz /Natrium/Kdlium srényt lded a
fizioldgide infuzides sdoldatndl (Ringer-oldat)}! 1 liter desztillalt-
vizhez 4 gramm ndtriumot + 0,2 gEramm k&liumot vieznek be! Igen kicei
& szdjon &t bevitt nAtrium és kédlium felezivéddei vesztesége. Elha-
nyagolhatd az izzadédssal valéd kidliumvesztés. Ugyanakkor jelentékeny,
napi B8 gramm ies lehst lehet sz izzadéssal vesztett ndtriummennyiség!

Léed az akadémiai mérés-ellendrzési emlékeztetdimnket (internet), hogy
0,8-1,8 g/nap kdlium bevitels,egy 6ran belitli felszivédésa is erdsen
vesemeérgezd,vérmérgezd! Mégis a terrcrcecport szivbardt project-ként
finaneziroztatja Magyarorszdgon e “"sdfelceerélést”, & World Bankkal!

Budapest, 2001.08.25. T Tejfalussy (Sydo) Andras
Internet: AQUANET.FW.HU - ﬁgﬁmérmu parlamenti ég akadémial szakértd
Nyilt levéel!/, ﬁéwmk'%'ﬂ AGROANALIZIS TUDOMANYOS T&RSASAG
Copy: polgdrmester/ek/ o« 4w H-1038 Budapest. Leajoe u. 115,
(Code: terror.USA) Ok 1. _EE Tel./Fax: 361-2506064




