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Verdce, 2009. 04. 24.
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Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
2621 Verdce, Lugosi u.71.

Kéd: EmailKonyv20--WIKIPEDIA-Na-K-orvos-csalas



A HAZAI ORVOSOK IS TUDATOSAN MERGEZIK ES GYILKOLJAK
MEG A NEM KOSER ETKEZESU MAGYAROKAT A KONYHASO
HELYETT KALISOVAL ETETESUK UTJAN ?

1.
1/1. Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422a
Nyilt levél:
TISZTELT DR. PAPP LAJOS PROFESSZOR UR!
A kalium verbejutasa tabletta szedése eseten is szivmikodest veszelyeztetd lehet, ha gyorsabb,
mint 1gramm/86ra. A WIKIPEDIA (internetes) lexikonnal kdzveszélyt okoznak azt tanitva, hogy
annyi veszélyes a kalisobol, mint a konyhasobol! Kérem, hogy sziveskedjék a nyilvanossag eldtt
1s igazolni az altalunk, mérésekbdl kideritett kalium-taladagolasi kozveszély fennallasat, mint
szivsebész egyetemi tanar!

Veroce, 2009. 04. 22.

Tejfalussy Andras dipl. mérndk, méréstani szakértd
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

1/2. Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422b

* A K(’)RHAZAKBAN A KALISOVAL GYILKOLTAK MEG A BETEGEKET A
TOMEGGYILKOS APOLOK!

A kéalium nem mérgezdnek hazudésa:
A KALISOVAL GYILKOLOKAT FEDEZO TUDATOS ORVOSI CSALAS!

Gyorsan a vér bejuttatva minimalis mennyiségben is szivleallitdo hatasu, étkezéssel tiladagolva
ivartalanito, életroviditd (=népirtd) hatast**.

** Lasd Google: mellekvesekerges.ht ml

1/3./ Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422¢

AZ 1S BIZONYITJA A KALISO NEM MEREGNEK HAZUDASI TUDATOS ORVOSI
CSALAS, HOGY A KALISOT "KIVEGZO MEREGINJEKCIOKENT" HIVATALOSAN IS
HASZNALJAK! EGYEBKENT A HALAL UTAN A PUSZTULO SEJTEKBOL SOK
KALIUM SZABADUL BE A VERBE, S EMIATT A LABORATORIUMI VERVIZSGALAT
NEM KEPES KIMUTATNI, HAA KALISO OKOZTA A HALALT!



1/4. Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422¢

A WIKIPEDIA KALISOVAL KAPCSOLATOS KOZLESEI A KOVETKEZOK MIATT IS
TELJES EGESZSEBEN HAMISAK:

* CSAK NEM KOSER SOK ESETEN ENGEDIK A KONYHASO KALISOVAL
HELYETTESITESET. A KALISO NEM KEPES POTOLNI A KONYHASOT, ES
ELETROVIDITO, IVARTALANITO HATASU.

#% A KONYHASO FIZIOLOGIAS POTLASA NEM VESZELYES,A HIANYOS POTLASA
VESZELYES!

#%% MAGYARORSZAGI NEM KOSER ETKEZESI SOBAN 20-98% KALISO IS VAN,
MIKOZBEN A MAGYAR SZABVANY (MSZ-01-10007-82.) IS TITLJA VALAMENNYI
ETKEZESI SOBAN A KALISO LEGKISEBB MENNYISEGET IS!

A KONYHASO HELYETT "ETKEZESI SOKENT" HASZNALTATOTT KALIUM
VEGYULETEKKEL AZ ORVOSOK BARGYU BAROMMA TESZIK A NEM KOSER
ETKEZESU MAGYAROKAT!

kkx  QZERMERMETLENUL MEGHAMISITOTTAK A VALOSAGOS KALIUM
HATARERTEKEKET.

CSAK A KALIUM VERBEJUTASI SEBESSEG, A VERBEN LEVO KALIUM MENNYISEG
SZAMIT: EGY EGESZSEGES FELNOTT 5 LITER VEREBEN OSSZESEN KB. 0.8-1
GRAMM KALIUM VAN (4-5 mmol/liter). A KETSZERESE LEALLITHATJA A SZIVET,
"DIASZTOLES SZIVMEGALLAS"!

Veroce, 2009. 04. 23.

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT



1/5. Koéd: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422f
Kod: CSOD-TITKOK-090420-1

HAZANK TELJES EGESZSEGI ES GAZDASAGI CSODJE 9 (KILENC) ALAPVETO,
LEGFOBB OKA, AMELYEK TITKOLASA IS HAZARULAS!

1./ KONYHASOVAL MERGEZIK A MAGYAR TERMOFOLDEKET.

2./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK A KONYHASO FIZIOLOGIAS MERTEKBEN
TORTENO (OPTIMALIS) ETKEZESI POTLASAT (életrviditd+ivartalanitdé = népirtd
hatast!).

3/ TIMSO, KALISO STB. KALIUMVEGYULETEKKEL MERGEZIK AZ
ELELMISZEREKET (életrovidito-+ivartalanitd = népirto hatasuak!).

4./ TUDATOSAN TARTJAK FENN A KALIUMOT MERGEZOEN (AFIZIOLOGIASAN)
TULADAGOLO ELETROVIDITO ETKEZEST.

5./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK AZ EGESZSEGET VEDO ES GYOGYITO HATASU
DESZTILLALT IVOVIiZZEL ViZPOTLAST.

6./ 1-5. FOLYTATASAHOZ TUDATOSAN MEGHAMISITOTTAK A LABORATORIUMI
ADAT ERTEKELESHEZ ES EGESZSEGUGYI ELOIRASOKHOZ ALAPUL VETT
HATARERTEK) SZAMOKAT.

7./ Kb. 300%-kal tobb ado6 + jarulék sujtja a magyar termelok termékarait, mint az
azonos piacon arusito kiilfoldiek (szlovakok stb.) termékarait. Emiatt a magasabb
ard hazai termékek eladhatatlanok és a magyarorszagi termeldk besziintetik a
termelést, s megsziintetik a termeld iizemi munkahelyeket.

8./ Tudatosan akadalyozzak az dramtermeld erdmivek geotermikus (magma)hdvel
fejlesztett olcsd nagynyomasu gozre torténd atallitasat, s az erre alkalmas, a Potter
Drilling cég altal kifejlesztett kdozetatolvasztasos, olcsobb mélyfuras alkalmazésat.

9./ 1-8. FOKENT A KORRUPT TUDOMANYOS ES TORVENYKEZESI BUNOZOK BUNE.

10./ 1-9. RESZLETES TUDOMANYOS MERESTANI ES JOGI BIZONYITASAT ES HOZZA
A KONKRET BUNUGYI STB. BIZONYITEKOKAT IS LASD: WWW.AQUANET.FW.HU !




2.

Masolat a Wikipedia hamis szovegeibol, a fenti észrevételek hozzafiizésével

Oldhatosag vizben

34,7 ¢/100 ml (20°C)

Olv ont 776 °C (1049 K)
Forréspont 1500 °C (1773 K)
Szerkezet
Kristdlyszerkezet
Fizikai allandék

Képzidéshd kJ/mol
Molaris hikapacitds Jimol-K)

Veszélyességi jellemzik
EU osztalyozis Nem mérgezd =<
R-mondatok -
S-mondatok -
Lobbanéaspont Nem gyilékony
RTECS szam TS8050000

Rokon vegyiiletek

Azonos anion Kloridok
Azonos kation A kélium vegyiiletei

A tiblizatban 51 mértékegységek szerepelnek.

Ahol lehetséges, az adatok

normilillapotra (0°C, 100 kPa) vonatkoznak.
Az ezektil valé eltérést egyértelmiien jelezziik.

A kalium-klorid (KCI) egy fém-halogenid, melyet a kilium és a klér alkot. Tiszta allapotban
szagtalan, fehér szinii, vagy szintelen kristdlyokat alkot. Az élelmiszeriparban, a gyogyszeriparban és a
vegyiparban széles kiirben alkalmazzik. A természetben megtalilhaté asvany a szilvin, natrium-
kloriddal keverve pedig szilvinitet alkot. A VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben Kalii chloridum néven

hivatalos.

*A KORHAZAKBAN A KALISOVAL
GYILKOLTAK MEG A BETEGEKET
A TOMEGGYILKOS APOLOK!

A kdlium nem mérgez&r,tei’ fmzugr'sim :

A KALISOVAL G YJ’_LKUL OKAT

FEDEZ0O TUDATOS

ORVOSI CSALAS!

G}'ﬂ?‘jfl}? a veér faq'mmrm minimdlis
menn J}'z'se”t:rﬁm is szivledllitd hatds,

E’I.IE’E‘ZL’I_FSE? rﬂa&t’agﬂf va tvartalanitd,
letrividits (=népirtd) hardsii™,

** Lisd Google: mellekvesekerges.ht ml

. Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422b

A Wikipédiabél, a szabad enciklopédiabél.

Ugras: navigdcid, keresés

Kilium-klorid
Altalanos

Magvar név Kalium-klorid
IUPAC név Potassium chloride
Egvéb nevek
Képlet
Molaris tbmeg 74,55 g/mol
Megjelenés Fehér por
CAS-szdm [7447-40-7]
EINECS (EG) szam 231-211-8

EG-Index szam
Tulajdonsigok
Siirliség €s halmazallapot 1,98 g/em3, szilard

Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422a



TARTALOMJEGYZEK:

| Kémiai

tulajdonsagok

s 2 Eldallitas, gyartas

s 3 Felhasznalasi
teriiletek

s 4 Biologiai és
tulajdonsagai

e 5 Fizikai
tulajdonsdgok
tandcsok

o 7 Kiilso forrasok

Kémiai tulajdonsagok [szerkesztés)

Vizes oldatban (mas vizoldékony kloridion-tartalmi vegyiilethez hasonloan) megfeleld fémionnal
vizben nem oldhato csapadékot képez. Példaul:

KCliaq) + AgNO3 ) — AgCly,, + KNOS, )
Bar a kilium elektronegativitdsa kisebb, mint a natriumé specialis kiriilmények kizétt (850 °C) a
natrium a kdlium helyébe 1ép.

KC|m i Na(“ —* Nac’l‘-n + K{Eh

A tiszta kalium eloallitasanak ez a 6 Gtvonala.

Mais vegyiiletekben eléforduld KCI kimutatasihoz az anyagot meg kell gyajtani, mivel a KCl lildra
festi a langot.

Eléallitas, gyartas [szerkesztés]

A kdlium-klorid a természetben szilvin formdjiban taldlhato meg, a szilvinitbél pedig kivonhato. A

salétromsav, a kalium-nitrit, vagy a sosav eldallitisanak melléktermékeként, jelentds mennyiségben
keletkezik.

Felhasznalasi teriiletek [szerkesztés]

* a kalium-kloridot legnagyobb mennyiségben miitragyaként hasznaljak fel, ugyanis a névények
nivekedési iitemét nagyban befolydsolja a talajban taldlhaté kalium mennyisége

e a KCl-t a vegyipar is nagy mennyiségben hasznalja elsésorban kilium-hidroxid és kdlium
elodllitasara.

* agyogyszeriparban is alkalmazzak

o élelmiszerek esetén a natrium-klorid vagy konyhasé helyettesitésére alkalmazzik E508 néven

* egyes orszagokban a halalraitélteknek méreginjekcio formajiban adjik be

AZ IS BIZONYITIA A KALISO NEM MEREGNEK HAZUDASI TUDATOS ORVOSI CSALAS, HOGY
A KALISOT "KIVEGZO MEREGINJEKCIOKENT" HIVATALOSAN IS HASZNALJIAK! EGYEBKENT
A HALAL UTAN A PUSZTULO SEITEKBOL SOK KALIUM SZABADUL BE A VERBE, S EMIATT A
LABORATORIUMI VERVIZSGALAT NEM KEPES KIMUTATNI, HAA KALISO OKOZTA A HALALT!

Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422¢



Biolagiai és egészségiigyi tulajdonsagai [szerkesztés|

A kilium a szervezet szamara nélkiilozhetetlen anyag, bevitelére legalkalmasabb a kalium-klorid.
Altalaban intravénds Gton juttatjak be a szervezetbe (természetesen joval alacsonyabb koncentracioban,
mint amit a kivégzésekné| alkalmaznak). A konyhaso helyettesitésére is alkalmazhato, bar nagy *
toménységben kellemetlen, savas ize van, ezért alialaban keverve szoktak hasznalni. A kilium-kloridot
pszichidterek a manidkus depresszio kezelésére is hasznaljak. Rendszeres adagolasa mondhatni
megsziinteli az érzelmeket ¢és a depresszio kezelhetd. Hatuliitdje az. hogy rendszeres adagoldsa
érzelemhidnyos allapotot idézhet elo, ezért nem javasoljak a konyhaso natrium-klorid helyettesitésére.
A konyhasé valdban veszélyes, de a kalium-kloridndl jobb. Ezért nem is vezették be a konyhaso % %
levaltasit kalium-kloridra, mivel pszichiaterek javasoltik az itlet elvetését. Néhany termékben nagyon
kis mennyiségben megtalalhato példaul sokeverékekben, a kdlium bevitel céljabal. % % %

Fizikai tulajdonsiagok [szerkesztés]

A kdlium-klorid oldat gyakran alkalmazzdk kalibralo oldatként kiilonféle ionos oldatok elektromos
vezetGképességének mérgsekor.

A KCloldékonysaga kiilinféle oldoszerekben AFENTIEK A KOUETKEZOK MIATT IS

(g KCI/ 100 g oldészerben 25 °C-on) TELJES EGESZEBEN HAMISAK:
H20 36 : , ,
folyékony amménia 0.04 * CSAK NEM KOSER SOK ESETEN ENGEDIK A
RS T KONYHASO KALISOVAL HELYETTESITESET, A
folyckony ken-dioxid 0,041 KALISO NEM KEPES POTOLNI A KONYHASOT,
metanl 0.53 ES ELETROVIDITO, IVARTALANITO HATASU.

; y 4
hanesas L ** A KONYHASO FIZIOLOGIAS POTLASA NEM
szulfolin 0.004 VESZELYESA HIANYOS POTLASA VESZELYES!
acetonitril 0.0024 . - ) z
S o B9 *** MAGYARORSZAGI NEM KOSER ETKEZES
acelon " 0 ' SOBAN 20-98% KALISO IS VAN, MIKGZBEN
formamid 6,2 A MAGYAR SZABVANY (MSZ-01-10007-82.)
acetamid 245 IS TITLIA VALAMENNY| ETKEZESI SOBAN A
e |
e O KALISO LEGKISEBB MENNYISEGET IS
Forris: A KONYHASO HELYETT "ETKEZESI SOKENT"
Burgess. 1. Metal lons in Solution HASZNALTATOTT KALIUM VEGYULETEKKEL
(Ellis Horwood, New York, 1978} AZ ORVOSOK BARGYU BAROMMA TESZIK
ISBN 0-85312-037.7 A NEM KOSER ETKEZES( MAGYAROKAT!

Elovigyazatossagi tanacsok [szerkesztés]

Szdjon at a szervezetbe keriilve az LDy, értéke (az az érték, mely a populacié 50%-nal halilt okoz)
2500 mg/testsulykg (ez azt jelenti, hogy egy 73 ke-os felndttnek kériilbeli! 190 g a haldlos adag.
nagyjabol ugyvanolyan mérgezd, mint a kdziinséges konyhaso). Intravénasan 100 mg/testsilykg a
halalos adag. mely szivmegillashoz vezet. % % %

Kiilso forrasok [szerkesztés]
* Handbook of Chemistry and Physics. T1st edition, CRC Press, Ann Arbor, Michigan, 1990,
+++ S7ERMERMETLENUL MEGHAMISITOTTAK A VALOSAGOS KALIUM HATARERTEKEKET.
CSAK A KALIUM VERBEIUTAS| SEBESSEG, A VERBEN LEVO KALIUM MENNYISEG SZAMIT:
EGY EGESZSEGES FELNOTT 5 LITER VEREBEN OSSZESEN KB. 0,8-1 GRAMM KALIUM VAN
(4-5 mmol/liter). A KETSZERESE LEALLITHATIA A SZIVET, "DIASZTOLES SZIVMEGALLAS"!

Verdce, 2009. 04. 23.
TUDOMANYOS RENDORSEG PIT

Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-090422e



& N.N. Greenwood, A. Earnshaw, Chemistry of the Elements, Pergamon Press, 1984, ISBN 0-08-
022057-6

+  http:/'www.food-info.net/uk/e/e508.htm
A lap eredeti cime: , http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A I lium-klorid™
Kategériak: VIIL. Magyvar Gyogyszerkényvben hivatalos anvagok | Szervetlen kaliumvegyiiletek |

Kloridok
Mit gondolsz errél az oldalrél?

Arra kériink, szdanj egy percet a cikk értékelésére! A visszajelzések segitenek az oldal feflesztésében.

Tejfalussy Andras iltal bejegyzett isszefoglalo észrevétel: Mar az Igramm/86randl gyorsabb
étkezési kiliumbevitelnél is EKG és vérszérum-K ellenérzés van eléirva, ldsd a Kdlium-R tabletta
gvogyszertari ismertetit vagy www.aguanet.fw.hu honlapot! Verdce, 2009. 04. 19,

Kod: CSOD-TITKOK-090420-1

HAZANK TELJES EGESZSEGI ES GAZDASAGI CSODIE 9 (KILENC)
ALAPVETO, LEGFOBB OKA, AMELYEK TITKOLASA IS HAZARULASI

1./ KONYHASOVAL MERGEZIK A MAGYAR TERMOFOLDEKET.

2./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK A KONYHASO FIZIOLOGIAS MERTEKBEN
TORTENO (OPTIMALIS) ETKEZESI POTLASAT (életrovidita+ivartalanité = népirtd hatasal).

3./ TIMSO, KALISO STB. KALIUMVEGYULETEKKEL MERGEZIK AZ
ELELMISZEREKET (életrovidito+ivartalanité = népirtd hatasuak!).

4./ TUDATOSAN TARTJAK FENN A KALIUMOT MERGEZOEN (AFIZIOLOGIASAN)
TULADAGOLO ELETROVIDITO ETKEZEST.

5./ TUDATOSAN AKADALYQZZAK AZ EGESZSEGET VEDO ES GYOGYITO HATASU
DESZTILLALT IVOVIZZEL VIZPOTLAST.

6./ 1-5. FOLYTATASAHOZ TUDATOSAN MEGHAMISITOTTAK A LABORATORIUMI
ADAT ERTEKELESHEZ ES EGESZSEGUGY! ELOIRASOKHOZ ALAPUL VETT
(HATARERTEK) SZAMOKAT.

7./ Kb. 300%-kal tobb add + jarulék sujtja a magyar termel&k termékarait, mint az azonos piacon
arusitd kilfoldiek (szlovakok stb.) termékarait. Emiatt a magasabb ard hazai termékek
eladhatatlanck és a magyarorszagi termeldk beszintetik a termelést, s megsziintetik a termeld
tizemi munkahelyeket.

8. Tudatosan akadalyozzak az aramtermeld eromivek geotermikus (magma)hovel fejlesztett
olcsd nagynyomasy gdzre torténd atallitasat, s az erre alkalmas, a Potter Drilling cég altal
kifejlesztett kézetatolvasztasos, olcsdbb mélyfuras alkalmazasat.

9./ 1-8. FOKENT A KORRUPT TUDOMANYOS ES TORVENYKEZESI BUNOZOK BONE.

10./ 1-9. RESZLETES TUDOMANYOS MERESTANI ES JOGI BIZONYITASAT ES HOZZA
A KONKRET BUNUGY! STB. BIZONYITEKOKAT IS LASD: WWW.AQUANET.FW.HU |

TISZTELT HOLGYEK ES URAK!

Kerjlik ki valamennyi politizalé személy és szervezet és a lakossag konkrét, nyilt allasfoglalasat
a magyarorszagi kormanyzati cséd fenti 9 (kilenc) titkos féokarol! Kérdezem, hogy ki tud ebben
a jelen tényfeltaro irat teljes sajat levelezdélistajan tovabbkildésével, terjesztésével is segiteni?
Verdce, 2009. 04, 20.

Tisztelettel: Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérté (1-420415-0215)

TUDOMANYOS RENDORSEG PIT, 2621 Verdce, Lugosi u. 71., www.aquanet.fw.hu
Email: ujvizforras@freemail.hu, tejfalussy.andras@gmail.com (T.: 36-20-2181408)

Kod: WIKIPEDIA-Na-K-CSALAS-09042 2f



3. TOVABBI MERESTANI SZAKERTOI VELEMENYEK

3.
Kod: VargaP-jegyzetbol-090321
(RozgicsKovacsNaKcesalas090316 kodu irathoz mellékelt szoveg, kiegészitésekkel)

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Veroce, Lugosi u. 71.

Biintetojogi méréstani szakvélemény a nem koser étkezési kaliumtuladagolassal és egyidejii
konyhasopotlas-akadalyozadssal és a tobbletkalium mérgezo hatdasat csokkento ételek és italok
fogyasztasanak akaddlyozasaval folytatott magyarorszagi népbetegités népirtasi buniigyében,
mint tudomanyos karelharitdas a rendorség helyett, a Ptk. 484-487. §. alapjan:

Az élettani optimumnak megfelelo (fiziologias) mértékben adagolva nem mérgezo természetes
anyagok, a konyhaso és a kalium erosen megvaltoztatott mértékben valo (afiziologias)
adagolasaval, valamint a tiszta desztillalt ivoviz ivas tiltasaval folytatott tudatos biologiai
népirtdas, hogy a hivatalos magyar tudomanyos forumok, egészségiigyi szervek, orvosok,
gyogyszerészek, természetgyogyaszok, és az dltaluk uralt/terrorizalt, magyargyiilolové tett média
és kereskedelem rabeszéli, rakényszeriti a nem koser étkezésu magyarokat a kaliumot mérgezoen
(afiziologidsan) tuladagolo, s a konyhasot egészségkarositoan (afiziologiasan) aluladagolo
étkezésre, mikozben lebeszélik oket a tuladagolt kdalium mérgezo hatdsai ellen valamennyire védo
desztillalt tiszta lagy ivovizrol és fiziologids sozdsrol és savanyusag- és cukorevésrol is!

Ez egy étel- és ivoviz kiilonbozove tételre alapozott, a Mozes 11. 23. 20-33. és Talmud, Taanith 10
a. lap és Baba kamma 93 b. lapon leirt modon népirtisra alapozott extraprofit szerzési aljas
zsido program, amit (a hazadrulo partok és kormanyok kozremiikédésével) a magyarok létszama
és élethossza lecsokkentésere (=ingatlanaik- és nyugdijbefizetéseik elrablasara) alkalmaznak.

Veroce, 2009. 03. 21.
Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakeérto (1-410415-0215)
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG GMK végelszamolé
1036 Budapest, Lajos u. 115. +36-250-6064, www.aquanet.fw.hu

Természetgydgyasz-tovabbképzés: elsésorban nem az elsavasodassal, hanem {6 okaval, az
étkezési natrium-kalium potlas aranytalansagaval (afiziologiassagaval) kellene foglalkozni:

A fiziologids natrium és kalium normdk és a kaliummeérgezés hatasai csokkentési modszerei is,
legpontosabban a dr. Varga Péter altal keszitett, keéziratként 1978-ban megjelentetett, JEGYZET
AZ INTENZI{V BETEGELLATO SZAKASSZISZTENSEK SZAMARA 1. kétetben van leirva:

A viz- és soforgalom szabalyozasa, a Natrium - Kalium pumpa: A viz- és séforgalom
kolcsonhatdsainak szovevényes rendjében sohasem beszélhetink kiilon s6 ¢és kiilon
vizforgalomroél, a viz- és soOhdztartas szétvalasztott zavarardl. A s6 és viz ,,sorskdzossége” nem
oldhat¢ fel. A szervezet folyadéktereinek térfogatvaltozasa egyben elektrolitvaltozast is jelent. ....
A natrium sejten kiviili talsalya annak a kovetkezménye, hogy azt a sejtekbol aktiv
sejttevékenység 0zi ki. A folyamatot Natrium - , helyesebben Néatrium - Kalium pumpanak
nevezziik. Ha a sejt - a Natrium - Kélium pumpa - kdrosodik, az elektrolitegyenstly megbomlik.
(42. oldal.)



Natrium: A sejten kiviili tér legfontosabb kationja, itt van a szervezet 6ssz-natrium-tartalméanak
98%-a. A sejteken beliil talalhatd az 6ssz-natrium-tartalom 2%-a. A csontokban kotott formaban
talalhatd natrium a sohéztartasban élettani koriilmények kozott nem vesz részt. A natriumnak
vezetd szerepe van a sejten kiviili folyadék tonusanak és ozmotikus nyomasanak fenntartasaban,
a terek kozotti folyadékeserében, és nem elhanyagolhaté a jelentdsége a sav-bazis hdztartasban
sem. A felnott szervezet atlagosan kb. 1 gramm/testsuly-kg kicserélhetd natriumot tartalmaz. (46.
oldal.)

Felnottnél 3-15 gramm a fiziologias (€lettani szempontbdl optimalis) napi natrium poétlas, ami
6,75-33,75 gramm konyhasoval biztosithato (50. oldal).

Konyhasovesztés (natriumvesztés) és tiinetei: Hypotonias dehidracio (natrium-hidnyos
exiccosis). A ,,s6hidny” megnevezéssel a szervezet 0ssz-natrium-tartalmanak csokkenését jelolik,
a hyponatraemia terminolégidja a szérum-natrium-szint csokkenésének kifejezésére szolgal. A
natrium-hidnyos exsiccosisban (=a szervezet kiszaradasa, heveny folyadékveszteség) csokken a
natrium-bevitel, illetdleg fokozott a - vizzel szemben aranytalan - renalis, extrarendlis veszteség.

A viz- és sdanyagcsere dsszefonodottsdgabdl fakad, hogy a natriumveszteség nem vezet azonnal
hyponatraemia (a vér sdéhidnyos allapota) kialakuldsdhoz, mert azt vele ardnyos vizvesztesé

koveti. 1 liter vizveszteség atlagosan 144 mval (=8,4 NaCl) elvesztésével jar. A 8,4 gramm NaCl-
ban 3,88 gramm a natrium. A klinikai képet a konyhas6- hiany mértéke hatarozza meg: Az enyhe

sohidny (kb. 20 gramm veszteség) tlinetei: gyengeség, fejfajas, pszichés tompultsag. Kifejezett

sohidnyban (35 gramm veszteség) fokozodo gyengeségérzet, collapsus-hajlam (4juldsi-hajlam),
az inreflexek renyhesége all elotérben. Az interstitium (szovetkdzotti-tér) folyadékvesztesége a

turgor-csokkenésben nyilvanul meg. (Turgor: a szovet ellendlloképessége, amikor az erek
teltsége normalis.) Sulyos (40 gramm feletti) sdhidnyban a natrium veszteség hipovolaemidt és
az izomzatban fokozott gorcskészséget okoz. A testhomérséklet alacsony. A szomjusagérzet
altalaban hidnyzik. A tenzidcsokkenés (=nyomascsokkenés), a vesedllapot romldsa oligo-
anuridhoz  (=csokkent-vizeletkivalasztashoz), akut veseelégtelenséghez (akut tubularis
insuffiencia) vezet.

A kibontakozott korkép az addison-crisis (=Addison koérban a mellékvesekéreg mikodésének
gyors lefolydsi megsziinése miatt bekovetkezd stlyos allapot) allapotdhoz hasonlé.
Laboratériumi leletek: A vizelet mennyisége lehet normadlis, fajsulya azonban alacsony.
Albuminuria (=fehérjevizelés) észlelhetd, a vizelet iiledékében vorosvérsejtek, cylinderek
(=hengeralakzatok) mutathatok ki. (44. oldal)

A natrium és klor szintje, a szérum (= a vérplazmaval azonos Osszetételli, az alvadt vérbdl
kisajtolodo, fibrinogén -mentes folyadék ozmolaritdsa a folyamat sulyosbodéasaval csokken.
(fibrinogén=a vér-plazméban 1évd, nagy molekulasulyu, labilis, specidlis fehérje.) A vér sejtes
elemei szamszeren csokkennek. A vorosvérsejtek atlagos térfogata nd, a hemoglobin
koncentracioja csokken. Csokken a plazma vérfehérje szintje is.

Izotonids dehidrécid (viz- és soveszteség). Mind a viz-, mind a soveszteség okozta korformak
Osszetett hidnyallapotok. Jelolésiikben az az iranyad6, hogy melyik folyamat elsddleges.
(Isotonia= egyezd ozmotikus nyomasu allapot.) (44. oldal)



Az izotonids dehidrécié a viz és so6 egyiittes, egyenld mérvh veszteségével jellemzett kordllapot.
A szérum ozmolaritds (ozmolaritis=membranon atsziirddési képesség) valtozatlan marad. Mivel
a viz- és sdveszteség kizardlag a sejten kiviili térbol szdrmazik és ebben a sejten beliili tér nem
vesz részt, a folyamat révid idon beliil keringésromlashoz vezet, ami végsd fokon shock-

crer

nagyfoku plazmavesztése szerepel, gyomor-bél atonia a velejardja. A paralytikus béltraktusban
tobb liternyi, a keringés szdmara elveszettnek tekinthetd folyadék panghat. A klinikai képet a
keringésromlas tiinetei, a vérnyomds - percvolumen -, a glomerularis szirlet csokkenése,
tachycardia, collapsus-hajlam, lényegében a schock képe jellemzik. Laboratériumi adatok: A
vizelet mennyisége csokken, a kezdeti nagy fajsulyt a veseelégtelenség bekovetkezésével
isosthenuria, hyposthenuria valtja fel, a szérum MN, ill. karbamidnitrogén szintje emelkedik. A
hemokoncentracié miatt a vér sejtes elemeinek szama nd, kivéve, ha a koérallapot kivaltoja
vérzés. A vizeletben a natrium és klor iiritése csokken vagy megszinik, illetve a sav-bazis
statustol fiiggden valtozik. A szérum-kalium értéke a schock kezdeti szakaszaban a sejtdestructio
miatt magas, szintjét késobb a vese kivalasztoképessége modositja. (45. oldal)

(Etiologia=okok kutatdsa, az okok kutatasaval foglalkoz6 tudomany, pancreatis=hasnyalmirigy-
gyulladés, peritonitis=hashartyagyulladads, ileus=bélelzar6dds, trauma= sériilés, lelki
megrazkddtatas, atonia=pegyhiidtség, shock= hirtelen bekoiivetkezo kerin gési elégtelenség, az
idegrendszernek  az  egész  szervezetre  kihatdé  reakcidja,  paralytikus=bénulésos,
percvolumen=percenkénti mennyiség, glomerularis=vese-gomolyagok altali, tachicardia: szapora
szivverés, isosthenuria=a vese higito- ¢és  koncentrald.képességének  megszlinése,
hyposthenuria=a vese koncentralolépességének csokkenése,
hemokoncentracié=hemoglobinkoncentracio, statusz=allapot, sejtdestruktio=sejtszétbomlas.)

Hypotonias hyperhidracié (higitasos hyponatraemia, vizmérgezés). A korforma eldterében a
viztulsuly all. A sejtenkiviili-tér viztartalmanak novekedése natrium-tartalmanak relativ
csokkenéséhez vezet, amely ebben az esetben nem valddi natrium-szegénység. az ozmotikus
koncentracio csokkenése folytan a hypotonids plazmabol viz vandorol a sejtekbe: a viztalstly
megoszlik a két folyadéktér kozott, a sejtek megduzzadnak, karosodnak....(45. oldal)

Kalium: A kalium a sejten beliili folyadék legjelentdsebb kationja. A vérszérum megfeleld
kalium szintje 0,16-0,18 gramm/liter. A szervezet 0ssz-kalium-tartalma 2,04 gramm/testsuly-kg.
Ennek 98%-a a sejtekben, 2%-a a sejten kiviil helyezkedik el. Az 0ssz-kalium-tartalom 10%-a
fehérjéhez, glikogénhez, illetve foszfathoz kotott, 90%-a disszocialt, ozmotikusan aktiv, és
kicserélheto. ....Felszivoddsa a vékonybél felsd szakaszan, kivalasztdsa legnagyobbrészt a
vesékben torténik. Kismértékben - mintegy 10%-ban - a széklettel iiril ki. A kalium a
glomeurulusokban filtralédik, a proximalis tubusokban visszaszivodik és végiil a disztalis
tubusokban natrium-kalium ioncsere utan valasztodik ki. (46. oldal). (dissociatio=vegyi bomlas,
szétesés, elkiiloniilés, filtralcio=szlrés, proximalis=kozelebbi, disztalis=tavolabbesd, a
proximalis ellentéte.)

A kélium haztartds megbomlasa elsdsorban a felvétel, a sejtekbe vald beépiilés, és a vesék utjan
vald kiiirités egyensulydnak zavara kovetkeztében és csak masodsorban a koros eloszlas miatt
alakul ki. A sejten kiviili térben a normadlis kaliumtartalom szik hatarok k6zott mozog és ezért
mar kismérvi csokkenése, ill. fokozodasa a szervezet karosodasahoz vezethet. A sejten kiviili
térnek mar kisfokt kaliumveszteségét is a sejtek kaliumtartalmanak csokkenése kiséri. (47.
oldal.)



A vesemikodésnek a tilzott konyhasohiany és/vagy kaliumtiladagolds miatti romlasat a
renintermelddés abnormalisra fokozoddsa mutatja. (Renin=a vérellatasaban karosodott vese
kéregallomanydban keletkezd proteolytikus enzim, amely a vér-pasma angiotensinogénjére
hatva, abbol egy vasconstrito polypeptid anyagot hasit le.)

A sejten beliili kdlium a sejteken beliili elektroneutralitdsért (=elektron-egyensulyért) és
ozmotikus koncentracidért, az enzimatikus (=biokatalizatorként miikodo szerves vegyiiletek alal
kifejtett) tevékenységéért felelds. A vérszérum normalis kalium tartalma az ép sejttevékenység
elofeltétele. Karosoddsa a Natrium - Kalium pumpa mikddésében zavart okoz, aminek
kovetkeztében kalium kertiil a sejten kiviili térbe, és helyét a sejtekben natrium és hidrogén ionok
foglaljak el. A kidraml6 kdlium a sejten kiviili térben alkalosist, a sejtbe belépd hidrogén ion itt
acidozist hoz 1étre. A sejtben a kalium megkevesbedése csokkenti a sejten beliili ozmotikus
nyomast, ami folyadékdramlast indit meg a sejten kiviili tér felé, a sejtek exicalodnak és
karosodnak. (47. oldal.)

A felnottek veséi egy nap alatt kb. max. 3,6 gramm kaliumot tudnak eltdvolitani anélkiil, hogy
talsagosan talterhelddnének. (48. oldal). A kalium mérgezd hatasa a vérbe bejutasi sebességétol
fiigg, nem a ,,napi dozisatdl”. Gyorsabban bejutva sokkal kevesebb is sulyos mérgezést okozhat:
Ha a vérbe barmely okbol, barhonnan egy 6ran beliil tobb mint 0,8-1,6 gramm kalium jut be,
vagy ha 24 o6ra soran tobb kalium jut be mint 11 gramm, az veszedelmes mérgezést okozhat,
melynek tiinetei: az ideg-izomtevékenység gatlasa, az altalanos izomgyengeség, a sziv kitdgulasa
¢és ritmuszavara, valam int az érzészavarok a jellemzdoek. Az EKG-n jellegzetes torzuldsok
mutatkoznak. Ha a vérben barmilyen okbodl tobb lesz a kalium mint 0,28-0,4 gramm/liter, az
kamrafibrillaciot, sot halalt, diasztolés szivmegallast is okozhat (= kitdgulds utdn tobbé nem
huzédik 6ssze a sziv). (47. oldal.)

A kovetkezok segitik a szervezet védekezését a (vérbe barhonnan bejutott) mérgezo
kaliumtobblet ellen:

1./ A vesének segitenek: higitassal segit a kaliummentes folyadék, pl. desztillalt viz vérbejutasa
(47. oldal), a tobb konyhas6 vérbejutasa (46., 47., 51. oldal), a savi jellegli anyagok, mivel a savi
ionok egy része kaliumhoz kototten iiriil ki (47. oldal).

2./ A cukor bejutas csokkenti a vérben 1évd kdliummennyiséget, mivel eldsegiti a kaliumnak a
vérbol a sejtekbe vandorlasat. (47., 50. oldal).

A sav-bazis egyensulyzavarok kezelése: Nem minden egyensulyzavart kell alkalizal6 (lugosito)
vagy acidizalo (savasitd) oldatokkal kezelni.... Minden esetben elsdsorban az alapértalom

gybgyitasara kell torekedniink, amelynek felszamolasa esetén rendszerint minden egyéb

beavatkozds nélkiil is helyredll a sav-bazis egyensuly. A testnedvek homeostasisa ugyanis az
¢letfontos mikodések kovetkezménye. (Homeostasis= az €10 szervezeteknek a valtozé kiilso és

belsd koriilményekhez valo alkalmazkodd képessége, amellyel onmagukat viszonylagos
bioldgiai allandosagat biztositjak.) Az alapbetegségtdl elvonatkoztatott, mindenaron valo
»leletkozmetika™ Osszetéveszti az okot a kovetkezménnyel, ezért dncélu és értelmetlen. Ezzel
szemben a korrekcio teljes melldzése sem fogadhaté el, mert a homeostasis nem csak
kovetkezménye, hanem elofeltétele is a normalis €életfontos mikodésnek. (61. oldal.)



Ajanlom, hogy mindenki szerezze be és tanulmanyozza, s ezutin vegye alapul ezt a kivalo
tankonyvet, amelyet a témabeli kutato munkam sordan nekem tandcsadoként segito Dr. Szabo
Arpdd vir, az Orszagos Igazsagiigyi Orvosszakértoi Intézet néhai foigazgatdja az dltala ismert
eddigi legjobbként ajanlott, mivel nem csak az élettanilag optimdlis natrium - kdlium - viz
potlasi hatarértékeket (fiziologias normakat), ismerteti pontos mérések alapjan, de az azoktol
valo (afiziologias) eltérés miatti betegségeket is, s az ilyen betegségek kikiiszobolési modjat is!
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Kod: RozgicsKovacsNaKcsalas090316

Nyilt levél Rozgics Maridhoz, a Magyar Vilag lap foszerkesztdjéhez:

ATPROGRAMOZTAK ETKEZESI BIOLOGIAI NEPIRTAS SZERVEZESERE A MAGYAR
VILAG LAPOT IS?

Dr. Boksay Zoltan - Dr. Csakvari Béla - Dr. Kénya Jozsefné: KEMIA III. OSZTALY cimi
konyve (Tankonyvkiadd, Budapest, 1991.) szerint: ,,a desztillalassal tiszta, lagy viz nyerheto,
ezzel szemben a kemény viz nem alkalmas sem fogyasztasra, sem fozésre...” (158. oldal),
tovabba: ,,Az ember naponta kb. 12 g NaCl-ot iirit ki szervezetébdl, s mivel ennyi sét a
taplalékok nem tartalmaznak, az ételek sozédsaval kell a potlasrol gondoskodni. Kiilondsen a
novényi taplalkozas esetében fontos, hogy elegendd mennyiségli s6 jusson a szervezetbe,
tekintve, hogy a novények alig tartalmaznak NaCl-ot. (Pl. a szarvasmarhdk etetéséhez is
rendszeresen hasznalnak vasoxiddal kevert sot, az un. marhasot.) Az orvosi gyakorlatban a NaCl
0,9%-o0s oldatat, az Un. fiziologias konyhasdoldatot hasznaljak vérveszteség potlasara, kiszaradas
ellen. Infazi6 formdjaban kozvetleniil a vérbe jutatjak az oldatot. ...” (150. oldal).

Miutan a szokasos (Ringer) fiziologids konyhas6 oldatban harmincszor kevesebb a kalium, mint
a natrium, és ugyanilyen, ez az valoédi optimalis ardnyuk az €l0 vérben és a magzat altal
kortyolgatott magzatvizben is), ha Kovacs Jozsef a Magyar Vilag lapban a literenként 5 gramm
vagy még tobb kaliumot tartalmazé zoldséglevek sozas nélkiil literszamra ivasat javasolja, és a
napi NaCl-potlas 2-3 grammra korlatozasat, és lebeszél a desztillalt tiszta viz 1vasarol, részérdl
ez tudatos eldidézése az 0 kiillonleges modszereivel gydgyitani igért betegségek keletkezésének!?

Ezenkiviil, a Medicina Konyvkiadé altal 1976-ban kiadott tudomanyos szakkonyv szerint, az
ezért Nobel dijat (1950) kapott kutatok allat- és emberkisérletei, mérései is azt mutattak ki, hogy
mind a kaliumot tiladagold, mind a konyhasot hianyosan potld étkezés rak- stb. betegségeket
okoz, ¢letroviditd, ivartalanitd (=népirtd) hatdsu. Lasd: Technika a bioldgidban, 8, A bioldgia
aktualis problémadi, Dr. Szabd Dezsd: A mellékvesekéreg bioldgidja (133-177. oldal). Ezért is, a
Kélium Retard kéaliumhiany elleni tabletta megengedett szokasos adagja 0,5-1 gramm/86ra/fo, s
ha az orvos mégis egy napon beliil egynél tobbszor veteti be ezeket, akkor eld kell irnia a
vérszérum-kaliumszint- ¢s EKG ellendrzést a fokozott kaliummérgezési vesz€ly miatt, lasd a
tablettdhoz tartozo figyelmeztetést barmelyik (?) gydgyszertari szamitogépben.

Szamos tovabbi tudomanyos mérés is bizonyitja azt az étkezési biologiai népirtast, amelyet a
natrium ¢és kalium potlasi optimum értékek (hatarértékek) tudatos meghamisitasara alapozva
szerveznek a Magyar Tudomanyos Akadémiai elndksége, egyetemi vezetdk, s egyes keresztény
kurzusok (!) blinsegédkezd kozremiikodésével is, pl. ldsd Orvosi Havilap (1999/marcius, VII.
¢évf. 3. szdm), ahol dr. Rigd Janos akadémikus (a katolikus Maria Radi6 Magyarorszag is Ot
foglalkoztatta egészségligyi tandcsadoként!) az €10 vér 30 : 1 natrium-kalium ardnya helyett a
hullakbeli 1 : 1 natrium-kalium aranyt irja eldo étkezési sopotlasi optimumként, és ehhez a Béres
Rt. boltjaibol vasarolhato ilyen Gsszetételli, méregdraga étkezési sokeveréket (Vivega) ajanlanak.



) 3.
KIDERULT

Az 1981-ben alakult Agroanalizis Tudomanyos Térsasdg Kornyezetvédelmi- és Gazdasagossag
Ellendrzd Kozpontja kideritette az (altalam feltalalt) ,,OK-OKOZAT KALIBRALASI
ANTIRANDOM MERESTAN” alkalmazasaval, s a nemzetkozi mitragya-felhasznalasi
statisztikak hivatalos adataibol, hogy Kina és szamos iszlam orszag a sajat részére termesztett
¢lelmiszer-ndvények termotalajait nagy mennyiségl nitrogén- és foszfor-mitragyaval kezeli, de
a kalium- vegytletekkel mitragyazasuk elhanyagolhatdo mértékli. A mas orszagok, mas népek, pl.
a magyarok étkezéséhez termesztett élelmiszer novényeknél viszont a kalium-vegyiiletek
mérgez0 dozisaival mitragyaznak. Sot hazankban nem csak élelmiszer-tartositasra hasznalnak
kaliumvegyiileteket, hanem a konyhas6 ,,s0s izének” poétlasara is, s ehhez az ok-okozat
kalibralasok durva meghamisitasa utjan elhitetik a konyhaso jo, fiziologias dézisat ,,mérgezoen
soknak”.

A sok valtozatban hasznalhatdé mérdtér-1étesitményi-terveim és az azokat bemutatd lényegi
modellek és a mérési- és kiértékelési bazis-software-im leirdsai megtekinthetdk az interneten
szerepldo nemzetkozi szabadalmaimban. Az 1970-es nemzetkézi szabadalmamban leirt ,,GTS”
(Gradiens Térképezési Sorozat”) mérotér-1étesitmeényi-terv és mérési- €s kiértékelési software, s
a tovabbi nemzetkdzi szabadalmaim szerinti ,,Antirandom” mérotér-létesitményi tervek és
mérési- és kiértékelési software-k szerint végzett tobb tényezds ok-okozat kalibralo méréseink
eredményei egyértelmlien kimutattak, hogy a kalium vegyiileteivel talaj-mitragyazas mérgezi a
talajvizet és a novényeket, s eziton kb. 250%-osra noveli a ndvénytermesztési onkdltséget,
eladositja a termesztoket, akik emiatt elveszthetik a termdfold tulajdonukat, ingatlanaikat is. A
hazai talajokban 1-6% a nem mérgezd formaban 1évo természetes kalium, vagyis ha pl. 2%,
akkor egy 1000 négyzetméteres kert 5 méteres termdrétege kb. 150.000 kg-ot tartalmaz beldle, s
ez a novények szamdra optimalis mennyiséget, ami csak 90 mg/kg, tobb szaz évig is potolni
tudja. A kéalium konnyen oldodo vegytileteivel mitragyazas kb. 250 mg/kg-ra, mérgezore noveli
a talaj oldatban 1évo kaliumtartalmat. Ez tobb szdz szazalékkal noveli a nodvények
kaliumtartalmat, s ezton az allatok és emberek egészségét is végzetesen kdarositja, pl. tobb
egymast kovetd nemzedékiiknél alkalmazva, fokozodd medddséget, vagyis fajkipusztulast is
okoz!

Aramvezetd sooldat, Un. ,,vérelektrolit” veszi koriil az emberi sejteket. Ha a vérelektrolitban a
kalium az evett és ivott ételtdl, italtol tul sok (antifiziologids mennyiségil) lesz, meghibasodik a
sejtmembranban a ,natrium-kalium pumpa”, vagyis a sejtmikodés. Ha ez sokaig tart,
tonkremennek a sejtek €s szervek, az illetd egyre betegebb lesz, s elpusztul. A vérelektrolit a 99%
viz, 0,9% konyhaso (NaCl), 0,03% kalis6 (KCl) arany esetén optimalis, ez az Un. ,,fiziol6gids”
arany. Az Oskorban, az elso sejtek idején, s ma is ilyen a natrium ¢és kalium ardnya az
oceanokban. Az emberi magzat 4ltal kortyolgatott magzatvizben is ilyen, s a viz- és sopotlasi
célra alkalmas orvosi infazids (Ringer-) oldatban is. Az allati, emberi szervezet automatikusan
torekszik a fenntartasara, vagy eltérése esetén a minél elobbi helyreallitasara. A fentiekbdl is, de
nagyszamu allaton és emberen végzett klinikai mérésekbdl is kovetkezik, hogy pusztitdo hatisa
van a fiziologidstol hossza ideig eltérd sopotlasnak, kiilondsen a hidnyos natriumpotlasnak
¢s/vagy kalium-taladagolasnak.



A hidnyos konyhaso-potlastol bestrisodik a vér, ettdl romlik a keringés és emiatt lassanként
tonkremegy a vese és minden mas szerv is. A kalium-tiladagolds elsdsorban sziv-, vese- és
idegrendszer karosito. ,,A belgydgyaszat Alapvonalai 2.” (Prof. Dr. Magyar 1. - Prof. dr. Petranyi
Gy., Medicina Orvosi Konyvkiadé Budapest, 1967.) egyetemi tankonyv szerint egy egészséges
felnott veséi tobblet-kalium-eltavolitasi sebessége kisebb, mint 2,2 - 3,6 gramm/nap, s azt is irja,
hogy ha a szajon at bejutd kalium az ételbdl ¢€s italbol ennél gyorsabban jut be a vérbe, akkor
kalium-taladagoldsi mérgezésre, hiperkalémiara jellemzo torzuldsokat, szivmikoédés romlést
mutat az EKG-diagram!

A napokban egy statisztikus eldadta, hogy ha a jelenlegi 10 millié magyar ilyen {itemben fogyna
tovabb, akkor 200 év mulva mar csak 670 ezer utdda lenne. Az étkezési kalium-tuladagolassal és
az ¢étkezési konyhasé-potlads csokkentéssel betegités, medddové-tétel elkezdése ota, vagyis a
legutobbi 30 év sordn, 1 millioval kevesebb magyar sziiletett, mint amennyi meghalt. Mivel nem
csak kevesebb, de egyre meddobb is lesz a magyar lakossag, eziiton 200 évnél sokkal rovidebb
1d0 alatt is kipusztithatok a magyarok. Ki a felelds? Mindenki, aki segit eltitkolni és folytatni ezt
a népirtast!

A klorozasnak ellenalld virusokkal (pl. a sokasodo falusi szennycsatornak utjan) folyamatosan
fertdzott, elszennyezett vezetékes ivovizzel és az antifiziol6gids konyhaso- és kaliumtartalmu
¢lelmiszerekkel eldidézett betegségek ellen csak a Mozes II. 23. 25-26.-ban szerepld ,,biztonsagi
ivovizzel” ¢és ,biztonsagi kenyérrel” lehet eredményesen védekezni. Ezeket a zsido
torvénykonyv (Talmud) ismerteti: az egészségveédd, gyogyito ,,biztonsagi ivoviz” a tiszta esdviz
(=frakcionalva desztilldlt viz), a ,,biztonsagi kenyér” pedig a tiszta konyhasdval erdsebben
(fiziologiasan) sozott kenyér (biotészta). A sziikkséges magyar egészségvédelem megvalosithatéd a
MAZDAZNAN alapjan Dr. O. Z. A. Hannish altal leirt orvosi desztillaltviz-kura, s a konyhaso ¢€s
a kalium fizioldgiasan potlasat biztositd ,,Vér-Elektrolit Optimum Program” (VEOP) egyiittes
alkalmazasaval. Ezek, s egy Aaltalunk kifejlesztett otthoni hdenergia-visszanyerd ivoviz-
desztillalasi gyakorlati megoldds is megtekinthetdok az ,,www.aquanet.fw.hu” internetes
honlapunkon!

Mindenkit6ol kérem e leiras szerinti kozérdekii adatok lehetd legszélesebb korben
kozzétételét, elterjesztését!

All Software Rights Reserved! (Ptk. 484-487. §. szerinti karelharitas)
Verdce, 2007. aprilis 07.

Tejfalussy Andras dipl. villamosmérnok, méréstani szakértd
2621 Verdce, Lugosi u. 71. (ujvizforras@freemail.hu)

3/3.
Védekezés a virusos ivoviz és a ,,sopotlo” kaliso ellen

A virusoktdl és mérgektdl is mentes liagy ivévizhez jutds akadilyozisa, a tiszta
konyhasdval s6zasrdl lebeszélés, a mérges kalisoval izesités és miitragyazas is lassan 616

biofegyver (Mézes I1. 23?). Ilyenektol csokkent a magyarok szama 1980-6ta 600.000-rel!

Eletkortol is fiiggden, az emberi szervek 60-90%-a viz. A vérben is vizbazist az
elektrolit, amitdl a sejtfali "natrium-kalium pumpa” mikodése fligg. E vérelektrolit viz,



natrium, kdlium, klor elemei helyes ardnyban potlasa javitja, hibdsan poétlasa pedig karositja a
sejteket. A hibas viz- és sopotlas pl. allergiat, sziv- és vesebetegségeket, magasvérnyomast,
rakot, ivartalansagot, fertdzodést stb. idézhet eld. A hazai csapviz 10-90% gyakran volt
szabvanysértd a KOJAL és KTM 1988-1991-es orszagos adatai szerint. Azota nem volt mitdl
javulnia. Budapesten a szennyviz nagy része tisztitatlanul jut be a Dunaba, majd kavicsszlirdk és
klérozas utan 70%-ban a lakosokat ivovizzel ellatd fovarosi korvezetékbe jut. Leirtak, hogy
altalaban napi néhany tucat vizmintat, kb. 11 paraméterre mérnek. A szant6foldekrol a
Dunéba bejutd sok mérget nem mérik. Ezt egy 100 milli6 Ft-os vizsgalat eredményébol idézte az
Allami Szamvevoszék (1997. oktoberi R/381-b.) jelentése. A WHO, de az si iratok, pl. a
Talmud (Taanith. 10 a. lap.) is ajanljak a desztillaltviz-ivast. Sok kiilfoldi orszagban pl. Svijc,
USA, Németorszag stb., foleg a biztonsagossaga, gydgyhatasa, s a nagyobb élvezeti értéke miatt
fogyasztanak inkabb desztillalt vizet. A SALSOLA és Ringer infuzidés oldat 99%-a is a
desztillalt viz. 2 liter ilyen oldat 18 gramm konyhasdt is potol, mert egylittesen gyodgyitd
hatastiak. Egy felnottnek, izzadastol is fiigg, naponta 15-25 gramm konyhasot célszerli potolnia
az ételekkel és italokkal. A sportorvos is napi 15-25 gramm koriili konyhaso fogyasztast ajanl.
Mindezek bizonyitjak, hogy nem elegendd csak napi 0,5 - 5 gramm konyhasot potolni. Szdmos
mérés ¢és szakirodalom bizonyitja, hogy milyen artalmas a szennyezett ivoviz + a natrium-
hianyos és/vagy kalium-tiladagolo étkezés. Az USA tudomanyos korei a SCIENCE kozponti
tudomanyos folyoirat utjan kozzétettek, hogy mérési atszamitdsi csalds volt a konyhasoval
sozasrol lebeszelés (Népszabadsag: ,,A komisz s6”, 2002. nov. 15.). Hazankban mar 1976-ban
publikaltak, hogy a natriumhianyos vagy kéaliumdus élelem betegit, s ivartalanit! 63 tudomanyos
értekezés, koztik az egyik egy Nobel-dijasé, mérési eredményeit Osszegezték igy. A Magyar
Tudomanyos Akadémia egyik elnoke is szerepel a publikacios jegyzékben. Mégis tele van a
sajto a konyhasot melldzo ,,diétak” ajanlésaval. Bebeszélik a magyaroknak, hogy konyhasé
helyett 6-10 gramm kalisot (tobb, mint 4 gramm kaliumot) egyenek naponta. Valojaban csak 0,4-
0,8 gramm kalium potlas kell naponta. Egy o6ran beliil 0,8 gramm/ kalium felszivodas is a
felére lerontotta 10 egészséges felndtt mindegyikénél a vesemiikodést a hazai allami klinikdkon
végeztetett orvosi kisérletekben. Nem kell félni a konyhasétol és a desztillalt ivoviztol! Viszont
félni kell a nem desztillalt ivoviztdl és a konyhasd-hidnyos és/vagy nagy kaliumtartalmu
ételektol és italoktol!

A mérges kalisoval miitragydzas, a natrium helyett evett kdlium és a nem tiszta ivoviz
karai elharithatoak. Az MSZ-01-10007-82. szabvany tiltja a kalisot az étkezési sokban, de
kijatsszadk. Azonban ma sincs kalisé a koser sdkban. Ajanlatos gyogyszertari vagy koser
konyhasoval s6zni, amelyek megbizhatok. Legjobb a VEOP (Vér-Elektrolit-Optimum Program),
a Ringer fizioldgids infizids oldatnak a Viz : Na : K : C1 =99 : 0.4 : 0,02 : 0,6 optimalis
aranyai szerint étkezni! Az ételek ¢€s italok és alapanyagaik natrium- és kalium tartalma tapanyag
tablazatokbdl szdmolhato.

Manapsag csak kb. 6 Ft/liter koltségh az otthoni vizleparlds egy foldgézzal futdtt, s a
péarologtatasi hot tobbszor ujrahasznositd, konnyen kezelheto DVIZBOILER kislétesitménnyel
/licenc/. Napi 20 liter desztillalt ivoviz + 200 liter (hovel lagyitott) haztartasi melegviz
készithetd vele + lakast fat. On is épithet veliink kotott licencszerzédés keretében ilyen
desztillalot. Eszrevehetd az étkezési soba kevert mérges kaliso, s ha az ivoviz nem tiszta. A
boltok par ezer forintért adnak erre alkalmas miiszereket!

Budapest, 2006. 06. 06. Tejfalussy Andras feltalalo dipl. mérnok, méréstani szakérto
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Kot Nedrto\eHanKaef Turetei
NOBEL-DIJAS KUTATOK MERESEI IS BIZONYIiTJAK, HOGY SZAMOS BETEGSEG

NAGYSAGRENDI  MEGSZAPORODASANAK A HAGYOMANYOS  (,FIZIOLOGIAS”)
SOZASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZO ,ETKEZESI SOREFORM” A FO OKA

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban, ,A bioldgia aktualis
problémai” fOcim alatt talalhaté A _mellékvesekéreq biolégisja” c. fejezet. Aki irta, az akadémiai nivédijas Dr. Szabé
DezsO azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-
dijpban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetilk és biolégiai hatasuk” felfedezéséért. Az &sszefoglalas
jellegl'.’l leiras emellett tovabbi 61 tudomanyos publikaci6 mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban zaréjelben
jelzem, hogy a k6nyvb6| itt idézett megallapitisok a kényv mely oldalain talalhatok. )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT, HOGY A
NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK MELLEKVESEKERGE
HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI

EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK sZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS
DIETAN TARTOTT ALLATOKON (PATKANYOKON) ES EMBEREKEN IS MELLEKVESEKEREG-
ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET ELETROLIT- HAZTARTASANAK
EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

Ezek késébbi, hosszabb tavon is egészségkarositd, életrévidité, ivartalanité stb. hatasok példaul konkrétan a
kovetkezOk:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szélécukor—képzédés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas alakul ki.
(167)

3./ A kiildnbszO strasszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivalasztdsa, a kaliumé fokozddik (167) elsOsorban a vesesejteknél, de a verejtéksejteknél
és az emésztOrendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez ha hosszabb ideig tart, torvényszerUen az alabbi
betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ 1dOvel natrium-hiany jén létre (168)

6./ A natriumhiany a szOvetekben ozmdzis-zavarhoz vezet, tobblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)

7./ Csokken a kerin96 vérmennyiség, a vér besl'jrﬁsédik, csOkken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)



9/ Avese rdidésiek a zvaa nidt ciken a Al (néegdeniés) tdjesiméing (169)
0/ Ibvel dégdlems vk a vesamiikécks. (169)

11/ AbSrésa ndehetek kits evdtazsd. (189) 2/ Mildvesddeg krasods ( 169)
B/ Mideese cegretck setouiarzsck esdleriért rossadblatiek is ( 169)

1%/ Hidos Addso ko tinetd dlekurek K. ( 169)

Hianyos natrium-poétlasnal és/vagy kalium-tuladagolasanal kialakulnak f6
tiinetként:

15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ lzomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartés és fokozott kaliumirités. (169)

20./ A vérbesUrlsddés miatti vesemUkddés romlas fokozza a renintermelést, renintermelO vesedaganatok jonnek
létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdus taplalkozas nemi szervek fejlédési torzulasait
is okozza (,,pszeudohermafroditizmus”):

21./ Leanymagzatok nemi szerveinek a fejl6dési zavarait, pl. szeméremajkak 0Osszendvését, klitorisz—-
megnagyobbodast. (169-170)

22./ Léanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idO elOtti mentstruaciot. (170)

23./ FelnOtt nOknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszérﬁsbdés, kopaszodas, érdes hang, a menstruacio
elmaradasa, terméketlenség, az emlOk sorvadasa. (170)

24./ Fiatal filknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi er6teljes izomzat kifejl6dést, a testndvekedés gyorsulasat,
a hoénalj- és a szeméremszOrzet idO elOtti megjelenését, korai szakall- ndvekedést, hangmélyilést, hajritkulast okoz.
(170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tlinetként filgyermekeknél és férfiaknal eml(’j—megnagyobbodést okoz. (170)

26./ Rosszindulati daganatok (pl. eml('jrék, prosztatardk ) noévekedését serkenti. (170)



Kadsmat, hogy egyessk ezt a belegsdgae mindarfde nds dea veadik Vissza mikiden e a k& legolb dat
rezirt dheigeisk résant dienkerd hetsalnek tindik fd. Az detan gdimum sainti (fiaddgés nétddd)
spdise, a V& deddit rdium : kdium @ Viz adyaek megddd ékezst dawitreK headdk pedg a
fidddgés sipdlles hdyessig? rem sk a tegpviz a nagaviz és a W & a fidddgéds infldés Rrger dcd
aoos renium & Kdium a@nya igadja e az is, hogy kdium tifogyesAss esdén toal ez BKG = ralk a
savmikdds (A kKinwdl dtdam késatett fddet, s a tddd, fat enditat nées & takinyi ddanetund is le
lehet hivii, ki lend narten &z inemerdl, anhez a Goge kaesble a dlevesdags’ sat kdl beim, ll.
lésd a wawageng fwhu horgoon)
\Vabeg 2008. jinivs 0.
Teffeussy Arcis dfl. mémik mérsi SHGMH
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
2621 Veroce, Lugosi u. 71.

TISZTELT HOLGYEK ES URAK!

Kéryjiik ki valamennyi politizalo személy és szervezet és a lakossag konkrét, nyilt allasfoglalasat
a magyarorszagi kormanyzati csod fenti 9 (kilenc) titkos fookarol! Kérdezem, ki tud ebben a
jelen tényfeltaro irat teljes sajat levelezolistdajan tovabbkiildésével, terjesztésével is segiteni?

Veroce, 2009. 04. 20.

Tisztelettel: Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakérto (1-420415-0215)
TUDOMANYOS RENDORSEG PJT, 2621 Veroce, Lugosi u. 71., www.aquanet.fw.hu , Email:

ujvizforras@freemail.hu, tejfalussy.andras@gmail.com (T.: 36-20-218-1408)
NEWORK temaizmss Kub Bag 2000, 04, 20.

Obama elnok ur még
sokkal szimpatikusabb lesz,
majd ha leallitia az a USA-
bol szervezett alabbi
biororizmust, lasd: a
"terrorelharitas" (MAI)
blogom alapjan, ill. a
honlapunkon! Tejfalussy
Andras dipl. mérnok,
meéreéstani szakeérto,
TUDOMANYOS
RENDORSEG PJT (www.
aquanet.fw.hu)
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4. Kod: RDA-SAOCSALAS
Fegr Megyel Bidssg
Dr. Kaara Tares bio
3P.20.689/2007/30.
Tezett Mgyel Bidsag!

A Fegr Myei Biisig e eion megdidim tovdbi binlgyi bizonyigdent a Megyer Tudomenyos Aecimia és
bintrsal aberessdel saaben, a 3P20.689/2007/30. véozss aapen kodten is et pertiitts kereiben s, a
ryivéros feliekniést tariahnemd, akithi, SOV NEPRTANK omii' beedényaet.

Kéem a AKB 13B242111998/2. végass appn koden oyttt reddrsdyi nomoss Upaindigsat, mvel e
st az addbaken banyiotien Elesen hars RDAat aladmed ETT/B-s és CEN-s reddrsgi

saetoknek a Elesen hars sakélamine algpen, Bhat jogsartéen  fagyaszotizk be.

Muen sadl a 3P20689/2007. per petiid fepeesdent & Kokl fefgentdként, mit (a késGb

erszgnyl mnszer) néhel Dr. Koéas PA aszmulw@selodblazqyaszseg}awblelun-bhbgbed&
apetd da méesk agopn feldeiesdd et méeseni sAletd, narmhvede ddd megbizs ekl

igywvéi minéségamien is olylaiom a jelen kaehanitd munidt, ezt kdram a Bidsagdl a Pk. 484-487. §. szt
IolisdgieriEsi & munkadigm abperesadal vald megieritisiesat.

SZOVAL NEPIRTANAK

A MAGYAROK ETELEIT ES ITALAIT 1960 OTA TULADAGOLJAK
KALIUMMAL ES CSOKKENTIK AZOK NATRIUMTARTALMAT. AZOTA
EVENTE 100.000 FOVEL CSOKKENT A NEPSZAPORULAT ES
EVENTE KB. 40.000 FOVEL FOGYATKOZIK A MAGYARORSZAGI
MAGYAROK LETSZAMA.

Orvosi bUniigyi szempontbél az a NEPIRTAST EREDMENYEZC") legfObb, tudatos csalds, hogy az RDA-t, ami az
alkalmazhaté maximalis beviteli sebességet jelenti Amerikaban, Magyarorszagon atértelmezték napi atlagban barmilyen
gyorsan bejuttatni ajanlatos kalium- és natrium mennyiségekké. Tudvan azt, hogy a kalium mérge26 tuladagolasa elOtt
még egészséges vese kaliumeltavolitd képességét is meghaladja, ha 2,2-3,5 gramm/24 6éranal gyorsabban torténik a
kaliumnak a bélbOl a vérbe bejutasa.



42 Kd RDASACAAS

Myyaosz2gm az egrsmsigny sEavek dsfsaten az édadoen &s itddden 160 Kdiuma & rdriumma voretkand
beliictas Kisthétdek &z (n ROMK hermis édmess e betegik hardariisk bergy(siik
nmegyada. Egy ko 50.000 f6s kisddsdet pusditanek ki vle éate aszgosen Ko eyl fogy a negyar
lekossg lész2ma

Bhez, &z éete nintegy 50.000 megyat, egy adudis kissdosdget 1dsadag vEdienszatien kiitd ddmiszeaminbssg
vittadss ez kheszrdjdk az dkdmaadt agd sadidiess (RDY sava fadittaai thbatdmisad, a
megagecktt bevtdi schessyg fdsd heiat a tanecsdt dlagatédént igeek rdénysaiten a kdium tladbgdas
mégezessd, a rdriuntiamyd belegitéssd és tisda ivOviz i nem engedéssd kiitandd kisstosdgre

Az RDA (Recommended Dietary Allowance) szavai kiilonféle magyar jelentései,

Orszagh Laszlé Angol-Magyar Kéziszotarabol (Akadémiai Kiadd, Budapest, 1957.):
Recommend: 1. (figyelembe ) ajanl, 2. tanacsol, 3. rabiz, 4. kedvezO benyomast tesz
Dietary: 1. di¢ta, ételadag, 2. diétas

Allowance: 1. megengedés, engedélyez(és), 2. (ar)engedmény, jaradék, zsebpénz, megallapitott fejadag; 3.
make allowance for sg = vmit beszadmit, vmit tekintetbe/szamitdsba vesz, szamol vmivel, 4. (megmunkalasi)
rahagyas, tUrés

Széval népirtanak. Olyan modon, hogy mikdzben pl. az Amerikai Egészséguigyi Minisztérium is mar helyesen rendeli
egymashoz az RDA széroviditésnek megfelel6 angol szavak kilonbszO  szétari értelmezéseit, a Magyarorszagi
Egészségiigyi Minisztérium ragaszkodik a teljesen hamis sajat RDA értelmezéséhez, és ennek révén az altala évtizedek
ota (kb. 1960-t6l) folytatott étkezési mérge26 kalium tdladagoltatdshoz és hidnyos natrium pétoltatdshoz, vagyis a
kalium és a natrium tényleges egészségiigyi veszélyességi hatarértékei nagysagrendi meghamisitasaihoz.

BUnteté')jogi szempontbo6l amiatt természetszerl'jleg a Magyar Tudomanyos Akadémia a Iegf6bb felel('js, hogy a
Magyarorszagi Egészségugyi Minisztérium és a vele egyUttmﬁk'ddék évtizedek Ota buntetlenul kipusztithatnak évente
egy-egy kb. 50.000 iOs kisebbséget Magyarorszagrol a RDA-nak megfelel(j angol szavak szétari szdértelmei hamis
Osszevalogatasara alapozott tudat mddositas utjan.

Magyarorszagon napi atlagban ajanlatosnak, az adott napon belll barmilyen gyors utemben ehet6nek, ihaténak, vérbe
juttathaténak tiintetik fel azt a kaliummennyiséget is, ami tébb mint 2,1 gramm/24 éra, vagyis az Amerikai
Egészségligyi Minisztérium szerinti kalium RDA-t. A Magyarorszagi Egészségigyi Minisztérium 3,5 gramm/nap kalium
RDA-t alkalmaztat. Pedig a Prof. Magyar Imre és Prof. Petranyi Gyula &ltal irt Belgydgyaszat alapvonalai 2. cim{
egyetemi tankoényv szerint a kalium tuladagolas miatti mérgezésre jeIIem26 torzuldsok elkezdenek megjelenni az EKG-
n, ha a kalium gyorsabban jut be a vérbe, mint 2,2-3,6 gramm/24 6éra. Masrészt az Amerikai Egészségligyi
Minisztérium 12,4 gramm/nap natrium RDA-t alkalmaztat (ami 27 gramm/nap konyhasd natriumtartalmanak felel
meg), és ezzel szemben a Magyarorszagi Egészségigyi Minisztérium altal alkalmaztatott natrium RDA 2 gramm/nap,
ami 5 gramm konyhasé natriumtartalmanak felel meg.
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Az emyire keves relium RDA szinti retiunpdics deddit zaede, (n viavagesst datet Brek ditdasa
djdd a pdadant MOizK fdirdan a rdriurszegenysi” egpszsiginy donjat redarzzk és kien a
cesAildt VOiz Vizrirgerst damd sthidnyossaEd retiedell @ répt &z ANTZ, &z Alami Nipegsssiginyi és
Tigiows Socda (mint hedliged?) hivetdos higga, tehét tuddiosan, dt is Gesze- Vissza heaudonek

Mndehhez tuchi kell, hogy 1950- ben haram ( mdléoesdkérey)  kutad Nobd-dija kgpdt arg, hogy at is portosen
bemétdk hogy a patkdyk & enbeek saverde dtd vesdtet konesd saksdgesd lassaben |, hianyosn
miasaes/\eg/aszer\aetbealdmdasajesgdgommwao(aldlmurmgaomwaﬂagj@

dkexs, hogyen & milyen méatédden darek dedidies, ahaz vedtd dresstetss dlen veddedképessg
Hedd, a konyesd hiay nidt tthhvéensailien bdodkerd vabedlntéss nmidi meges venyondd, & ns
kainges & egyéd bdadee, Ht psaddhaemrdradizmet (buasa) esrsad‘crmege'tezelemsztestls
L&sd inemet Goode vwwvagueret fwhyy, rellelvesskearges. Hini

Eaian kexbdit d hezakoen (i) az are dgpomdtt ngprtds neguddsittss a mitigddz & a kenhesthaz
abt, tedt az ddmisarek kdiumatdédt s rdede faad Kdisdid Va6 ddmiszr mégeddés, vdanint & a
kenyhes® hianyosan pdlld ékezss beverdesdd faytadt beegies is vdamit ezk ndldt, még a vindfatdAdt,
5 - 1 oty e itk 7 deivarea is

\Vddszinistan hogy a fdidetdtek niit sAatdk oy pusditaek k hezridd éete egy-egy Koo 50.000
fodl dio megyar Ksabosde, hogy enhez megfddd mtdmwﬁwzaka Kbiumdt mégeden tdacbegdo és
a konyesdt hianyosen pdio ddmiszarek awsites aanyé esamcseto'rd(tatdnae;atm’rofddé«ol
bamosddd MEnWeD- sardet & mitragyda tatdnazd fdydizkd| szamand verdtdes Vizk tisda egpsziges
Myidet redanozsd VAGden a fdyk kavican, hondan &sAlint, ngd Kaaomdt vizdd| késatett verddes Wiz
fatdzd vinsdd & mégeke is tatdnadd, réatel @z ANTZ a desillit MOz megedsagaol tejeset

heagsacEvel is tuckiosen deddyoza, hogy a megyer lakossay aszagsen dikdmazn meje, tuda a vetdes-
vay Kivizeol velaremyi scemyendt bicsn kikisahdo, energar Urehesaositd hedatas vOviz desilldlast

A fddatdik a hvddakd vissadwe a fatiek nidtl, csk [dsadeg VEdleszatien kitdd jenenyes sh
derhidtd bdepipde egyre b & egyre magesdb au dttedkd, gdgysaddd, vdanit tjddde
KegesAt ke a\ntamulacbgjesddd sh I@dlk nikben a beegsipae kivatd & fertatd ténfeges 16
dda tucktosan drdligejék &5/ vayy szanbarerdik.

Bini biznittkdat cAdva

1/ A HMAM fataaed  érend KegesAtorek a méged  Idiuntlecegdast komparzdd heteenedenzmsdt
isvetdd, @ Araikd By Mnisgdium jdeieg réium és kdium RDA it tartdrram bds heszddra

nindsitéssd fitkositat kadvany, az dtdam udag rait méédan saatoi vlemenamd. Kid RDAWBA N K
Hrigm 0905Ma és ....b



http://www.aquanet.fw.hu/
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2./ A Ngyaoszg BEgesesiggyi Minszium dial akahreraiott eetdoviditd 3.5 garmingp kalium RDAt és 2

ranum RDA-t doumenald hems bzt Dr. Bio & Dr. Lindrer: Tapanyegidblazat, Tapakazssten és
Henyeg-Geszeiilel anll kKinpébdl (Medicna Kinpkiadd RU Budgpest, 1990, 23. Tebezat, 47. o). Kad:
tepenyegiabidk.

3./ Az b6 v&r ndriummd & kKbiurd és Vizel dbesia, ean anyagk pisaa éetienieg legidd, a
sAmikidEs voelkozzsten s qolimdls, ez egpsrsaps 6 enter Vée (és a negabiz) rérum/kdium
aaw&sneﬁbloﬁgerfmobgasoﬂatggh viz/konyresd tariahma, valamint 301 rénum/Adium tarihmg,

Or. Kexly Gogy & Dr. Hasig Lasdd: Olgyseds oddegess, Bodgai és éetieni agpsmeeek c.
la'kmd)ol (Medicra Onosi Konwkiadd, 1968, 90. adal). Kéd: Ringeroldaick.

4./ Pd. Mper Ine és Pof. Retanyi Guia: A belydoyeszat apiarelai 2. dml avesi egyelami enkinpe
sEmt, a sn & 22-36 gaim/24ddd gosaten ©End kdium bejutiaterdl (2 ezlion Bt kdium
ma@bmdoﬁm)mbhOMBn@hmammmMphmﬂbgm%
(Az cdobdBsaek haidsa a savimma, Hpekabama. Mvet N Tudorényos
IsmelbrpﬂoKabB.chaest1%6 é Medcna Ovosi Kinwkiadd Budgpest, 19%67.) Kad: Petranyi 670k

5/ D R Bos, mt Osz2gs Deeia Inezli iggapd, A réium-kdium ady jelentésbe a maes
vemyaresben ol cde (Csaladonosi Havilep, 1999 maas, M. élyem 3. szm), az €6 vér fizioldgies 30/1
NaK agnyad eienges, a hiaer 11 NaK aanya s, 60 konyresdt és 40% kaisht taralmend, vegys
nyivenaleen répid heicsll, a Bies R Egpssigaal aial ausiot VWEGA heszrelaidt javesodlp a kalismenes

qzbawslny'eeorelﬁit a Mga Tudmenos Aaima ez megplpard dineste hhvatkazssal. Kod: rigotk
és ngok.

6./ A Resti Kipmii Kerlieli Bidsag 13B24211/1993/2. vegrese, meb,bmahrosagl«trh@rmosm hogy a

khium é rdnum fzoliges agna feni mon mypdiodatesdal oot heal gaot miven  binetd
jogszhdyoat sat. Kad: 13824211-93-2-060121

7./ MOZESI-TALMUDI BIOTERRORIZMUS KISZOLGALOJA AZ INTERNETES
WIKIPEDIA? K&d: BVAL-KONYV20-WKIFEDIA-Na-K-onosi-csabes

\eréee, 2009. 05. (5.
Tefassy Adas  (1-420415-0215)
dpl. mantk, méesni sakats, mnt eliglentd feperes
ACROMNALIZIS TUDOVANYOS TARSASAG QWK Wégekzamd,
TUDOVANYCS RENDOREG PJT, 2621 \erdee, Lugosi u. 71.

Bral: tgfalussyadagagral.com, nbil: 36-202181408




iy HUMINIQUM  sicoisns

kot azok natastalanok maradnak, Az analitikar modszerek fejladése
mara lehetove tette a nagyon kis mennyiseghen elen lduo elemek
mereset, melyek azt igazoljak, hogy egy @la szervezel mukodéséhes
tabb mint 72 mikroalem é: asvanyi anyag folyamatos jelenléte szik-
séges. A mikroclemek mennyiségen il arok ardnya is nagyon fon-
tos, A termeszetes egyensuly meghontasa pl Lsak gy vayy neliany
mikroelem bevitelével, hidnytianetzket okozhat,

& srervezet hatekoryan azonban nem tud felvenni akarmilyen asvanyi
any g0l vagy mikroelemet. Ehhes un. szerves mobokula kom plexek kel
lenek, melyek atjutnak a bélfalon és a sejtfalonis.

Alegponb megokiist mint mindig. a termeszet fejlesztette ki a természe-
tes bummanyagok (b s e
a mikroelemek felvatelet segitc s

wav] fi

rjanan. & hominanyagok

vt komplexképza molekulak, vala
mint a sejtek energiate rmeléser ey védekezd kepességet is sorkentik, cs a
szervezet meregtelenitésben is fontos szerepet jatszanak

Ahuminanyagok a novenyi eredetu biomassza tobb tizezer imillia) éves

bomlaw folyamataiban keletkeznek {naveny-tozeg-lgrit-barnaszen Kobalt ICo! 751 MH.A
feketeszen-gyemant). A huminsav kipzodis kinduldsi veayileteinek
a bis novenyi részek ligrin maolekulil, valamint a lavencid szerkezstu HIDA% - Ajar bt na bevad %-a. 1Az Amevikal Egeszségugrl Miniszternsm szerng

wegyuletek tekinthetok. & természetes hummsay €3 fulvosay kogel 70
féle asvanyi anyagotl tartalmas onmagaban és mindezeker felveherd,
iologiailag hasznosithata formaban, Erdemes megyegyezni, hogy vi-
lag leguobb mindsequ, legtisztabb humiranyag lerakodasal Magyaror-
szagon talalharsk.

Atermek az alabbe elamaket nycmny menny isegben tartalmazza: Sl a5 Beass
St {frk ERust (Al Arkivy {Aul, Fosofo (P1 Titan il Bndim (00 Barisny (2], Brom
Bl B i s (L, Tarbers (Th), SuropeamiEu) Szamariumism,  Neodariim
Pt 1 Lt e iuervdlu!, Nl ke | (R, B 1 4les, Cepiurm &5, Halm Hal, Walf
130 (W], Bt (Y Gallur (Gal, O (5ol Germaniem{Ge], dium (r, Flaning (P, Qsmium
24y Ceriwm (Cel, Rutéraun (Ful

BIZONYITEK ARRA, HOGY AMERIKABAN MAR NEM A MAGYARORSZAGON RAKOT, PSZICHOMERGEZEST, IVARTALANSAGOT,
ELETROVIDULEST OKOZO 2 GRAMM/NAP NATRIUM RDA ES 3,5 GRAMM/NAP KALIUM RDA VAN HATOSAGILAG ELOIRVA!

S 2 IS TS ISy ISy 153 " SCS IS "
L AZSL AZSI APSd N2 AFSl sl 3PSl 3PSl 3l 3PSl 2SI ISl APSd AZSI AIS
i - ; -
etrend kiegészitd
« asvanyi anyagok, mikro- és nyomelemek potlasara - fizikai és szellemi teljesitoképesség novelésére
+ a szervezet védekezokeépességének javitasara « szellemi harmonizaciora
F fes g i R, i
- a szervezet méregtelenitésére » betegségek utani labadozashoz
A termeszet biztositost szamunkia manden tapanyaget, ahhoz, hogy A huminsavak kémiai ertelemben termeszetes guinon vegyuletek,
hosszu, egeszsages @5 aknv 1 élhessmk, Sapos nem slvechotjiok  szerves sav csoportokat (karhoxil] es hidrowl, valamint lakton &5 me
tuljes egeszeben mindezen foldi javakal, mert aplilekamkat oly mo v cseportokat tartalmazd aromds wiron Természetes polimer mo
don termesztyub es dobgozzuk fel, hogy azok nagy része nem hawznal  lekulakoak tekinthetok, melyek alap epitd egységei a kis molekulajo
hatd a szervezet szamara. Ezen az sem seqit, hogy a e Vhomentett fulvosavak, Molekula méretik folytonos eloszlasd a 200-5000 molekula
ralajankon termesztett novenyehet s azallatokat mesterseges sztera-  meret tartomanyban. Eqy reszuk tehas felszivedik a szervezetbe (anti
icdokkal setkeratiuk nagyobit ndve kedesre viralis, energia termelo katalizator, iImmunrendszer @rositd és menegte
B B Ve k " tatald " lenito hatas), mas reszlk viszont a belrendszerben maradva serkenti,
inTenziv novidy sirtes bovezetase ota a szantofcldi novenyel P :
s g o ' szabalyozza a bélloras, felvehetd allapotban tartja a tapanyagokat,
eqyre tabb mikre mak kia talajokbol, ugyanakkor utanpotlac AT ;
Gl megkoti es kidriti a toxinokat
nincs. Mindezok credmenyekeppen tudomanyosan igazolhato hogy 2
gabonakban ¢4 & gabona alapu elelmiszerckiben folyamatosan csokker A huminsav @s fulvosay evezredek Ota ismert gyogyaszali hatasait,
a mistoelemek sainte, Uyyaties igas az allav eredeti termekekne is, hi mint, fermeneres antivird!is hatdarpogot e alternaliv aniibimikamot
szen a gahonakkal egyre kevesel b mikroslemet vesznak fel a medern tudomany is felfedeste
A mikroelamek hianya a taplalkozas line vegen allo emben szervezet A HUMINIGUM étrend kiegeszito a saervezet szamari sauksoges mik
ben is megjolenik. & kovetkermenyekkel nap, mint nap szembesulunk roslemeket, huminsav #s fulvosay komplexek formajaban tartalmazza
az un. civilizackos betegsegek navekedese o3 tepedese altal (alkergia Lermeseetes aranybarn, A késatmény hatdanyagat vlagviszonylatban is
stresss, imimunrendszen probler daganarok, elbizas, eddig ssmerer  egyedulallo, Magyarorszagl ermeszetes dsvanyokbal vonjuk ki
lun betegseqek magelenese sth. ) erdemes itt idésni D Linws Pauling-ot 2 = s
s kiikezmrs Wobel d?i’“ s _;[ : 4 A huminsav és fulvosav mikroalemakkel kipzett komplex vegyiiletei
termeszetes megoldast nydjtanak a technikai civilizacié kihivasainak
---Rines 82 #l6 s2ervezetnek az a megbetegedéss, ami megfelelni vagyo ember testl, lelki és szellemi megprobahtatasaihoz.
nelenne visszavezethetd valamely mikroelemek hidnydra,.."”
Ugyanakkor tontos M Egyesnl, ||(,'-ny a szervezetbe mar Dekerult
mikroelemeket e« asvanyi anyagokat sze-vezetunk az elsavasodasi fo- Mennyiség 4 ml napi adag
i = Hn!onr\ym;
lyarmatok semlegesitésere sok formajaban elraktarozza igy ezek nerm 250 ml-ben
tudrak reszt venni az aletfolyamatokban B
A mikroelemer o5 asvany anyagok hianya a seervezetben elsosor-
Ran az enzimek es vitaminok mukcdesst gatolja. Ezert hiaba fo =173 ‘J""'_’lmﬂlﬂa"
o =&k Qramm;
gquazztjuk a vitaminokat, ha nincs jelen a megfelelo mikroelem, ak- £ ¥

=2, 1grammnap

Jelen psszeallitas belso hasznalatra keszilt. Kozforgalomban nem terjesztheta!
Kizirdlag a Hymato Products Kft. irisos engedélyével masolhats! Hasck: ROA- USA-Na- K-Hurmidiurn
A kdlium tiladagoltatassal mérgeztetés és a konyhasdhianyos étkeztetés fokozza a piaci igényt a tébbi asvanyi anyagot
és a vitaminokat tuladagold termékek témegére! Verdce, 2009, 05. 04. Tejfalussy Andras /TUDOMANYOS RENDORSEG PIT/




TUDJAK, HOGY MAGYARORSZAGON A HAMIS
KALIUM RDA RONTJA EL A SEJTMEMBRANT!

FELHASZNALASI JAVASLA

A készritmény nem tartalmaz semmilyen adalékanyagot
{izesits, stabilizalé, tartésits stb). [zesitését mindenki izlés
szerint végezze, ha a termék eredeti természetes ize zavard.

« A szukséges adagot egy pohar hideg vagy meleg vizben
gleeverve fogyaszthatjuk, (281 kellemesebbé tehetjlk, és
hatésat fokoznatjuk, ha 1-2 csepp citromot vagy citram il
itolajat adunk hozza.

« A sziikséges adagot gabonakdvéval és (zlés szerint miézzel,
nadeukarral, tejsavdval izesitve kellames italt kapunk.

- Elkészithetd tejhez, kakadhoz vagy joghurtokhoz, gyu-
molcslevekhez illetve dsvanyvizhez keverve is,

A kéczitmény hatasat fokozhatjuk, ha az ajanlott adagot
1.5-1 dll vizhen frissen csavart citromiével és csipetnyi soval
elkeverjik,

« Etkezés eléitt 15-20 perceel ajaniott bevenni reggel éhgyo-
marra

AJANLOTT NAPI ADAGOLAS

(gyermekeknek a napi adag fele javasolt)

Altalénos robordlasra: 1x2-3 ml
Mikroelem hianyos tiinetek kezelésére:  1x4 mi
Faradtsdq, levertség érzet esetén: 1x5 ml
Fizikai megterhelés, versenyzés: 2x3 ml
Szellemi kimeriiltség esetén: 2x4 ml
Vérszegénységi tiinetek, menstruacio: 2x3 ml

Aldott allapotban, szoptatos anyaknak: 1x2-4 ml
Betegség utdni labadozas: 2%3 ml

TAROLAS

Felbontéas utdn visszazart kupakkal taroljuk,
sajat dobozédban.

» Tarolasa hitést nem igényal |

- Magneses és elektromos terek kozelében ne taroljuk (szami
togép, TV, hirtdszekrény, alektromos ébreszts dra sth)

- A termék a tohbsztri felnyitas utdn siribbé valhat, Ez a ha-
toanyag természetes viselkedése. Amennyiben ez zavard
akkor adjunk hozza 1-2 meérGpoharnyi vizet s razzuk fel jol.

TAPASZTALATOK

a HUMINIQUM eddigi alkalmazasédval kapcsolatban

#iibb energldm van dolgozni és visszatért belam az életerd,
sokkal jobban érzem magam”
- virsgaiddszakban regoelttl astig hatékonyan tudok tanulni®
LAmidta a HUMINQUMOT szedem, leszokiam g kaverdl”
LHajhulldsom megallt, elkezdett ndni a hajam és a kirmdm, a
kisrtm berepedések eltlintek, gyorsabban gyogyulnak és forr-
rak fssre a csontok”
Jem kapom el a jarvanyos influenzdkat és kevesebbet va-
gyok beteg”
- Jkullancs csipés okozta Lime-korbal kigydgyultam®
Jmegszantek a széklet problémaim”
»a 5zemem egy dioptriat javult”
JJelentdsen enyhiiltek az idéskorl memdria zavarok”
- .enyhiiltek a klimax-al jard tinetek”

ANTIOXIDANS, GYOKFOGO
Rendkiviili hatdkonysiggal megkit! a szervezetben keletiez szabad gyokiket, me-
lyek szdmos betegséq forrasal (rak, korai dregedés, a bor rancosodasa, arthritis sth)

ENZIMAKTIVITAST NOVELI

Az enzimek és vitaminok az életerd forrasai. Ezek alakitjak at a felvett taplalékot
energiava &5 biokémial épitéanyagokka. A huminsavak ndvelik az enzimaktivi-
tast. Ha vitaminok és enzimek mellé fulvosavat juttatunk, akkor azok bicldgiai
hatékonysaga megnd,

A SEJTEK DNS ES RNS TARTALMA MEGNUOVEKEDIK
Tobb nemzetkézl publikdcid beszamol armdl, hogy a sejtek DNS és RNS tartalma
megngvekedik huminsavak hatisdra.

CSONT ATULTETESNEL PL. NEM LOKGDOTT KI A FULVOSAVVAL KEZELT
BEULTETETT ALLATI CSONT AZ EMBERI SZERVEZETBOL.

ANTIVIRALIS HATAS
A huminsavak antivirdlis hatdsa a human gyogydszatban régota ismert és a humin-
sav talin a természet egyik legerdsebb virus ellenes hatéanyzga.

NOVELI A SEJTMEMBRAN ATERESZTO KEPESSEGET
Beviszl a szervetlen asvanyl anyagokat a sejtmembranon. Pla Kalium-tiladagolds
rmiatt lezarddott sejtekbe is be tudja juttatni a mikroelemeket.

SZERVES KELATKEPZO

A szervetlen dsvanyi anyagokat és mikroelemeket szerves” vegylletekke alakitjak,
bejuttatjak a sejtekbe. Az élettani szempontbdl fortos dswinyi anyagokat a terme
szetben egyedililld madon, kénnyen cserélhetd formdban kbtik meg, mig a tox-
kus nehézfémekkel oldhatatlan kibtést alakitanak ki és kidritik a szervezetbal.

OPTIMALIZALJA AZ AVANY! AYAGOK FELVETELET
Biztositja a szervezet szamdra az optimélis dsvinyl anyag felvételt, azaltal, hogy
a tillstiyban [évd anyagok felvételét gatolja, mig a kisebb mennyiségben jelen
Iéwd anyagok felvetelét eldsegiti.

MEGKOT! A TOXINORKAT

Fizikai-kémiai szerkezetikbél adoddan a humlnsa‘vak szinte valamennyi vegyi-
lettal képesek kélcsonhatasha lépni. A szervezetbe keriit toxikus anyagokat ha-
tastalanitjak és kidiritik. A legdjabb kutatdsi eredmények szerint egy dtlagember
szervezetében (vérében) 170 idegen anyaqg talilhato!

Szerves toxinok
Gydgyszer, weddoltasok és antibiotikum maradvanyok a szervezetben,
Névényveds szer maradvanyok - 28idség, gydmales, ivdlevek, gabondk
Gomba toxinok — éleimiszerek, gabondk
Teflon - a teflon edényekrdl keril| a szervezetbe

Szervetlen toxikus nehérfémek
Aluminium (Al) — Aluminium edényekrdl, kdvéfézokbal kerlil a szervezethe

Kalium (K} - Ipari névények, sé, dsvanyvizek. A sejtek tipanyag felvétele
jelentésen cstkken, ha a tul sok kdllum elnyomja a természe-

tes NasK aranyt (ionpumpa).

Higany (Hg) -fogtémésekbdl (amalgdm] kerlil a szervezethe
Olom (Pb) kerdmia mézokrdl kerlll a szervezetbe
Radioaktiv elemek —(pl Csernabil)

Arzén (As) - Ivévizzel kerdl a szervezetbe

ELSAVASODAS

A, modem” taplalkozasi szokasok a szervezet elsavasodasat okozzak (febér kenyér
iparl husck, édességek, kristalycukor, kave, alkohol, dmlesztett sajiok sth). Ez sza-
mos betegség okozdja (narancsbér, reuma, asztma, elhizds, csontrithulds, hajhullas ).
Szervezetink e folyamatok ellen Ggy védekezik, hogy a savakat asvanyi anyagokkal
semiegesith & a keletkezett sokat elraktdrozza, Tehdt ez a folyamat &5 a felhasznalhatd
mikroelernek szintjet csokkenti,

Az dsvdny anyag” .mikroeler” @  myomelem” kifejezések hasrndlata nem egysdéges.
A killanbézd tudoményterdleteken mis és mds fémeket soralnak ezen kategoriakba.

(Kod: RDA-USA-Na-K-Humidium-090504b)



1. meldet

Durva (dtlags=amitdsi) csalas, hogy a naponkdénti min. 0,05 - 8 gramm kdeoiti
dtlagos natriuvmeszids "hiztonsigl tartaldkkal” ey it pdtlasara™ napi

max. 2 gmmm ndtrinmotlast i eld) , (Code: Tapanyagtibli=ntd), 13, tablizat
i Elcleal velt ksvinyl evitell értékek
P /-Bgtund;i tartal megnd ylanyag-
Nit- §| Klorid [kslium| | Kal- | Posz-| Mag- | Vas | Jod | Fluor | Cink | Réz | Krdm | Man- | Sze- | bMolib-
Blethor || rium ;{ dum | for | nédlam| - f“ hn ?'t}
twg’y | (mg’) ) tmg) |/ (mp) | (o) | (mad | (mgy | Cmp) | (mg) | (me) | feg) | (me) | (ma) | (mB) | (T
Fyermmat ]
06 hd 200 00 500 360 | 190 = & | om0 | 03 3 o0e
7-12hé 400 £00 800 %40 | 280 T g8 | 00%0 | 03 & 0,04
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Fiilke
1n-14 dv lﬂlll'l\\ 00 | MO0 | 1000 | V7S 350 13 | @150 1.5 ? 0,15
Teigéy 2000 | 3000 | 3800 | 1000 | YRS | D | 12 ) Q150 15 | 1D 05
Firfiak
19-30dy | 000 | 300 | 3500 o - BT S AT L5 10 0,25
31-60év [F 2000 /3000 | 3500 | 800 | €20 | 3% | 12 [01%0| 15 ) 10 0.5
&0 dv 000 | 3000 | 3500 | 1000 | 7FE W | 17 | 0N 15 10 0.25
i oo 1 .25
T=ldév || 2000 | 3000 | 3100 | 1000 | 775 350 | 15 | 018 | LS ]
15184 {| 2000 § 2000 | 3500 | w000 | 775 | 30 | 18" joase) 15 ) 9 28
N
19-304v (| 2000 | 3000 | 3500 | mon | e20 | 300 | 18 loim | 180 9 018
'ﬂﬂh 2000 || 2000 | 3500 [ so0 | 620 | 300 | 15" | o150 | 18 9 0,25
6l v feletl] 2000 1 3000 ; 3500 | 1000 | 77 30 12§ 0150 | 15 § 4.5
2000 {f 3000 | 3800 | 1200 | 9z0 | 4% | 187 joi7s g 15 ) 13 0,15
Sz 200/ | W0 | 3508 | 1200 | 930 450 | 15 | 0200 | 1.5 13 0.5
" Javasolt meximalis bevitel roce: tapaayagiabi) Csalas a "naponkénti 3.5 grammos
Az Erifkek & nem 114 Hlmmlmmmm kalium fogyasztas” eldirasa is, mert
| Erdis sl vérnds gsién 10 WMWIIMHI;undﬂHﬂ napi 2,2 - 3,5 gramm fielett az EEG.

2 Miodik irlmeszil +8 mg, harmadik trimesster +10 mg.

is torzuk,

3. meleket:

A Ringer-pldat, melynek Ssszetétele a szlv tgényeinek legjobban

mﬂﬂfg',gl' NaC.l, AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!
Dr. Kiszely Gyorgy es dr. Harsing

0{}25 CaCl és tovébb?cgélgese' ﬁ:u g Sél?rgg %élettan
002‘/ NaHG() -bol 4ll. alapismeretek, gﬂ. oldal.

Medicina, 1958.




4. ekt

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

A kormdnyok a konyhasd helyett kalisival izesittetéssel irtjdk a magyarokat.

Hypokalaemia esetén a QT-tdvolsig (melynek normdl értéke a 0,39 YR -— R 4- 004
képlettel szdmithaté ki) megnyilik, a T-hullém ellaposodik. Giywm—dcpaaménl
sok K is megkotddik, ezért az insulin-til-
: adagolds nemcsak hypoglykaemidt, hanem
1 -| hypokalaemidt is okoz, és a hypoglykaemid-
ban [ltrejdvd EKG-elvéltordsoknak val6-
szinlileg ez az oka. -
Hypokalaemia tdmad iatrogen drtalomként
) | hosszas steroid-kezelésben & a hypertensio,
ill. cardialis decompensatio diuretikus (Hypo-
thiazid stb.) terdpidjdra, tovibbd aldosteron
hatdsdra (mert & kdliomirités fokozédik;
iu : . A vizizmokon
or gyongeség ( hypokalaemids para-
b'.ris) &zlﬂhctﬂ

1
| - T

273, dbva. Tetaniks beteg EKG-ja
:l-oilﬂ—rdvﬂt:.%’—"‘rm .‘-“ uon E

', St "'- b e § L
o O atmebory g e devid (35 Eﬁ“ az_R-lengfs atcsopvodik, a

e X T
272 oo, vohia megnyuh ctanids betegek EKG-jira ez

8 gramm Kalium-kloridban 3,9 gramm kalum van, $ mar ennyi is veszelyes!

5. melket:
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A tilzott konyhasdifogyasztis kiros az egészségre

A konyhasé a legdltalinosabban haszndlt ételizesitd. Seiiksé-
gessepél nem kell bizonyitani, szerepe saimes Slettani folyvamal-
ban ismert. A szervezetnek azonban nem kézémbis, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Az élettanilag sziikséges kony-
hizst mennyisége nem tibh mint 5-6 g naponta. Hazdnkban a
lakossig sdfogyasztdsa dlagosan 15 g kirill mozog, hiromszo-
rosa az élenanilag kivinatos mennyiségnek, aminek 40 sziza-
1ékdt pedig kidr alkoyja,

A tilzott séfogyaszlist nz epészsépre kirosnak tartjuk, mer
egyrészt fokoeza a Tolyadék-visszataridst a szervezetben, ezdl-
1al eldsegiti az tdémik képzidésél, misrészt elnyomija az Ste-
lek természetes fzét, u fiszerek és mis fzexildk zamatdt,

A kisérletek arrdl gySznek meg, hogy a konvheso uilzott fo-
gyasztiza magas vémyomdst idéz eld. Epidemioldgizi megfigye-
Iések 15 azt bizonyftjdk, hogy ahol a lakossdg tobb sot fogyaset,
mint pl. Japdn egyes vidékein, ot a magas vérnyomds gyakrab-
hian és silyosabb formdban jelentkezik. A wilzott séfogyaszids
kiilindsen olyan ndtriumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
mdsemeld ényezdkeént, akik genetikai adousdguk kivetkezis-
ben fokozottan érzékenyek a séfogyasatdsra,

Elelmiszereink sotartalmdra is figyelni kell,

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink ,lermészetes” konyha-
sotartalmira is.

Elelmiszereink te kintélyes mennyisége, pl. az angolszalonna,
it 57draz- és siitni valo kolbdsz, a 1€liszaldmi, a sdsperec, a sos-
rid, a sajlok 4-7,5 gramm konyhasdt tartalmagnak 100 gram-

'.-v’_/ A

nétrium-kélium arény jelentdsége

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

oz Orszagos Diefetikai Intézet igazgatoja

emelkedés kislakuldsat, hanzm a hatds fokozddik, ha az étrend
ugyanakkor kilivmban szegény. A hazai tdplilkozdsi szokdsok
viliozdsa kovetkeziében a kdliumban gazdag ndvényi eredetd
élelmiszerck, a ceredlidk, a burgonya. a [Gzelékfélek, illetdleg &
gylimdlcsik fogyasztisa jelentdsen csokkent az uidhbi évtize-
dekben. A kisérletek mar hiram évtizeddel ezelStt bizonyitol-
tik, hogy ugyanoz a mennyiségd nftriumbevitel. ami kisérleti
koriilmények kozott vérnyomis-emelkedést idés eld, kelld ka-
lium-kiegészitésse] hatdstalan, vagyis normilis marad az dlatok
vémyomdsa, A védohatis még kifejezettebben érvényesil, ha
ez ardny a kdlium javira médosul, A népliplilkozdsi megligye-
lések is azt bizonyitjdk, hogy olyan népcsoportokndl, amelyek
taplilkozisdr kevesebb konvhasé és biiségesebb kiliumfogyasz-
tis jellemazi, kisebb szimban fordul eld a magas vérmyomds.
Kiilénéisen el kell gondolkodni napjainkban ezen a tényven,
amiker & hazai epidemiolagial vizsgilatok kizel 30 szdzalékra
becsiilik & magas vérnyomdsban szenveds lakossip szdmit,

Nemzetkiizi és hazai intézkedések a ndtriumfogyaszids
csikkentésére
Az ulobbi évlizedekben szdmos 1'1'lé£.krdét. tirtént kiillonbdzd

orszdgokban a nitriumfelvétel csokkentésére. Kanadiban, az

Egyesiilt Allamokban, Fri Fr.lr':.mnruﬁgban Angliiban miniszler]

_ hatdrozat rendelkezett a ndtriumtogyaszids chkkentésének'qrhlc-

" ségessépérdl. Japdnban 1972 és 1978 kozon az egy Il;ﬁ'rc_Lut(r

. dtlagos napi sofogyasztds megfelelt 2 magyar tipldlkozdsi szo

kﬂsuknak 15-16 gramm kizitt ingacdazon, 27 utdhhi években

“azonban folyamatosan csokkent, és az jabb adatok 10 ZriAmm

monként. A népszeriségnek drvendd félbarna P.tnyerek 100 ~kdrili fogyaszidst mutatnak.

grammonként 3 gramm konyhasdt tartalmaznak, ami 1200 mg
nitriumfogyasziist jelent 10 dkg kenyér esetében,
A nitrium-kailium ardny jelentisége

Az dllatkisétletek hivtdk fel a figyelmet arra a tényre, hogy
nemcsak nmagdban o ndtrium tilzoit addsa segiti a vérmyomés-

A :ﬁplﬁlkozﬁc-eleua'm ajdrﬂasok andtciun- &5 a kiliumfogyasz-

glal i és klmlkal_ v l_zsgélawk E?l av ardng,t 3 Ee 4 koztittinek itélik,

de magasabb nétrium- kﬂllum 1rén3. rél is heszdmoltak egyes
vizsgilaok. i
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VIVEGA

sira, izesilésére. Hazinkhan 3
konyhasélogyasztds. Mivel a Vivega csikkentett ndtriumtarialmi, segit On-
mek a mitniumfogyasais csokkentésében, a kiliumbeviiel nivelésében, azaz
kedverden befolyizolja o ndriem-kdlium-cgyensilyt

A Vivega fogyasatdsa mindazoknak elonyis, akik cstkkenteni Kiviinjik az
crelek elkésziiéséhez konyhasd formdjpiban felhasendl n
de killondsen pvasoll ndiiamsagény dician Eviknek!

Nem jivvasoll: vescelégielensé
26 gyipyszerek seedése eselén. cadn a késeimdny ctrendi felhasendlisa elon
konznltilion kezelGorvosival!

Keésziili: konyhasd, kilium-klord, Kilivn-citrr, f2lokoeo B 621, sziriion

Felhasenabisi javaslat:

Mindenfajia éiel elkésyitéséher, levesck, forelékek. siliek, dntetek sori-

] .U':'unhm ¢Erék haromsroros a |1.|pi .lIL‘I:.':'h

dtrium mennyisc gct,

il vissz sl ko

sivelégrelensd

sibhilségek ds fiseerck: singarépa, pusatingk, seller, virishagyma, petresse-

Csokkentett natriumtartalmi sokeverék
, fiszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

250 g
FOZZON MASKEPPEN!

Ivemlewél,
valarrint kukorica-keményild. cukor, magnézmm-citril ¢s antioxidins E M0
felhasendlisival.

[isserpaprika, drilt bors, fokhagyma, lestyanlevél, babérlevél.

100 g tapericke:

333 k) (79 keal) Feherje: 4llg
Sz ?miul T0g Z=ir, 0.15g
N 17,0g K= g
Mz 0l e

Tarolis: siieét, swirae helven, seobahomérsékbeten, levegdlal eliiran.

OET-engedély szama: 1470/

Hardokbin aiz 1480-as évek elsd [elében a ndtriumfvgyaseuds
L-Ukla.;.tll£.'n.rL1| a kiilfaldi allamok rendeleteihez hasonldan log-
Idil dllist a M.Jj;vtlr Tudoményos Akadémia E Iniiksége.

AzMTAE lelmiszeriudominyi Komplex Bizottsdga az OET]
¢s a Magyar Taplilkozdstudomanyi Tarsasig kbzremikidésé-
vel 1988-ban dsseeilliton Tdplitkozdsi irdnvelvekben a kiver-
kezdkben hangsulyorza a safogyaszidssal kapesolatos dllisfog-
lalisdt:  Kevés soval készitsiik az ételeked, utélag ne soezuk, o
mérsékellen sds izt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilong-
sen keriiljitk a sdzdst gyermekeknél, mert 22 ekkor kialakult iz-
Ies az egész életre kihut, A fogyaszidsra kész élelmiszerck ki-
zil viilasszuk a kevéshé sdzotlakat, az ételek viliozalos izesité
sére hasendljunk [Gseereker”

Sepitség a gyakorlati megvaldsitishoz

Ezen elvek gyakorlati megvaldsitdsdt segiti a csokkentet ndt-
nurnlarnlmu sukcverékel, kiliumot, magnésiumot, rildsépeket
és [iiszerkeverékel tary dmazd W‘»"Lf;.’. ételizesild. A ndtriumot
€5 kilivmot kizel 121 - a laboratGriumi mérések seerint 0,85
ardnyban tartalmazd késeitmény izesitd hatisa megegyezik o
konyhasééval, igy éeleink élvezeti ériékének meglartisa mel-
lett is esokkenthetjiik a ndtrium- és semelhetjik a kilinmfogyasz-
1-1\1II1|\ L, ami végsa soron a korondria eredeti seivbetersigek
egyik ‘-E‘-f'ﬂ}'t.,f.lt,lt'i tényesdjének csikkentésél eredményesi.

A ndtriumor és a kiliomot kedvezd arinvban tartalmazeo ké-
szitmény oz epészséges r:mhurukn::lt_:h magas vérnyomis meg-
eltizésére ajinlotl. mig a magas vérnyomdsban szenveddk — a

_megfeleld gydgyszeres kezelés mellett — az eldirt, ndtriumban
saegeny didla elkdszitéséher haszndlhatjik eredményesen.

A napi élelizesitésher ajinlott mennyiség kb, 8§ gramm, ami
1360 mg ndtrium- &5 1600 mg kﬂ|llll!1fL|H§'[<.“|[]t|Lll{

a
2 Medicus Anonymas, 199973

Gydrtja: Nemes Elelmiszerayind Laboratérinm
T135 Dunasrentgyirgy, Riakocz: [ u, 120, T 06 30 979 3324
*u—
*!.I- l‘.'.'
Mints¢gét megdrzs: |hL1I ipon jeleell idopaniig
Forgalmazzak a Béres Egoseséplarak
Miskole, Jokaiu. 20. = Bp VI Rijesy-75 K 1.
Bp. X1V Luky u, 37, Bp. 1. Szentendred u. 143,
¢ a Gyirto

Az dsszeteviket énékelve n magnézium vérnvomidscsikken-
16 hatdsa ismerl. A lermészelgye
gyeligk a zellernek, a fokhagyminak, o viroshagymdinak -
il hatdsuk mellett — vérmyomiscsokkentd hatds
répa és p Niszerpaprika mint karotinforedsok az A-vitamin
elGanyagaként segilik az A-vitaminban hidnyos taplilkesdsunk
Javildsdl, A petrezselyem es o pasztindk C-vitamin és lolsav-
tartalmukkal segitik a szervezet vitamine|l6tisat A babérlevél o
nyil- és gyomomedv-elvalaszio hatdsival az emészicsi (olya-
matokat segili.

Mindezen kedvers hatisok mellett a vese-, sziv-
seert betegségekben szenveddk beszéljék meg u készitmény
hasznilatit kezelforvosukkal, &5 csak cgyetériésével haszniljik
diétijuk clkészitéséher a csékkentelt ndtriumtarialmi, kiegven-
stilyozot ndrium-kdlivm arinnyal rendelkesd, zildség- és M-
szerkeveréket lartalmazd ételizesiion, (%]

iszok milr kordbban megii-
i#e-

15, A 4

drgi-

és érrend-

MEDICLIS ANONYMUS

Caaladorvost havilap
SZERKESZTOBIZOTTSAG:
P‘I‘Uf. |}‘|‘. ﬁl‘l‘lﬂad L'S.Ill.ll (I:Enhk‘,l SOTE Csalddarvos: Tilllaﬂsl\';
Dr. Hajnal Ferenc SZ0TE Cralddorvosi Intézer;

Dr. lyés lstvin DOTE Csalidorvosképad Kéeponl:
Dr. Nagy Lajos POTE Csaladorvostant Csoporl
SZERKESZTOSEG:

D Csalay Laszlo fdszeckeszto (el fax; 3 19-6654)
Dr. Magyar Anna olvasoszerkeszid
KIADIA AZ ANONYMUS KIADO
Lapigazgart: Hanszmann Zsuzsanna
Hirdetési ignzgato: Dani Kalmdnné (tel /fax: 416-1303)
Szerkesztdscg és kiaddhivatal: 1443 Budapest, Pf, 199,
Telefon/Fax; 220-2053 és 222-3742

E-mail; Anonymus ki@ mail.dataset. hu f’ iy



6. meleket

Uira feljelertés a PKK Birdsaghaz, az alabbi binlgyben. (Code: 13B24211-93-2-060121)

A worer AQUANET.fw. b intermetes honlapunkon kizzetett klinikai méreési- és mitragyahasznalati
konkrét statisziikai adatokkal és azoknak a korabban mar 1eljelentet1-sk &5 azok bansegadei altal
tudatosan elkbvetett meghamisitasa bizonyilékaival is I:-:bl..:nnyhc-‘ltul-: hogy évtizedek ata
falytatjak az itt is fefelentettek a nem kdser etrendl lakossagot meérgezesi apartheid blntetteiket

a hazai renddrség, Ugyéseséy, a kidtarsasag elndkok &5 az Orszaggyldlés blnsegédkeszésével.
Budapest, 2006, janwar 21. Tejffalussy Andras dipl, memak. néhai dr. Kovacs Pal mb,
orszaggyllés szakérttje (mint karelharito dgyvivo is, a Ptk. 484-487. §. alapjan).
Pegtd Eepontl Karlllotd Birdestyg
13.B.3. 1195302,

A Poot] Fropontd Keeeti Buzde 1 ; o,
Lol Pl e L Birfedg Budepaston, 1993, grilis 23-dn, tdrpalden kil mgee-

v éd gz dat

A "pirtds binette® da mia biesoloosme matt Laerelion tetineds allen Indlt bgy Lre-
tait s birdesg & Butpesti V-VLII-JO11 kertletd Uprsasigek kt1d]1 meg.

E wignle allen fellsbberbsrals halje rlnca.
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