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HELLO MAGYARORSZAGI JOGASZOK! ANTIKSZEMITA TERRORISTAK
IRTJAK A MAGYAR NEPET!

Segitsetek interpellacioval helyreallitani az egészségesen sozast!
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A XX. szazadi magyar tériénelem egyik legfontosabb forduldpontja a rendszervaltoziatas

Nincs megtekintés - 2019. nov. 19. g0 &l o A MEGOSZTAS = MENTES ...

XXI. Szdzad Intézet i
166 feliratkozo FELIRATKOZAS

1989-00 a 20. szazadi magyar torténelem egyik legfontosabb forduldpontja — hangsdlyozta a
Miniszterelntkséget vezetd miniszter a XXI. Szazad Intézet altal rendezett A trténelem, ami nem
ért véget — Eurdpa 30 évvel a kommunizmus bukdsa utan cim( nemzetkdzi konferencia
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o irj nyilvénos megjegyzést...

Andras Tejfalussy 53 masodperce
HELLO MAGYARORSZAGI ORSZAGGYULES] KEPVISELOK! ANTIKSZEMITA
TERRORISTAK "STOF S0 PROGRAMMAL" IRTHATJAK A MAGYAR NEPET!?

Segitsetek interpellacidval meggydzni a hazai Kormany(oka)t és a Magyar
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ELOSZO:

1982 ota vizsgalom a tuladagolt kalium novényekre, allatokra és emberekre
gyakorolt mérgezé hatasat a nemzetkozi szabadalmaim (lasd www.tejfalussy.com
honlapon a GTS-Antirandom rovatban) szerinti GTS-ANTIRANDOM Kombinatorikus
hatas mérések alapjan.

Miutan a késobbi miniszter orvos Dr. Kovacs Pal, az Orszaggylilés Szocidlis és
Egészségugyi Bizottsag titkara személyesen felkért ra, interpellaciot is
elékészitettem az ligyben:

Feikﬁrés ﬁzakvélemény-készitésére

Az OETI-t51 mar beszerzett REDI-S6.engedélyezési anyagriél
méréstani s engedélyezé=zi eljarasi tisztasagi.szakvéle—
mény készitéséra,. Tejfalussy Andrast, mint az ABRDANALIZIS
TUDOMANYOS. TARSASAG Kérnyezetvedelmi 4s Gazdasagossag
Ellend8rzési Kozpontia elnskét szdton meghkerem, figyelam-
mel & Hélish'ﬁaraﬁ hatisainak feldsritésével kaposclatos

£l1&§z8 eredményeire.

rudapest,.;qqz.:ap%ilis'22.

‘I. Kovacs FPal
orszaggytl ési képvisels

SrociAlis és Egészségiigyi Bizottsag titkara


http://www.tejfalussy.com/
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a tesmedvekhez hasonld ionsszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs3, 99 % desztillalt viz
) szerinti natrium, kdlium, klér és viz potlasi ardny megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sorén is.

Budapest 2010. janudr 6.

Dr. Pap
ny.egyetemi tandr
akadémiai doktor
Professzor ur vonatkozé szébeli szakvéleménye is megtekinthet6 a
www.tejfalussy.com honlapon, lasd 10. Vide®é.

Valamennyi gyégyszerész és orvos is azt tanulta, hogy ez az optimalis dézisarany:

GYOGYSZERES1

’ , o206 A Ringer-pldat, melynek dsszetétele a szlv tgényelnek lfzgjuhban

., tovavurepres m*’ﬂf;';" N AZ INFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!

Q ﬁ b f‘ fj ﬂ 0{ Dr. Kiszely Gyorgy és dr. Harsing
N RS @/{ GRS 2N 002 Caﬁl % ~ Laszlé: Gyogyszerész

Bin vt (GolTN  omeNHCOM AL N e ol

ratkod: Ringer-oldt ~ Mediicina, 1958.

BIOLOGIAI ES ELETTANI
ALAPISMERETEK

Trudky
Dr. KISZELY GYBRGY

L]
Dr. HARSING LASZLO

MEDICINA

\_ 16 TY ;
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10 Edrfwﬂ ‘r C/

Subwiinities on e Teoth Edition of e RIS
Frupeh unel Wutrition Boand
Conanision v Lile Schences
National Research Coundl

HATTONAL AUATLEMY I'itESs
Washingeon, 1LC. 1BH9

Estimate of Requirements

Adults  Potassium requirements have been evaluated in only
few studies. Although losses on a low or "minimum™ potassivm dict
are small, potassium is less well couserved than sodiwm (see “Table
11-1). Fecal losses are less than 400 me (10 mEq) per day, and renal

intakes of fday, meta
expense of reduced body potassium stores (up to 250 mEq) and in
some cases with reduced plasma levels (<-4 mEg/liter). To maintain
normal hody stores and a normal concentration in plasina_and in-
cersutial tluld, an mtake of aboat 40 nkig/day may he needed (Se-
bastan et al.. 1971). Therclore, it would appear that the minimum
requirement is approximately L600 10 2000 mg (40 to 50 mEq) per
day. There is considerable evidence that dictary potassium excrts a
beneficial effect in hypertension, and recommendations {ov increased
‘mtake of fruits and vegetables (NRC:- 19893 would raise potassium
intake of adults 1o about 3,500 mg (90 mliy) pey day.

Izzadsdggal elbanyagolbaté, a széklettel és vizelettel ; edig
mindéssze 0,4-0,8 gramm a napi kdliumvesztése egy felnottnél
Ennél tébbnek a pétlisa nem csak felésleges, de veszélyes is lebet.

(Code: USA-Dietary2560b)
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Miért engedik mérgezonek hazudni a tiszta desztillalt viz és konyhasé 110-es do6zis aranyban
fogyasztasat, amikor a Ringer, a Salsol és Salsola infaziokis ilyen dézis aranyban juttatjak be

a vérbe?
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Mar csak kevés helyen arusitanak biztosan kalisomentes, megbizhatoan tiszta étkezési
konyhasot:

 GYOGYSZERTARI
NATRIUM-KLORID (KONYHASO)

502e
Hatrium chloratum eljesen tisza
: natrinmklorid
& PHOENIX NAGI Kft -
25 PHOENIY PHARME RT | [||;1)§_:_]'|e|_-'a [El]gm-i
feredetil) so
vedi a vallisos

zaidak egd

Feltételezhetd, hogy megbizhatdan
kaliummentes a gyogyszertarakndl
megrendelhetd natrium-klorid.

Byigy oyvi tisziaségi Nabl sdhol {patikai 56) csomapolva.
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Egy zsido ismer6som altal izraeli kosher boltban vasarolt étkezési konyhaso teljesen tiszta
Natrium-klorid konyhaso. Akkreditalt hazai gyogyszerlaborban bevizsgalt ,,gydgyszerkonyvi

tisztasagu” konyhaso6 a www.tisztaso.hu honlaprél interneten is megrendelheté:
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http://www.tisztaso.hu/
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Csak a nemzetkozi szabadalmaim szerinti ,,GTS-Antirandom Kombinatorikus hatas-
kalibral6 mérési eljarasi” software-im szerinti mérések (a szabadalmaimat Ilasd
www.tejfalussy.com, GTS-Antirandom rovatban) teszik lehetévé tobb kiilonb6zé hatas
kombinacidinak a biolégiai kovetkezményei tényleges kalibralasat. Nagylizemi koriilmények
kozott is megjelenitik, kimutatjak a kombinalt mezégazdasagi vegyszerezések el6zéleg nem
ismert és vagy tudatosan eltitkolt veszélyes biolégiai kovetkezményeit. Példaul a talajban
kalium mitragyakkal novelt vizoldott kalium tartalom mérgezéségét is megjelenitettiik vele!

Bemutatom az errél irt Magyar Tudomanyos Akadémiai palyazatomhoz a Mezégazdasagi
Minisztériumi volt munkahelyem vezetdsége altal készitett, dijazast javaslé szakvéleményt,
és egy akkori féosztalyvezetém, Dr. Buzas Istvan altal, bevezetés a gyakorlati Agrokémiaba
cimmel irt szakkonyv szerinti szakvéleményt is:

A WIVENYTERMESZTES ALAPJATHAK, & KEMIZALAS ES
BIOLOGIA ALAPHSSZEFUGOESETNER KUTATES fcz A Katshely veztGinsh sloméng o
MWEEVALTOZCS MIDSZER {Kiilsnis tekintettel a koordingé tandessk munkjdhos, irknyadd szsmp y .
A meaSgandaadel kntetisokbes & jelenlogi kisériott technike

gyakorletilsg nem toszi lehetdvé, hogy hdromndl $5bb tényezd
et L2y e M e

sgylities h&‘téﬂétfiwﬁiuk. A vézolt kisérlei technike le-.

1. A MUNKALTATO TOLTI KI:

hotfvd. taszl emelles 5-10 tényes. bedllltésdt, B hatdsok §s
k§leatnhatdsck ériékelisét. Nagy. eldnye, hozy.s azdntéfldl
Tiedriots mu.nhn tlzemi. gépekikel. is- elvégenhetd, as -Srtékelds

1980, s kadémiad padlydzat

lennek #ind isérleti fel

Tejfalussy Andrds B v
Denyuitdadt. da ntalnasdedt Peltétlenill Javaalom. ... ........

Budapest, 19379,

MEZOGAZIASAGT BS FLEIMEZESUCYT MINISEZTERIUM
Hivényvédeind é&s Agrokémizi Kizpontjs

+ Goufangelek calolua

Megjegyzés: Evekkel késSbb, ehhez képest, az MTA ,,Tudomanyetikai
bizottsaga” letagadta, hogy ismerik az erre vonatkozé talalmanyomat!

8.3 Hogyan dllitsunk be lizemi miltrigyizisi kisérlete
az Gzemi kisérletezés baktatsi :

" Kivfteles csetben mégis o)Bfordufinat, hopy néry vagy csetles enpél 7s
tabb {ényezd kﬁﬂiﬁikﬂﬂéﬁcimk hatdsit éz kilestnhatdsit szeretncnk

vizsgllei, JelenlegiNsmercteink szeeint ilyen célra lizemi kSrilmények kivbit
egvedil o gradienv-nddszer (Teffafussy, 1987) alkafmes,
i

Megjegyzés: Nem 1987, hanem 1976 ezen talalmanyom els6bbsége!
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Tedfaluasy Andréas {author)

H=1036 Bp.Lajos u.115.
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A novények elveszitik a kornyezeti tulterheléshez alkalmazkodasi képességiiket, a
szabadalmam szerinti aszalyhatas ellen6rz6 Antirandom mérés ezt is megjelenitette:

Nem A kealiumblorid (és a kdlfummitnis mitrdgya is) r
kfrlﬂs."mﬁ:fmn csileleenti nem csak az asmily-, ©

csak Q de a nitrege ﬂfmgﬁi mwmmv*drmfﬂrr sl
kalisoval '

>

“OR-OK0ZAT KALIBRALASE

& ANTIRANDOM SOFTWARE"
B rzerindd beleraucia-méres (1983,
S8 S udapesii Kentészeri Egyetei.)
_.-* ; : gl L Softiare Rights Reverved!

Code: Pmnhﬁkmmﬂ-imwmgﬁ’}a " 2. P 2 g ., Tejfilussy Andrds, Budapest.

miitragyazas fokozta katasztrofalisra az aszalykarokat ‘de az izraeli kaliumnitrattal
miitragyazas is:
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Folvéve ATT Verdcemarosl kisdrleti dllomdsdn, 1992. preptomber
9-én, az izraell killumnitrdt 4iSvildgvédelmi ullendrzd mérdsd-
nek af ogyltten drtdkeldss alkalmdval.

Ax drtékeldsen jelen vannalk

Tejfalussy /Sydo/ indrds AT elnbk
Brtoz Zesusesgong antirandom gmk vezetd
Pealezdder Tibor nivdnyvédelml szakérts

Dr. Bilcrdk Oyula ETM=-OTvH flogztd 2£ﬁ$ﬁﬂ AT,
!mgﬁ Jogs, feliyeda,
Dr. Vajna Temdend a KTM-0TvH T bt
Rosta Ldssld, mint s KTM-OTvA #i1n?#ani—iﬂ—nﬂfﬁn?iﬁﬁﬂlni:ﬂiak-
iﬂ'ﬁj‘h E-l'-'#'l"ll ﬂr;r.'-_rm; mu-f'-g ;I‘"."""""" Famid

komsahebdan
A mirdtdr elrendesdpének £o as dridkeldel mddozmornelt/lad. hit-

oldall pegddlet/, a Jelenldvik mindegylke kievetlenll ki tudja
olvaanl a nbvéoyzet ldthatd jellemzSibSl fteradspenmyleég, levél-
elszinecfdda, megdfléa/ annak interferencia képei alapjén
/lnteraction Interferonce Toat: IIT/ o kivetkesd kalibrdldei
eradményaket

Eettd nlivéiny- Pu&iikn—f-fnifiﬂﬁl is putatje a oérditdr nlvényze-
tének a strukturdldddes, hogy as igraeli kdliummitrdt ocsak abban
as egy oasatben kdrositje kevédssd fkevdabd, mint g kdliomkloxid/

a niv ket, ha erdgen detatott talejban hamzndljdk. Egyébként,

& kordbban nem trdgydeott, 11l. még nen olitrdgyigott talajon is
& kdlium mindkét foffiban trtént adagoldes erfteoljesen cabkkentette
mdr kis, 25-60 kg/hektdr dézisaindl is, a niévényset alknlmaskodd
és kllindsen g stresse-tlird képespézdt. Es mind a fossfdt, mind

8 nitrogén, mind a fajte paramétersk perturbdld batdsa esetén jd1
lithatdan megmutatkozott. Erdtaljesen cebBkkenti a kéliumes miitrds=
Eydzds g nbvényzet sspdlyelviseldedt. HEvell a nitrdtfelvdtell
Vesztemégelt, tHbb kiliumndl ugyanolan termds da zdld levél azin
nagyobb nitrogén olUtrdgya adagokhoz Efgc.unlc!d.utt fvicmérgezd ha-
tdsl/. A Tossfdt wiltrdgyekooponeng 25-8o kg ncktdr dészisok k-
sttt nivalte o nivényret plkelmazkodd d&s tiirfképrpaégét ds produk-
cldjdt, ozdras kbrllmdnyek kbebtt a nitrogén mir T75-125 kg/hok-
tar déels kdstitt is pemestitotta a niivénysetet, nbvelie as agzdly-
kdrt. Kilium nélkll a nbvénysk mindenhol = & virmennylsdgtSl flges-
en - kevés mlitrdgydval ie egdszmégenck, j61 Frodukdltak,
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Megjegyzés: Az éltalam 1976-ban feltaldlt, 1979-t6] a MEM Névényvédelmi és Agrokémiai Kézpont
dltal is hasznalt, s altalam 1985-ben tovabb fejlesztett, kiilon is szabadalmaztatott GTS-Antirandom
kombinatorikus hatas méréseket megalapozé bazis software-reim alapjan a szantoféldi nagyiizemi
software-eim és az ezeken alapulé hatas-méré létesitmény terveim és alkalmazasaik itt tekinthet6k
meg: hitps://www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/index.html
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A szantofoldi nagylzemi technoldgiai elemek kombinacidi hatas-vizsgalatat digitalizalé Antirandom software
kozvetlendl mutatja, hogy kisebb termésiek a tébb kaliummal és tébb foszforral kezelt vilagosabb parcellak:

ANTIRAND OM PERIODIKUS GRADIENS-HULLAM SOFTWARE szerinti
ok-okozat-kalibrdldsi mezogazdasdgi- és kirnyezetvédelni optimalizdldsi
mérésel, 1979-1998. All Rights Reserved! Tejfalussy Andrds, Budapest

Code: AntivandomMeresekForo
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& optinpaliadld, i=is software:

Kod: TGR-102a

&

it Az ANTIRANDOM FUSOMANY -ebf alogias Licetidiogok
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INNOF INANCE Ahalinos Innovdcias Pénzintézet
11054 Budapest V., Szabadsdg tér 5/6.

Licenciog- és programjog vedelerm.

ANTIRANDOM ALKALMAZAS-TECHNIKA—-SZOLGALTATAS
TGR-1G3M12
Az "antirandom” mérStereket meérds tervezd, mérési adat gyljtd és optimum hatdr-érték dsszefiigges mér készUlék rendsze
rek egészaitik ki, amelyekkel az eredmény adaptaciok is eldsegitheték. Az equmdst nem zavard szomszéd abjektumokon mért
adatok egymassal vald megfeleld egyertetésével sok novényi stb. objektum (és mérdse) megtakarithatd a statisztikai kiérté-
keléseknél is.

Ennek megtelelien az dsszes eddig/ merés és kidrtékelds is elvégezherdi, jolentds anyag-, energia-, vizsgélati kapacitas valamint
hely- &5 idd sziikséglet csokkentés és ezeknek megfeleld vizsgdlati kd/tsdg csikkends elérésdvel.

A nagyobb hatékonysag az eddigi {random) mddszer mérési elrendezésével elfentétes (harmonikus) antirandom kezelése-
ken s méréseken valamint értékeléseken és eredmény adaptécidkon alapul. frandom: RANDOM HOUSE, lsrael!

Az AGROANAL PJT antirandom meérési elrendezéses loptimum szabdlyozd/ technoldgiai, kii-
lorbézd mertér mérettel, helytakarékosan és energia takarékosan, a méréds/ kapacitdsok és
a szamitogépes értékelesi  lehetdségek jo kihasznaldsaval 16bb kiilénbdzé Jfipari, mezdgazda-
sdgi és tudomanyos/ teriileten is megtdbbszorozik a teffes kutatdsi ds innovdcids fofyamatok

hatékonysdgdt.
ANTIRANDOM
tudomdnyos gradiens szuperpozicids nagylzemi termesztés technoldgiai
optimalizdld
kozvetlen technoldgia irdnyftd-rendszer Lj tudomdnyos
optimalizalds ; optimum-szabdlyozds
 hatékonyabb
soktényezds 0-80 cm-es talajt 6 rétegben mintdzo energia-takarékos
rendszer folyamatosan haladd talsimintavevd gép rendszer
folyamatos batekaritiskor talafmintdt szed§ i 4
~4rés adapter az lzemi kombdjnokhoz CEETV dopekol
tévvazérids
rddid-rendszer tévadatgydftds
nagytiblds :
gazdasigossigi elektronikus mériegek, mérleg adapterek nagyizemj gépesitds
optimum termes mérdsek hez termésoptimum
fejlesztes harmonikus-permetezd pmﬂe”"""mfﬂém i r::am‘m
- . harmonikus-mitrégydzd folyékony-mijtrigya optimdlds

tibbgradiensd optimum fitotron ANTIRANDOM fitotron

@ mdgneses sarokpont Bgifots

osszehangold

késziildkgydrids
- mérési-tervezési software szdmitdgép

Uzemi mérés alapu konzultdcids szaktandcsaddsi sedmitdstechnika, vezet@knek / Optimum-
analizdtorok, déntés-egyertats program csomaggal, amely az agroridmus tapasztalstait bed-
PIti a mérédsi adatrendszerbe az optimalizdtdsokndl/

korrekt kisdrietezdsek és
kalibraft talaj-névény- ds energia mérdsek adatai alapjsn
nyeresdg-optimalizélds

Meztigazdasdgi AGROANAL PJT

! ) szolgditatds, dridkesitds: Telfes know-how
kisérlet-analizis

1036 BUDAPEST
Lajos u. 115. 1l 18.
Tel.: 682-532

Az Innofinance Altalanos Innovéciés Pénzintézet azutén, hogy a GTS-Antirandom ,kombinatorikus
mérésekkel” bebizonyitottuk az izraeli kadliumnitrat miitragya aszalykdrokat is névelé6 mérgezé
hatasat is, mar nem tamogathatta tovabb a fejlesztést. Lehet, hogy emiatt majd a jelenlegi
»innovacios miniszteriinket” sem érdekelheti?
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IVARTALANITJA IS A MAGYAR LAKOSSAGOT A KALIUMMAL MUTRAGYAZOTT NOVENYEK
TAPLALEKKENT FELHASZNALASAVAL HOSSZABB IDEIG TULADAGOL(TATOT)T KALIUM:

A kalisoval matragyazott novenyekkel
megnovelt kaliumtartalmu élelmiszer az,
ami ennyire ivartalanito hatasa!

Termékenység és tdpldlkozds. A
_termékenység €s a taplalkozas kozt

o — et o

osschﬁggésckkcl kapcsolatos megfi-
gyelések elgondolkodtaté adatokkal

szolgalnak. A nyulak termékenysége
jobb, utéda:lk szdma magasabb az

L

Skot 8k mellett.
bikak spermainak mozgékonysa-
n egyértelm kii-

gat vizsgalva szintén

Ionbségek mutatkoznak az istall6tra-
gyaval, illetve miitragvival tragya-

zott legelSkdn 616 sllatoknal, a termé-
‘sZetes tragyaval kezelt mez n élrSk

javara*_“ R

zadunk “harmincas &vei  ota 113
mio./ml-ré]l 1990-re 66 mio./mi-re
csokkent, Bar tébb ok is feleldssé te-
hetS a jelenségért, a taplalék kiemel-
kedd jelentSségéhez nem fér kétség.

Egy 1994-es ddn vizsgilat meglepd
eredménnyel szolgilt ezzel kapcso--
latban: 28 dan biogazdanil megalla-
pitasra kerult, hogy spermaszamuk a
duplaja a dan Aatlagnépességének.
Mig a dan atlag 50-50 milli6/ml, ad-
dig a biogazddk 104 millis/ml-rel
rendelkeztek, ami megegyezett a har-
mincas évek adataival. Még egy eh-
hezZ Kapcsolods adat: Németorszag-
ban ma minden &tédik hazaspar aka-
ratan kiviil gyermektelen.

A tapasztalati és kisérleti tények
Osszessége egyértelmden bizonyitja a
bio elényeit a hagyoményosan ter-
meltekkel szemben. Bar az ellentdbor
folyamatosan probalja a tényeket el-
ferditeni és semmibe venni, a bioélel-
miszerek {ze és mindsége megkérds-
‘jelezhetetlen bizonyitékként szolgal
1étjogosultsagukért.

Bickultiralap 2001. julius-augusztus, -B .
16, oldal. (Kod: kalis6 miatt ivartalanok) i
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Az allati- és emberi taplalékok kaliummal miitragyazassal mérgezett novényekkel és
vagy konyhasé helyett kalisoval s6zassal novelésének a hatas vizsgalé kisérletek
alapjan varhaté kovetkezménye az immunrendszer tonkremenetele. Az egészség-
veszélyeztetd hatasok elleni védekezési képesség csokkenése. A nemi jelleg torzitd
(,,elbuzisitd) ,,pszeudohermafroditizmus” is! Kb. a kaliummal mérgezett negyedik

nemzedéknek a visszafordithatatlan nemzdéképtelensége, a teljes foki medddsége!!!

Idézet az MTA Talajtani Kutatéintézeti PhD. Kadar Imre ,,A novénytaplalas alapelvei
és moédszerei” cimi, egyébként a kalium mitragyazast népszeriisito, altala 1992-ben
kiadott konyvébél:

341

A mutrag-azott alk .'manvpk negatlv 411latélettani hatdsdrdl ritkan.
olvashatunk, Erdemes utalni néhdny Torrdsra, melyek aItalunk ugyan nem |
elbirdlhatdan, de erzekeltetuk az egyﬁldabu trégyazas 1lyeten kovetkezm ‘

- ményét (In: STAUB 1983): - - - . ’ v ¢

( '1 AHNELT s HAHN (1973) adatal .,*rlnt'g hlvatalos szaktanacsadas sze-

rint intenziven tragyazott fSl.'n' omelemekkeL,"
“tdpldlt, legelfn tartoiy 1rka spermammosege_ mlot ] g
tok_gyakran termeke ultak. A kﬁmpDSZ'* .' o]
Zott legelon tartott éllatoknalamlndezmnem Jelentkezett .

2 GOTTSCHEWSKI (1974) 5 éven & '.h;é;;g_i'ri- ; akkal folytatott klserleﬁsoro—
 zatban azt talélta, hogy a D10 akarmanyok etetése nyomdn kevesebb g

, halvaszuletES‘ mind az anyadITatok, mind az*embrln egeszsegesebb ¥
' "ragyamtt kontrollhoz viszonyitva. =T _

_.,,,....,.,,-—,...,...— e s

H kben

3. A szerzh més forrdsokra utalva Kiemeli, hogy a generativ szbvete '
és szervekben karosodasokat_figyeltek meg, mely az utddokon kifeje-
“settebben jélentkezett. Patkanyokka] g5 macskdkkal tobb nemzedéken &t _
folytatott takarmdnyozdsi kisérletekben blzonyltattak hogy mig az : t
'1:’

elsd nemzedék némileg lefogyhat a rossz mindsegsc taﬁlélaskor, a masm—

1 mdr sulyos deformdcick és- cgentel mZ:\
d1k 65 a harmadik nemzedékne klpusztul =

Fasok allhatnak elo A negyedik nemzedéknél megkezdddott

. m -
‘ Megjegyezzuk itt a téplédlékot hokezeléssel denaturélték - nem. tra—_ |
gydzdssal valtoztattdk meg. A szerzd szerlnt’azmnb - 52 f-_g le—l o

het az egyoldalu nagyadagu mutragyazas eseténe=
1K e a—ngyeny-dallat<ember, f:

MEGJEGYZES: Ez is azt bizonyitja, hogy a hazai dllami egészségiigyi vezetok,
egyes hazai kutatok kézremiikédésével gatlastalanul kisérleteznek a magyarokat
varhatéan tomegesen ivartalanitd, vagyis véglegesen kipusztitdé mérgezé kalium
tuladagolo étkezésre valo felbiztatassal. Tudatosan felbiztatjak a magyar embereket
a patkanyméreg kalisonak a konyhasé helyett étkezési soként hasznalatara. Az ezt
megengedé hamis élelmiszer térvénnyel, s az ehhez mdodositott hazai étkezési so
szabvannyal. Valamint hamis egészségligyi miniszteri allasfoglalasokkal. Kézben
milliardos 6sszegekkel pénzelik a ,,Nemzeti Stop s6 Program” csalast és , Chips
adoval” biintetik a konyhasoval normalisan s6z6 élelmiszer gyartékat. Az ebbél
szarmazo bevételbdl fizetésemelés igéréssel jutalmazzak az alabbi szakvélemény
szerinti, élettanilag optimalis viz, konyhaso és kalium doézisokat titkolé orvosokat!
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KORABBAN, EGYETEMI DOKTORI DISSZERTACIO IS LETT BELOLE, MASOK IS
BEMERTEK, HOGY A TALAJOK VIZOLDOTT KALIUMTARTALMANAK A NOVEKEDESE
NOVENYPUSZTITO HATASU. MEGIS NEVES AKADEMIAI SZAKERTOK A MAI NAPIG IS AZT
HIRESZTELIK, HOGY A TALAJ ANNAL JOBB, MINEL TOGBB BENNE A ViZOLDOTT KALIUM:

GYUMOLCSFAK SARGULASA

GAZDASAGEAN

OyOmbleafsism: pusstuldniben nagy Jelentfedget tulmjdanitok s
bilivmak.Erre & mepillepitiors ax o megfigyelds indiroit, bogy
klerdsiion #s pussiulf. crtimtlessiiok levelelnek kilimeturial-

29. ssilvetdbla sselvdnyinek kiosorflhets killmtartslas ée

& visaskivenst Eiliuvaterialss, uzymis ssek we dridkek olym
anpesak, hegy sandl a ssalvénynél sgyagheviny ssdtesésre kell
gondolnd.

A alisfskban smlitetti visspdlatl sdstok s kbvetkosSkdppen ale-
kulnak,.

A legsegasshb dleperdliwid m:m _dlraléban & fal-
m:ww-—amﬂ's'iﬁn
# /, xivéve u 29, pusstuld ssilvatéble ssalvénydt, vhol a To-23
“em=ig terjeds tslajben jelestkesik a maximélis klossrilhetd
ilium, mighonsd 14,32 S.as drtékkel.

Jilvel & kilivm penayiedgit limgfetdndtervs méréssel hatirontas
meg, shel u mugss hususstertelom - ssines$ hatdsu miett = e~
vard lebet, smirt s Talejvissgdlati nédsserklnyy visapdlatl le=
irdsu saerint /T4/ = humaswt hldrogénhi iddul slronosoltam./

Code: mullerne2

= 145 =

Srtmiiloatalevel s Sillatsitolan,
Saclvday ml.utnhh:
EBfma Hivdnmy £ ki srArans.
b Ianﬁzi.":ﬂ::!: 48

Vizaz. nlviny Kéliumtartulom

~Bszncvenisy £l ka
]
b 15,5
Klérdrisos gyia.
hwwl.ﬂ 32,4

Rindkét vizagilet sredmdnye JOL rdsutat srrs, bory m klerd=
sisca fuk leveleinsk kédllustortulms (SbbssizSss lehel e
spézandgemkinek. Sesbd Vid m.gillopitdas ssorint s bateg

Yigrdsilms levalekben tulsott wennyledgle & talajvis kflium
tartulms fs Degyben h.ul.itﬂll yiindlo afde puustuldadhes.

Nig as -anudm. = oft & koléraisas fdk tqlz-m:uiflgs?u-
Honturtalne sem l’.hln!.hdd. addig & pusstold fdk talajrise-
inek kaiismtertalms t8bbesirfs éridket mutst.d 14, tdblu leg-
M tmmmu-u 14/4, u-hmhlt legaled talsjrdéte-
piban dppen u.n. & kdlium tekintetdében kiltnleges fel-
halmosdst mataté 20 oselvén, 95-138 em-lp teriedd rétepében

mepugzrik o kdlium,.

Az SotSséars huwmmidlt osstornavis kéliucterteles is magase.
/ Valdeninilag sn = sagyardssty u 40 ca=es mdlység talajmin-

i in o
CaE L Code: mullerne5
- 146 -

A Eiliua oxerepe grimtloufdink posstuldsdbon as elfsfek
alapjin teljesen vildion.d kilive e yik igsa nagy dlet-
tanl JelentSmdgére mir a mugnisive hatdsidral keposalstben
rimutattam, seikor lemertetien ast &3 irodsimi m:géllopi-
tdat, smely sserint a mitoksndricecknak » légeésl folys- |
matban betditbty readkivil funtes in vive funkaldiit a
aricy ssabilyoRus.
B Gidérin serint / 13/ oBvekvs kilios wennyisépsk hatdad-
e lﬂnm-d.‘ ﬁtlﬂt‘n oafkiten,

A kiliusnsk oapyon fontes sserepe ven & Mﬂm—mtﬂh
b, iiyeale WEVIVATGREML Sarepel. e

Gliria 715/ Tulwett manmyisdégs asetdn taraismissin nen

skilvilé, hines gétls bavdes. ~

A -, g~ 63 Ne-donek ghtelidk » tremadpivdcidt, vagyls &

vis dremlésdt & levelsk falé, 1lletvs snnck & levdlen h—

mttll.l. u:l.d Wt.

Code: mullermnes
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ZSEBKONYYE

SZERKESZTETTE

BUZAS ISTVAN

MEZOGAZDASAGI KIADO

Tren. .

Farkas Liszli
Buzds Tstvin
Bartos Lejos
Fekete Attila

Lektordlta

Debreczeni Béla
Kdrpati Jazsel

@) Buzds Isivdn, 1983

ETO 631.82
ISBN 963 231'614 2

i, thblizat. A talaj oldhatd kilinmiartalmdinak haigréridkei
(a felvehetd K-ellatottsdg megitélssches)

Sadpeslald; K Al.oldbald K0 {(ppm) —_—
teombhely igen mengo &yenae kiizepes i igen 76

I. =42 100 101—160 161—240 21350 | 351—550

=& 80 81—130 131200 201—300 | 301—500

IT. =25 1] 91—140 141—210 211300 | 301—30H0

=< 3R a0 61—100 101—160 161—250" | 251—450

j118 =50 150 151—250 251330 IR1—500 | S01—7F00

= 5} 120 121200 201—330 331—450 | 451050

I, Jo—38 a0 891 —120 121160 161—220 | 221420

=30 30 51—380 Blee]20 121—=180 | 181-—3=0

V. =5} 200 201-—280 281—400 A01—550 | 551—750

== 5i} 130 151—230 231—330 331450 | 451—650

YI. =47 120 121—160 161—220 221300 | 301 =300

=42 B0 81—120 121—1350 131—250 | 251—450

77



Iratjel: 2.Kalium-interpellacio-elokeszitese-191119

3. tAblizat. Sziniofisdi termihelyek

Seama TMeve (&5 jellemzdi) Talapipus
I Ceernozjom talajok Csernozjom barna erdétalajolk, er-
(sik fekvis vagy cnyhén lejbas, nemn | ddmaradvinyos Csernozjom, meész-
vaey kevéshé eroddlt és mély ter- | lepedékes csernoziom, kilSgozott
méréteg, jo hi-, viz- €3 levegpaz- | Csernozjom, Csemozjom TéH iala-
dalkodds, nincs kedvezdtlen kémiai | joli, réi Csermnozjom, teraszcser-
tulajdonsdg) nozjom, hnmuszkarbonit-talajok

1. Barna erdStalajoi Aryapbemosddisos bama erdd-
(jo tApanyag-, viz- Iewegd-, hogaz- | talajok, Ramann-féle barna erds-
dillcodds, erdzide loir nince) talaj, karbondtmaradvinyos barna

erdStalajok, lejtGhordalek-talajok

TIE. Eatitt réii &5 glefes erddtalajok Bét talajok (kotditck), Snids-réil
(i& tapanvagkészlet, gvenpe 1ap- | ralajok (oddoel), szolonyeces réil
anyag-szolgiltatd képessfe, nagy | talajok, lipos réti talajck, homo-
yiztartd képesség, magas talajviz- | kos réti talajok, pszeudoglejes barna
szint, kevds CaCO) erdftalajok

Albpuosok: rétd ontestalajok, nyers
sntéstalajolk (kdtdnelk)

Iv. Homek- &5 lara talajek Futdhomoktalajek  (0,3% humusz
(kdnnyf mechanikai dsszetéizl, ke~ | felett), homuszoz homoktalajol,
vés kolloid, kedverStlen vizgazdal- | kovarvinyos barnz  erdétalajol,
kodis, kis viztartd képesség, ked- | nyers dntéstalnjok (homok), buo-
vezdtlen kémiai tulajdonsigok) muszos Ontéstalajok (homolk)

Y. Szikes falafok Réti szolomyes talajole, sziyeppe-
(srantofldi miivelés alatt 4l ked- | sedd rétl szolonyec talajok, szolon-
vezhtlen fizikai &8 kémizi tulajdon- | csfkos véd talajolk, lecsapolt telke-
sfigek, rossz tipanvag-hasenosied | sitett nétliptalajok (8Gs)
képesseg, Tosss vizpazdalkodas) Altfpus: erfsen szolonyeces yéti ta-

lajok

V1. Seldly termdréteg vapy érdsen | Mapymértékben erodalt lejids erdS-
eraddit Izftds tafafok vagy csernoZiom talajok, vapy ka-
{kevés a tarolt viz} vicarétepen kiglakult, 30 cm-nél

vékonyabb termfrétegl talajok,
fiizeetleniil a lejicsi viszonyokt sl

Megfagyzds. A szantdfeidl tarmdhalyak kdsé nem sorcliak bo minden talajidpuat, umely crzdgunkban talilhatd
(pl. exfiaen savanyti, nem podzoles, illetve podzolos barna erdfitalaiok, rendzinaialajok, erubiztalajok, asolonesf-
kok & mocsdrl erdStalnjokd, mivel o beaoralds o seintdfald] ndvénytenmeszrisrs vonatkozik, Bayes, ilven sedl-
sBafges caotalcben helyilog koll a talajiizsgdlatok £z & szakmei ismaretek alapjin d3nbeni.

Hamis hataskalibracion alapul a kaliummal miitragyazassal névény- és élelmiszer mérgezés:

Kedves Buzas Istvan!

,»INépmérgezd is a talajban 90 mg/g-nal tobb vizoldott kalium, amit az altalad szerkesztett konyv jonak tiintet fel. Nézd
meg a ,,T1l sok a kalium” (Uj sz6, 1988. IX. 18.) cikket és a www.tejfalussy.com-on a kombinatorikus hataskalibrald
méréseinket!”

A cimzett részére SMS-ben is megkiildte: Tejfalussy Andras okl. vill. mérnok, hatas kalibralé mérés tudomanyi kutat6
feltalald, Buzas Istvan egykori MEM-NAK-os féosztalyvezet6 volt munkatarsa ( 2019.09.22., 09:11)

(K6d: Buzasekhamiskaliumkalibracioja190922)


http://www.tejfalussy.com-on/
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Iratjel. Buzas-lstvan-hamis-kalium-hatarertekezese-1803159

Cimzett NMHH - Nemzeti Média- és Hirkézlési Hatdsag
nmhh.hu > Szakmai érdekeltek » Alkalmazasok » Kutatdsok » Forduljpn hozzank!

Mit ceindl az HMHH ? Biztositjuk a ... Az NMHH Gnalld szabalyo 20 szery, minden évben az

Omzaggyiilésnek tartozik beszdmolasi ... Kozponti igyfélszolgalat
Levelezrési cim: 1376 Budapest, P f 997

Email: inf@nmhh.hu

Cim: 1133 Budapest, Visegradiu. 106.

NEMZETVEDELMI KARE LHARITASKENT BENYUJTOTT KOZERDEK (BEJELENTES:

EZUTON TAJEKOZTATOM A MEDIAFELUGYELETET IS, hogy le kel alitani az olyan
kimyvek tejesztését, amelyek a kdliummal m trdgyazd=ra, s ezdltal a talajok vizoldot
kdliumtartalm anak a mérger & nivelézére, &= konyhasd helyett kaliztwval ételi ze=ité z=el
dnkiinazm biztatjiak fel a magyarokat. Atiladagolt kalium életrinidit 4 &= nemz &épes=éq
tonkretevdhatdsi. A Tdra és Talmud szerinti fajirtd (&= elado=itd) ANTIKSZEMITA el nem
&vild bicselekmény az ellenink akalmazdsal La=d példdul az agrokémikus Buzas
I=tvn dltal srerkesztett "A nivényt@plilis zsebkiinyve” cim ikdnyv a 6. tAblazataban! A
mé mezEageét bizonyitd kom binatorikus méseket lasda  weawateifaluzsy com honlapom
GT5-Antirandom rovatdaban! A kaliummal kamkozast iz leleplez & mémési srabadalmam
szefinti kombinatorika” progam Nobel dijra van ajanhva, gy, mintha mas talalta volna fell
K ozvetlendl is meliEkelt bizonyitékok: 1., MERGEZES EL IDEZ , MEGVALTOZTATOTT
JKALIUMELLATOTTSAGI K ATEGORIAK®.

(Kod: a-kalium-mutragya-dozis-kiszamitasa-is-hibas-150906)

2. SEGITSEGKERES Dr. Jizsa Janos BME rektortdl egy BME-r & is szerver att No bel-dij
szerzési cealas lealltasahoz (Kod: BEME-rektor-190417)

3. Kod: Furka-Nobeldij-csalasa-email2

Magyam=zdg, 2019. dprilis 19.

Tejfalussy Andris méestudomanyi szmkérd (14204150215, an.: Barha Edit)
Magyamrszag, 2621 Verdce, Lugosiu. 71., Levelezési cimek: 1036 Bp., Lajos u. 115. 111

13 ., E-mail: upizforms@gmail.com, Honlap(ok): wawtefalussy.com , Telefon: +36 1 250
6064, +36 20 213 1408

Cc.; Dr. Palkovics La==o innovacid= miniszter

MEGJEGYZES: Miért nem kaptam még meg a vdlaszt A KOZERDEKU BEJELENTES
egyik fenti cimzettjetél sem az alabbi kézérdekii bejelentésemre? Tudtommal 30, ill.
legfeljebb 60 nap torvény altal az érdemi valaszadasukra résziikre elGirt hatarido!
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Nemzetkozileg régoéta leleplezédott dozis kalibralasi hatas mérési csalas a magas
vérnyomas betegség konyhasoénak tulajdonitasa és a csokkentett konyhasopotlas
és a tuladagolt kalium vérnyoméscsékkenté egészségjavité hatasanak hiresztelése:

ELETROVIDITO A TUL KEVES KONYHASO, DE
A TUL SOK KALIUM EVES JB‘EJB’J'_:.\S'.Z'}E.ZLESISjlr
(Népszabadsdg 2002.11. 15,)

A &skomlsz sO

rraprisdveiibsdglor qm.’d';déan I5-25 gramm, ldsd o
datollal

fimiolagias (pl Salala
A hriﬁu‘guff napsﬁ

A magas vérnyomas megels-
zésére stiszegény drrendet
ajdnlanak. ‘Flegends lenne
napi 0,5-1 gramm sd, ennek
azonll;é"ri Bbbszorosét  fo-
gyasztjuk. Pedig a 56 sokdig
gyogyszernek szdmitoth VEL |
Szegenysty, erGtlenség, fej
tdjis és migreén orvosldsdra
szolgdle Sos vizer adeak a
légutak megberegeddsekor,
emeésziési panaszok, reuma-
Fajdalmak eserén, Gyerekko-
TUnkbgl emlékezhetiink a
forrd soval tolwe zacskéra,
amit a fiilfinkre tettel:

De puedl lere  kornisz® a
s6¢ Az elsd  tanulmdnyt
Lewis Dahl irta, melyben ki-
nutatia, hogy a_ patkdnyok
vetyoradsa. eelkedik, ha
erdsen sdzott eledelt kapuak.
A kisérlethez hasznslt s6
azanban anhnyi volf, hogy

ey embernel na%onta Gl

loc kellene ennie, hogy uzvanakkora: do-
st vegven magahoz,, Fry misik kisér
lethen avildg minden rszérsl vizspsltak
embereket, az adatok feldelgordea meg-

lepS eredmériyt hozor A vérnyomds
csokken, ha névekszik a sohevitel A Eeg-

bt s6r fogyaszed népcsoportnak (napi
14 gramm) nem volt magasabb vérnyo-
masa, mint azoknak, akik esak 6 gram-
moc ettek. Neégy csopore viszont teliesen
kildgorr a sorbél: joformin nem ek
501, €52 magas vérmyomast is alig (smer-
gk Amikor az § grtékeiker is hozzdad-
gk a wobbickeher, csak akkor kaptdk
nieg az elvdre éredker, A tuddsok

nak tébb rendellenesség is
feltlnt, ezert kérék ar
eredeti adatokat, de Qs
ba, Ehelyett a szerzok Gf-
“ra feldolgoziak azokat, uj
mddszerekkel: Az eredmeény:
2 50 haldsa a vérnyomdsra negatl
vabb mint gundultak valaha

Emf.c

a mﬁds;.crrﬂ S
Rehabilitiljake valaha vajon a s6td Az

W@f&_m‘m‘
rehdnydsokat et a &f elleni kempdny~

xn_s—er xnﬁ‘zmu— alfda

menﬂyrsn'gt‘t !

_aktivistdinak. De a [apola. Lovabb publi-
Tealjgk a—é'afc;gyasztah €3 vérnyoinds ké-
zdtti Ssszetilpeds cn,dmcnymt. Mas ta-
nulmanzok is megmutattak, hogy a s6-

szesejy €uend nery copkkentia vérqyn

mast. Azt i kim

tel korlatozdsa nowell az eIh.alanzast‘ €5

vitdt a-jgvd dinri el. Azviszont bizros,
‘hogy a 56 mellGzése megermeli a kolesz-
texinszintet, de vilozatlanul Koleszeerin-
csBkkentd és suszegény rapilaf kozdsra in-
tenek minker. Ember legyen a talpan.
aki felismeri, hogy épp mi problémgjé-

nak okozd[a. Milyen tanacsot adha-
tunk a magas vémyomdsban
szenvedSkneké Neémer or-

‘kétharmaddnal 2 vérnyo-
NS nem reagal a sora. A ma-
radék harmad epyik felénd]
emelt “sofogyaszisnal csbkien a.
vernyormas, a masik Felng] ‘emmelkedik.
Akinek Tniagas 4 vernyomdsa, probalja ki
kevesebb saval, hogy 6 melyik csopore
hos lastozik. Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egysserien csak odasdznl,

Jelinek Méria

vosok szerint 2 népesség

CSIPETN®F TRUKK,

A 56 trtSsied hatdsaa visehvons tu-
lajdonsdgdban rejlile. Eszak Eurdpa
szamos vidékén bevert eljirds volt
Az Ssszel témegesen vagore marha
rendsyeres sarica. Nalunk asertés-
hiisdarabokat a szalonndval egyitr
soztdk, fstoledl,

A 50 megndveli a viz forrdsi hé-
mérséklerét, a viz jabi:an Felmeleg.
szik, mieldtt Forrni kezdene: Eréry o
505 vizben iz élelmiszer (a tojas vagy
a tészea) magasabl hdmérsékletre
rielegszik fel, és gyorsabban fShet.

Egy csiper séval kinnyebsh fefverni
a tojasfehérjét: Az avas vaj ismét
hasznalhato, ha levés langyos tejjel
&5 ey csipet soval keverjile el. A ve-
16 nem esik ki a csontbdl, ha forés
eldte mindkdovégét besdrzuk. A mdj
nemkeményedile meg fozés kiizben,
ha 3@ 'még nyersen dsszevigott szele-
teket besozzuk, majd fél Grara a ha-
taszekrénybe E(ess:«ﬁk. Nem |esz cso-
ms A rancds; ha r_:s.ipg-.tnyi =00 Le-
setink bele, Epy késhegynyd 50 tiszoic-
jaaledgert libase, eltinnteni a i ful-
ot €5 a voroshor pecsétjet; keziink-
rolahagyma és.a hal sragdr: 563 viz-
zel frise corpecaitet, vizes sdval cso.
keladéfoltot cavolithatunk el.

A konyhzasé nem epyéb, mint ten-
gﬂr\.rl'?bdi nyerr nitrium-ldnri_d vagy
banydszorr kdsi. A zald <a: 7aldpet-
rezselyemn, zeller z6ldje, sakira, les-
tydn, csalan, pitypang, dcifilevél
megsziritva, porra tirve, kevés soval
elkeverve: A jodozott soU pajzsmi-
rigybetegséy esetén hasznaljule.

A korﬂ‘l_sé a tengert 56, 0z ‘asz
tali 6 és epydb elnevezésekkel for-
. “galomban févé 8k kéliumtartathma
“solszor nagyobb a kivanatosnal. A
thizott kaliumbevitel pedis felburit:

hatia a szervezet ionegsvensilvir,
estkkenti a. vesemiikddest, wissza-
tartja 3 Tolyadekor, ezaltal méregre-
Tenfcési proizlémékat t okozhat. Meg-
zavarja az rd'égrendszer ésa szfv md-

kBdeéséar, ﬂtmuszawart kal!

LN

Kapja: A Nemzeti Nyomozd Troda (fax: 443-5573, 426-9278)

Feljelentem a fent leirt életiovidits, vagyis NEPIRTO sohaszndlati és kalibralisi csalist!
A bizonyitékokat ldsd az interneten, a www. AQUANET. fuw.hu honlapon. -
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos u. 115.)
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Valamennyi orvos, gyogyszerés és természetgyogyasz koteles tudni, hogy Nobel
dijat kaptak 1950-ben a csokkentett étkezési konyhaso6 dézis és novelt kaliumdézis
életroviditd és ivartalanité hatasait konkrét patkany- és ember etetési dézisvaricaios
kisérletekkel bebizonyité mellékvesekéreg kutatok:

A NOBEL-DiJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK, HOGY A
HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE ALAPOZOTT
LETKEZESI SOZASI REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A BETEGSEGEK MA MAR
TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Kényvkiadé (Budapest, 1976) ,,Technika a biolégiaban 8” c. kiadvanyaban,
,»A biolégia aktudlis problémai” focim alatt talalhat6 ,,A mellékvesekéreg bioldgiaja” c. fejezet. Aki
irta, az akadémiai nivadijas Dr. Szabé Dezso azokat az Uj mérési eredményeket ismerteti, amelyek
alapjan Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijban részesiiltek ,a mellékvesekéreg-
hormonok és szerkezetiik és biol6giai hatasuk” felfedezéséért. Az Osszefoglalas jellegli leirads
emellett tovabbi 61 tudomanyos publikacié mérési eredményeire is hivatkozik. (Az alabbiakban
zarojelben jelzem, hogy a konyvbal itt idézett megallapitasok a konyv mely oldalain talalhatdk.)

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK ES PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELESEVEL KAPCSOLATBAN A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO UJ VIZSGALATI EREDMENYEKKEL RENDELKEZNEK (134), AMELYEK
SZERINT A NATRIUMHIANYOS VAGY KALIUMDUS DIETAN TARTOTT ALLATOKBAN (PATKANYOKBAN)
ES EMBEREKBEN IS MELLEKVESEKEREG-ELFAJULAS KOVETKEZIK BE, MIKOZBEN A SZERVEZET

ELETROLIT- HAZTARTASANAK EGYRE SULYOSABB ZAVARAI TAPASZTALHATOK. (168)

A késobbi, hosszabb tavon is egészségkarosito, életrdviditd, ivartalanito stb. hatasok, példaul
konkrétan a kovetkezok:

1./ A mellékvese abnormalisan megnagyobbodik. (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szoldcukor-képzodés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznalas
alakul ki. (167)

3./ A kiilénbo6z0 stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik. (167)

4./ Csokken a natrium kivélasztasa, a kaliumé fokozddik (167) elsdsorban a vesesejteknél, de a
verejtéksejteknél és az emésztorendszer mirigysejtjeinél is (167-168). Ha ez hosszabb ideig tart,
térvényszerlien az alabbi betegségek kialakulasahoz vezet:

5./ Idovel natrium-hiany jon létre. (168)

6./ A natriumhiany a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezet, tébblet-viz vandorol a sejtekbe. (168)
7./ Csokken a keringd vérmennyiség, a vér besiirisodik, csokken a viszkozitasa. (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellatasanak a zavara miatt csokken a sziirési (méregtelenitési) teljesitménye. (168)

10./ Idovel elégtelenné valik a vesemiikddés. (168)

11./ A bor és a nyalkahartyak kéros elvaltozasai. (168)

12./ Mellékvesekéreg-karosodas. (168)
13./ Mellékvese daganatok, sejtburjanzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)

14./ Haldlos Addison-kor tiinetei alakulnak ki. (168)
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Hianyos natrium-pétlasnal és/vagy kalium-tiladagolasanal kialakulnak f6 tiinetként:
15./ Magas vérnyomas. (169)

16./ Szivelvaltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18./ Izomgyengeség. (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas és fokozott kaliumiirités. (169)

20./ A vér bestrisodése miatti vesemiikodés romlas fokozza a renintermelést, renintermelo
vesedaganatok jonnek létre. (169)

A natriumhianyos és/vagy kaliumdiis taplalkozas nemi szervek fejlodési torzulasait is okozza

(.pszeudohermafroditizmus™):

21./ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlddési zavarait, pl. szeméremajkak ©sszenovését,
klitorisz-megnagyobbodast. (169-170)

22./ Lanygyermeknél klitorisz-megnagyobbodast, idd eldtti mentstruaciot. (170)

23./ Felnott noknél: klitorisz-megnagyobbodas, test- és arcszordsodés, kopaszodas, érdes hang, a
menstruacio elmaradasa, terméketlenség, az emlok sorvadasa. (170)

24./ Fiatal fidknal korabbi pénisz-megnagyobbodast, korabbi erdteljes izomzat kifejlddést, a
testnovekedés gyorsulasat, a honalj- és a szeméremszorzet ido elotti megjelenését, korai szakall-
novekedést, hangmélyiilést, hajritkulast okoz. (170)

25./ Pszeudohermafroditizmus tiinetként fiigyermekeknél és férfiaknal emld-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulatti daganatok (pl. emlorak, prosztatarak) ndvekedését serkenti. (170)

ANa s e Nak NaK 70-1400sz0ros
optimalis 2 E51 1 Qéﬁ-szﬁfﬁs _a._Kar?r%ytcmitas
ollEsa = 1 2 aranytorzita Ak 17 5==70r0s
T E c H N I K A ¥ potaltatas’ potoltatas tiladagolasnal
N BIOLéGIABAN ANags K Nak Natk NaiK 70-1400sz0r0s
aptimalis negyszeresen 125-sz0r08 a7 aranytorZitas;
potla=a aranytorzita: aranytorzita a K17 5==70r0s
A BIOLOGIN potoltatas” potoltatas tiladagolasnal

AKTURLIS gramm/24 bra gramm/24'6rs Na:Kiargiy ‘grammy0.5 ara
PROBLEMAI
8, 18, 70 grammos

kAI8HbBz6 hamisitott
[ esticsartekeket!
| &liitotak beigaznak
| ez OETI egves
||[[ielentésel™

3.5haponta

egyszer

vald

eves-ivasra

vonatkozoan:

=
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LK. KOCSAR LASZLE
Izotépok a biolégiaban
L]
oR. GREGUSS PAL
Hologrifids médszerek a biologiai kutatasban

.
DR.5ZABO DEZ5G;
A mellékvesekéreg biolégidja
.
DR. SELLYEl MIHALY
A kromoszémdk morfolégidjz

8
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6
]
A
3
)
1
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=
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Verbeadot, EUgyakordat A ZEN makrobictikus . AZOET] =2 ETT/B,

Fiziolagias ‘alapjan’ receptek ¢ konyveben

'sécldathan phimaliske optimalisnak

optimalis -publiicaleaks mandott (felreford ftott?)

\nger-oldat} (VEB)' aranyl M-‘ﬁg}’af 0"51399!"3—'"95‘55! mint:
optimalis K-do
es I'\-csucserték&kal

Fokozatosan, évtizedek alatt, kb. 1960 6ta rontottak el az étkezéssel bejuttatott konyhasoé natrium és
a kalium doézisaranyat életrovidité és ivartalanitdé mérgezé hatasura a kalisoval miitragyaztatott
élelmiszer névényekkel és a konyhasé helyett kaliséval ,,sozatott” mérgezé élelmiszerekkel, az
ujabban .,,Nemzeti Stop S6 Program” és Chips adé”-nak elnevezett, az MTA-nal szervezett csalassal!
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Az étkezési kalium tuladagolas hatasai felderitésében segité Dr. Nagy Gabor
allatorvos ENSZ szakérté, a PhylaxiaOltéanyag Gyar volt igazgatdjanak a
szakvéleménye a megnétt kaliumtartalmu élelemnek (p. az un. ,buzafii”’-nek) a
szarvasmarhaknal és a lovaknal is veszedelmes kalium mérgezést okozo hatasarol,
a mellékelt amerikai allatorvosi tudomanyos (Springer) tankényvben leirtak alapjan:

Kedven sndrds!

MIPSEALLIANCL Aldkor beezd Limk,sniknr a ydrplezoe Tillun-
kongentrdeidja 5,5 nroa/millisepuivalens/l f416 amelkadil,
Ex sgyerini vomnatxoril enmberra,dlletra,
ke lohstrkincdrmdds,

tvizott WAEiun f.*h"“'al*

gzivet adriilde, |

naveny fart-ﬁuh,,

urénia, i

fulyas sdvensoortisslie eldgielonodg,
Tavboessl & talaj hépfredic)atének snaliedéce utdn » cbld
filvekhan eernfveakesik n E—iartslom,Bltalddik o Fi:0n e i arin
B 8% B sraryesmerhiknil au}:aa mérgezdot aknznnt. & lovaknil n
Kalivm mirgozdo fivedtodgat o dbvigyialensdaot 1ddzhat elf,
& hyperizrlémia uuhurnél,élrntnﬂl e scivmliicEdis sulyas Zeva-=
rait iddwhetl, 514, : '

A Kulium nornélis ssintje & vérplesmibsa; 3,0-5,2 assc/L.

Hig nem driceztam daessgyljtenl se eléchetd fontoesbb eselki-
rodelnet, Leginedbh A sild telearsdny/ gabona/dltel okozoit
nérgendfaril s:fl4 originélie dolgozat éxdekelns,tovibbi &
kilimm-piltrigyizér d8 a mdvgezde Beorafilgimeinsl Mﬂ-lﬁ
elkkek érdekelninel, :

AT addig begyijtdtd inforsdeldin nentsethiel doc hosnd fremn-

kolagied 48 texikologinl selddingvekiél sedrassnnk/aoelyek
adetel nélen megialdlhatdly.

Elndudet kérek a kfselelusssdgdrt.

starotetiel Odvozdl: ;’ﬂ;ﬂ

Twdepaet 1290 janedr 27,

Code: NAGYGABORDR
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Handbook of
Veterinary Drugs

A Compendium for
Research and Clinical Use

frving 8. Rossofl
1977

will o Forceord by
H. Mugh Dukss, Doy,
s e
" g P &

|-I Ed

‘I:I II-|'.

P

Springer Publishing Company
Mew York

As soil temperatures rise ond spring grasses grow lush, their polassium contcnt may-.

incFcase. An increase in the ratio of K:Ca and Mg can promotc ietany in eattle. This may
be the causé of so-called wheat poisoning i

Wdﬂithﬂl dictary potassium may
reduce the incidence of c3TEal and improve

feed conversion of cattle in cotlon and milo
arcas.

Fatigue and anorcaia in herses on ncarly exclusive oat dicts may be due to decreased
scrum levels of polossium.
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A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIAI ILLETEKES SZAKBIZOTTSAGAI SZAKERTOI A KALIUMMAL

MUTRAGYAZAS NOVENY-,

ALLAT ES EMBER MERGEZO BIOLOGIAI HATASAT BIZONYITO MAS

KULFOLDI TUDOMANYOS AKADEMIAK HATAS KALIBRALO MERESEIT IS SEMMIBEVESZIK, HOGY
FOKOZHASSAK AZ ASZALYKART, AZ ONTOZOGEP, MUTRAGYA- ES NOVENYVEDOSZER ELADAST.
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Dr. Bicz6k Gyula kérnyezetvédelmi minisztériumi féosztalyvezetd kalium-iigybeli szakvéleménye:

A Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztérium féosztalyvezetd Dr. Biczok Gyula, az Orszagos
Mérésugyi Hivatal vezetbhelyettese, és a Magyar Tudomanyos Akadémia elnoki titkarsagan
osszehivott szakérték, valamint az Orszagos Igazsagiigyi Orvosszakértdi igazgatdja és a Budapesti
Miiszaki Egyetem Méréstani Tanszékének a professzora altal is alairt szakvélemények a tuladagolt
kalium, a kaliséval ,,étels6zas” kalium beviteli sebessége és -dézisai mérgezo hatasairol:

*

Kérnyezetvédelmi és Terlletfejlesziési Minisztécium @

Orszdgos Természetvédelmi Hivatal
Fildtani és Tajvédelmi Focaztdly
H-31121 Budapest, Kéltd u. 21, Telafop: 1\562-333  Fax; 1757-457

D, Misley Ksuly e FIF -23fosjn -

thsd ﬂlamtmasr '

lad = TeH -437 /33)
Kt'immtvﬁalnt é3 Teriletfe)leszténi i
Minisztdriom

Msztalt Kllambitidr O S

m-177!1993 s2émS slwofie jelzéesel ellitott Stiratira az aldbh)
‘ :éuu_nu nuspm_m fejt;j_ﬁx m.. :

}z NIT-040193/18, szémi ivat muedatehént. dr. T!:ﬂyd‘ﬁms ﬁr
helyettes &llamtitkér részére az ATNO30193/2, szédm alatt érke
2okt é3 3 KIM részdre Atadott dokumentum gyiitemdny kiértskelésé-
re alap{tott tudandnyos szakvélemény a sajdt szém{tdsainkkal
azt mondja ki, hogy 2 kdlium-bevitelve
fdmottan kall Ogyelnd (az itt hivatkozott Kivenak &tadott
anyag ezéma: s-c?lﬂBZ/z.,éuaz&.Kmém Atetla |
ir, helyattes ﬂmtkém!l fellalhets). '

FelnStt szendly esetdben (70 kg-oa testsSlyt & kb, 5 L vért fi-
gyelerbe véva) a naponta GrithatS kAlium wemyisdg a vese fizio-
logida kivdlasztdsi kapacitdsainak karlétazottsiga mmm
mindGesze 3590 mmol, azaz 35-50 mval, azaz 1,4-3,6 g naponta, Bz
azt jelenti, hogy az ezt mechaladd mértdkil, ezexvezethbe tortédnd
kéilivm-bevitel veszélyezteti az izog- d8 idegnikidézi requidcids
harpdnidt,

ﬂumnumwmithdMgatﬁmm;
kivetkezSics o

~ Altaldnos 1zanmyyengeség,

= mozgégkoordindcids és érzéxeldsi zavamk,
- auémmuva:;l gzivtéguléa, '
- 8 em}w Hﬂw fm’,
~ fertSzések lddizﬁsének zavarai,

azec-lﬂ:'t%kﬁruli kélimtﬁltm}.émélm&raszi'nwafalm-
maasavwmmmmm

RPétax‘fy Sandor u-i kirhizhan elvégzett és doumentdlt humdn ki-
sérletednél a korldtozott vesemikidésl személyek { vesalé~
zid) kBziil 75 ¢ kapott s kirnnyen felszivddd REDT-sdtdl silyos
ot gy s il G K M
8 y ugyanezt a vizsgélatot:
kordhbi idfcontra datdltan 1déste. N
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. -2 -

A testsily illetve a vértérfogat nagysdgdval a kidlium-bevitell
illetve mérgezési hatérérték csaknem egyenesen ardnyos. Csecse-
mSket a fentl{ értékek 1/6-a is megdlhet. Kildndsen veszélyes
helyzet alakul ki gyors kdliun-bevitel eset:én, pl. 8 kdli-sd kiz-
vetlen etetéséndl, vagy elhibdzott {itemli infizidnfl (1dsd. dr.
Phsztory Ibolya 11993. I. 8./: A vérbe jutd "manna". Plet &s
Tudomdny 2. szdm, 54. oldal). A két utébbl esetben tapasztalhatd
tinetek megegyeznek.

Mindezek miatt a kéliun-bevitel racionilis és még egdazséges
hatirait nem lehet sem napi Atlaggal, sem tn. "4tlagos k&lim-
bevitellel”, sem semmilyen {fizletd é:ﬂakf.-k Altal Aiktalt
kili-8d/kAlium fogyasztési értékekkel feleldsen kijeldlni, Ezért
Alldgpentunk, hogy sziikséges az él8szervezetbe torténS kAliune
Emcatine; skl s sVatyraliats Haens o bl
" beveze elhanyagolhatd szempont a ivn-
felhasznAlds ellenfrzése a hadsereg alakulatainfl, hiszen az itt
bermitatott ‘egyszerli szdmitdsck is nyllvinvaldwvi teszik, hogy a
"kidli-sdval fzes{tett" ételektdl timegek vdlhatnak &rdk alatt
harcképtelennd

Budapest, 1993, februar 3.
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P14 121, PR R L ™  imemad Pt

ORSZAGOS MERESDGYI HIVATAL : i Um.m 4783/94.

BUDAPEET XI1, NEMETVOLGYT UT 3739,

i53] Budapeir 126, FL 1.
Talefms LGg-7722"
Tol=fax: 1 $8.025%

Tejlalussy (Sydo) Andrés
ur részére .

Agrnanalizis Turnmdnygna TARARAQ
Budapest
T T.l]fﬂll.l_ﬂ!t! Ur!

Az 1894. szeptember 29-én tartott megheszélésiinkrdl Kgsziiatt emiskeztetsjok -

‘metrolégiai, méréstechhikal’ - voriatkoz#sy  részethoz' - tudunk - érdgmben

hozzész6ini.

Egystértunk abban, hogy az azonos mérends mennylségre vonatkozé, de

- kilonbdz6 heiyen és idSben lefdiytatott. mérések etedményelt < az eredmények -

tsszehasonlithatésapanak biztosfidsa drdekében - azonos ménéiagységekbe
célazerG kifejeznl. Igy péidéul egy 70 kg 1dmegil ember esetén, idGbe
sgyenletes kiliumbavitelt feltételezve a toxikus kiszohsebesség Kg/s, /8 vagy
Mngyadgakbenamm.” ; iy gy e e
Ha egy adott idétartamon bel(l a kiliumbevite nem sgysnietes, & ennek jelentds
élettani hatdsa van, természetesen a kéliumbevitel modjéra vonatkozé minden
Iényages informaciot spacifikain kell. . ' =3 :

A szervezetbe bevitt ‘ életfani hatdsénak jeliomzéedre a vizsg4lt

vélaszraakciok iddbell telolydednak azémiszerGsitett, 14blgzatokbg’ foglatt vagy
grafikus Sbrazoldsa ezokkasns. Mint riinden . mérésné kiR, orvos! sl
méréseknél is u méréal sretményt befolydsolé sszes. Lafy goe *kdaliményt
specifikélini kell. - : o : L
Budapest, 1824, oktéber 4.
Odvoziettel: :
2o e il ;! "":«r-ﬁ'v l‘l.:
B Bankuti Las2!6

icoszidlyvezeld
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MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
ELNOKI TITKARSAG

1081 BUDAPEST, ROOSEVELT TER 4.
TELEFON: 332.7174 FAN: 337.3043

Budapest, 1998. méjus }4.

s - 1.85] 98
Bd/ 424
Dr. Baraczka PatToigazgato virnak
Igazsaglgyi Orvossz.akerlﬁz Intézet
Budapest
Gyorskocsi u. 25.
1027
Tiszelt Féigazgato Us!

Tejfalussy Andrds tir kezdeményezésére 1998, éprilis 1-jén megbeszélést
hivtam §ssze a kaliumleaddsi hatirértékekre rendelkezésre llé hivatalos mérési
adatok és az ezen alapulé kaliso tablettdk alkalmazisaval jaré kockédzatok

megvitatisira. Az’ eszmecserén — véleményem szerint — fontos
megfigyelésekre dertiit fény.

Mellékelten killdbm a megbeszélésrsl készillt r:mlékeztemt szives
figyelmébe ajinlva az abban foglaltakat.

Tisztelettel:

=

Pannonhalmi Kilman
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EMLUKEZTETS a héliumlenddseal kapes=olatos ( &}lamigazgatasi mérési
adatak MTA~ndl vald kdzds megtehintésén alapuléd ) tanacekozierdl .

Ré&extveulShi

= Dr. Karddi Istwén asethabil, sgyeteai docens, a Fut+Slgyi
Klinikai Tamb igazgatdia, SGT% Il1. gx. Belhklinikaj;

< Dr., Hagy Elemér ahadémikus, fizika profusezor;

~ Dr. Pannonhalmi Kiladn, ap MTA Elndki Titkdrsag vezetsie;

— Tejfalussy Andrics bkl. mérndk, a2 AGRDAMALIZES TUDOMANYOS
TARSASAG Karnyezetviédelani— ¢t= Gardasigoszidg Ellendrzs
Kozpentia 8MY elndkes e

~ Warjas Andrds okl, fizikus, a GRADIENS INNOVAGCIAS LABDR
Tudomanyoe Szolgaltatd GMK igazgatdia.

L. Az allamigazgatis Altal slvégeztetett , ad.4111/84. DETI  szamd

meresek adatai a kivelhesd egyszerfl kilium—hatisokat autatjask @

A sTdjon At besitt 9,83 gramm oldott kdliséd egésreséges Telnstt
#aber esetén n bevitel wtani 1-4 drdban, jdl lathatdan a feldre
tedkkentette » vesdk vizelet-hivdlssntazat. Emiatt ax ivoit SQ@
milliliter viznek ( & kAlisd wbben valt feloldva } kb. a fele
a klinikal kisérletnél az emberek srerveretében marsdt.

A =xdjon At ugyanenayi vizzel bevitt 1,76 grasm oldott halium
neg Tokpzottabb mértékben korlatozta & vesenlkbdgst. Lathatdan,
enixkt ndtt meg kb, 3/4 dra ailtin é% kb, 1 tplies éran dt tar-
toan a wérszEvum-kilium—koatentricid az 5 mmelfliiter ( hyperka-
lLaemist okozd } szint f812 . A mérédei adatok ezt mind a 19 fel-
n8tt mgksiedgres embernd] igasnltdk. N mgreal fumétléesok kdTaLEL
egytni oltérgack (361 lithatdan) sekkal kiscbbek a mért kalium-
hatéasoknil. ' .

£z allamigazgatis &1tal elvégeztetett { & Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Belgydgydssati Kiinikdn 1983, nov. i-an alairt hivata-
los jelentdés Bearafaglald értdhelden scerinti ) mirds adatal &
kovethezgt mutatjak:

f Bzdjon &t bBavitt tablsttdzott xalisé ( a gyemor-bélrendeasr—
e kb, 8 ora alatt oldédd, kiliwmchloratum hatéanyagt }  tab-
lottdi kb, 9,32 gramm kiliumok rartalmankak. B 2 vagy tikb db.
tabliettdtol &5-bol 5 eshernek fAit & gyomra és egyikiik gyomrinak
nyalkahdrtydian "akut gyomcrnyidlkahdrtya erézis” kelethozstt .
Krénikuwe hezelés sordn 40 beteg kbzil)l 3 jelzett gycmorfAjast .
ValdszinGeitettdk , hogy & gyomarfiaidslom fellépte écszafiggés—
ken van az egyszerre alkalmazott dézis nagysdgaval . A radiclé-
giai vissgdlatok eordn segallapitottidk , hogy & tablettdk atjit
dltalaban 12 6ran 4t tudtdk kévetni a gyomor-bél rendszerben és
exalatt 4 pesthen néhany dréig "kitapadtak™ a tablettdk a gyo-
aor-beirendsserben. :

A kEttéle mérés adatainsk Eeszevetésdbal, mérisgelés relkil is,
megaliapithatdk a hdvetkessSks

2,/ oldatban , eséijon &t egy adagban bevitt @,HH-1,%4 gramm ki-
linwnal wvagy t&bbnél , vesesfikédeés korlAtozdss=al és coistti hy-
rerkaleaemizadlodéscal kell szémolni .

b./ Ha a lassabban oldéds anysg { KALTUM-R tabletta ) vitte be
=Tajon &k A kKdliumgt , & tabletts féliileten jelentkeza kancent~

i



Iratjel: 2.Kalium-interpellacio-elokeszitese-19111

-7 - ' unl.mta

8]
L
¥

r&lt kaliumleadds gyomorfajdalmat ghkoz . Ex ©,04-0,08 gramm/ora
kaliumleadisnal kb. 12%-os gyakorisiggal #s B,32 gramm feletti
h&liumlerdisnal mindegy B3%-os gyakorizaggal kdvetkezett be o=
28 %-os gyakorisdggal mutatkozott a Yeliilati kdliumlsadds tol-
zott mértdkére visszavezethst8 akut gyemornyalkahidriya erdzid,
{ A tabletta méreiébdl kiszdmithatd felilleteten tériént a kali-
unlegadde ez &z ockozhat "helyi hyperhkalasemizilddast™ | )

Yozfe Javaslat: A smzdjaon 4t killénbdz8 forwdban bevitt kédlium
mennyliesggeindl a bhevivd hbzeg , teleziviodisi felillet, felgzive—
dasi gyorsasdg egyarint meghatdrozd , tehit ezeket mindig defi-
nidlni hell . Erre célszerd az Igaxsagligyi Orvosszakédrtdi Inta—
et kiieldlése. Fiigazgatd: dr. Eara:xhw.,_\tlmaa 1037 Gyors-
kocEi u. 23, al{vs '

~~  Budapazt, 1993. IVY. i.

F!'I’l!fl!il"

: -.u‘.-‘l..-.-/g;-k.‘- }--yc--.-af-- I-'--e*----r-- r---:q-d----.:r-
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Jel: =Z8l.ICT
IGE lkt.ezds:

Ealgkeztets
A ¥&lium lesdd 4ielek =Ss itelok utjan s fogvesztékbe
bekeriild msrgezd kilium-koncentrécidé hatirdrtikezdsinek
ellenfrzéadrfl, = Magyar Tudoasnyos Akaddaia Elrnixi
Titkérsagardl, B-285/1993, ikt.ezam alatt, az Tzmzasdgigyi
Orvosszeksrts) Intézet vezets je részire aegkiilddtt
aéréstani megdllapitdsox alapjdn tartott vilendny-
czerdrdil,

-1+ A-megheaszdldere elfre egyeztetett idSpontbesn, 1393.-
szeptember 7-én, 11 Sraker kertillt S6r, az Igmzsdgligyi
OrvosszakdrtSi Intdzetben, snnsk vezetsSje, dr. Saraczke
Balézas igaszgetd, és az 3-535/1993. iXt.szému irathesz
tartozd tanacskozsdel emldkeztetSt /Zal.mta, 1998,IV.1./
aléirs ;E%ik szakdri§, Tejfalussy Andrds, az
AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG Kérnyezetvédelai- &s
Gazdasdgossdg Ellendrz§ Kozpontja gmk elndke kdzdtt,

2. RésztvevSk egyetértenek abban, hogy az MTA~tél
megkiildstt §-285/1998.ikt,.szdau irat melldkletsben
leirt mérések slepjin szilksdges a javasolt kdlium=leadd:
elliendrzds, mivel a jelenleg optimaélisnsk véit napi

2-8 gramm /dtlegosan: 3,5 gramm/ kéliumleadés mellett
nines meg a mérgezdsi veszdly konirolldlésénsk a
lehetSaége,

2« RésatvevSk abben is ueg #llapodnak, hogy a kdlium- .
leadds hatdrirtékesdadhoz edYezert figyetenda vennl az=" =~
Orszigoa Mérdstigyi Hivatal féosztdlyvezetfi szintit,
a8 hetérértékezds slapklveteladnyelt régzits d11ds~
foglaldsdt, a 4783/94. Orszdigos Mérdeligyi Hivatali
ikt.szdmu, 1994, oktéber 4-i iretban, és ahhez
tartezd, abban hivatkozeit, 8z 1994, szepteaber 29-én,
8z Orszéges Mérdsfigyi Hivatelndl tartett megbeszdlést

. r8gzits, OMHk&14.cal jeld EmlékeztetSben lefrtakat.

4, Tejfalussy Andrés étadjs, dr. Besrsczka Baldzs
étveazl a 3, pontben hivatkezett 4784/94, ikt.szému
_iratet, valsmint ez OMHkdld4.cal jelfl Emlikeztetst,

5. Tejfelusay Andrds tdjékoatatdst ad arrsl, hogy
ézereine pénzigyi hdtteret teremtieni, de ehhesz
tudnis kell, hegy ki kérheti fel aa Igazségtigyi
Orvesszakértsi Intdzetet. Dr. Baraczke Baldzs
tiiéko:tatja, hegy "Bérki" i.4. ervoaszakértsi
vélemdnyt kérhet sz sdotT UZyben /lésd fent/, =~ -
nint "maginfél~,

6. Tejfalussy Andrée védllalja, hogy jelen irat
alapjén téjékoztatja a Magyar Tudoményos Akadénia
Elntki Titkdrsdgénak vezetsjdt, dr, Pannchhalmi
Kélndn urat ezen megoldési lehetSségrsl,

LU B B S B B B RO B R R BR RN BN R -

/ér, Baraczka Balézs /
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EMLEKEZTETO

a BME Mdszer- és Méréstechnika Tanszéken 1994, november 21.-én tartott
méréstani egyeztetd megbeszélésrdl.

Tdrgya: az Egészségiigyi Tudoményos Tandcs Igazsdgugyl Bizottsdga 1994.
mércius 2.-ai, 1-908/1993 hivatkozdsi szdm alatti  10-175/ETT/IB/1993.
iktatdsi szdmi szakvéleményének kiértékelése méréstani szempontbdl.

Jelen_vannak: T%li;alussy Andrds, az AGROANALIZIS TUDOMANYOS
TARSASAG Komyezetvédelmi- és Gazdasdgossdg Ellendrzd
Kozpontja gmk elndke
dr.Péceli Gabor egyetemi tandr, a BME M(szer- és Mérésiechnika
Tanszék vezelGje

L

Elézmények; Jelenlévék a Méréstigyi Torvény médositdsdra vonatkozé javaslataik
kidolgozdsa sorén példaként hozidk fel a kdlium-haszndlati ellen6rzési
hatdrériékek ellentmonddsait, és ennek alapjdn a Parlament 15bb ponton
mdédositdsokat szavazott meg.

A szakvéleményt, valamint annak hivatkozésait dttekintve megdllapithatok a
kovetkezé szakértSi dnellentmonddsok:

1. Az dn. REDI s6, amely kélium klorid (55%), és kdlium citrdt (43%)
kompozicié, a szakvélemény szerint grammonként 1,443 gramm kdliumot
tartalmaz. Ez lehetetlen, mert a s6 tdmege nem lehet kevesebb, mint egyik
komponenséé.

2. A szakvélemény a kdlium kidzismert magasvémyomds csbkkentG hatdsdra
hivatkozik. Elemezve a Péterfy Sdndor utcai Kdérhdz-RendelGintézetben
elvégzett mérésekrdl sz6l6, az OETI-nek készilt jelentést, amelyre a
Dr.Kovédcs P4l és Pap Jdnos interpelldcidjdra a Parlamentben elhangzout
8253. szdmi miniszteri vélasz is hivatkozott, a kdvetkezdket dllapitjuk
meg:

A kisérletet végzd orvosok megdllapiifsa szerint a kdlium etetésnek
semmiféle mérhet§ vérnyomdscstkkentS hatdsa nem volt, de nem is volt
virhaté. A jelentés 12, 4brdjdn bemutatott, REDI sé etetés elftd, ill,
utdni vérnyomds értékek kiilonbsége (a vémyomds cstkkenése) a hagyoményos
vémyomdscsokkents gydgyszerek egyidejd alkalmazdsira vezethel§ vissza,

3. Az, hogy csak az egyszerre bevitt 18 gramm kdliumnak lehet mérgezé hatdsa
ellentmond a szakvéleményben idézett Magyar-Petrdnyi belgydégydszati
tankényv azon dllitdsdnak, hogy nem csak a 18 gramm egyszerre bevitt
kélium (40,6 gramm REDI s6) okozhat hyperkalémiét, hanem 24 6ra alatt, a
szdjon 4t beadagolt, (napi) 5-8 gramm szedése is. A T-hullim magasodik
egészséges emberen is, killonosképpen azonban myxoedemaban és familiaris
periédusos paralysis esetében. A hyperkalémia fokozéddsdra az R-lengés
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alacsonyodik, a QRS Kkiszélesedik és a pitvarok megédlinak, ill.
idegrendszeri tiinetek is tdmadnak. Vagyis ha gyors, pl. egy dra alau
tértént kélium felszivéddst értiink "egyszerre, hirtelen bevitt kdliumon”,
ilyen esetben mér a sziv pitvarai megéllhatnak (haldl).

4. A 10-175/ETT/IB/1993. szakvélemény elfogadja, hogy 0,88 gramm/6ra az
egészségiigyi hatdrértéknek tekintend6 kélium-dézis, és egyben megjegyzi,
hogy a Varga P. és isi szakirodalom megadott 0,8 gramm/éra (20 mval)
toxikus kélium hatdréridk az intravénds kéliumbevitelre vonatkozik.
Mindezeket &sszevetve azzal, hogy a kdlium-felszivéddsi rdta 0,9, a
korrigélt hatdrérték 0,88 gramm/éra.

5. A Varga P. és munkatdrsai 4ltal k8261t mérések szerint a napi dézis, mely
mdr veszélyes hyperkalémidt okozhat, intravénds infézi6 esetén 11 gramm
(280 mval). Enneﬁeszﬁjon 4t bevitelre korrigdlt értéke nagyobb, de még ez
sem 18 gramm, hanem csupén 12,22 gramm/24 6ra. Ebb6l az a kovertkezielés
vonhaté le, hogg cgymés utdni kdliumbevitelnél nem 0,88 gramm/éra a
toxikus kélium dézis hatdrértéke, hanem 0,51 gramm/éra.

6. Mivel a kdlium toxikus ddzis az 8sszes kdlium bevitellel, és nem
egyenként, az egyes komponensekkel bevitt kdliummal kapocsolatos, az
élelmiszerek kédliumtartalmédt Ssszegezve kell a bevihets (egyltt ehetd és
ihaté) élelmiszerek mennyiségét a kdlium szempontjabél korldtozni.

A fenti hatdrériékek egészséges, felnbit (70 kg-os) személyekre vonatkoznak,
ezért fel kell hivni a lakossdg figyelmét arra, hogy kisebb silyd személyek
(és betegek!) esetében kevesebb kdlium is toxikus lehet!

1L

A jelen emlékeztetst a megfelel6 kdlium-korldtozé egészségigyi, és tiszli-
orvosi intézkedések megtételéhez Tejfalussy Andrds megkiildi az iddkodzben
népj6léti  miniszterré  vdlasztott Dr.Kovdes P4l  dr  szakéndjének,
Dr.Szentgybrgyi INdikénak az el6zményiratokkal, ill. a hivatkozott
dokumentumokkal, az Orszfgos Mérésiigyi Hivatallal felvett emlékeztetSvel, és
annak kiegészitésével.

k.m.f.

Lo,

(Dr.Péceli Gébor)
cgyctemi tandr
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MEGJEGYZES

Nem gondoltam volna, hogy a tuladagolt kalium mérgezé hatasat konkrét biolégiai hatas-
kalibralé sajat mérésekkel és a tankonyvi és klinikai mérési adatokkal is bizonyitottsag
ellenére szemérmetleniil letagadhatja az Orszaggyilésben (1992. dec. 8-én eléadott 8253.
sz. hamis valaszukkal) a minket, az interpellacié el6készit6 méréstani szakértdket
»antiszemitazé” harom KDNP miniszter, Dr. Gergatz Elemér, Dr. Surjan Laszlé és Dr.
Keresztes K. Sandor!

A tuladagolt kaliummal és a konyhasé helyett kaliséval ételsd6zassal aszalykarfokozas,
életrovidités és ivartalanitas ellen a Dr. Kovacs Pal (MSZP) és dr. Pap Janos (FIDESZ) altal
benyujtott interpellaciét. A miniszterek altal szembehazudott bizonyitékok hivatalos hatas-
kalibralé mérések és orvosi tankonyvi tudomanyos tételek voltak.

Példaul az alabbi orvosi tankonyvi tantétel, ami szerint (infaziéval vagy éhgyomorra
elfogyasztassal) 1 6ran beliil a vérbe juttatva mar a 0,88 vagy 1,76 grammnal (20 mval-nal
vagy 40 mvalnalt) tobb, vagy a 24 6ra alatt bejuttatott kalium is EKG-t torzité veszélyes
kaliummeérgezést okoz (a kalium mérgezé dozisa az éppen a vérben lévé egyéb anyagoktol
is fligg). 24 ora alatt fokozatosan bejuttatva viszont 11 grammnal (280 mval-nal) tébb kalium
vérbejuttatasa ennyire veszélyes:

A wvérbe 1 dran beliil - - -
a szdjon & (evéssel Hyperkninémifthoz wveoclhelnck @ stivcl-
bejutott, vagy infiziéval roncsolfisaal, sedvenrdscséssel jing Tolyama- L~ 4Omwalst
bejuttatott tébb, mint lok, sz &gisbelicpsis, lraumak, o parcachymis |
(Gl ' mar okoshat  Menck mecoosles, Salavisalis Basmolysis, 3
aqyobb, mint 5 mmolliter  NOSY mennyistgd koccrvvbr gyors transeli- .
kiliumszintet a vérben, zigjakor 2 vowgsvértesiek fzileobie mialt tele: 2~ S0menly| P4
vagyis veszedelmesen mes menanyist gl K szabadulhat fel, upyanimgy,
mérgezd lehet, mint folkoeoil sejtkeulatalizniusban, meiaboli-
"Az Intenziv betegapolds  kus acidosisbua. Veszerielmes hyperk alacmiit
eimélete és gyakorlata® * gpgy g Kelarlakmd clatok Eyers imfiziais,
b ,F‘““”W szennt. ng 2 K mesayisége mephaindiu a2 dednkéati
r. Varga Péter és tarsai. "
Medicina Kényvkiadé 20 - 40 mvakt, iletven aap 280 mval menmyj-
Budapest, 1977. - stpet. Krdnikns hypeckalaemin jelentkezhet
(192. oldal.) K-reteneidt kivdkd gyopyszereh: hatksdra. Kod: Varga Péter |

Egy masik orvosi tankonyv szerint, az el6tte egészséges felnbttek EKG-jét is
eltorzitja, tehat nekik is rontja a szivmikodésiiket, a szajon at egy napon beliil
bejuttatott 5 vagy 8 gramm kalisénak a 2,2 gramm illetve 3,5 gramm kalium tartalma:

Az 1967-es kiadasu "Magyar-Petranyi: A belgyogyaszat alapvonalai 2."-bdl.

AZ JONEGYENSULY ELTOLODASANAK
HATASA A SZIVIZOMRA

- Hyperkalaemia. Napi{ 5—38 p s 'nm-ch'la—
iid, )1 -citrat szedésére & - 1-hullam maga-

nﬂﬂ*m*ﬂM% :

azonban myXoctemaban &s familiars peric
dusos -LL-L:-“M"'“ A 1Y -"ﬁ:.—sll e

DEQ \Fl.r A AT R-}m 1k a
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NEMZETKOZI CSALASOK IS AKADALYOZZAK A TALAJOK ES NOVENYEK, ES AZ
ALLATI ES EMBERI TAPLALEKOK KALIUM TULADAGOLASSAL MERGEZESENEK A
LEALLITASAT

A Szovjetinié, a WHO, az OETI és ezek jogutédjai, a ma illetékes hazai miniszterek
is, hamis akadémiai szakbizottsagi, rendorségi és ligyészségi szakérvéleményekre
alapozva uldoztetik a kaliséval miitragyazas és élelmiszer mérgezés ellen fellépdket:

ARTHUR KOESTLEKR .
A mi eredeti cime

Arthur Koestler: Darkness at Noon
© Fonathan Cape, 1940

wuss SOTETSEG

Hungariin 1ranstanon © Ban Istvan, 1988

E kényv szerepldi képzeletbeli személyek. A tarténelmi viszonyok
azonban, melyek teticikel meghatdroztik, valdsagosak. N. Sz, Ru-
basov élete sokak életénck szintézise, akik ldozatu] estek az gyne-
vezett moszkvai pereknek. Koziliik szdmosan személyes ismerdsei
voltak a szerz8nek. Kényvét az & emiékiknek ajanlja.

Parizs

* DELBEN | 1938. oktdber-1940. aprilis

EURGOPA | REFORM BT

FEFTAIEIET WA TTASTFETL IS FRLFd FRRATIN P CIRL R M EWEE Tk Read JRRARRSE MRS RAL TR

= Nem sokkal ezelot fibe Ioték legfobb mezdgazdasdgi szakér-
ténket, B.-1 és harm:m‘ my_r_:_k_ Hirsa.t “mert kitartott nézetei mellert, (74.

“riszerint @ nitrdgtmiitragya jobb, mint a kalimitragya, A4 Nagy
Egves g kalimitragya hive, B.-t és o 16bbl harmincat kbverkezes-

“képp mirnl szabotoroket végezick ki. Egy kdzpontositott mezdgaz-
dasdgu orszdagban természetesen oridsi jelentdsége van annak, hogy
a nitrdt- vagy a kdlimiitragya mellett dontenek-e; konnyen lehet,
hogy enuatt fog kitérni a kivetkezé haboru. Ha a Nagy Egyesnek
igaza volt a miitragya kérdésében. akkor a toriénelem fel fogja ol-
dozni 6t, s akkor ennek a harmincegy embernek a kivégzése sem-
miségnek fog tiinni utélag. Ha viszont tévedet! . . .

Csak ez az egy szamit: objekiive kinek van tgaza. A krikett-mo-
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Figyelem felhivas Oroszorszag elndke, Vlagyimir Vlagyimirovics Putyin ur részére tovabbitasat is kérve:
Putyin elndk Ur akkor tenné a legjobbat a sajat népének és a mi néplinknek is, és sok mas népnek is,
ha rehabilitalna a kalisdval talajmérgezés elleni tiltakozas miatt kivégzett tuddsokat! Ugyanis a
kaliummal mitragyazas nem csak az aszalykarokat fokozza. A ndvények kaliumtartalmat ndveléssel
meérgezdve teszi azokat élelmiszerként. Az kaliummal mitragyazas aszalykar fokozé6 mérgez6 hatasait
kozvetlenll bizonyitd biologiai hatas kalibral6 ANTIRANDOM méréseket és az azok alapjat képezd
nemzetkézi ttudomanyos szabadalmaimat lasd a honlapjaimon! Vegyi fegyverrel népirtas a kalisoval
mitragyazas és a kalisoval ételsdzas! Emberiesség elleni terrorista blincselekmény népirtas a kaliséval
mérgeztetés! A 30 orosz tudds Sztalinék altal kiveégzését Arthur Koestler politikai ird6 Angliaban elészor
1938-ban megjelent ,Sotétség délben” cimi dokumentum regénye azzal ismerteti, hogy kaliummal
mitragyazas a kdvetkezd vilaghaboru f6 el6idézd oka lehet! (Kod: Putyin-kalium-antirandom-191116)

‘ 1l Tetszik | 3y Kivetem | # Megosztis ‘ ves

Okiober 31, 1:14 - §
MOCckBa 3unoi/Moszkva télen

Forditas megtekintése

Viagyimir
Vlagyimirovics
Putyin lNpesnaeHT

Poccuiickoi Oo 12 1 hozzaszolas 1 megosztas
dQegepauuu,
ﬁ Tetszik D Hozzaszolas & Megosztas
Kezddlap
Alegérdekesebbek =
Bejegyzések ey
@ | Hozzaszolas irasa... © @ )
Vélemények A "
i
Fényképek ,'ﬁj: Tejfalussy Andras Figyelem felhivas Oroszorszag elndke,
2" Wlagyimir Viagyimirovics Putyin 0r részére tovabbitasat is kérve:
Névjegy Putyin elniils_c ur akkor tenné a Iegjo_bbat a sajét_r_lépének es ami
néplinknek is, és sok mas népnek is, ha rehabilitalna a kaliséval
Kozosség talajmérgezés elleni tiltakozas miatt kivégzett tuddsokat!
Ugyanis a kaliummal mitragyazas nem csak az aszalykarokat
- - fokozza. A novények kaliumtartalmat noveléssel mérgezdvé
teszi azokat élelmiszerként. Az kaliummal mitragyazas

aszalykar fokozo mérgezd hatasait kbzvetleniil bizonyito
biclogiail hatas kalibralé ANTIRANDOM meréseket és az azok
alapjat képezd nemzetkdzi ttudomanyos szabadalmaimat lasd a
honlapjaimon! Vegyl fegyvemel népirtas a kalisoval mitragyazas
és a kalisoval ételsdzas! Emberiesség elleni terronsta
blincselekmény népirtas a kalisdval mérgeztetés! A 30 orosz
tudos Sztalinek altal kivegzését Athur Koestler politikai iro
Anglidban eldszor 1938-ban megjelent ,Sotétség délben” cimil
dokumentum regénye azzal ismerteti, hogy kaliummal
mitragydzas a kbvetkezd vilaghaboni f& eléidézs oka lehet!
(Kod: Putyin-kalium-antirandom-191116)

Tetszik - Valasz - 2 perce

@ Viagyimir Viagyimirovics Putyin MpeaugeHT Poccuiickoid *** |
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Egy WHO kiadvany azt hazudja, hogy a gyermekek étkezésénél is korlatlanul szabad

kalisoval helyettesiteni a konyhasot:

IR B |

Subk Section 3.2 Lo a

1.2, Salt substirutes as such :
—

§.4.0

The aditition of salt substityules runtvamingstu
spgcial dietary I
spdium content is permitted am! shate b

dat ol th bow
viaired by

'l‘he composition of salk su!>5tltutes shall be A%

,--inlh)u

“5“ Hot limited, except
: calcium or ammonium ] no! t:o exceed
salts of adipic, glutamic, 4% m/m and NH§ 3%
carhbonic, succinie, lecric, m/m of the sa?t sub:-
vartaric, citric, acetic, stitulfe mixture
hydrochloric or orthophos- ) '
phoric acids. ancl/cr )

(L) HMagnesium saits of adtpiu { Hg'' to bie not woru
gluntamicy, carhom.t... citeic,. than 20%-m/m of the
succinic, acetic, tartar;c.. { tgtalk gﬁ the r:aEmn.

“rpac i, pdtachioric o - B, Ga’l and "ug‘
orthophasphoric. acids, p:Pl;Pn‘l' ‘in the salit
aixed with other g-froa - substitute mkxl:m:e m}d
‘salt substitutes. as listed " J. P not to excaad 4%
in T.Zx.t(a), 3.2.1(cY artt ot thz salt mbsm.tu.te
7]...-'1‘((!),. am!/ur mixture 5

te:)y, -Chokiane. salts oF ace.ti-:*,, ; The Gholine c:nntenti-. A

T carborie, Yactic, tartap t:,, not to exceed 3% ..
citric or hydrochloric ° m/m of the salt ‘
cids, mived with other. subqt; tute mtxture i
chokine~-free salt substit- ! :
utes as Iistad in ¥32.6(a). :
e T(b) and 3.2.4(d),. ands
or

) “Free adtpic, glutam.r.. .
citric, Tactic or malic !lor l:uuted
acids

3.22.¢  Salt substitutes may contaias

{2} CGolrloidal silica or calcmm ‘Hot mord than 1% m/m

‘sik rc.u:a

W

( IJv nz-!wenl'

J--_:.“. ¥
it substitates sha
g h.qrsrctson of ehz

L mixbure,.

" cabe and suirabre rudritive Foos as o
romnal by eonsummt le.g.. Sugatiy ‘TaRear enom-)h_ iy

'l.'i e aam‘irmn: ol;' iod‘!na—cmrsiuing compqumﬂr m-._q s 5
4 1L De kne ‘conformity with the nathihzt
try where the: prmmﬂr s w!din- T

_]omt FAO /WHO Food Standards Pro;
CODEX ALIMENTARIUS VOL

of tha salt subsritute
indfvidaally
-or m combma.l:ion. n

=

ramme

E IX.

Codex Standads for Foods for Sﬁecml.Dmtary Uses Including Foods for

Infants and Children and

elated Code of Hygienic Practice
WHO 1982. Rome
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A MEREST VEGZO DR. KRISTOF LASZLONE MUNKATARSAM UTOLAG KOZOLTE VELEM, HOGY A
BUDAPESTI KERTESZETI EGYETEM ZOLDSEGTERMESZTESI TANSZEKE A MAGYAR
TUDOMANYOS AKADEMIAHOZ BENYUJTOTT PALYAZATI JELENTESEBEN SZEMBEHAZUDTA A
KALISOVAL MUTRAGYAZAS ASZALYKAR FOKOzZO, A NOVENYEKNEK A NITROGEN ES FOSZFOR
MUTRAGYA DOZISOKHOZ ALKALMAZKODO KEPESSEGENEK A CSOKKENESET OKOzZO MERGEZ6
HATASAT KOZVETLENUL MEGJELENITO ANTIRANDOM MERESEM EREDMENYEIT IS:

. Xutstdst bessimcls résslet ¢ " A HAZAUKDAA sumﬁ

- SERULNTEN THAXESZTETT aﬁmsa.nmms HOMIRSEXLETE JOEWYEMEK
" v:zm{un, xumua SRKINTEPTEL A KORAT PAJTAKEA L} oimit
MTA 438/82/4.1, es, pilydsat -ims;monuum;.-

I by t:ln nuatutt a}llf-
'm fif, }. K/ hnﬂit u..lunamx. BJT dltal- *utm.ndon"
néven |ubm1¢untt ﬁdluml. 5 tényesss xmnoem

viesgiltur. A fala Musgvegsllitottadza, « hfafradkles
és & gajtdl kuaste.gileayabatke suveshatd ki. st tapass-

taltuk, hogy @ hémdredklet smeikedisivel n-m“ a papri~
anaunldl: um-rmtuusuz ssembeni ﬂh‘ﬁ‘plﬂl",s.
asonben-nagyost K ellétotisig sellets a nSvények sogasablb -
hiaérsékleten is-jodban-slviselték a nagy H adagorat,

Az ll, ‘P, X cll(tottll; és & himéraéklet tlrdkipessdg
unpmtjibﬂ usuﬂ.t h:]tik paldatdl az alibbi soirendw
ve €11i%hetéks Bekord, gorpkefri bajtatd, Jevitott Cecei,
Pehérousa.

A Serdklirl hc;itutd h a Pehértictn fajtdk ordmira révi-
debb, ds magsesbb himdrsékieten t¥rténd plzfmtucﬂlh
kedvas, a Javitott Cecel és a Rekord fajtdk fejlodéee .

a palintanovelési l.d§ hosssival. ardayos. '

(RS N ;

¢ u . .'l,"‘. '\i. P 'fr‘ —A
- 0T Kristsf Lissldnd dr.
(oda: kristomejelent ~~ * .+ ... tudominves munkatérs
MUY 0T Rertészeti Egystem

Zﬂlhigttmuﬁ_n 1ntgzet

Hamis a kiértékelés, mert a_kalisé muatragya
tenyleges hatasa a. Kerteszeti Egyetem altal
leirt hatasok ellenkezdje volt!

, 1990. febr. 4. Tejfalussy Andras
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Galtalam

A féliahazi mérétérrdl és a kililtetés utani szabadféldi mérétérrdl készitett alabbi foté is, és a mérés
mashol, sajat féliahazban, az izraeli kaliumnitrattal és a kaliséval egymas mellett végzése is
egyértelmiien bizonyitjak a kertészeti egyetemi tanszék altal készitett akadémiai jelentés hamissagat:

ANTIRANDOM méresi software ALL RIGHTS RESERVED!
Budapest, 1982 TE]i?;lIuSS.-j,,f Andras

)r‘ N P

" ANTIRANDOM ORIASMERES" LELEPLEZI, HOGY
A KALISOVAL MOTRAGYAZOTT TALAIBAN
AZ ASZALY PUSZTITIA A NOVENYEKET.:

Utébb az MTA Tudomanyetikai bizottsaga azt is letagadta, hogy tudtak a fenti Antirandom meresrsi!
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A konyhasé helyett kaliséval sézast, az akarmilyen utemi kalium fogyasztast, Dr
Surjan Laszlé miniszter napi 70 grammig kalium, 133 gramm kalis6 fogyasztasig
engedélyezte.

 isaelilel:

= i ] = . T i
- i !- kaftuni-kl e E&l | “':';':j:ﬂ-;::h
I & kaliume il . a3 ! oy Lﬂﬂn.imilﬂhgz €3
so 15 mapraziiem gl o mb‘ “‘IJ’““ esetben, ahol
5

T ST

| Belinrtalmi Giick: konyhngst kv njulk pw
Ckdlium fen e l—1,5 g Hedi-sh ishutisn :

sHEAL fonm _I- - fﬁﬂekbﬁl .ﬂ.]'"'guq_n; 1

250 - l‘.‘ Blorid ion — ;;;'tjkﬂwhlﬂﬁﬂah _.1;-[(\_-‘ e A

! CEluLE Gl —— 1 g SRR felhusznalt wennyistg

i sy . ) ; L magndr e o gk 1‘;]':."ﬂ 01 g-ot ne h.nind!t meg!

I Natriamszegény | PP S S ,ﬁ.ﬁ'_f_ﬁ 1SmETE kK iskansl,

| a . Torzashkiinyyi s=: 20 ! x..m:::f;:: t:zls:&_' Braoon i
Gyogylapszer i o Arac 4l — L T GvARTIAG




Az OETI altal végeztetett kalisoval sézasi klinikai kisérlet elsé hat napjan négy enyhén
veseléziés személy koziil harom annyira megmérgez6dott a napi max. 4 gramm mennyiségti
REDI s6 étkezési s6 helyett hasznalatatél, hogy esetiilkben a tovabbi kisérletet le kellett
allitani.

A tobbieknél, a kalis6 REDI S6 kalium doézis kalibralé klinikai mérései alkalmaval, a vizben
feloldott 2 gramm kaliséval bejuttatott 0,88 gramm kalium éhgyomorra elfogyasztasa a tiz
elétte egészséges felnétt mindegyikénél 6t 6ranal hosszabb idére, 50%-osra csokkentette a
vizeletkivalasztast. A 2 gramm kalis6 kétszeresével, a vizben oldott 4 gramm kalisoval itatas
pedig az ivast koveté kb. fél éra mulva, s kb. 1,5 6ra idétartamra, mindegyikiiknél 5,5
mvall/literre, vagyis a szivmiikodésuket is mar veszélyeztetére novelte a vérszérumuk
kalium tartalmat. Ehhez képest engedélyezték ,étkezési soként” akarmilyen litemben
bejuttatasra, gyermekek és felndttek szarara is, a kalis6 REDI Sé-val napi 10 gramm
mennyiségig ,,s6zast”. A REDI S6 mellék adagolt vérnyomascsokkenté hatasatfogtak ra a
kaliséra. Az alabbiakban bemutatom ezen hatas-mérési csalas OETI-t6l beszerzett leirasat.

Tovabbi bemutatom az altalam is irt, az OETI-t6l beszerzett mérési diagramokat is bemutaté
cikket, a Kémia Tanitasa c. folydiratb6l. Valamint Dr. Surjan Laszl6 egészségligyi miniszter
hozzam intézett levelét is. Amiben megerdsiteni prébalja az Orszaggylilésben az altalam
megalapozott interpellacié szakbizottsagi vizsgalatanak a megakadalyozasara altaluk 1992.
december 8-an eldéadott, 8253 szamu, teljesen hamis miniszteri allasfoglalasukat. Tovabba
bemutatom a REDI sé izraeli valtozatat, amit az interneten Star-K kosher tanusitvannyal,
BONSALT (jos6) hamis elnevezéssel magyar nyelven is reklamoznak, a patkanyméreg
kalis6 egészségvédd, gyogyhatasu étkezési soként hasznalatara felbiztatott zsidoé és
nemzsidé magyaroknak. Ezenkiviil bemutatok egy kalisoval s6zast népszerisitd cikket,
ahol a kb. felerészben kalis6 VIVEGA sokeveréket, s az ezt arusito Béres Rt-t akadémiai
szakbizottsagi ajanlassal reklamozzak. Végezetiil pedig bemutatoma rendérségi nyomozas
utjan beszeztetett klinikai jelentést, ami szerint arra tekintettel engedélyezték a Kalium-R
tablettat, hogy a klinikai kisérletben vele bejuttatott 8x0,5 gramm kalium (az 6sszesen csak
4 gramm kalium 8 o6ra alatti felszivodasa) hatbol 6t embernek gyomorfajdalmat, egyikiiknek
gyomorfali erroziot (bevérzést) is okozott.
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Teffalussy Andrs szakveéleménye: sokan voltak rosszul. P1. 4-enyhébben vesebeteg
kzlil 3 esett koméba az kst 6 nap sordn napi 4 gramm kalisoevestdl, ennyi is
xresemergem. Ok atthon belehalhattak volna a "ss fz kaliséval potiasaba’ A
vérmnyomas csokkenések nem a kalistol, hanem a szokasos vérnyomas-csokkentd
qyogyszertdl kdvetkeztek be, amelyet a kaliso mellé etettek, (KOd: orvosicsalas).

gaziadval BEer BOaSE =,_.- QX 2% m 1}

Dr. FP¥vényi J6zsez, Dr. Thaiss Brzeébet, Dr. Dehotkai Lajes,
Papp Hita, Tucsey Iatvdnnd

A nﬁ.triumméw étranl sednos megbetexedds = igy a hiper-
“tenia én a kongesztiv szivbotemsdeek - didtds kemelésévén lamdt
F;m;temﬁmi wilt, Az ﬂy_u‘n ftreand nehezen tolerdlho-

b sbtlun tednok kikicwlibtldadre -azolsils ¥ adpstlé V¥ kdazdtmi-
ayek sayikével, = Reamal " Redi-sd"-]dval végestiik vigagilatpin..
xat aawbakwt éa krdnilve Mlinikel isérlet kbrilményeli kézstt,

TREEQ Hagratdtales 43 % k{liun citricun, 3% % klium

klordtum 45 2 % sagnédwinm glutamdt, asi grsmmonként ko. 0,5 g
kdlium tartalnat. jelent.

Alkalmasdel formiiar adaganként 1,5 = 3,0 g Redi-sft tazTale

pagé kisézletl ételkonzervekben, $3 1 g-os tasakos kisserelédsbun.

ndtriumazegény konzervkészitmdnyek, illstve nitriumaz%gém‘m i
szitett dtelek utdnadadedre én hi-;tag ételek utdnadoéndira. Hipo-
kalépids betegeink esetdben 0,5 g=cs kapszuldzott his:ereléshe-x-
‘2ég X-azubsztitucifként is adtunk Redi-aét,
balalt i
Bateganyas: 2o betegen folytattunk 1o 14 napes lkiséwle -
kdzillk & betex hi_npﬂrtéuiia ] i.ﬁﬁl‘:a_n._h:.?ﬂli&lém-iia o
normalis vesefunkeiSe pavemérarakiei,
% oeteg minden mzampontbdl ép Teedill hipartdnid= wvoit,
4 Deteg enyhe wul&m.dval "amialkasﬁ hi‘ﬂ&ﬁﬂ‘lﬂ.ﬂ.ﬂ L7+
Wﬂ-hwpmﬁlﬁ / nen magcivess
nﬁjnlﬂhdﬂﬂb&n azenvedett. T h =
'\ hipertsnida Yotagak t¥bbeéga / & 15-b&1 13/ naponin -
pobt dduresiiomot /Brinaldixes vegy Fuzomenidet / d8 kbzhi!
3 napi 3 - 6 tabl. Veroapirenot is.
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5 s i o i
o keZelés elején és végén

TR a2

' .y, - '
. - virsguigl wizargolat
LY S— L
. . Y
systalés. crogtalas
Verfyernas ¥érmyormras

Teffalussy Andras szakertoi vélemenye:
Hamis a diagram felirat. A részletes Klinika
jelentés szerint a kaliso mellé etetett
vernyomas csokkentd szer és/vagy placedo
hatds kovetkeztében csokkent a
vérnyomasuk, nem pediq a kaliso
(redi so) miatt!  Code: orvosicsalaskép )



Iratjel: 2.Kalium-interpellacio-elokeszitese-191119
. ' ! Y
’ ¥
~ - s~ ( Code: orvosicsalas5 |
IMQ%‘F tﬂjiﬂf “Jr m, k.firr 5?“1‘138, pirlﬁiﬂlﬂl, Rldi-!ﬁ?ﬂl
izesitve megkidzelitSleg azt az élvezeti értékatﬂsﬁtig mintha

NaCl-dal sézték volna meg, 1/2 ~ L gr 86 elég veit a felileti
sézdara., | '

Altaldoan a hnt;gek hozzddlldadrdl:
&kik az elad naptdél kezdve bdtrabban nagychb mennyiségben
T e e
haszndltdk a feliileti sdziara adott Redi-sdt / 4 gr / nap / a

—— it G—

konzervekat is hamarabb mﬂgaznkték keveschb kivdmnivelét jelezw -

tok a kdozitményekkel 3£¢mhan.

> ' A Redi-séhoz magukat Tokozavosan hozzdszoktatni akardknak,

e it

pér EE;;E—E:;::;E;H;;E;:;;JlElﬂtw. da méé“;ﬂ;I;E;I;:m;E;;;‘;;;R
tudtdk mennyi az a megfelell mennyiaég amely eldg az ételek
sézdsdra. / Konzervekndl 4lt. 1-2 gr /

A Raﬂi-adtél 1dagenkid6k azinta csak caipltnyi adagﬂkat

-..._4_...-.—

naasnﬁlva, aemmit sem aléltak jd izﬁnek aakszar inkdhn m&g a.

S ——— .—-—-u-__.-*""\-\-.___ -"'_‘\.__ —_——— .

?égﬂl muguulitjﬁk. hogy 3 leddlt vuaagﬂ bateﬁgaff’l a risdr-

e e+ o oma.

lat 3. - 6. napjdn a Redi-sd alzalnazéaét fel kellett fuggesz,e-

nlink txﬁaéa niparkalémizilédés miatt, Tovdbbi 8 veteg pedig

izproblémék miatt a 3. = 7. napon til nem volt hajlandé a
Redi-gé haszndlatdra, illetve a vela xésziilt ételek elfogyasss. =

sdra. a,d 4/ /,.a,f')i'r’ M 7 E‘
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T, LG

A KEMIA TANITASA

Flrsiné dr.I<olyi Erzsébet < Tejfalussy (5ydo) Andrds
Szervezetiink kalis6-héztartasa

avagy .ingatlankitirité neutronbomba”
helyett ,neuronbomba”?

= apdonthbon dibdl omme tBbb s2d enik
_’1' sanihchink cpnisestgl  Allapotardl, o
lakij srcnnpcad ¢4 hnsznos nayogalndl,
az  delmivvck  dofienmiond. da Mrosild
soenepehidl. A Palragid saopiember 1841 adéss-
ban, vinhaming o (eloviric Nophizben adiasbon
favamint =2l eltelich o fimionok sserepenis,
s o halhinmlowokrdl v, : :

Endnrdigiink ds kéempozetiink
wichdmichen nem: &t hn widiuk, hogy hazink-
T minchn wirphesisen olul olnhu a2 Slagos
clethevar, mikisdben foldonnsan :
mavplsistan™ el Inktzhocdiscket | hanguilyoze
sl Kb, hogy lwiyesck valtabi-o r=oh a2 i
Walngbiuwck, wiuny haldn dppen eileniwadiog?
Péckelakdil s rqyil hazal intdzhedkist, az &logos
il hemrioon-bevitel elomeszinh, a Jiizediel? iz
e e ndkibkaleh™, volnmind . amk
alapihifl wodsio kKinied méndsl eredmdmpck
TENYSZERU ssembeniiiséw,

A hivatales célkilidzdsek
dn Intézkedéxel

:P* z filoges hiikumbevilel vilbigszerie napi 2-
A& anmmm WAl moeog. Mogyemes fgon
vé e bl 3-3.5 gromm. Egyes kdalemds
ik szevind ooy T kg ksttidmegd ember 70
g killimed, gy enmck mogleleld 133
e hetisom kiowick st foisesatbal ol rgy niop,
it vt odliol, nwert onngl kdliumon
v ki s s Aol viaskthivikiee
Rwbenr o1 v, A Inhoamntionad Life Sckianes
Einduby, Tovepion Drancl 1990 hen hdezdiod
Mlboalives wvdnt 2 apnlolt kaliumbevitcl.

MOZAIK DRTATASESTTL _ 11 °

nek cébszendan nzonosnak kell lennle a Mnyle-
gesen olioquaszioll adiumbevilallel, szerintik
oz njdnlol ndidumbeviivi 2-3 gramm/nap ds
ehhex o Hmlil.nhulm E.‘Efr gmnn#“ iHetue
Onzhgos Eleimezdsi- és Iuepbstudomdbng
intézet (OETY) szerint & nalrium-kallum bevileli
mrdnya akior kecvesS, ha a hdnpndos egy
nnll wvan®™ da fivnsolia o lokosshgink,  hogy
-kliumonedag”  taplaldkot fogyasszon, .a
magasvérmyomis-belngsdy  megelSzise  dnde-
kiben”. Ehhor kéifdle ksliumos s&t hoentolt
forgaiombe: n REDadt, nmelunek nz dasze.
idtvdi-

kéilin - kdarid 55 %,

hsbii-ciirSf 43 5,

mogndzium-glutomit 2 %,

azap 1 gramm lyven sé ellogyesidza 0,443 4

“haliumion beviled!l jelaill, Ext p hészimdnyl sz

DETI 1983-ban aydaylipszcriofnt™ Wrzshims
vegle. Tévzshdowd soimn: 20, A feliralal szerint
~5-10 gmmmig guoaiipseerkint hal”, A miaik
hllumsd 100 grammonként 24 gramm ndlr-

-, vimlonl dx 25 gmmm ktliumion] lorolmnz,

A ndwdnyeket kili=dval s ~Irigyietaljsk™
Mexfonrdesigl 4s Elelmezdsigyé Minisztérium
Nawdnywédolmi ¢ Agrokdmial Kémponija jn-
vaslain slapjén. Emiall o ziikd dleimiszamivds
wu&mw ma & csak o taln] Alint seol-
dfilkaloll mrmal Wipld kozfmunhhor ke
4 “S.azimiisdre nd. e

‘A hivolalos Alfspont saerint & liliom fo-
mmnszidsit ehher hépasl e koddlormi, hanem
bl | célsaond™ o pronlegi hivatning
OETIs . néploiet minisxiddumi (miniai)
fll&spant szerint {1]. )

oo

it
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A KEMIA TANIVASA
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A Uimikel mérdsek

2 OLTI16] kikértak a REDI-s6 kiinikal ki-

sérlell dokumenticisiat {Allampolgar jo-
gon). A saum kaliumszniie 10 sgdészséges
emberbsl 10-nél meghaladia az 5 mvalithet,
kb. 1 &rdn at, ha 4 gramm REDI-x6 oldatat
tattdk velilk [2].

»
.y "h"-..
& - -
T ! f----w."' t“..._:‘""‘._._._.__*
bt 1 7oL ot ol 8
bt i By MBI
u iy Rt
L1,
1'" !
1 X 1 X -
. « 1. dibrer .
YOr-Sadrinm Rctiemcristaafinzeal REDI20
devbodda tebipe aloid
(A Pécsi Crevstndomdinyt n 4. Sl

Hgrelvr
Bolklinika adrdse: 411 1/84. QETT (2}

2 gbro
Vizeloildevifiinetds o  RED]-56 = surbpidivk
Hilefe sedeurt. )
A rizelet Ihiidersetdss o REDI- el iimbieds dii-
erlerimeroeeo

wivkn egdezaiges
Seindtichion [y].

Zigsitoyuls

Ez a ssévumn kaliumszinl mar aitalanas kali-
umns vermérguzest jelent, amely  altalanos
. mozgaskourdindciid Zvaro-
kut okoe, hallucinotén halivsl os velameniyi
scjtnek durvin megzavarko az anyaicsardidt. P
dionzitja a sdvisssehdzodisént hehehs hﬂpm
zust, § vz 7-10 mvalliteres szint fulett halah
{sriumagallist) is okoz. A kaliumszing nésvishisg-
vel a2z EKG-impuleusck nivekvd loreulist o
mellakelt tankimi diagram mutotjs [3].

A meérgeads oka, hogy ho ¥=2 grammnal
twbb a (Rl Biy) meghull vic kidtinmmsctar
talma, a £ dz {10  egéesdgud
emberbd@ miniméls ehdrdssel 10-nel!) [t A TE.
romiik, &s vizvisszalarids 13 bekivethezik miatt.
{4} :

3 ailimn
A heitiremfreosdiiterféricl veiltvsyised
&4 az ERG ()

12 MOZAIK OKTATASE STUDIO
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Amikor a klinikin {cgfszséqes emberek)
CAabltiabin etick” kalisst (halivm-chlordtumot,
B-R tablettatl, kb, 2,56 gramimol, ami kb. B dra
alult seivddoll Lul, 0 emberbdl §-nek voilak tdle
guumorlajulilmai, egyndl pedig gyomornyélka-
luirtva-eroeidt  dingnosetizaltak (1983-ban, a
KALIUM-R tabletta hatasainak o dinikal vizs-
galatinidl) [5].

A wesddo Otian kalinmidladagobis ndélkil ks,
mapt 49 pmaol  tavozik, ozoz mintegy 0,7
qromm, ami a felseivadasi veszleséq (5-10 %)
licpaTombevdleliad is 0.8 grammal pélothald
21

Lawvilr haza klinikar vizsgélatols alapjdn sem
vall & kaliumbdladngelas | vérnyomés.-esih.
kenis™ halasa igazolhato, de amikor napi 2-4
gramm REDLsdE evelt négy (enyhién) vese-
leeisins Leleg, beldlak heam o kisddet 3-6.
napia hosdtt stlyos kdliomméroesist {extrem
hyprerkalaeniiat) szeavedelt (1984) (61,

A srokisos vegyes tapldléhkal mindig kali-
umican-lebblethevilel ténénik a nleges vesz-
fondiliney hepwet, mddg altkor i3, a nem e
gvasink” kaltisoual, illetve nem ,sdsak” kilisd-
yul.

A hdlénbbzd mdtragydk Rombindcidéinal -
ar alapas hatdsallendvzd mérdselnk seerint - 2
kilind megindrgesi a nédvényaket és emiatt 5-
10-smnes nibvegens, Tosdor- €5 ndvényvedds-
seet Iolhnsenalds . sziibséges” ugyanannyl nd-
vénwi termck eldallitasanal, mint a kishsé nél-
kitli helyes waguizdsndl, amely a talaj joién
kitliumbkészlelet (2-3 %) hasznasitia! Ezéd pl. az
USA kh. tecdannyi fnjlagos mdirdgyn -fethasz-
ndliesal Allitaiia ¢l8 A burgonyéal, mint Magyar-
oy (1976 80-boend, {7] ds a Minal, o 16rok,
arob, illelve a perzsa terileleken szinte egyal-

lalin nem haszndlnak kdlisdt Jalajicigyakeént
{.mdtragvakdnt™). Ezvh a mérdsehk ael tandsit-
Jik, hogy .til van adagolva s kallum!”

U) tanksnyveinkben = a NAT kéuos kévo-
felmdiwell (kdmyczetvedelem) is figyelembe-
vitve — a kalium hasznosségn mellett veszglycire
is el kell hivounk tonivianyaink ligyelmal, ki-
léndsan a kivdkedvell Coea-Cola wlacksgolt ka-
linmion-mennyisdgéne 4s kot loguasdisadinh
veszéhgeire. Az epotolt, rossaul alvd querchek
Wodeges” visellwedeésere figyeljink oda, merd il
sok kolal fogyassanak, £2J

lIrodalom

" (1} Dr. Surén Laslé miniszter 348593, sz

1993, febr, 194 Lallasfoglald levele”

12) [4) és [6) Orerdigos Elelmesési és Taphille-
ZAsindomanui  Intdzet (REANAL) RIIDI-wo
engedélyezési dokumenticio, od. 4 11 181,

[3] Vama. P, és isi.; Az intenziv bolegdpolas &-
melele ¢ guakodabn Modicine, Thedap=l,
1977, 191-193. old.

5] Kalium R tableita, khinikai dssiacfoglald je-
lentés". Peécsi Onvastudomarnyi Egyetem,
1983.

7] MNemeethse Stadissika, KSH, 1959,

|8) Bird Gyubrgy: Tapmwag lablazalok Medid-
na, Bp., 1988, 227. ald.

9] Dr. Méusik Gyula: Klinikai-taplalkoe dudo-

manyl @5 diehkni vizsgalatol | Redi-sdual”.
Peéwii Ohvostudamanyl Eopetemn 1. S92, Tl
gwdnudszati Klintka 1985,

MOAALK OKTATAS) ST d3
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Budapest
Lajos u. 115,
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Tigztelt Elndk Or!

Az 19%2. december 29-é&n kelt levelében felvetett
problémdk  szakértdi  véleményezésre felkértem az [
" Orszdgos Elelmezési- &8s Tdpldlkozdstudeominyl Intézetet. ﬂ?ﬁi"“’?'-.]
. A hozzém eljuttatott elemzésiik alapiin a kBvetkezdket uo VL‘“—’I:".
tudom v&laszolni Hnnek. - $ad e BadSE 81
; T

,].M‘.‘Jo(‘?mc"?d_
A kdlium bevitel vildgszerte 2-8 g/nap kdzbtt valtozik, e
Magyarorszagon az ajénlis 3 g/nap. Kaliummérgezés csak A wirtn &7
(o 18 "g/nap vagy enné€l nagyobb mennyiség bevitele esetén Jol werint
(_ - k&vetkezhet be. Egyes kizvélemények szerint 1 g kélium Q[& £ mdr -
{ez 1,3 g kidliumkloridnak £felel meg) naponta és HER" L‘}mh
~ testtdmeg kg-ként még nem toxikus adagnak tekinthetd, ,Lu%ﬂi
9 Ez azt jelenti, hogy 70 kg testtdmegl ember 70 g lmij A
kaliumot, vagy  ennek megfeleld 133 g kaliumkloridstrl/13]
elfogyaszthat egy nap, mérgezés veszélye nélkill. Ennek nhﬁﬂaﬂu‘x{
az az oka, hogy a vese ktnnyen és gyorsan kivilasztija a ¢illedd 71
felesleges kalium ionokat, A ~ Kaliumnak bizonyo& s
esetekben, - pl. wveseelégtelenség, Verospiron mnewvd 3~ ¢
gyodgyszer szedése - valdban lehet kfros hatdsa. Azonban cf"’l""ﬂ' -
ezek szélsdséges, viszonylag ritka esetekben fordulnak oEblead
iz eld &s megfelelS gondussaggal  legtshb  esetben aq {7} 0
. elkeriilheto. ; S ’ ; T

! ; o Lyt "E&'t—
E.L‘}"']h vl o) G ; £lf+ﬂ\.‘['i‘£1:( :.__ J.::' r\:
B o L U
" £~ '-‘I grcn.-._n. _Iu‘iiﬂ‘qu Jﬂ'lf,l. 'H_,EC-;-—Lﬂuq--
 uMﬂ A k?n? _ﬁxﬁﬂm.kﬁ- ks h%ﬁ*

ft‘nwmﬁrsfu‘ai p ELiwhenm ! ] jage 1
T g o ow (4443
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Az International Life Sciences Institute, European
Branch 1990-ben kiizzétett 4lldsfoglaldsa szerint az 7
ajénlott ka&lium bevite lnek mordlisan azoncsnak kell

lenni a ténylegesen el fogyasztott natrium

Ly mennyiségével. Sperintiink az ajanlott natrium hevitel

‘ 2300 mg/nap, ennek megfelelden 3900 mg/nap kalium <
bevitel javasolt. = i.r,:qmncl "fﬂ

e an
Az elsd magyar reprezentatlv t&plélkozds c:-,-p.'-'_r:iﬁ:n.i.c::lnt‘jgiai£
vizsgdlat adatai azt mutatjak, hogy a kdlium bevitel
mind a férfiak, mind a nok esetében kevés, a noknél
mindegyik wvizsgalt korcsoportban, férfiaknal a 60 é&v
folettiek tAplalkozdsaban  kisebb  a bevitel az
7 ajdnlottnal. ' L =~ A [P I
) ﬂl‘a'm kﬂdq wad I.
Az Orszaigos Elelmezési-  és raplalkozastudomanyi
Intézetet szerint a natrium-kalium beviteli arany akkor
kedvezd, ha a hanyados 1 alatt van. Az emlitett
vizsgalat szerint ferfisk esetében az ardny 2.4, nék sl
esetében 2.2 . o .. S~ 07 O JullaoA .

A hypertonia-betegségek a lakossdg 15%-4t érintd
elterjedtsége indockolja, hogy felhiviam a figyelmat
arra, hogy a kélium bevitele negativ korreldcidéban van
a diasztolés vérnycmdssal, kivetkezésképpen javasolni
kell a lakossdgnak a kaliumban gazdag - tAplalékokbdl
7 ssszedllitott étrendet a hypertonia betegség megellzése 4 Llcuches
; Bl el L

[ érdekében.. N Ul‘ﬂﬁa‘i"k% 0
2 A kaliums6k adasa hozzétartozik a hypertonidasok
2 kezelésének iranyelveihéz, -ezért, valamint a fentieket her'k

figyelembe véve nem l14tom indokoltnak a kbzel Heldl
nétriummentes REDI-s6 &s a csbkkentett patriomtartalmid % _ {_
-6k forgalombdl térténd kivondsat. Ugyanakkor meg kell ‘ch-[{"
jegyeznem, hogy. Nyugat-Eurdpdban é€s amerikédban a
kiiltnbbzd kaliumtartalmi - s6potlo szerek nagy

vilasztékban &llnak a vasarlok rendelkezésére. S :
? e Bk 3 - ST e KM
L _ ' Jrr?imjv"'

Hazdnkban jelenleg az. eldbb  emlitett kétféle
csokkentett natriumtartalmd, s0s iz¥. Dbiztositd
== __}r.észitmény van forgalomban. , i

‘r

Y oy 5
W AT A Lahapt §
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A REDI-s6, amelynek Bsszetétele: %gm{g{w,( 3 he J;
kdliumklorid  55% 0 gramensy et ”%)
kKaliumcitrat 43% ful) M ;,j d:-%hf Er

magnéziumglutamét 2% dﬂ-fﬂﬂfﬂ Jcr]uf tﬁt_f_q L

azaz 1 g sO elfogyasztdsa 0.443 g kdliuvmion bevitelét
jelenti. Ezt a készitményt 3z OETI 1983-ban
gyégytédpszerként tdrzskényvezte. Torzskdnyvi szdma:20

&r‘,mrrﬁ-

Gtk SFEESEE  SORSVEER  SESTGLUREESL 16s /205 P
kdliumkloridbsl Xkésziil, 100 g-onként 24 natriumot és ti't"“"""c‘
25 g k&liumot tartalmaz. e, W E qnf-

: VN
A ké&liumsdk a 'novenyl élethez 1is fe]tetlenul}'g mj-:; \
sziikségesek., A modern mézogazdasagl gyakorlat szerint a ¢ d“‘*”"S Fly
terméssel é&s az egyéb ndvény-részekkel a talajbdél
eltdvolitott kdlium mennyiséget pétolni kell. A%
forgalomban 1évo mutragyék kadliumnitritot, n Eﬁﬂqh.’
kallumklorldot, vagy k&liumszulfatot tartalmazank. (A
magyarorszagi talajok dsvanyi anyag tartalmamakr 10 i
felmérésére a MEM - Nidvényvédelmi Agrokémial szpﬂnt& a I
végzett 1gen részletes méréseket az elmilt évtizedben.) \
A megfeleld mennyiségben alkalmazott kalium mitrdgyédk ‘?”"‘mi‘
nem okozhatnak veszélyt, a legtdbb talaj Jjelentds b\t‘ﬂt&‘-.
kdlium-megkdtd kapacitdssal rendelkezik.

Osszefng"alaskert szeretném nyomatékosan hangsfiilyozni, ?{
hogy semmi okot sem 1latunk arra, hogy korlitozzuk a L/a\ﬁ('-.,
kadliumtartalmi ételek fogyasztdsat. Az egészséges’
életmdd ismertetésével kapcsolatban azt kell kiemelni,
hogy-a megszokott étrendek ndtriumtartalmat csokkenteni
kell, ugyanakkor kiliumtartalmat célszerid ndévelni. & [|[fm= u-g“f"
csfjkkentett nidtriumtartalmi sokeverékek valasztékat, & _n,"""ﬁ
fogyaszt&sét ndvelni- és nem korlatozni kell. j‘-‘a-,r (
4 kdaliumtartalmi sok nemcsak = azért ok, mert K&reD
: haszndlatukkal csbkken & natriumbevitel, rez enyhébb
fokd kdlimhidny is megsziinhet és javul a tﬁplélekhan a
natrium s a kdlium arénya. . ’(

. o Iggt[ﬁqumﬁ-

Y g} ﬁ‘ﬂ Egﬂ/n
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Ami az 1992. december 29-&n kelt levelében f&lvetett
konkrét kérdéseket illeti, a k&vetkezdket jegyzem meg: i

2ok 04
1. A 8253 sz. irédsbeli vdlaszban szerepld adatok olyan‘,, iﬂ%Jd*
lektordlt, tudomdnyos folydiratokbsl &s szakkdnyvekbdl "ﬁﬂi?~
szérmaznak, amelyeket mértékadd tudoményos kcrbk.TJgg
elfogadnak.

2. On szerint "Sré&nkénti 0.8 -1.6 g kdnnyen felveheto Lf
kdlium felndtt emberre is mérgezd hatésid lehet". ﬁﬁhiﬁ-i
megfelel 19.2 - 38,4 g napnnkentl elfogyasztésdnak. WJ%
3.-4. A REDI-sGval kapcsolatos aggdlyai eloszlatés B
végett ijfent megjegyzem, hogy e gydgytdpszer 1983- ban LOZL
térzskdnyvezték., Hasonldé  dsszetételll, a sé6s 1z I
biztositdsédt sz61lgdld EEEEEtmanyek v1lagszert§5“~uhﬂqu1

forgalomban vannak, igy - az OETI szerint - klinikai itg
vizsgdlat nem létgzatt szlikségesnek. ﬂfﬂv« Egﬁlikaﬁb wa il |

werdel | 2. e rmfhﬂﬁ bw;rﬂ“

Sajnalattal kell" ugyanakkar kbzd1lndm Dnnel hogy az On
Altal feltételezett, a "magyar lakossdg megmérgezésére
szervezddstt  killfsldi Bsszeeskiivés" kivizsgélaséra

hivatali konpetenciam nem terjed ki.
p ] A dhﬁlé‘llohba%\

L-\ueer;ﬂjb.a& }E'm f
ha lbanaud ngmmW

B <)

__Budapest, 1993. februdr 19.

Kbsztntis

v

Surjén Lész16 ;
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AZ IZRAELIEK LEGJOBB, LEGEGESZSEGESEBB ,,BONSALT” (JOSO) ETKEZESI KOSER SOKENT
REKLAMOZZAK AZ INTERNETEN A MAGYAROK FELE A KONYHASO HELYETT KALISOVAL SOZAST:

Maponta kb. 500 mg. vagyis 1/10 teaskanalnyi natriumra van sziksege a szervezetinknek, ami természetes
modon fordul eld taplalekunkban. Hagyomanyos asztali so fogyasztasaval atlagosan 2400-6900 mg natrium
keril be a szervezethe, amely raktarozodik, megkdti a vizet, iziileti s szivproblémakat,
izomgyengeséget, magas vérnyomast okoz, hozzajarul a csontritkulas és a veseproblemak
kialakulasahoz. ....

Ehhez nagy segitséget nyiijt a BONSALT NATRIUM MENTES SO, amely természetes anyagokat
tartalmazo asvanyi s0. ...

MNormmalis testi funkcidinkhoz, testiink folyadékegyensiilyanak szabalyozasahoz sziikségiink wvan
sokra.

A Bonsalt minden egyes dsszetevije természetes eredetil és fogyasztasra alkalmas. Kalium-klorid,
L-lizin mono-hidroklorid, tisztitott borkd, Cream of Tartar, glutaminsav és szilikon-dioxid. Ezek
mindegyike természetes, jotékony hatast gyakorol a szivre, a s0 natriumtartalmat 100 grammonként
44 8 gramm kaliummal helyettesitve.

A Bonsalt korszerii technologia alkalmazasaval, a_legszigonibb mindségellendrzési  eldirasok
betartasaval késziil ...

A kalium-klorid a termék sopotlo dsszetevije. ...

A szivharat BONSALT sds izek szabadsagat nyidjtja.
Specialisan alacsony kaloriatartalmaval barmely diétahoz hasznalhato 1!

A csaladok asztalainal a legjobb izeket nyijtia az EGESZSEGES ELETMOD FELE A BONSALT.

A termék rendelkezik a Star-K Kosher tandsitvannyal is.

BONSALT NATRIUM MENTES SO

A szivbarit BONSALT sds izek szabadsigit nynjtja.
A termék rendelkezik a Star-K Kosher tantsitvannyal is.
BOMNSALT natrium mentes s6 0,85 gr 3 db
1800 Ft ,,
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A tilzott konyhastfogyasztis kires ax egészségre

A konyhass a legdltaldnosabban basznalt ételizesitd. Seiikss-
gessépél nem kell bizonyitani, szerepe seimos Slettani folyamal-
ban ismerl. A szervezetnek azonban nem kdzémbds, hogy
mennyi konyhasdt fogyasztunk. Az élettanilag szilksépes kony-
hiasd mennyisége nem tibb mint 5-6 g naponta, Hazdnkban a
lakossdg sdfogyaseidsa dtlngosan 15 g kénil mozog, hiromszo-
rasa az életmilag kivinatos mennyiségnek, atninek 40 sedza-
1€kt pedig kldr alkotja,

A tilzott séfogyusetist az egéseségre kdrosnak tartjuk, mert
egyrészt fokozza a folyadék-visszatardst a szervezetben, ezdl-
1al eldsegiti az Udémiik képzidését, misrész elnyomia az éte-
lek természates fzée, a fiiszerek &5 mis fzesiték zamatdt,

A kisérletek arrdl gyGznek meg, hogy a konyhasd wilzoit fo-
gyasziisy magas vérmyomast idéz eld. Epidemioldgiai megfigye-
iesck 15 azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg tébb 6t fogyaszt,
mint pb, Japdn egyes vidékein, olt a magas vérnyomads gyakrab-
ban és silyosabb formdban jelentkezik. A wilzou sifogyasatis
kulgnosen olyan niliiumszenzitiv egyéneknél szerepel vémyo-
mdsemeld tényezdként, akik genetikai adottsdguk koverkezié-
ben fokoxoltun érzékenyek a séfogyasztdsra,

Elelmiszereink sdtartalmdra is figyelni kell,

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink . lermészetes™ konyha-
stitartalmira is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisépe, pl. az angolszalonna,
& szdraz- és siitni vald kelbdsz, a wliszaldtni, a sésperec, a sés-
rid, a sajick 4-7,5 gramm konyhasdt tartalmaznak 100 gram-
monként. A népszeriségnek Srvendd félbarna kenyerek (00
grammuonként 3 gramm konyhasst tartalmaznak, ami 1200 mg
nitriumiogyaszidst jelent 10 dkg kenyér esetéhen,

A nétrivm-kilium arany jelentdsége

Az dllatkisérletek hivtdk fel a figyelmer area 2 iényre, hogy
nemcsak Snmagdban « ndtrium tilzoll adfsa segiti a vérmyomds-

.r G
n-.m E3:SZAME~.. " .
5 — e Lo
‘:;__"“\__ iy _r.‘.--:_.__ YEFSEAFT 4
L@L{

?U- 3

natriumkalium ardny jelentSsége

magas vérnyomdsban
DR, RIGO JANOS

az Orszdgos Dietetikai Intézet igazgatdja

emelkedés kinlakulésdt, hanem a hatds fokozddik, ha az éurend
ugyanakkor kiliumban szegéoy. A hazai tdplilkozdsi szokdsok
villozdsa kivetkeztében o kiliumban gazdag nidvényi eredetd
glelmiszerek, a ceredlidk, a burgonya, a (Gzelékfélék, illetdleg &
gyiimdlcsék fogyaszidsa jelentGsen csbkkent oz utohbi dviize-
dekben. A kisérletek mar hirom évtizeddel exzelStt bizonyftol-
tik, hogy ugyanaz a mennyiségd nitriumbevitel, ami kisérleti
kirillmények kizbtt vérnyomas-emelkedést idéz eld, kelld ki-
lium-kiegészitéssel hatdstalan, vagyis normélis marad az dlatok
vémyomdsa, A véddhatds még kifejezetizhben érvényesiil, ha
e arfny 4 kdllum javira médosul. A népuiplilkozdsi megfigye-
lések is azt bizonyitjdk, hogy olyan népcsoportokndl, amelyek
téplilkorisat kevesebb konyhasd és biségesebb kiliumiogyasa-
tis jellemzi, kisebb szémban fordul 21§ a magas vérnyomds.
KitldnGsen el kell gondolkodni napjainkban ezen o tényen,
amikar @ hazai epidemioldgial vizsgilatok kizel 30 szizalékra
becsiilik o magas vérnyomdsban szenvedd lakossie szamdl,

Nemzetkiizi és hazai intézkedések a ndtriumlogyasziis
cstikkentésére

Az utabbi éviizedekben szimos in'lézk.cdés tortént killonboz o

‘urszdgokban a ndtnumfﬁ:lvétel csﬁkken!é%&rc Knmd:ihan. :u,_

hammz.n mnde.lkezetl a narrququgya_szt@g csﬁkkenté&ének szuk

ségessépérdl. Tapdnban 1972 &s 1978 kizbu az egy [dre juté

_ fitlagos napi s6logyasztds megfele/t a magyar tipldlkozdsi sz0-
,kdsoknak, 15=T6 gramm kéztitl mbu-:f:'f:f".o._ll z utdbbi évekbén
azonban folyamatosan csitkkent, é-. az i __}.I!JIJ ad.uck l[} gramm

ko mT_'fog}raszlas't mutatrak.

A thplilkozds-életiani ajinldsok a ndtrium- €5 a kiliumfogyasz-
_ tds kivinalos ardnyal 151-ben jelalik meg. A hazai epidemiold-
. giai és klinikai vizegdlatok ezt az ardnyt 3 &5 4 kozottinek itélik,

Tde m magasabh ndlriu_m —kilium ardnytsl is beszdmoltak egyes

vizsgilatok.

=
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Felhasmaldsi juvaslat;

Mindenfajta éiel clkéuritéséhez, levesck, [relékek, siltek; dntetek somi-
siiry, fresitésére, Hwinkban a ajdnlon énék: hiromezorosa a napi dtlagos
konyhascfopyaszids. Mivel a Vivega cabikkenten ndtriumtartalmi, scait On-
nek a ndtrinmfopyasatis esibkentésében, o kiliumbevitel nveléséhen, arz |
kedvezden befolydsoljy @ natrivm-kdlium-cgyensilyt,

A Vivega fogyasedisa mindagoknak cldnyiis, ikik cstkkeneni I.I'-'."illj.tk HE
cérelek clkészitéséhier konyhasd formédjiban felhaszadl adirium mennyiségér,
e killintsen javisoll mitiumszgény didein léviknek!

MNem javasoll: veseeldglelensép, szivelépielensée, kilium-visszatareist oko-
20 gydpyszerek seedése eselén, cxdn o hésemdny étendi Nelhasznalisa elon
Konzoliilion kezelSorvosivall

Eészillt: konyhusd, kilium-klorid, kilivm-citrit, T2lokozd B 621, seiroen
ciiblxdpek. é-Tiszerek: sirpurépa, pusdingk, 2eller, wirdshagyma, pelrerse-
Ivemlevél, faszerpaprika, ariilt bors, fokhagyma, lestyanlevel, babérlevél,
valurint kukorica-keményitd, cukor, magnézium-cilni és antioxiding E 400

VIVEGA

Csbkkentett natriumtartalmi sokeverék

zéldséggel, fliszerékkel,
kaliummal és magnéziummal

250 g
FOZZON MASKEPPEN!

T

felhasenilisival.

100 g tipértéke:

333 K0 (79 kealy Fehérje: 4hg
10e i, 0.25g

170p 1 K iy
g =

mln!. shitét, sraraz helyen, scobahdmérsékbeten, levegSial cleinan.

'DET[{J‘IFL dély szama: 1470/

r_?:___lj[‘lf-ulkh'm we. 1980-0s dvek elsd [elében nndtiumogyaszids
csikken

rdl, a kilfeidi allamok rendeleteihez hasonldan fog-
lagyar Tudomanyes Akadémia Elntksége.

Az MTA Flcimlhunudnm{mw Komplex Bizottsdga az OETI
és n Mogyor Tiplilkozdstudomanyi Timasdg kSzremikidéss-
ve| 1988-ban Gsszedlliton Tepidtkozdsi irdryelvekben akivel-
kezdkben hangsiilyozzn o séfogyaszidssal kapesolatos dllasfog-
lakisit: , Kevés sdval készitsiik az ételeket, utdlag ne soezuk, a
mérsékellen s8¢ izt nagyon gyarsan meg lehet szokni. Kilont-
senkeriiljik a sdzist pyermekeknél, meetax ekkor kialakulr fz-
lés axegdsz életre kilun, A logyasztisra kész lelmiszerek ki-
il viilasszuk a kevéshe sdzottakan, az ételek villozalos fzesité.
sére:haszodljunk (Tszerekel”

Segitség a gyakorluti megvaldsitishoz

Ezen elvek gyakorlati megvaldsiiisdit segili o csokkentell nil-
riumiartalmi sokeverdket, kiliumot, magnéziumot, zoldségeket
&5 Fliszerkeverdkel tarlalmuzd VIVEGA éielizesits. A ndtriumot
ds kiliumot kizel 111 — o laboratériumi mérések szerint 0,85 -
arfnyban tartalmazd készitmény fzesitd hatisa megegyezik a
konyhasiéval, fgy éeleink élvezeli éridkének meglarldsa mel-
lettis Ltﬁl.lr.cnlhet]uk a midlrium- és emelheljiik a kiliumfogynsz-
_tdsunkat, ami végsd soron a korondria credetd s#lvbetegsézek
egyik veszélycatetd tenyesdjdnek csikkentését eradiményesi,

A ndtriumot és a kaliumot kedvezd ardnyban tartalmazé ké-
szitmény az cg::w*:ege&. embercknek a | IDAELS vErnyomis meg-
cldzésére a_}dn_loll_ mig a magas vérnycmnsh.m | szemvedek — a
& uyc_.ﬂys.;_e_m_a kezelés meilr;tl — oz eldirt, ndtriumban

i napi ctchresltéthtc ajdnlott msnny:seg;gb 8 pramm, ami
1360 my ndtrium- és 1600 mg kilium felvétell jelent.

2

Mlsliens Anonymns, 19993,

Gydrtja: Nemes Elclmisrﬂg}'iim'r Laboritarinm
Ti35 Dunusyentgyinry, Rikdezi Fu. 120, T2 06 30 979 3324
A,
i W
DaF
Mindségd megdrziz o hitlapon jelrett iddponiig
Forgalmazeik o Déres Epésiséglirak
Miskaole, Jokai v, 260, Bp. VT Hitjesy 75 Koz 1.
Bp. X1V Laky u, 37, Bp. 11, Szemendrei u. 143,
ésa fvurlu

Az Gsszeleviker érickelve o magnézium vérnyomascsikken-
L0 hatdsa ismerl. A lermészetgyogyiszok mir kordbban megli-
syeliék o zellernck, o fokhagymanak, o voroshagymdnak — fze-
silG hatisuk mellelt — vérnyomiscsikkentd hatdsi is. A sdrsa-
répa €s-a [iszerpaprika mint karotinforrdsok az A-vitamin
elGanyagaként sepitik az A-vitaminban hidnyos tiplilkozisunk
javitisil. A pelrezselyem és a pasziinik C-vitamin és folsay-
tartalmukkal segitik a szervezet vilaminelIadsat A babérlevaia
nydl- € gyomomedy-elvilaszto hatdsdval ax emésziési folya-
matokat segi.

Mindezen kedverd hatdsok melleit a vese-, seiv- és drrend-
smri hele.gbéﬂékbeu #?.crlw..dﬁk beszéljek mcg a késn‘imé:l\'

tllél.n]ukciké}..r[lés:éher a Lsﬁkkcnult nalrumtartalmi, ku:;}".n-
silyowott nitrinm-kdlinm ardnnyal rendelkezd, zildség- és -
* szerkeveréket lartalmazd Etelizesiidi, (%)

j {teli/fax: 416 1305)
'|.dﬁhnr.ﬂ-.1__]44"i Bu Pf, 199,
20,
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es véresre ﬁur::i a._i'

Kahum—R

tab]etta;_...

R i a

. A szervezet Gliumhidnyinak a megelOzésére, lII:. megsztl n-
letésére, nz orvos uiasf ta'im szerini,

Ha az orves m’.is]céppen nem rendelkezik, szokdsos adagja

naponta 1-2 tabletia, A tableitdn a regeeli étkezés utdn, szét-
rigas nélkl, ggés;hen_ _kel;l lenyelni.

Ha ‘sfaﬂa____mm_gn_bogis hanyss, hasmenés, a has felpuffa-
- d4sa7 szurokszint vagy véTes sz6k) s76lel jeienikezik, a 1abletts

' szedését abba kell haMﬂm z kell fordulni,

Hasi n‘jntgemmgdidt esetén a tableitn szeddsérdl a v]mgfttﬂ

.onra}at 1éjékﬂztaml kell.

® _ A gydgysr.url gyermekek e101 gondusan chkell adcmi.

i

1
OGYl-eng. s2dm: TA12/56/84

.

Code: Kalium-R-cedula

‘ALKALOIDA RT

AGTAISAL &

MERESTANI SZAKVELEMENY
I db. tabletta kilison tartalma kb. 0,5 granm, s kb, 8 ora alatt
szivirog ki belole. Pécsi klinikai ellen 6rzé mérések (Gssz efoglals

J‘d’ frur('c{_} szerint, ez i r(.'."iffrru m.l[s..xn e m[ 1T 15 nrf;rrapthf i

L}ff)‘lﬂ'ﬁ” | .f'!r.lr £ n"?‘f {f;fl'ffl'ﬂ .I‘n'fj'f).lrf\' f(}l’t.ﬁ'l’fﬁ I.r‘l'.!”fﬂ'!"f f]fl’.fn‘f.".!’lgﬂfffjf 5
emiatti gyomorfijdalmat, sot "akut nydlkabdrtya eroziot"
efom’mefﬂ' Vagyis fm.zﬂes;.,e*f]r:b
‘agvuer ‘tidrak szdmito epw
e EJ tasai ellenkezajét hazudjik!
ﬂnﬂ’dprsr, 2008, 02, 04,
Tejfalussy Andvris dipl. mérnsk mnéréstani szakérto

TUDOMANYOS RENDORSEG JT
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Egy nyomozé ugyész altal a nyomozé renddrség aktajaban talalt megtalalt és nekem, a
feljelentének atadott, korabban a nyomozoé renddérséget vezetd dr. Petéfi Attila altal elélem
eltitkolni prébalt egyértelmii bizonyiték a tablettas kalium tuladagolas életveszélyességérol:

. s {w = -
. OSEZEFOGLALG EnTtuﬁggs . e f} i
(S - R :

2 Macd Llaritottuk, hogy regfeleld dizisd Xaliuo-R
roblsttdval tbreénd kezelés alkelras arra, hogy el-
lgasttlyozzek vals = iﬁlﬁnhﬁzﬂ gyégysImrek hipoke-
Témizdls n]_uyhn'f:"ﬁ kT,

ey Ealla nd.ug'h-n”nd'-.-u J"!-ﬁrn:‘.l.:.:.ﬂlju p srdruc K -szin-

tat birosly okbel hipoks)é=IFs egytaoknil,

[

- A szaklateintdk i::ln::irﬁﬂu:!'wnl & bDevert taslettok
1Zg-dt n-,-urtm: ViSBTA. .n. tabletta maradvdnyok FC1
tartalrdnak mugh-ﬁru:itl ilnp:]in megdllapltot tuk,
hogy 8 Kl inm wviwvo jdl kioldddik, a kifritett tab- "
lették nindBssze #tlmg 11,36 mg KCI-at tartalmez.

tak, E : i

Ezekbdl o tényekbsl nyilvénwald, hogy a KCL & 3o
kioldodas uwtdn  jdl felpzivddik,

- A kdpzitminy vnlﬁhn; rut-f& histaad, a mawinalia azd-
ruhh.uﬂn:u:ntr.ﬂ.ni.ﬁl: e bevételesl srsmitocl 4-12
I Fa-144 :mnn:lnltuh@ulnti ogysz=rk adﬂg-
ndl 48 draval o bevérel utdn i meghasabb walt a szd-

rum KTeszint & kilndulésingl.

A noreokalémlds szérumkoncentrdcid glérdas utdn =

felealeg a virsletteld j41 kaivalaszrédort.
o ‘

A radiolégiai vizsgilotok sordn megéllepiltast nyore,
hogy & tebletta Altaldban 12 dra hosszzan kdvetheto -
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e "4
a gyanar-hél rendszarban, Eralatt a.ak:4t €s ragy-
sdgat - ha csbkkent intenzitassal is -, tartja.
Szedéss még kevésbé gyskorlott radiclécusn .E'k 5

jelent differencial diiﬁnﬂsz ilyai Prﬂb'!rif. 4 e ::"*/
fo75

setben néhdny dra "k*tapad: # gyznar-bél rand-

szarhen.

A bﬁtegek 8 koazelés

ircek, A 1-gmraltrahhan J ? 1
kit e

e ﬁazlelt ﬁgllékhatés a anfdidalon vhlt. A tale-

!

rancia vizagilat ﬁnré_ Booo g, 111, . fulgtti Hg'f-'f’“ (g

,a._ oo
E| H szer!. dézis sur&g 6 ngyén kbeirk 5- n_i;, Eputt Fal, = BIS /{ :
Y iR
“g A krﬁnikuu kezelés so a!m 4 bateg kizil S-nél éjnf- _{:_}rf g 1
leltak, Valdszind, hogy a gyur*arf'é_j_ﬂan fallécte

-,
fisszefiggésben ven.az Bgyszerre alkalrazott dézis : '

ia vi:z_!g:_gj_l_a.L_m.in—l—h-O-le.g.___‘_é___ ,{6 (VD

t gyomornydlkahdriya erzzidkat,

- és beln

nagysagival, A tolers
e T T

nél dezlaltink a

=

eély véleményiink sze rint a KaHur=f—keositsnek tu-

lajdonithatdo. A krénikus kezelést 1 esstb2n megsza-

e —— v

s Iutﬂttuk mel!ﬂa miatt, de az utdébbiért az alapbeteg-

or- es$

Qgﬂm

ség = Hyaloma multiplex - tehetd felzldssé,

Pécs, 1983, npov. 1,

R

cﬂf,{.t

W?\W LP\'“}“'*“-n M'Ec:f-t

dr. Past Tibor dr, Tapsonyi Zsuzsa dr. Radnal Béla
d, fémte. - :'almérnﬁ'k kilin, ts.

r. An ynl o dr. vaikys Gabriella dr. \ragfql’,ajus
rtg, oszt. vez. " adjunktus . tud, mis,
fécrwos !

Code: Kalium-R-jel-PKKB961029 b ' -
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A MEDIA SEGITSEGEVEL FOLYTATOTT (A KULFOLDIEKNEK MEGENGEDETT IDE-
TELEPULES MERTEKEVEL ARANYOS) TERVSZERU MAGYAR LAKOSSAG KIIRTAS:

Végzetesen hilyitik a magyarokat az optimalis és artalmas viz-, konyhaso6 és kalium
dozisokra vonatkozéan egymassal ellentétes valés és hamis hatas mérési adatok és
fogyasztasi ajanlasok ,tuddésok” altal publikalasaval. Adott korzetben azzal tudjak
szabalyozni a kipusztulasi aranyt, hogy az igazat, vagy a hamisat hiresztelik inkabb.

Példaul: Egy , Tapanyag Tablazatok,Taplalkozastan és tapanyag-osszetétel” cimii
(az orvosi konyvkiadé MEDICINA ALTAL kiadott ,felvilagosité szakkdnyv”) egyik
oldalan azt publikaljak, hogy legfeljebb 5 gramm konyhasénak az étkezési pétlasa
sziikséges naponta, legalabb 3,5 gramm kalium mellett, mikozben ugyanezen kényv
mas oldalain azt hiresztelik, hogy 5 gramm sem kell, mashol pedig azt, hogy egy
sportolénak vagy fizikai munkat végzének naponta legalabb 15-t61 25 gramm
konyhasét sziikséges pétolnia:

Sajté ala rendezte:
DR. LINDNERNE DR, SZOTYORI KATALIN

_ Munkatarsak:
. Dr. Antal Magda Dr. Gergely Anna
Dr. Barna Eva Dr. Kadas Lajos
Dr. Bouquet Dezsd Dr. Kontraszti Mariann
Dr. Gzuczy Péter Dr. Lindner Karoly
2 s Dr. Dworschéak Ernd Dr. Lindnerné dr. Szotyori Katalin
3 Taiplalko:astan Dr.frepkléﬁébert Dr. Sohar Palné
és tapanyag-osszetétel e Qrel Ot Ll
panyag + Dr. Gere Anna Dr. Zajkés Gabor

~ © Dr. Bit6 Gydrgy, Dr. Lindner Kéroly, 1994
Szerkesztette: '

Dr. Bird Gyorgy
Dr. Lindner Karoly

ISBN 963 242 130 1
Medicing

A kiadasért felel a Medicina Kényvkiadd Rt. igazgatéja
Felelds szerkeszté: dr. Bargar llona
Miszaki vezetd: Nagy Karoly
Mdszaki szerkesztd: Szasz Zoltan
Afedelet terverte: Gyukli Zsuzsa
Szedte és tordelte: Sali Agi & Baumgartner Zoltan
Terjedelem: 18 (A/5) iv
Azonossagi szam: 1090

95/2025 Franklin Nyomnda és Kiadé Kit., Budapest.
Felelds vezetd: Gyori Géza ligyvezetd igazgatd
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rl

Foszfor. Felndtt ember szervezetiben kb, 600-700

B fosafor van szer-

vetlen és szerves foszfitok formdjiban. A foszfor 80-85 i
len é A k L 2 -2 a hidroxia-
ial!t-‘mlkmknstél}-\pk alakjiban a csontok, fogak szllﬁmls.i;a‘: a;nﬁ,:
szervetlen foszfat kis mennyiségben ugyan, de jelen van a testnied-

vekben is, ahol a szervezet pufferrendszerének fontos elems

t képezi,

Szerves kotésben épitikove egyes fehérjéknek, nukleinsavaknak, enzi-

meknek, égyes B-vitaminok aktiv alakjinak,

i . A fehérje-, -
€ a zslranyagesershen az energiatirolisban és .ﬁt:-'ie;qa i

ben egyarint

fontos szerepet talt be Vegves 1
I 3 plilknziskor a foszfor 50-77) -
;ﬁﬁ;}]& bfeclj:uer:ié%:f:n 'Ell):zfor_mi‘;zl esetén a felszividis elér]r-mli a Dﬁﬁ‘;—luﬁs?
i vas, magnézium s alumini :
tot msszul oldade sok formajiban hﬂuﬁ meg. Bz k;l:nml;:;n;;ﬁg';:zft

res kezelés (pl. Antacid) sorin kivetkezhet be

Upsziilottek & kisgyermekek szimars 2 kalciummal azonos mennyi-

ségii foszfor bevitele kiros. Az anyatejben a kalciu

m-foszfor arinya

21, a tehéntejben 1,21, A tehéntei il Gj
W21 iel plilt Gjszialitielkbe
hypocalcaemiss gércsak és o tehéntej nagyp fmzﬁz?taml.;n Ioraljziﬁjetll[ipk?

fiszefliprss van

Niitrlum. A feln6tt ember nitriumbkdszlete 8397
nek 60-63%-a kicserélhetd formaban 3 test vizbere]

B kbzitt van, mely-
ben é5 kb, 35—40'5'6}:&

kitott forméban a csontokban, kittdszivetekben talilhats, A nitriume-

nak, a kiliummal egyiit, jelentds szerepe van a sav

~biizis egyensily,

ax ozmaotikus nyomis és a folyadékiersk fenntartisiban, az ingerilet-

dtvitelben, jgy az jdeg- &5 izommiikidésben,
nosavak aktiv trafszportidban,

valamint a glukdz ds ami-

Kellemes killsé kirnyezethen (komfort zéna i
\ : ) hend 8
gg;:: r;mrggy 46-92 mg ndtriumot veszit g ve{'ilgkﬁ:ail. Erﬁ:Twebfi'r'éE:A
r & g is lehet a vesziesty (nagy homérsékletd ds nedvességtartal-

i kirnyezet, nehéz fizikai ka).
A ndtrium bevitele i s o

sdgnil elérheti az 5-15 got is. Bz a menny

gen széles hatinok kiizott mozog, a hazai lakos-
iség Igen nagy, egyes szak.

emberek 05 g/nap nétfumbevitelt elegenddnek tartanak, mivel bi-

zonyos oki dsszefiigpds mutathatd ki a Hilzott bev 4 _ma,
T sobevitel s a_maga
%En kbzitt, A szikségletet ésnn_vibs fomsztés?_"

vémyomis kialakul
szokdisokat figyelembe véve célszerd bevitelt

2 g/ nap értékre leszori-

tani, amely 5 g konyhasonak felel mep. Terhes
3 . lati
vetek épitése, részben a vesdén henesztﬁl valé hﬁkﬁ;; :iﬁrésté?nzaunsﬁ:

48

nta mintegy 7 tibbletmdtrium szlkséges, eat a seokisos bevitel
ﬂégﬁén feL%I):.-xi. l[‘?flriumszegén étrend elfirisakor azonban a tébb-
letet biztositani kell. Nem igényli tobb ndtrium bevitelét a szoptatd
anya, annak ellenére, hogy az anyatej kb. 160 mg /1 nitriumot tartalmaz.
Az élelmiszeriparban a technoldgiai eljdrisok sorin jelentds mennyi-
sigil 86 kertll az epyes élelmiszerekbe. A legnagyobb veszélyt azonban
az ételkdszitds és az;j.ttililséz&s jellli':;h miwlﬂ la ﬁ]? iz megitélésében az
egyes emberek rendkivi eltérést mutaina
Si helyes tdplilkozdsi szn:ﬁmk kialakitisit mir kisgyermekkorban
el kell kezdeni azzal, hogy a gyermek ételében ne uralkodjtk a sis iz, &
gy ne sznkja meg azt,

Kilium, A felndtt ember szervezetében dtlagosan 150 g kilium van,
melynek kb. 97%-a sejten belal taldlhato. A kiilium a q._é.l_riug_-nm&l
egylitt részt vesz az ingeriletitvitelbon, gy az id_gg-__ﬁ_ﬂlr!nmﬁhudés-
ben; az aktiv transzport folyamatokban, melynek célja a-sejiak-glukis-
zal és-ominesavakkal valé-elldtisa; a-sav-bizis egyensly &s az ozmo-
tikus nyomis fenntartigiban. ]

A minimdlis kiliumszakségletet 16 g-ra beesiilik. Az egészedges em-
berben az dtlagos napi bevitel vepyes tiplilkozds esetén 20-59 g ki-
ziott van, Bz bdven fedexi a szikségletet. Nagy mennyiségd (17-18 g) k-
lium bevitele toxikus tineteket okoz, a hazai Wplilkozisi szokdsok
mellett ez ceak killumtartalmi tablettik szedése esetén fordulhat eld.

A kilium gyakorlatilag minden élelmiszer-nyersanyagban jelen van. A
Kiliumbevitel szempontjibsl azonban eldnybsebb forrdsnak kell tekinbeni
a nivényi eredeti élelmiszercket, miutin ezekben a kilium-natrium
ariny a kilium javéra tolodott el, s ez kedvezfen hat a hasznosuldsra.

Klor Az emberi test mintegy 0,15% klort Iart&lm__nz.. fleg a sejten ki-
viili viztérben, kloridanoin formdjdban. Fontos szerepet tolk be a gyo-
morstsav részeként az emészidsben, a nitriumhoz, illetve kisebb részt
a kiliumhoz kititt kloridion a s0- és vizhdztartisban, tovibbd a sav—
bdzis egyensaly fenntartdsdban. b

Mivel kloridot foként a konyhaséval veszink fel, és a nitriumklo-
rid-molekula 50%-kal nagyobb tomegd Kloridot tartalmaz, mint natriu-
mot, ez az ardny megszabja a bevitel mértékét.

Magnézium. A felndtt ember szervezetében 20-28 g magnézium
van, melynek kb, a fele a csomtrendszerben, a Kibbi zum(‘bt.n a sejtek-
ben talilhatd. Az ideg- @ izommidkidésben, valamint szimos enzim
miikidesén keresznil o Feheres; szénhidrat- és zsiranyageserében jit-
szik szerepet.

40
43. tabldzat
A sporiolék dsvinylanyag-szilkséglete sportigak szerint (napi)
] Sportolék
Asyinylanyag erd, gyors erd jellegi all6képességi
sportdgakban sportdgakban
Kalcium (Ca) 153-25¢ 15-20g
Foszfor ( 34 dange 3p-35¢g
Kilium ( 35 35
Kén (5) 1,4—7,5 g 1,*1—2,%5
MNétrium {Na) 6-8 g 5-10g
Klae (Cl) 9-12g 12-15g
Konyhasd (NaCl) 15-20 g 20-25 g
Magnézium (Mg) 04-05g 03-04g
Vas (Fe) 1520 mg 15-20 mg
Cink (Zn) 15-20 mg 1520 mg
Rez (Cu) 43 mg 48 mg
Kobalt (Co) 10-12 pg 10-12 pg
Jod (1) 0,3 mg 03 mg

122




Iratjel: 2.Kalium-interpellacio-elokeszitese-191119

23, biblizab
Biztonsdgi tartalékkal megndvelt dsvinyianyag-beviteli grtdékek

Nét- | Klorid | Kdllum| Kal- sz- nl;ziag- Vas Jéd | Fluor | Cink | Reéz Erom !\;::- SlZf:_ Mdoéjnb'
2 . " m
Blethor | 20 | gy | (g | e | m@) | ng) | ) | (om)| cme) | o) | mg) | (mm) | (ne) | (mg) | me)

Csccnma",
o 0,010 003
: 00 380 | 190 50 & | 0,040 03 3 1,0 0,02 1.0 | Do |
Dtnds | %o | @0 | %o | 40| 20 | 70 s | ooso 3‘;3 s | Lo | e | o |om2 | oo
23 dv 500 800 1000 200 620 150 , N Y ,.? oms 0:08
an 1400 a0 620 200 10 0,090 1.0 6 07 0,08 1, X
gjnw év gg }}ma 1600 300 | 620 250 | 10 | 0120 15 7 0,8 012 25 | goa0 | 015
Fiitk

11-14 év 2000 | 3000 3100 1000 775 350 12 0,150 i
15-18 év 2000 | 3000 3500 1000 775 350 12 0,150 1

Farfick )
40 | oors | 025
s | 2000 | 3000 | 3so0 | soo | epo | sso | 12 femsof Ls | 10 | 14 0,12 o | o
éﬁg & | 2000 | 3000 | 3500 | s00 | 620 a0 | 12 | o150 | 15 | 10 14 012 tg g,g??g %g
D ovtelerr| 2000 | 3000 | 3500 | 1000 | 775 [ g0 | 12 | oasn | 15 | 10 f 14 012 ; ;
i 0,25
< mo | 7rs | ozse | 15t | o150 | 15 s | 10 01z | 40 [ooss | o
%H‘é - %g 5000 gégg | 7| e | 15t | 00| 1s g 12 012 10 | oos0 | 025

Mak

0 | 006D | 025
p0 | 3000 | 3500 s00 | 620 aon | 15 | o180 15 8 14 012 &) )
crAESEAE IR AR AR A IR N A AR
60 ¢v felett | 2000 | 3000 | 3500 | 10 2 | D : B 40\ ey | Das
ooo | 3son | 1200 | 930 150 | 15* | o175 | 15 | 13 ) 0,12 y , !
gﬂﬁfé %ggg gnm ason | 1200 | 530 450 | 15 | 0200 | 15 13 13 012 40 | 0075 | 025

* Javasolt maximdlls bevitel .

“Ihz értékek 2 nem anyatefjel tépldlt csecsemék vonatkozdsdban érvényesek
1 g havi vérzés estén (0bbletvasbevitelrdl kell gondoskodni.

nasedik telmeszter +5 mg, harmadik trimeszter +10 mg.

s
=1

Vannak, akik azt tanuljak az iskolaban, hogy étkezéssel is a Ringer infuziés oldat szerinti desztillalt
viz-, konyhas6- és kalium dézisarany optimalis. A zsidéknak azt tanitjak, hogy a desztilalttviz eséviz a
legegészségesebb ivéviz, gydégyhatasa van, megfeleld6 mennyiségili konyhasét is poétlas mellett.
Egyes gimnaziumokban is ezt tanitjak, Masoknak viszont azt, hogy alkalmatlan ivéviznek a tiszta
desztillalt viz ivoviz, s hogy naponta legfeljebb 6 gramm konyhasoét sziikséges az étkezéssel pétolni:

Gimnazium e

=

[Ir. Boksay Zoltdn - Dr. Csakvéri Béla -
[r. Kénya Jozsefné

Kemia
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A kdsS, vagy kdSznapi nevwdp vegylile
an_,‘gyfm:mﬁn_ nﬂkﬂlﬁthept::ﬂm a:ﬁﬁmu::ﬂ;n EL:I:::: m :
bﬂi bioldginilag 1&tfontnasigh Na+. ds Cl~-ion elsfitorban konyhasd formaji-
ﬂﬁkh:rm 22 €10 szervezeickbe, (A Na+-ion a thitEsadllttdeban &= az in -
i hnnumrﬁszt.aﬂ-innnzmmn' 5 Epy <ty
bl fontos.) Ar ember naponta kbj 12 -
Mivel ennyi 861 o tAplilékok nem

Tarienls pouliclis, . Infizié Formajiban kdzvetlenli] a vérbe.

56t haomil az iszeri
iliﬂ:iﬁ.:m atkal_:]ﬁzﬁ 2 nsm;;m.kf{lapw i EERA et e
“e10s ndtribavesy s ¢ 0k AEnrt e e Fémndirian, az o
ok beremdiatos o e oo T) 6 o2 Skl
e M _ . (Mémctonzgban, Szovichmis-
A s nhn;l::m?k elekirolizisével nitrium, az uld.hhknnlinuﬂ néLrim-

{Fgﬁgéﬂltﬁ anyogh

KISERTET

Adlicouk Baxxe 2 47, dbro 1aerintt alabrelistls barendadst ery kb. 300 ds egy 15 cmi-en Toz8-
_ pohleRSll A higanyba egy vikony QvegesSba ardaltact vasdrétat milrtsunk! (Hogy sz Fvegess-
- e e erbbatsan MaCl-oldst, t8ctik tafe slvesrate parafinelf) :

Figyeljuk mag alekirodials kiehan » grafltrid kdrryazetit! A kiér soaga |61 ke azhers, ds ki b

mukathacfuk killum-jodidos kemsmylDoldat e, : :

Nibdny partes slakorolizis ytin vagrdk ki s Hg-r caralmaxd pohdrickc & Sntaok e réds dva-

tesan ar oldavot] Adjunk hoxel desciliife vizer, ndhiny csapp fonolfalubnt ds kevergessBki

A higany, latve =z amalgdm falllatin plabubordiook Wahatdk, howszabh slakrrolizi i pasdty

*risabl panipist daxlalilnk, ds az oldet megvirssadii.

- Iratjel: Kémia gimnazium lIl,
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Gyakorlaﬁ'-wimpontbél nagyon fontos, hogy ismerjiik a viz keménységét.
..-uﬂ:ﬁ;—-—-—-—

- AV Ca(HCO,)y- és Mg(HCO,),- tartaima, mely forralissa]l megsxiintet-
m.m.mnmmnAmmc-amrwm
m.mmw AM&MWMW
adjm a viz Seszes keménységét.

i Akemén viz nem alkalmassemfasztésra sem szém sdare

e

Hirem kémesdbe Sntsiink sgyent térfogati wappanoldstot! Adjunk sz elsbhdz destiliile
vizet, 8 misodikhoz crapvizat, a hurmadikhox meszes vizet vagy hg CaCly (MgSO,)-oldator,
ds sgyformin rizzuk Besz¢ mindagytket! Figyel]ik meg u Mbw mértékét & m-ltit
parc siteltével a kimcsBben lavh folyadékok ftlulnitl

A.~ kemény vizben lev8 Cal*- & Mg’*—ionok kicsapjAk a szappant, old-
hatatlan Ca-, Mg-szteardtok, -palmititok keletkeznck, A felhagzndlt szappa-
noknak kemény vizben kisebb a tisztitd hathsa, és a képz8d8 csapadék bele-
tapad a ruhanem( rostjaiba, A hiivelyesek (bab, borsé) nem f8zhetSk

~ kemény vizben, mert a benniik levd fehériék a Ca'*- és Mg**-ionokkal old-
hatatian vegylletet alkotnak. A csSvezetékekben lerakddd vizkd, a kazdnok-
ban 8 sok problémit okoz, az utébba robbandshoz vezethet

A kazinké rossz hSvezets, nam adju it a felmelagedatt fémfal taljes melogét a viznek, a fim
tohit tdlhavil. A fém ¢és a kazinkSréteg oitdrd hStigulisa a kazénkS megrepedisdhez vezst.
A np!dhkwil » tilheviilt fémmsl érintkezs viz hirtalen gixzd alakul, és ax robbandst oknzhat.

Az kra hasznilt vizet tisztitani, ligy! :
Vn}mﬁ; :;blzféie mte::d;?:z m‘?&k” il COdE ke lﬂ keml

Ll 1. Dﬂm‘ﬂd!dsm! ua.zta lagn t ryernek. A vizet fon-ahak, ami p82z4 ala-
To% podig VicZamaradnak a desztilldléedényben. A viz-
'ﬁzthﬁtﬁcﬁveken veuuk kereuztﬁl ahol!ecsapédlkausztnﬁz

2. .A Cat- & Mg’*-wg_gk_uaap}mdu_ﬁzhﬁlmca[ddhwk.ndago-
. Legalkaimasabb erre a trisé (NagPO,). mert 2 kalcium- és a_magné-
’ nm?ﬁufit g}?korlanlag oldhatatlan vegyiilet ds szfiréssel kﬁnnyen elté-

volithaté 2 vizbi:

3Ca* .+ 2NayPO, = Cas(PO ) + 6 Na*,
3 Mgt -+ 2 NayPO, = Mgy(POJy + 6 Na*,

18 VAGYIS A "JOIZU" KEMENY VIZ EGESZSEGTELEN!
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AZ ALKALIFEMEK FONTOSABB VEGYOLETEL 111

AZ ALKALIFEMEK
FONTOSABB VEGYULETEI

Mindennapi életiink sordn tébb alkiilifém-vegyiiletet
hasznilunk.

NaCi HaNG; Hﬂicﬂa Ha,PD‘

MNazCOg-ot &5 NagPO,-ot! Viesgidljuk meg az oldatok kém-

Il Oldjunk fel vizben Killtn-kiillén NaGl-ot, NaNOy-ot,
hatdsdt lenolftalein-oldattal!

111.1, Ndtriumsok és oldataik kémhatdsi-
nak kimutatisa fenolftalein-oldattal

Az alkdlifém-vegyiiletek tobbsége fehér szind, ionkii-
tésii, kristdfyos anvag. Vizben jol oldddnak. Oldatak
semleges vagy ligos kémhatdstak.

Semleges kémhatdsiak a kMoridok, a nitrdtok, a szul-
fatok vizes oldatai, mert sem a kation, sem az anion
nem lép reakciéba a vizmolekuldkkal.

A ndtrium-klorid (NaCl) a legjelentGsebb natrium-
vegyiilet. Az ipar f6ként nitriumvegyiiletek és fém-
mitrium eldallitisdra, élelmiszerek tartdsitisdra hasz-

ndlja. Fontos szerepet jtszik az €16 szervezetek mil- _ofy.. o = “EehMEDe
kiidésében. A szervezet naponta kb, 6 g NaCl-ot ﬁrita 11.2. Mélymiivelésd sohdnya
ki, ezt kell potolni az ételek sézasaval. ®

A nitrium-klorid 0.9 tﬂmei%—uﬁ oldatdt ﬁziﬁl{igiﬁ.‘\;
sooldatnak nevezik, itnzioként haszniljak és alkal-
mazzak kiszaradds ellen is.

Liigos kémhatdsd az alkdlifém-karbondrok, -foszfitok
vizes oldata, mert a vizmolekuldk protont adnak it
a karbondtionnak és a foszfationnak, Az oldatban
ezért megnovekszik a hidroxidionok mennyisége.

A 50k hidrolizise olyan reakeio, amelyben a vizmolekula
protont {(H*) ad dt a sd anionjinak, vagy protont vesz fel
a 50 kationjdtdl, (A hidrolizis girég eredetii szé, jelen-
tése: viz haldsdra hasadni. Csak azok a s6k képesek hid-
rolizisre, amelyeknek legaldbb az egyik ionja gyenge
sav, vagy zycnge hizis anlonja vagy kationja.)

2H"

L]
2HQ + CD3 = HyCOs + 20H
3H*

=
|

[ _.].3_
3H,0 + POY = HaPO, + 20OH

Az alkdlifém-karbondok és az alkalifém-tosafiiok what 1114, [ddszakos tavakbol bepirladissal
higosan hidrolizild vegyiiletek. kcletkerett sdtelepek

Code: Eéreia8hb
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Altalanos iskola

Sarik Tibor

Kéemia?

0| &R

Code: Kémiagcim?

Desztilldlds

A desztillalis elve azo-

- nos a beparlassal. A
szétvalasztis  ugyan-
csak az osszetevdk for-
s rdspontdnak kiildnbsé-
A gén alapszik. Akkor al-
kalmazzuk, ha az ol-

hiitaviz
kiveretese

1. desztillals
lombik

3. sz7edd o R F
edeny doszert is vissza akar- |

[ it
= bevezetése.

: : pétotE == juk nyerni. A desztilia- §

—= lokésziilek 6 tartoze- §

. kai: 1. lombik, 2. hiitd, |

P _ 3. szedéedény, 4. héme- |

i6. Laboratériumi desztillalokészilék 2 ) i
: A miveletet széles- |
; : Jeorden alkalmazzak a

kéolaj-, illatszer- &s gyogyszeriparban. A desztillalt viz a gyogyszere,
fontes anyaga, teliesen fiszta, iztelen, Ivasra nem alkalmas, i
A fenti alapvetd szétvalasztisi miiveleteken kiviil még sok més eljaras
ismerﬂ_nk a keverékek GsszetevBkre vald bontasara, Példiul a vas- és kén
por kevercket szétvalaszthatiuk mdgneses hatds alapjan. A finomra Srélt |
szaraz borsot szstvalaszthatjuk a konyhas6tél elektrosstatikus hatds alap-
Jan. Gyakran alkalmazott szétvalasztasi eljaras g kromatogrdfia. i

Az ‘uFébbi' szétvalasztasi miiveletekkel a gyakorléér;n foglalkoztok
majd. g
Lasd a munkafiizet 12. oldalat)

Fogalmak

iilepités: sziirds beparlis kristalyositis desztillalas
sziirlet
sziiredék
28

A magyaroknak azt tanitjak, hogy a desztillalt viz ivéviz céljara alkalmatlan. A zsidéknak azt t.an’itj'a a
»Talmud magyarul”, a zsidék torvénykonyve, hogy a desztillaltviz eséviz a legegészségesebb ivéviz:

© GEDE TESTVEREK BT. °

BUDAPEST 2002

Hasonrmis kiadds.

E hasonmis az alibbi kiadds alapjin késziilt:
A Talmud magyarul, 10, bivitew kiadés,

Bp. 1940}, Szerzd kiaddsa,

Fedélterv:
Dobszay Karoly
erafikusmivész

Felelds kiada:
Giede Tibor

GEDE TESTVEREK BT.

1385 Budapest 62. PL 849
TELEFON: 349-4552

ISBN 963 9298 33 6

Code: TalmudMic

‘hasznavehetetlent meg otthag

Gyéngyszemek a zsidé magasztos mordl, mély bolesesség
és a csupa ész és felviligosultsig nagy Konyvébal [|'

Legel@szoér Izrael -orszdga teremtetett, azutan az:
maga az Ur ontdzi, az egész vildgot egy ko

hasonléképp az olyan emberhez, aki sajtot Készit s dz €IWézhetd. résil kivalaszlja, a
Miként a’vilég szelek nélkiil nem althat:feni; éppi-
gy nem tudna zsidék nélkiilfenndllani. - Tos&photh: A“gdfnak nem szabad a
szavait megmagyarazni. A g6j, aki a Torvénnyel foglalkozik, mélté a hal;’«tjra. - Mi

a Sinaj hegye? Azt a hegyet jelenti, amelyrél a. gyilolet a fold minden 1iépére kn;lj
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A hazai allami szervek eltitkoljak a veszedelmes ivoviz szennyezéseket! Ha valaki
beméri, megprobaljak lejaratni. Példaul a Vaci dunai nyersviz kut vizének az EU-ban
megtiirtnél 8000%-kal tobb mérgezé névényvédoszer tartalmat is eltitkoltak, s ezt a
Pest Megyei Ugyészség osztalyvezetd ligyésze nem hagyta biiniigyként kivizsgalni!

Pénz;&myenffa’sbaz igazat is hazudnak’: 3. it
orszégos ivévizm helyzet 1988-ban a KOJAL vizsgilatok alapjén
kifoghsolt mintdk arényéval (%) jellemezve
=
= hi; Vingly Bimelyckbil  Bekierioldgiailag Vegyileg
‘%‘1 1 “:.3 Megye wlrmintl kifpgisclt % kifogésoh % kifogisoll %
E*E‘; sim vy g 6 V E & Vv E O
S S  |Baranya 5969 22,6 742 36,0 19.8 652 23,2 17.2 363 22,2
S S [BeesKiskun 7353 48,7 65,2 557 174 59 13,3 437 59,6 52,1
b,o - Békés 6413 64,4 64,56 64,1 34,2 31,0 24,0 31,9 46,1 33,5
..g & Borsod 9268 41,6 70,7 51,3 28,2 50,5 32,5 269 422 322
= g Csongréd 6451 63,2 73,2 65,1 46,5 56,4 467 32,6 73,2 40,2
o [Fel 3743 18,5 372 263 16,5 251 19,1 6,2 22.8 134
5 o |Gybr-Sopron 5965 43,6 56,6 51,4 16,6 22,2 18,6 34,9 47,8 42,7
= ﬁ Hajdd-Bibar 10071 45,9 87,0 58,8 30,1 52,7 30,7 30,3 75,0 48,9
~ o |Heves 6029 52,9 57,6 54,7 30,8 29,8 30,7 37,0 47,0 40,9
§ 'S |Komérom 4417 44,9 832 48,3 26,1 60,1 27,9 30,0 63,8 332
8 [Nogrsd 3472 37,5 649 49,2 20,7 42,0 29,8 37,5 522 43,0
= [t 8850 55,1 49,6 52,0 39,1 18,9 34,9 37,5 42,5 40,3
@\h Somogy 4181 68,9 67,7 68,6 20,2 30,4 21,2 63,1 592 62,1
I© =3 [Szsboles-Szatmér 5943 721 82,5 789 17,3 189 17,6 61,7 773 743
& [Szolnok 9505 45,2 66,6 48,1.29,0 382 29,3 27,9 46,7 30,7
SY R [Toia 3900 60,2 50,3 S8,5 222 29,6 22,7 46,7 38,0 45,2
=2 |ws 5094 47,3 45,9 47,2 45,4 28,4 43,1 20,8 30,8 25,4
D 5 |Veszprim 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 19,4 50,7 30,7
O e |2 5972 23,6 73,9 37,8 11,0 40,5 16,5 22,2 43,3 29.5
= o
~ oy SZASEN 116630
S L Megyék ftlaga 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 48,5 380
Sal - | Budapest 12027 5.4 667 99 109 654 114 42 745 49
Ossresen 128657
Orszégos étlag 36,8 62,7 44,1 262 293 26,6 259 48,6 32,9
Roviditések: V. vizmivek mintdi AléhGzésok az egyes oszlopokban
E: egyedi kutak vizmintgi ____ azadottoszlop minimuma
O: bsszes ivévizmints e 8z adott oszlop maximuma

Az iveviz szennyezettségi fenti (hivatalos, a Ki OJAL merési
adataira hivatkozd) statisztikdt a fﬁr%fszﬂécfdmi és Terdiletfejlesztési

Minisztérinm publileilta, Magyar

dzddrsasdg Ko rendnya 1991,

42  decemberi NEMZETI BES ZAMOL O az Egyesiilt Nemzetek 1992, évi

KORNYEZET ES FEJLODES Vild

onferencidjdra timmel.

Miis hivatalos (pl. Allami Szamuvevészéki sth.) ellenorzésekbsl azt is
fehet tudni, ho anyagok
kozill esak alig nfbdrzynaﬁ a mennyiséget ellenariztck. ém&

ellenére, mey igy is, &

a merésekkel az eldforduld szenn Jjezii

minden tizedik pobdr vezetékes ivdviz

an n_j..'fm frilszen nyezetl .Hmﬂ:pﬂsff:n, f:cigy seritik vele a sz‘mﬁr-minyt,

Pest mcgyéﬁen
frilszennyezett.

Code: KO fj

Livovizszenny

el

ffig}b. miinden mudsod: ‘ﬂaf.m’r T sz.::ﬂrufn_}rsérfésn
adjdik a lakossd %cféﬂ &5 fm'_j.-'ran emelik a vizdijat!

ablazatENSZnek1991)
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Code: veroceivizcikk?2 v, évfoiydm 20. szém

A tudos valasza

Keérdéssel a Legfélsﬁ bb B irisdg Elnikéhez:

A Vac-kornyéki ivovizrol

Jelen cikkem a Dunakanyar Régid-ban, 2002,
oktober 16-4n megjelent ,,Milyen viz folyt a csa-
pokbdl?” cikkel kapcsolatos részbeni helyesbité-
scm &S vélaszom.

. Féfoglalkozdsii kutatt vagyok, de tobb egyete-
men tanitok (Debreceni Szent Istvan
Egyetem, ELTE), t5bbek kdzott Okotoxikologidt.
MTA doktori mindsitécemet biologidbdl szerez-
tem. Szerkesztésemben készill - éppen — az elsd
magyar  Mezdgazdasgi Skotoxikoldgia” cimi
egyetemi tankényv, amelyben hirom minisztéri-
um, t6bb egészsépiigyi és ndvényvédelmi intézet
vezetd szakérthi imak fejereteket. Kémisai & gene-
tikai biztonségunkrol sz6l6 ismerctterjeszt6 kény-
vem a ,Virdgot Oikosnak™ 2000-ben, a
L'HARMATTAN kiadOnél jelent meg, s tobb mint
hatszaz szakoikk dllitisai alapjén segit thjékozodni
armdl, hogy milyen kdmyczet-egészségiigyi ve-
sz:élyt jelentenck a ndvényvédd szerek. Ebbéli te-

ségem O ismert.
Tény, hogy 0k‘t6ber9-é:n,,Atﬁkcﬂm,az
emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvény fel-

kérésére, Székdcs Andraszal (az MTA doktora, ké-
mia) Feliileti- & nyersvizek nivényvéddszer-ma-
radékai és lehetséges bkotoxikologiai kovetkezmé-

nyilk” cimmel elGadést tartottunk Véacen. Az eif-
adiasunk elhamarkodottan, vitatott dllftisai - aho-

gyan az clhangzott, illetve a kivetitert dbrikon ol-
vashatd volt — a kvetkezik:

1/ Az 1997-cs orszdgos nyersviz vizsghlatot
nem mi, hanem 2 minisztérivmokhoz tartozd
cgtszségigyi & ndvényvédelmi hilézat munkatér-
sai végezttk. Szerzbi Karpar Z., Gyérfi L.,
Csanddy M., Karoly G. és Krdmer [ (lésd Egész-
ségtudomdny 42: £43-152, 1998). Ebben a= olvas-
hatd, hogy 1997-ben, a buk:szngeu nyersviz 5700
ng/l atrazine-1, 3300 ng/l prometryne-t & ng/l
diazinon-t tartalmazott. Emlékertetsil: sz 1i-
mit . Tehét ezeknek az adatoknak a cafola-
téval, dgy saj it méréseinek eredményeit Aflft-
javelilk szembe (s nem (gy, hogy neki ilyenek nin-
csenek) e cikk szerzbihez kell Szepesiné Zimonyi
Mdria osztdlyvezetdnek fordulnia. Mellesleg ez a

nyersviz vizsghlat, kiterjediségét tekintve az eddig
;mbltltﬁ!t legszélesebb kind volt. Az Egészsédgrudo-
mdny szakkényvidrak
lap. Ofvasésa szakem ha milkodés terii-
letitket &ninti talin kdtelesség is. Szepesiné kissé
indulatosan fogalmaz azt jlietGen, hogy valamit is

elnagyoltam. Hisz perc Allt rendelkezésemre,

Gondolom, he hallotia a2 el8adasomat, akkor uti-
na odajherert voina vitatkozni. Vagy nem volt
azon jelen, vagy ez birortalanul eimulasziota,

2/ Az cldadasom clfitt 2 hétiel Székacs doktor
¢s munkatérsai Vdc és Vi koztt mintizia meg
a kutakat, eco m készség-
gel segitette. Tcrtcc:ztnzéttrs,tmve!kﬁzﬁmmk,
15bb Evre 52416 — egy OMFB pdtyémﬂ'n ¢plils —

ban hozzaférhetd szakmai .

egylimiiktdési szerzBdés van, amely szerint (o-

lyamatosan viznintikat szolgiltattak. Mindezt a

miniavétel helyén készillt képekkel erdsithegiik

meg. Az, hogy emll Farkas Fince vezérigazgatd

nem tud, nem igényli 8 minGsitésem, viszont kiviv-
Ja csodilkozésom.

. 3/ Allitisaink biralatiban imelevans, hogy a
Dunamenti Regiondlis Vizmi (DRV) milyen
egyéb vizminfaégre vonatkozd vi okat vé-
geztet. Novényvéddszer-maradékok hiteles vizspé-
latira az akkreditalt ndvényvédelmi hélozat lebor-
jai képesgek, amelyekke! szinte napi munkakapeso-
latban vagyunk. A nyilatkoz6k ebbéli szalmai
kompetenciija viszont szdmomra kétes értdkfiek.

4./ Nem szerencsés, ha valaki - mint
Zimonyiné - thjékozatlansiga ellenére 2 thjéko-
zottsdg létszatét kelti. Székacs doktor & munkatér-
sai tobb &v alatt nem egy-két kutat mért, hanem
t3bb szaz feliileti &5 nyersviz-minta, t6bbtucat ha-
tdanyagra kiterjedd, orszdgos felmérését valdsitot-
tdk meg. Ha Zimonyiné 70 kitbél nem tudta kimu-
taini a2 acetochlor-t, az nem jelenti azt, hogy nincs
bennilk. Inkdbb azt, hogy acetochlor mérésére
vagy nem forditottak figyelmet, vagy nem tudjék
megfeleld érzékenységgel mémi. Figyelmébe
ajinlom Karoly G, Gyorfi L. és Ocskd Z (No-
vényvédelem 37: 539-545, 2001) cikkér, amely
szering igen Kiterjedt, 1994-2000 kozowi, felifeti
vizvizsgélat kapcsén az acetochlor Magyarorszag
miésodik leggyakoribb peszticid szennyezbie. Mi-
vel hagyoményos tisztitdsi eljdrisok alatt ugyan-
ugy nem bomlik, mint az wirazine, gy természctes,
hogy a csapvizekben is megjelenik. A nemzethdzi
szakiradalom rengeteg példaval szolgal ozt ifictd-
en. Olvasni hasznos.

Ekkor még egy s20t sem ejtettiink arrdl, amit
vaItSban én ﬁf Eflottnm ami ennek a szennyezésnek

1 konzekvencidit illeti. Igen, felels-
&éggel Allitom, hogy lowa utan, shol 2200 ng/l utin
végeztek visszatekintd epidemioldgiai tanulmanyo-
kat Véc kBmyéke is kritikus. Az 1997-ben, nyets-
vizben mért meghbkkentd mennyiségd triazin-
tipusi gyomirtSszer-szennyezés utan minden k&r-
nyezet-egésrségiipyére add orszigban ez kbvetkez-
ne. Ha a buki-szigeti kutak még Gzemelnek az a
DMRV silyos feiciSssége, és — sajnos — az eildtdsi
kirzetben &16 emberek egészségiligyi probléméja.

A nyilatkozatokkal kapcsolatban azt gondo-
forn, hogy a strucc stratégidja kicsit idejétmult. Vé-
gezetiil j6 hirem van, ha birki (példaul Farkas tr
vagy Szepesi asszony) valéban kivancsi az elGada-
somra, akkor 2002, november 6.-dn {{.40-kor Sal-
gotarjinban, a K.ossuth utca 8-ban gjra meghallgat-
hatja, és nyilvinosan vitatkozhat vele. Feltétele-
zem -~ ha dllfvdsaikat meggondolmak targak — caldl-
kozurk. Ez azonban még nem a vin megoldas.

Di. DARVAS BELa

’ c.cgy:tcmimm!;r
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Az viz elparologatashoz felhasznalt hét teljes egészében ujrahasznosité haztartasi
ivoviz desztillaléink modellként bemutatott ,,létesitmény tervei”:

DVIZ-BOILER

Ivéviz sterilizdl6, méregtelenitd, ho-ujrahasznosité frakeiondlt desztilldls kislétesitmény
TERV-MODELL: No. 980804001
All Rights Reserved!

Kod: DVIZROILERSS-3

Az un. IVOVIZBOL A Az dn. IVOVIZBOL A

DVIZBOILER altal @ 2. DVIZBOILER aital az .

lépésben eltavolitott  lépésben eltavolitott
szennyezok szennyezdk
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IDie=e Helllzraft redinen Wasossers

Bie
HMazdaznan

W a2 = =2 & ¥ o — K 1a
vor Dre., 0. Z. A. Hanish

mit reinem dampf-destillierten Wasser

reinigt dae Blut von SHuren und Talzen und befreit
den Organismuse von Ablagerungen und Schlackent!

Die Mazdaznan Wasser-Kur setzen Sis Erfolgreich =in
gegen:

Arterioekleroee Jérelmeszesedés/ * Nierenkrankheiten /vesebetegeédek/
Gefiffverengung undverstopiong * Deteoporose Soesontritkulass
Jereeiikitlet ép &vrelzArddds/
¥ Prostatabeschwerden
Gelenk- und Muskelschmerzen Sprosztatapanaszoks
Jizlileti- €8 izomididalmak/
* HFheuma sreums/
- Gelenkversteifung +
Eheomatlsmas * Ruhr /vérhas/
Fizfileti merevesg + reuna/
* Schlaffheit Aerdtlenség/
Gizch /kbszvény/
* Sehnen-Verkiirgungen /ridvidliatas/
Hercz— + Hirnschlag
Jezivezélhidés + szédlités/ * Skrofulose im Blut Svérbajis
¥rebe Srak/ * Btoffweschselhkrankheiten
ftoatsztivet—alfajuldesok,
Brustkreba, Halskrabsa,
Jsmellrdk, torokrak/ * Tuberkuloss TBC/
Eingeweldekrebs, Magnekrebs,
ABElrdk, gyomorrdks # {Jber- uwnd Untergewicht
- Leberkrebe, Sarkome Salacsony VaEy magas vernyomsAss
Smajréik, sBzarkdmas
. * Varsiuverung Jelsavenyodés/
% Leberkrankheiten fmijbstegsegel/
¥ Verstopfung /szorulds/
¥ Lustlogigkeit skedvielenség/
* Wassersuch svizkdr/
#* Nervenleiden sidegbetegeegel/
* Zuckerkrankheit scukorbhetegség/

Aila Angsben nach Dr. O, Z. A. Hanish in "Mazdeznan We=ser-Kur®

WauBEten Sise, GAailmd in dex USA
dampf—cdestill icsxrtes Wasser &1
Cenui und Heaidlmitcttel =schhon seit
1834 ~rervwendet wirzxd 7

WASEER-KUR
FIGYELMEZTETES:
Alkalmazdsa idején nagyon fontos az ételekkel fiziologidsan pétolni a konyhasét (legtisztibb NaCI-r]alf},
s nem tiiladagolnia k:%y OP (Var Ele[{tmht Optimalizls Prngram}

iliumot! Ldsd www.aquanet.fw.hu,
Verdce, 2009. 10. 04. Tejfalussy Andris d?gl

. mérntk, méréstani S?akerm

Megjegyzés: a www.tejfalussy.com honlap Email-kényvek rovataban 1. szamu email konyv a VEOP!



http://www.tejfalussy.com/
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AZ EGESZSEGUGYI MINISZTER ALABBI HAMIS SZAKVELEMENYE IS AKADALYOZTA A VACI VizmU
VEZETEKES VIiZENEK AZ ENERGIA TAKAREKOS HAZTARTASI DESZTILLALASSAL TISZTITASAT

S

EGﬁSZSEGﬂGYI SZOCLALIS KS csmﬂcn

MINISZTERIUM
Intézményi Fiosztdly
V. Budapest, Arany Jdnos w6-B. . Elbeds:
Telefon: - 301-7832 Hiv.szém:
. Telefax: . 301-7833 : Melléklet: 3 lap
E-mail: iphn.anna@eszesm.ho Targy: ivéviz-probléma

Valegx myetin oin ok lavellnk sedmirs & AgyintéxBakye hivatom:.

Eﬁmﬁﬂﬁl’-&ﬂﬂﬂﬂ-ﬂﬂﬂ ?SE

D Stente Kbimin drnak
~ alpolgdrnester

Verdce Onkormdnyzata .
_ Polgdrmesteri Hivatal

Verbee
Arpdd 't 40,
- 2621

~ Tisgteit Polgdrmester Url

Dr. Csehdk Judit miniszter asszonynak jiliusban felvetett veszélytelen ivovizzel
‘kapcsclatos szdmoas keérdését megvizsgdltuk. Elnézését kérem a hosszira nytlt
ligyintézésért, de a téma Kkbzérdekii jellegére tekintertel az Orszé.go

Kﬁzegwuégﬁgy: Kazp&nt. az Orszdgos Komyezetegészségiligyi Intézet. és az
Orszigos Elelmezds- &s Tapldlkozasadoményi Intézet szakértbits] szakmai

allAsToglast kertink
Karem, fcvgad}a el részlees véleményiiket, melyet mellékelten meghiildd ~
r’"r h:lf :S J-- e
Budapest, 2003. november 13. e 5 N
' Udviziettel: [~ ™% 13 ‘5

LA &
Dr. a}m Anna o

Joosztdlyvezetd
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Tajekoztatd

.az ivévizzel bevitt Asvinyi anyagok jelentéségével és a
desztillaltviz fogyasztds egészségiinkre gyakorolt hatasaival
kipesolatban felmerilld leggyakoribb kérdésekrél

evitelében

A kiegyensulyozott s véltozatos taplilkozis esetén a szervezet

csere¢jgben szere jatszd AasvAnvi anvag- €s nvom
_utanpétlds dltalaban téljes mértékben biztositott. Ennek hidnysban
azonban az ivdvizzel (vagy dsvanyvizzel) bevitt dsv anyi anyagok
jelemtBsége megnd. fgv pl. 2 nem kielégitd mennyiségll tej- és
tejtermék fogyasztds esetén a vizzel bevitt kalcium fiziologiai
hianyt pétol. Bizonyvos életkori csoportok esetében még
kiegyensulyozott tdplikozds esetén is kimutathatdé egves dsvényi
anyagok vizzel torténd bevitelének a jelentdsége., A Német
Téplalkozastudoméanyi Térsasag 2000. évi jelentése szerint a
menopausa koraban 1évé nék esetében a kédlciumpdtlas jelenﬁiséae
emelhetd ki, mig magnéziumpérlas a_1an1hato a 15-19 éves

‘korcsoportban.
2. El¢fordulnak-e az ivdvizben egészségre drtalmas anvagok és mi a teendd
2zekkel kapcgolatban?

ElSfordulnak. Az orszag lakosségdnak jelentds része példaul a
Jjelenlegi  szabélyozds = szerinti megengedettnél  nagyobb
arzéntartalmu ivévizzel van elldrva. A vizmindség javitasara 2009-
ig tartd kormanyprogram indul, amelynek soran az egészségre
kockdzatot jelentd tényezdk csdkkentésére iranyuld beavatkozisok
kapnak els&bbséget. Azok a fogyasztdk, akiknél csak ilyen viz 4ll
rendeikezésre joggal igényelhetnek tdjekoztatast errdl, és az
4tmeneti iddszak teendBirdl. A felvildgositdst az ANTSZ
szakemberel végzik. Egészséges i1vdviz s&tmeneti hianyéban
folyadékpétiasra tartalyban széllitott, illetSleg palackozott 1vo-
vagy dsvanyvizet hasznalnak.

3 PO dak-e az jvdvizhél és a taplalé i O_&svanvi anvagok ég
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- Poétolhatoak. Szémos téplélék  kiegdszits készitmény  all
tendelkezésre, azonban ez nem mentesiti az &llamot és az ivéviz
szolgaltatdt az egészséges ivoviz biztos{tisdnak kételezettsége alél,
Az {véviz minbségérd] s2616 201/2001. (X.25.) Kormanyrendelet

3. §(5) alatti — eurdpai unids elbirdson alapuls — rendelkezés
“szerint az «“ || .intézkedések kivetkeztében az ivoviz mindsége nem

romolhat az emberi egészség vedelme szempontiabdl lénteses
tényezbk tekintetében...”. Egyes esetekben (pl. jod- vas-, vagy
fluoridpotlds céljabdl) igy is szikség lehet tiplalék kiegészitd
keszitmények -hasznélatira, azonban szocidlis szempontbol nem
lenne elfogadhatd, hogy az dsvanyi anyagok pétlasdnak tovabbi
koltségeivel is a fogyasztokat terheljiik.

4. Lehet-¢ veszélves a deszilldle viz fogvasztdsa?

Lehet, s&t akdr az életveszélyes dllapotot jelentd un. vizmérgezés is
eléfordulhat. Nagyfokd izzadds esetén a szervezet a kivalzsztort
vizzel egyiitt jelentds mennyiségl Asvényi sot is veszit. A
desztilldlt vizzel t511énd folyadékpétlas ilyenkor — egvéb twton
t3riénd sdbevitel hianydban ~ a szervezet ionegyensulyanak gyors
- felboruldsdhoz, gyengeséghez, firadtsighoz, fejfijashoz, majd
izomagdresdkhdz, szivritmus zavarolkhoz, sét szivmegalldshoz és
- halalhoz is' vezethet. Kevésbé dramai mdédon, de ugyvancsak az
ionegyensily felboruldsdval karositja a szervezetet az un.
- desztilldlt vizes byjt. Természetesen a desztillalt viz akér dvekig
larty fogyasztésa sem jelenthet egészségligyl kockézatot, ha az
dsvanyi _anyagoknak _a  taplalékkal  torténd  bevitelsrd]
"_gondoskodunk. Azonben ilyenkor figyelembe kell venni azt is,
hogy a killdnbtzé dsvinyok felszivodasa a folyékory és a szilbrd
halmazillapota tépldlékbol, valamint a tablettikbdl és drazsékbol
nem azonos médon, idében és mennyiségben jatszddik le. A
felszivédassal kapcesolatos ismerstek hianyéban a vizbdl hidnvzs
anyagok pdtlasa nem mindig oldhaté meg optimalis médon.

Szamos népegészségiigyi tanulmany alapjdn nagy valdsziniséggel
igazoltnak tekinthetd, hogy a kis keménységl (azaz kalciumban &3
magnéziumban szegény) ivéviz fogvasztisa esetén nd a sziv- és
érrendszeri imegbategeddsek eléfordulési valoszintsége. Ezen feliil,
clvezeti értdk szempontjdbé!l sem elhanyagolhatdé a megfeleld
asvanyi anyag tartalmi ivoviz elénye a desztillalt vizhez képest.
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Kozismert, hogy a desztillalt viz jzetlen és nem oltja kelléen a
szubjektlv szomjtsgérzést. Igaz, ilyen tekintetben ugy ancsak
_hétrényos a til nagy dsvényi anyagtartaimu vizek fog3 agztasa is
{kellems‘tlen iz, fézesre alkalmatlansé.g)

Fe

6l V _ T L iRy T Anvi ; talméra  vonatke

Az Egészéégﬁgyi 'Vilégszeweze&t:- (WHO) korabbi iranyelvel és az
Eurdpal Unid ¢16z8 Ivovizmindségi Iranyelve is tartalmazot ilyen
ajanlast/el8irdst. A WHQ irényelvek legijabb feliilvizsgédlata sordn

ezek az ajénldsok kimaradtak azon tétel alapién, hogyv 3ltalaban a

t_;i_.glré,lékbél biztositott a kelld Asvanvi anyagbevitel. Mindazonalial,
t3bb ewdpal orszdg, igy pl. Csehorszag, Szlovdkia, Németorszag
és hazank ivdvizmindségi jogszabalyai is eldixrjdk az ivoviz
. minimdélis keménységét,

Noha a desztillalt viz fogyasztasa divat, em&gédtt sehol a vilagon
nem allnak #llami szervek vagy egvontetli szakmai allaspontot
képviseld tudomé;;}cs szervezetek., A reformtiplalkozasi sajtdban
és a vildghdlon is nagyszémban fellelhetd un. tudomanyos
éliéspontok #s tarsasagok 1Sbbsége valdjdban {izlet drdekeket
szolgdl, .

8. Iobbre & desztill4lt viz. mint sz azénes?

Amennyiben a fol}adékpotlasra a desztilldlt viz és a hatarériék
. feletti arzén-koncentrdcidt tartalmazd viz kézit kell valaszian:, 2
ddntést 'a magas arzéntartalmd viz fogyasztdésanak varhato
id&tartamatSl, illetéleg az arzén koncentrdcidjatsl leher faggdvé
tepni.-Ha az arzén Koncentricidja csak kismeértéikben haladja meg a
hatarértéket (pl. a kordbbi 50 ug/L-nél kisebb), rovid tdvra {pl.
néhdny hénapra, esetleg 1-2 évre) ez vdlaszthaté. Ha az arzén
 konéentrécidja nagyobb és/vagy hosszi tdvon nem all mads
rendelkezésre, a desztilldlt viz valaszthatd, azonban gondoskodm
kell az dsvanyi anyagbevitel kiegésziiésérol, :
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EGYES EGYHAZI VEZETOK IS KOZREMUKODNEK A KONYHASOVAL SOZAS
FELESLEGESSEGE ES A KONYHASO ES KALISO FELCSERELHETOSEGE
ELHITETESEBEN, PL. A SCIENTOLOGIAI EGYHAZ ES A JEHOVA TANUI EGYHAZ IS:

A SCIENTOLOGIAI EGYHAZAT MEG ALAPITO L. RON HUBBARD PELDAUL AZT
HIRDETI, HOGY SZAUNABAN I1ZZADAS UTAN AZONNAL SOK KONYHASOT VAGY
SOK KALISOT CELSZERU POTOLNI. MEGHALHAT, LEALLHAT A SZIVE ANNAK,
AKI ILYENKOR AZ ELVESZTETT SOK KONYHASO HELYETT SOK KALISOT POTOL!

A NEW YORK TIMES ES MAS NEMZETKOZ1 _
LISTAK BESTSELLERE, A DIANETIKA SZERZOJETOL

5t

A HATEKONY MEREGTELENITO PROGRAM

A bevezetdt irta: Dr. David Root, munkaegészsegigyi
cpecialista és James Barnes, sugarved elmi szakértd




Iratjel: 2.Kalium-interpellacio-elokeszitese-191119

TiszTa TEST, TIEZTA ELME
EL3d RESZ

Minthogy mega-dézisd vitaminok is részei a Méregtelenitd
programnak, ezeket a vimminokat és ssvényokat az ezzel egyide-
jileg folyamathan lévé minden egyéb vitaminkezelés mellett
fogyasztani kell.

TiLHEVILES

Az ember tilhevilhet a szaundban, ha nem a megfeleld
gradiensen halad.

Ha valakinek a szaundban til melege van, erdtlennek kezdi
érezni magdt, vagy a testhémérséklete tilsdgosan megemelkedik,
ajénlatos kimenni, lezuhanyozni, és csak utdna visszamennl,
Amok, akiknek nehezére esik egyhuzamban ordkat a szaunziban
tolteni, képesek lesznek elvizelni a szaundban thltendd iddt, ha
— amikor az szikséges — hiisitd zuhanyt vesznek.

S0~ S KALIUMHIANY

A programon nem kitelezd mindenkinek plusz sot (nétrium-
kloridat) fogyaszeani. De a2 izzadds sordn 50 és kalium vész el
Tehdta személynek figyelnie kell minden sé- vagy kiliumhidnyos
tiinetre, &5 kezelnie kell a hidnyt azonnal, amiker fellep.

A tiinetek nagyon hasonldak lehetnek a tilhevilléshez, vagy
szélsfedpes esethen, hasonldak a hi kivetkeziében fellepd keringédsl
zavarokhoz (nyirkes bér, nagyfakad firadisdg, gyengeseg, fejfdjds,
esetenként gircsik, hinyinger, seédiilés, olykor hinyihs, sbt djulas).

Az ilyen megnyilvinuldsokat azonnal kezelni kell plusz sdval
vagy sotablertdval, killum-glikondctal, sejtséval’ vagy sdpdtldval®,
ami nagyrészt kalinm.

A sémak s 3 kiliumnak mindig eléthetdnek kell lennie min-
denkl szdméra, aki a Méregtelenitd programon vesz részt, Legjobb

T sejsd: egy fmendd epfszitd neve, amely o vest s2Amira szilksiges dsvdnyl sdl
keverdleebal all
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MEGgYEDLE FEJEZET
A MERGEZ® ANYAGCOK KIMOSASA

kaevetleniil a szauna kijirata mellé helyezni, viligosan felcimkézve,
hogy mi is a2

A jozan ész azc diledljs, hogy a szaundzas alatt a nilheviilést,
ds @ s6- vagy kiliumhidnyt elegendd 56, kilium vagy sejisd
bevitelével, iletve szilkség szerint idGnként lehdiléssel megelfzmik.
Am ha ezek a tinetek megjelennek, akkor kezelni kell dket, nem
pedig olyan dolognak tekintenl, amelyen az illert személynek
Jreresziiil kell mennie”.

Tovabbd, vigydznunk kell, hogy el ne aludjunk a szaundban,
mivel alvis kizhen az ember tilheviilhet, illerve s6- vagy kdlium-
hidny léphet fel nila,

Amennyiben a sé- vagy kdliumhidny idiilt dilapor, akkor azt
kiilin tényezdként exy orvosnak kell kezelnie,

HocuTA

Ha abbamarad a verftékezeés, bdr a szaundban vagyunk —a
test hirtelen Felhagy az izzaddssal, a bdr pedig forrova €3 szdArazza
valik -, az olyan indikdtor, amely azonnali kezelést igenyel.
Tlyenkor a test ledll, €5 ellendll annak, hogy kibocssdsson, €2 pedig
a hoguta elsd jele.

A hivatalos szervek dltal kladott standard elsdsegelyfiizer ismer-
tet a 18 kivetkeztiben felléps keringési zavar/higuta tlineteit, &5
az erre myjtandd elsdsegdlyt.

Az illetdt azonnal Ki kell hoznunk a szaundbdl, langyos vagy
hiivis zuhannyal le kell hilteniink, de lehet szivacsos lemosdssal
is, vagy pedig langyos tussal kezdve, fokozatosan lehiitve a vizet.
Az illetének emellett folyadékot, sit, kiliumot vagy sejtsdt kell
adni.

L1

—
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Mar nem elszor demonstraltak a Szcientoldgusok a NAV székhaz el6tt

895 megtekintés « Premier datuma: 2019. febr. 12. e 22 &2 S MEGOSZTAS =} MENTES  «es

%,\ szcientoldgia Eqyhaz FELIRATKOZVA | [

Békésen demonstiraltak a Szcientologus a NAY Biniigyi féigazgatosaganak épiilete eltt.

Facebook oldalunk;
TOBB
0 hozzaszolas =3 RENDEZES|I SZEMPONT

o irj nyilvénos megjegyzést...

Andras Tejfalussy 1 masodperce

o HELLO KERESZTENY LELKESZEK! ANTIKSZEMITA TERRORISTAK IRTJAK A MAGYAR NEPET! Segitsetek
meggydzni a hazai Kormany(oka)t s Magyar Emberek mindegyikét, hogy az étkezéshez ,Nemzeti Stop S6
Programként” elbirt napi legfeljebb 5 gramm konyhasd, s legalabb napi 4,7 gramm kélium fogyasztas
életrovidito és ivartalanité hatasd. A ,Nemzeti Stop S6 Programot” a ,Chips-adoval” kényszeritik ra a
magyarokra. Otéidére cstkkentik vele az étkezési konyhasopéilast és sokszorosra nivelik vele az étkezési
kéliumdozist. Mindenkinek tudni kell, hogy a ,Nemzeti Stop S6 Program” életrdviditd és ivartalanitd hatasd is:
magas vérnyomast, daganatos betegségeket, rakbetegségeket is, ideg-, izom- és szivmiikodési zavarokat,
pszeudohermafrotitizmust, nemzdképességvesztést is okoz. Ezeket a hatdsait 1950-ben Nobel dijat kapott
kutatdk konkrét mérései is bizonyitjak! Kbzzétette a Medicina Orvosi Kényvkiadd. Az 1976-ban megjelentetett
»Technika a biolégidban 8., ,A biclogiai aktudlis problémai® cimd kbnyvben ,A mellékvesekéreg biologiaja”
cimmel, 62 tovabbi tudoményos publikdciora is hivatkozva! A gyogyitdsra régota hasznalt Ringer infuzids oldat
a napi 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm konyhasot, de csak 0,36 gramm kaliumot juttat be a vérbe! Minden
orvos kell tudja, hogy azért ennyit, mert ilyen az élettanilag optimalis ,vizzkonyhasé:kalium" arany az él6 ember
testnedveiben. De a Salsol és Salsola infazidkban is 110 a desztillakt viz : konyhasé dozisarany! llyen aranyd
konyhaso pétlas mellett altalanos gydgyhatasd a tiszta desztillalt viz, pl. a tiszta esdviz. A zsido tGrvénykonyy
Talmud is ezt allitja! Nekiink viszont kalisot arusitanak tiszta konyhaso helyett! Lasd a Star-K koser
tandsitvannyal reklamozott ,Bonsalt” (josd)-jukat az interneten. Miért? Nyilvanvaléan azért is, mert az
Oszivetség és a Talmud is eldirja, hogy csak a jehovahi zsidé fogyaszthat tiszta ivovizet és jol sozott kenyeret
(lasd: 2 Mozes 23/20-33, 5 Mdzes 7./1-26 és Talmud, Baba kamma 93 b. lap, és Talmud, Taanith 10 a. lap.)!
Biintetni kell a fajirtasra, rablogyilkosségra felbiztatd egyhazi irdnyelvek, szovegek érvényben tartit! A hazai
Kormanyok azért reklamoztatjak egészségeskent a szennycsatornakkal szennyezett ivovizet €s a konyhaso
helyett kalisdval s6zéast, mert ki kell iiriteniiik Magyarorszégot a zsido betelepiiléshez?! Az ,antikszemita
terrorista” modszerekkel népirtast bizonyito biologiai hatds méréseket ldsd a honlapjaimon! Kb. 1960 4ta,
minden nap legalabb 100 magyar pusztul ki a ,s6innovacié” és szennyezett ivoviz kivetkeztében! Budapest,
2019. XI. 18. Tejfalussy Andras méréstani szakertd (Iratjel: antikszemitak-irtjak-a-magyarokat-191118)
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JEHOVA TANUI UJABB BIBLIA FORDITASABOL, EZSAIAS 30/24-BOL ,ELTUNT” AZ
IGAVONO ALLATOK TAKARMANYAT KONYHASOVAL SOZAST ELOIRAS. KONYHASOVAL
MEGSZORAS HELYETT A TAKARMANYOK ,,SOSKAVAL” MEGSZORASAT IRTAK ELO. A
HEBER NYELVU BIBLIABAN TOVABRA IS (KONYHA)SOVAL MEGSZORAS VAN:

ni.® 24 A foélder megridveld
marhak és kifejlett szamarak
soskaval izesitett tagtarmanyt
esrned maje, amelyet lapatial”
és  villayal szortak.
Hamis a "séval" sz6 forditasa (Ezsaias 30.
24.-nél) a "lehova Tanui" attal ma mutatott
Bibliaban is! Budapest,2007.0kt.10. (T.A)

(ode Shidahara=071010b

E. KONIG + Hpfsiiiiobas sonlepirriics :
B s s i i,
it o T e iz 4;}’ - bt o o sbad frseaitie,
o g S A A ey TR o
(chbmld 4("{; n =fq=r_:rp wibid, % 30,24) = :

i ke sibiindugmats iwni, )
(dkaf) P DY S NS (qdﬁmﬁ,ﬂ-n.&.rﬂwtm
(s YL = ami

(2dedh) V) T (S A345, -asjsqiéjrﬁiﬁmﬂ'grg
fachar) T D% = (ets 30,24) W(W%

(rintob) D 1) 140 = (s 30,24, S ASH) » g/l

A héber-nyelvi Bibliaban (Oszdvetség Ezsaids 311.;4?, még ajanfjak a "nehéz
fizikai munkat svgg:,ﬁ“lbammb ételének
ZASAT.

A fenti forditas kéazitdje: Or. Hegediis Larént reformatus piispok (2004.01.21).
Iratfel Bibia fordiisa hébendd
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2 YouTube ™ Keresés

Beszélgetés Jehova Tandival 20190412
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Mik&zben harom Papa is a legfontosabb élelmiszernek nyilatkoztatta ki a natrium-klorid konyhasét, az izraeliek arra
beszélnek ré minket, magyarokat, ldsd az interneten a "Star-K kosher BONSALT" hirdetéstiket, hogy a patkanyméreg
kalisdt hasznaljuk legjobb étkezési séként. A Jehova tanu altal kiadott magyar bibliaforditas ezt az emberiség elleni
biintettet szolgalja a konyhasd helyett soskaval ételizesités ajanlasaval. Atirtak Ezsaids 30/24-ben a konyhasdval
sozast soskaval sdzasra, és nem hajlanddk visszairni a konyhasoval sozdésra. Valaszra sem méltatjdk a visszairdst
kérésemet. Eziton ismételten felhivom a Jehova tanti figyelmét, is arra, hogy ne binpdrtoljak a sdcserével fajirtdst:
HELLO KERESZTENY LELKESZEK! ANTIKSZEMITA TERRORISTAK IRTJAK A MAGYAR NEPET! Segitsetek meggydzni a
hazai Kormény{oka)t és Magyar Emberek mindegyikét, hogy az étkezéshez ,Nemzeti Stop 86 Programként” eldirt napi
legfeljebb 5 gramm konyhasd, s legaldbb napi 4,7 gramm kélium fogyasztas életréviditd és ivartalanitd hatasu. A
LNemzeti Stop S6 Programot” a ,Chips-addval” kényszeritik rd a magyarokra. Otddére csokkentik vele az étkezési
konyhasdpdtlast és sokszorosra novelik vele az étkezési kaliumddzist. Mindenkinek tudni kell, hogy a ,Nemzeti Stop
S0 Program” életroviditd és ivartalanitd hatds(d is: magas vérnyomast, daganatos betegségeket, rékbetegségeket is,
ideg-, izom- és szivmiktdési zavarokat, pszeudohermafrotitizmust, nemzdképességvesztést is okoz. Ezeket a
hatdsait 1950-ben Nobel dijat kapott kutaték konkrét mérései is bizonyitjak! Kbzzétette a Medicina Orvosi Konyvkiado.
Az 1976-ban megjelentetett ,Technika a bioldgidban 8.", ,A bicldgiai aktudlis problémai® cimd kényvben ,A
mellékvesekéreg bioldgidja” cimmel, 62 tovabbi tudoméanyos publikacidra is hivatkozval A gydgyitdsra régdta hasznalt
Ringer infuzids oldat a napi 3 liter desztillalt vizzel 27 gramm konyhasdt, de csak 0,36 gramm kéliumot juttat be a
vérbe! Minden orvos kell tudja, hogy azért ennyit, mert ilyen az élettanilag optimdlis ,vizkonyhasd:kdlium® arany az él6
ember testnedveiben. De a Salsol és Salsola infuzidkban is 110 a desztillélt viz : konyhasé dézisarany! llyen ardnyd
konyhasd potlds mellett dltaldnos gydgyhatdsu a tiszta desziillalt viz, pl. a tiszta esdviz. A zsid6 torvénykonyv Talmud
is ezt dllitja! Nekiink viszont kalisét drusitanak tiszta konyhasd helyett! Lasd a Star-K koser tanusitvannyal
rekldmozott ,Bonsalt” (josd){ukat az interneten. Miért? NyilvanvalGan azért is, mert az Oszdveiség és a Talmud is
elGirja, hogy csak a jehovahil zsido fogyaszthat tiszta ivovizet s jol sdzott kenyeret (lasd: 2 Mozes 23/20-33, 5 Mozes
7./1-26 és Talmud, Baba kamma 93 b. lap, és Talmud, Taanith 10 a. lap.)! Biintetni kell a fajirtasra, rablogyilkossagra
felbiztato egyhazi iranyelvek, szovegek érvényben tartoit! A hazai Kormanyok azért reklamoziatjak egészségesként a
szennycsatornakkal szennyezett ivovizet és a konyhasd helyett kélisdval s6zast, mert ki kell Uiriteniiik Magyarorszagot
a zsido betelepiiléshez? Az ,antikszemita terrorista” madszerekkel népirtast bizonyitd bioldgiai hatds méréseket lasd
a honlapjaimon! Kb. 1960 6ta, minden nap legalabb 100 magyar pusztul ki a ,s6innovacid” s szennyezett ivoviz
kovetkeztében! Budapest, 2019. XI. 18. Tejfalussy Andras méréstani szakértd
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Kod: NepirtoSomergezokKSH

A NEM KOSER ETKEZESU MAGYAROK FOKOZODO
MEDDOSEGE ES ELETROVIDULESE, (-KIPUSZTULASA)
EGYIK TITKOS FO OKA A KIVEGZOMEREG, IDEGMEREG

KALISOT A KONYHASO HELYETT EVES:

ORSZAGRABLASBAN, NEPIRTASBAN BUNSEGEDKEZO TUDOS
TERRORISTAK URALJAK A ZSIDO- ES A KERESZTENY EGYHAZAKAT IS
(ES A TUDOMANYOS AKADEMIAKAT): a Téra és Talmud alapjdn blindzévé
programoznak embereket, akik masok kenyerét, ételeit gyilkold hatisiva teszik,
mivel a kivégzGméreg, idegméreg kaliumsokkal kevert konyhaséval étel-ital
izesitéssel a sejteket koriilvevd, s a koldokzsinéron keresztiil a magzatot is taplalo
vérfolyadékban az addigi, élettanilag optimalis Na : K =30 : | fiziolégids arényt a
sejtek milkddését ellehetetlenitd Na : K = 1 : 1-re, vagyis a halottakban lévére
igyekeznek mddositani, és virusfertdzott tirilléknek ivévizbe juttatdsaval és a tiszta
desztilldlt vizet ivds akadalyozasaval, és veszélyes allatokra, pl. a gyilkos dardzs,
gyilkos mch, pestises patkdny, tjabban madérinfluenza, disznéinfluenza
terjedésére stb. is alapozva, tervszerl biologiai népirtdst folytatnak. Lasd a
software-t: Mézes I1. 23. 26,28,29,30, V.7. 2,22, Talmud, Taanith 10 a. lap, Baba
kamma 93 b. lap, Baba mezia 107 b. lap. E népirtasi sofiware tudatos hasznalatat
Nobel-dijasok mérései és a biinelkdvetd kutatok csaldsainak a kideriilései,
nemzetkdzi leleplezodései is bizonyitjak, lasd: www.aquanet.fw.hu!

ALAKOSSAG ELOL ELTITKOLT EGYIK BIZONYITEK:

A sejtek szimara optimalis fiziolégids ardny a 99%-ban tiszta desztillalt vizbol
illé (Ringer) fiziolégids infiizios oldatban:

A. Ringer-oldat, melynel Ysszetétele 2 sziv igényelnek fegjobban

mﬂf;};‘; Nacy,  AZINFUZOS RINGER-OLDAT ALKOTOELEME!

KCl Dr. Kiszely Gydrgy és dr. Harsing

0 és tovabbrBRses Biolg s e Shattan
mﬁNﬁHﬂﬁrhﬁl éll. e el o oldal.

Iratkéd: Ringer-oldat Medicina, 1958.

A KSH adatai szerint is gyorsulo

litermben pusztu! a magyar ?zejt).*
w1, a1 'ﬂiﬁlﬂl “m oty firdzt Kad-batring
;. okt dborty bean

' Baladan| naliszat: dllami beatatis?
Patthetyzela lireiml xdnih dgpdben
Ketl& dampalginsig muszijmogeidisok
Malkdhlot oz 50 haral evicscigrdl .

E cikk szerint is, a magyarok
szdma évi kb. 40.000-rel fogy.



Hazai népesség cs6kkenés a kaliummal miitragyazas és a kaliso étkezési soként
alkalmazasa ota:

Népmozgalmi adatok (1960-2002)

Ev  Népesség Elve Haldlo- Természetes
szama* szlle-  zdsok szaporodas,
(1000 f6) tések fogyas

1960 10007 146461 101525 44936*
1970 10352 151819 120197 31622

19 & 5 318 *
7890 10374 125679 145660 -19981

1991 10373 127207 144813 -17606
1992 10374 121724 148781 =27 057
1993 10365 117033 150244 -33211
1994 10350 115598 146889 -3129]
1995 10336 112054 145431 =33 377
1996 10321 105272 143130 -37858
1997 10301 100350 139434 -39084
1998 ° 10279 97301 140870  -43569
1999 10253 95000 143000 -48000
2000 10221 97597 135601 -38004
2001 10200 97047 132183 -35136
2002 10175 96800 132700 -35900

*Az év elején. A népesség széma 2003. janudr 1-jén
10,152 millié volt. Forras: KSH, Maayar Tudomény

X Kdlstval "miteagydzds" beinditésa (Dr.Lang Istvin),
< Kalisoval "fzesités" beinditasa, (MTA Elnokség)

| Népszaporulat csokkentés Magyarorszagon Code: NepirtasiHuDiagram
a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint

+45.000 +

- 36,000 1

b
Y

N . A PE | Sy ;
1960 1970 1980 1990 2000 2070 ev
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Hogyan csdkkentsiik tovahh a lakossagot?

Vészesen fogy a magyar! Mi kell még?
Tovabbl morbld Otletek megorongatasra...

Tiir a hazai megszoritisok lehetetlensége (lehe-
tastue) vigtelen, &5 nines 4 viligon még ey or-
szag, amely az aldbhi statisztikai adatokhoz e
sonlo kondicidkkal a sporongatisokal tovibbra
is eltirné, egyelire dgy ik mi mégs.. Alljon
itt meg nefuiny morbid dtlet a leljesség igénye
nelkil

Ha petddul: joval az dtlagéletkor [BlE emelnék
anyugdijkorhatirt, alig kellene nyugdijat fzemni!
Magyarorszdgon Az atlag életkor: Frfiak = 69,
nitk = 77 év, (KSH 2008, harmadik negyedévi
adat.) Ha egysépesen 80 esziendo lenne a nyug-

* A kormanyok a konyhasdval kevert kaliso mitragyaként és ethezési sokent eladasi (bolti) aranyaval
szabalyozzak a népfogyast (Mozes I, 23. 20-33.-ban és Talmudban leirt népinasi software szerint!)
A bizonyitekokat lasd: www.aquanet.fw.hul Verdce, 2009 .07 30. Tejfalussy Andras | 1-420405-0215)

dijbva vormlas feltétele, az dllam szinte teljesen ki-
vonulhatna a nyogdijbiztositisi procedara gyot-
relmed 2061, A nyugdijasok is kivonulhatndnak o
mindennapi életiker megkeseritd gondokhal.
Létfeliéreleik hiztositisanak 1eljes lecsikkenesé-
vel, napnyugtakor szépen, csendben lenyugod-
ndniak. Yikigos, mint i Nap!

Epitdiparunk lenn @ porban tipeadik! Mi len-
ne, ha dtillndnak kis és- nagyizemi koporso-
ayirtisra? A nemzet sieasoil & tdrt karokkal,
wriptikkal, helyes sivhelyekkel wirjdk an egyre
niveked sirkeriek,

Ha tisbb abortusz lenne, ha whb vimogaidst
kapna a2 eptsrseglgy orre A clélra, tovibh
ceikkenne a sziletésck szamal [gaz, az adatok
szerind, igy is: Gsszessépében Th0-nal (1,9 szi.
zalékkal} kevesebb pyermek jotr a wvildpra,
mint 2008 azonos jdoszakaban, Kevesebh gye-
rik, kevesebh iskola, oktatasi koltség, szocid-
lis tamogatas! Kevesebb gond!

Ha mepszintetnék o kochazakat & az épile-
teket bankokki, esetleg (a preferilt faju geé-
nekkel teli) génbankokks atakitandk, a2 im-
mdr végsd vergddeésében, a kimulis hatirdin
liwd paésrséaioyvi anomdliak sem rontanik ay
orikos esid &5 szakmai Jehetetlensegeikkel 2
kozhanpulatot. Ez utobbi dgyben mdr “sike-
res” lépesch tirentek o 2007-e5 caészsepre-
form hatisara, igy 2009, elsé 6t honapjiban
tibben haltak meg (Dsszessépeben 409-cel
(0,7 szdzalékkal) mint ag eldzd év azonos ida-
seakaban,

*U.i;m}'amrgz:ig neépessepe 17 54516l fin-

pvotl az dv elsd Bt hinapjaban, ami 1169-cel
tisbh az epy evvel Koribbindl; a termeészetes

# [ooyvis a 2008, janwir-mdivsi 3.9 errelékrol

4.2 egrelékre emelkedett a KSH [ilius 20.-i
ryarsjelentése sperint lpaz, 28 esetendeje fo-

Iyamatos a lelekszim csokkenésink, mikie
ben a nepesseg belso szerkezete 15 eltorzul
(tih 2z idds, mint a fiatal) és igy a drsada
lom kevéshe alkalmas egésescges funkeioi el-
ldtdsdre.

[ virjuk ki a veget, meglehet, hopy még
mindig akad valami megszoritani vala!

Talin mdr mep is seiletettek az djabh Gile-
tek az orszdgvesztik agyiban,

WeRER TiNOT
** A magyarfogyas a kozben kiilfgldral
idetelepiiltek tizezreivel nagyobb!

Kid: NepfogyasNemzetor90729
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A fenti dokumentumok az alabbi biintetobirésagi végzésben is felsorolt, a magyarok
kiirtasat célzé ,,emberiség elleni biincselekményeknek” a folytatodasat bizonyitjak:

Pegt! Kiepant! Karlllotd Birdadg
13.8.28.211/199%/2.

Apatt Rezpontd. Kariilett Rinfedg Budepasten, 1993. dprilis 23-in, tégyaldsan kiviil mghon-
oz aiibed

védgzdat

A "népirtds bintetto” da mds bisoleluinyei miatt ismretion tettasek sllen tnoult Ugy ire-
tait » bdrdeog a Budepeatl V-VILI-XI11.kerUletl (gdezodgmc kUidi meg.

E wvigzde ellen fellebbexéonnk halye ninos,

Tndokol é£s 1t

Tejfaluany Ardrds a Hrdedgion dprilia 7-én ériomett fel jolentésében lunretien tattesck ma-
bintetéodt kirte az aldbbiak miatts Ve T - =

Hint ax AROMALIZIS Tudowinyon Téreasig Kimyesotwidelmi -fs Caudnsigresie Kzpent Jnek Bl- - - -

niim, dvelr Sa foglalkezik & lithe idiitnféle felbaszrdial mbdiad scrvn az embert soearvezo—

tet verzdlywrtotd hatdemival. Vizagiléddsel sorén tidcmisdrs jutott, hogy egyee i inlkden

“rapd 1,52 gemt iddliume) boteg ambereket mﬁﬁmm, majd enok adetait nz ol terkezs )o-
BN, I

re FemisTtottdk az_ : L (MIA, MM, EU, GETT, REJAL, stb.}" Fol jelentéadben mg-
enliti mig, hogy mﬂgu,uiﬁmmmﬂdﬁifﬁfn.mﬁm,mm

uuilmﬁwﬁtumtmﬁmﬁ,'mﬂ'&lﬂmw. ]

Fentiek alapjin Tejfaluss{ indrés Mdpfrtds bitettdt™ valder{ncitve & birfsigm tebto pee -
feljclentéodt mindazdk allen, aldiket vek éta teatel a "eillumzott dtkezénl b & a idLiums

pkiipgey=tearir L i

"alapin buketS jogl felellesdg, & | —- - - .
A M%ﬁﬁc . tottadmk do valdsdpic outén - olyan binnselckmringeke lehotnel,
.r_i__ m-dm;iewn s tomlozethireg]tds, a«::h, Boaely miatt o
vidat, a2 lgviez Wpvinell, et & birkelg & be.J13.3./3/ boandde o./pmt R alapié &z dratok
Begidildéndrsl rendelkezstt. i “

A falletbeoést & Bo.321.5.d./xot ja ﬁnh k.

Budapant, 1993, dortila 23,

RN

§ A3

*-h Verunlka al.
bird '

Code: 13B24211-1993
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MAGYARORSZAG MAI LEGNAGYOBB PROBLEMAJA AZ ,IZRAELT BONSALT CSALAS", AMIVEL
2050-RE KIIRTANAK A NEMZOKEPES MAGYAROKAT! ORBAN VIKTOR MINISZTERELNOKHOZ
MEGBIZAS NELKULI KARELHARITASI, KOZERDEKU BEJELENTESI PETICIOKENT BENYUJTVA
Egy .izraeli tudos” nemrég nyilvdnosan is elhiresztelte (Haarec): 2050 utdn mdr csak a keleti
orszdgokban lesz nemzéképes férfi, a .nyugati orszdgokban” nem. Tehdt hazdnkban sem. Tény-
bizonyitékként a nemzetkozi spermaromldsi statisztikdk .lejtmenetére” hivatkozott. Azt is eléadta,
hogy .még nem tudja a nyugati férfiak nemzéképesség vesztése okdt” Pedig tudhatja. Konkrét
bioldgiai hatds-mérések bizonyitjdkl Allatkisérletekben a kdlisdval is mitrdgydzott legelén tartott
birkdk negyedik nemzedéke teljesen nemzéképtelen lett. A ,nem keleti orszdgok” terméféldjeit kb.
1950 6ta mérgezéen miitrdgydzzdk a kdliummal. Ujabban az ételeket konyhasd helyett kdlisdval sézzdk,
ldsd az Orbdn-kormdny ., Menzareformjdt”, amihez az interneten magyar nyelven ,Izrael dllami Star
kosher tandsitvdnyos BONSALT"-ot, patkdnyméreg kdlisot ajdnlanak egészségvédé étkezési soként.
(Az izraeli kosher boltbdl hozatott kosher soban nem volt kdlium!) 1950-ben Nobel dijat kaptak a
mérgezd kdliumtdladagolds életrovidité és nemzéképtelenséget is eldidézé hatdsait konkrét bioldgiai
hatdsméréseikkel a patkdnyokndl és embereknél is egyértelmien bebizonyité kutatok. Azdta a nem
.keleti orszdgok”, Magyarorszdg, Oroszorszdg, Lengyelorszdg népei is, folyamatos kdlium mérgezéstél
szenvednek. A Menzareform csak napi 5 gramm konyhasdt enged potolni és 4,7 grammndl tobb kdlium
fogyasztdst ir eld. Tudatos népirtds, mert 2 gramm Kdlium 1 ordn beliili vérbejuttatdsa is mindenkiné/
vese- €s szivmérgezd. (Az egészséges viz, konyhaso és kdlium potlds: étkezésnél is a Ringer infuzids
oldattal vérbe juttatott dozisoknak felel meg. Pl. napi 3 liter viz mellé 27 gramm konyhaso és 0,36
gramm kdlium vérbe juttatdsa optimdlis.) Akaddlyozzdk a renddrségi nyomozdst a mérési tényeket
szembehazudd akadémiai és egyetemi szakérték. A mérgeztetd miniszterek, dllamtitkdrok és ligyészek
bosszit dllnak a mérgezést akaddlyozokon. Példdul ldsd az AntirandomPutyin180407 mellékletet, s
hogy a kdliummal mérgezés ellen 6éncz Arpdd koztdrsasdgi elnokhoz benydjtott kdrelhdritd kozérdekii
bejelentésem™ miatt 1997. szeptember 10-én ésszevertek a rendérok, amit 6 hamis koztdrsasdgi elnoki
vdlasszal (X-398/1998.) fedezett, ill. az utddjaként Ader Jdnos is fedezi. Kiknek az iizleti érdeke,
hogy 2050-re nemzéképtelenek legyenek a magyar férfiak? Azoknak, akik titkositott népmérgezéssel
akarnak ,kiliriilt ingatlanos orszdgot” rabolni maguknak, hogy betelepiilhessenek és vagy kidrusithassadk!
A kdlisdval fajirtds miatt nem .a zsido népet kell haldlra itélni"l A terrorista talmudista Izraelitdk
Szévetsége vezetdit kell, akik 1910 dta az aldbbi Magyarorszdg leigdzdsi szdzéves tervet koordindljdk:
. Testvérek! Hittestvérek! Az egész foldkerekségen nincs egyetlen darab fold sem, amelyet
konnyebben leigdzhatndnk, mint Galiciat és Magyarorszdgot. E két orszdgnak mindenképpen a
miénknek kell lennie, mert szdmunkra ott a legkedvezébbek a koriilmények. Ti, zsidd testvérek
fdradozzatok minden erétokkel azon, hogy mindkét orszdgot teljesen birtokotokba vehessétek,
fdradozzatok, hogy minden keresztényt eliizzetek és teljesen urrd legyetek. Torekedjetek, hogy
mindent, amit ott a keresztények birtokolnak, teljesen a kezetekbe vegyetek. Ha erre nem volna
elegendé anyagi eszkozotok, a pdrizsi szovetségiink minden erdvel segiteni fog titeket. Erre a célra a
szovetséglink mdr is gyljtéseket rendez és az adomdnyok vdratlan béséqggel folynak be a pénztdrunkba
azzal a céllal, hogy a galiciai és magyarorszdgi terileteket a galiciaiak és magyarok kezébdl
kiragadjdtok és hogy azok kizdrélag zsido kézre keriiljenek. Az egész vildg tékései erre a célra
nagy osszeget dldoznak s egyesiilnek, hogy ezt a célt a legrévidebb idé alatt elérhessétek.”
(Forrds: Russischen Invaliden, 1910 dec. 30, 285. szdm. Ebben jelent meg az Alliance Israelitée
felhivdsa, amelyet a magyar lapok is kozoltek. A Weimaier Hist.-Gen. Taschenbuch, S. XII. forditdsa
szerint a kovetkezéket tartalmazta. A HIDFO Bardti Kére (Fabd Ldszld, 22 Hancock Street, San
Francisco, CA 94114, U.5.A.) dltal kiadott ,Orszdaghdditok” cimd, az interneten is kozzétett konyvbél.)
Ldsd a kdlisdval orszdgmérgeztetd ,népcserélék” ellen Goncz Arpdd koztdrsasdgi elnokhoz intézett, 6-
1/90-2  jeli kozérdeki  bejelentésem és statisztikai- €és  hatdsmérési  bizonyitékait:
http.//www.tejfalussy.com/regiweboldalak/www.aquanet.fw.hu/szoveq/I'ttKapValaszt.htm
Budapest, 2018. dprilis 9. Tejfalussy Andrds méréstudomdnyi szakérté (Iratjel: bonsaltcsalas180409)
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sig felelBsségre vonssit, mondvin, hogy a
PBZSGAY ! citizmust, az. 1917-¢s forradalommal, tulajdon-
képpen & "kiilfbldi zsidék dbntstiék meg, mert
az & pénzikkel dolgoztak Oroszorszégban
Tl ZE“|TA a kilfoldrsl beizivirgott zsidé, kommunista
iigynokok. Tekintve, a u uralkodd kom-
Izraeiben jért tuddsiténk jelenti az aldb- munista pirt vezetSségében is igen sok zsid6
i taldihaté, akik — mint fak é hirdetik — .
~Pozsgayval egyidSben jirtam Izraelben kiuzsordzott és leztillesziett orosz nép verej-
£4 AR O wigiokiatl ! ““Hml bcsul- 16kéb&] meggazdagodtak” — ezek a vezetd
Y kounyl vok megtudnom, I illdss zsidok sem kivinatos elemek & — a zsi-
podott azizraeli kormmyalogm, hogy dék szerint — ,,az orosz antiszemitizmus roha-
az orosz—ukrdn nemzeti Gntudat rohamos mosan ndvekedik és ez a jelenlegi moszkvai
novekedése és erSsddése kovetkeatében veszé- tintetdsek inditéka is.”
lyeztetett oroszorszégi zsidok Mmmﬂﬂgﬂl! A way-—izruh megdllapodis tehét
tudjanak végleges hazit taldlni é végleg le. |&/@/ussy Andrds ezeket s a tObbit, mint mondjék — kb. egy
TP megyjegyzese: a  pmilli midét — fog Mm‘amﬂugn telepiten.
Eleinte magsm is hihetetlennek tartot. Ok irdjaalasul o A nyesd utin most éppen ez hikny-
tam, de amikor elolvastam az Wsigokban meg. USZ/far ‘probalia i o
jelent tuddsitésokat az orosz , PAMJATY” @ 7agyarnépeta Azt szeretnénk kérdezni, hogy a vilasz-
nevi — nemgzeti szocialista — mozgalomrsl ©997Y M6P €N’ ygenk utin megalakulé ,,ui» kormény el fogja-e
és szervezetrdl, akkor észrevettem, hogy valami ismetni ezt a megallapodést é Jehova qim!ékn-
baj van ez oroszorszdgi és az ukrajnai zsidékkal. ként megkapjuk-¢ az egymillié orosz zidét .7
. UByanis ez a PAMJATY mozgalom nem- A RikostdlKidérig terjeds  elavult” és o re-
a régi orosz nemzetiszin{l zdszlét lobog- formok emlegetésévei nemzetiszinG zésziét
t’ﬂla hanem a cdri, orosz tradicick slapjén lengets, de lényegében és eszkozeiben vil-
— igen erfs nemzeti dntudatot hirdet és az ed- tozatlan rendszeri korszakok Ordkségeként
digi kommunista orosz népnek csaknem clve- MAGYARORSZAGON MA MINDEN LEHET-
szett identitdsdt érezhetSen memzetivé for SEGES.

miljs. Kdveteléseiben elss helyre teszi a zsidé-

Szent Korona, 1990. V. 16.

Fi‘lgg‘ellen « Parisemleges « Igazsagkeresé < Nemzeti

Szines Vasarnapi Ujsag melléklettel ~_ swwacnsonin
Ara djsagirus-standon
s.:zm(sszror m..um.m( mnp\ mellék]ettel 353 Fl

s NCMZElOP

. Konzervativ hetilap» Haplto foszerkeszio: Dr. Dobos Attila =@

slmon Peresz allamelnok helelentette

felvasarolja
Magyarorszagot!|

A kauybasé—br‘a’rz_yas és kdaliummal mé}gezett ételele, § a szemmnycsator ndzdssal Pocegodarre tett
Jolyokbdl vett, virusfertozitt ivdviz ingyen is a keziikre juttatja a legyilkolt népek élohelyét, ldsd
Mozes I1. 23. 20-337! (Budapest, 2007. 10. 23., Tejfalussy Andrds, code: Nemzetor071020a)
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8. oldal hemzelor 2009. januar 28, szerda
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Kamara-iigyi EMLEKEZTETO (Valtoztatas nélkiil szabadon terjeszthet6 tdjékoztatas)

(Iratjel: kamara-ugyi-emlekezteto-190930)

~Miért engedik a Kamarak a patkanyméreq kaliso késer tanusitvanyos BONSALT étkezési
SoOként arusitasat?” (SMS 2019. 09. 30 17:25)

A részletekrdl lasd a www.tejfalussy.com honlap ,Intézkedéseink” rovataban is kbzzétett
1114. sz. alabbi dokumentumokat:

1.

Etelmérgezés elharitasi kézérdekii bejelentés a Magyarorszagi Alkotmanybirdésag
Einbkéhez, valamint pétmaganvadat is megalapozo feljelentés a Kuria Legfels6bb
Birésag EInbkéhez, a bejelents altal a Magyar Tudomanyos Akadémia helyett
végzett (PTK szerinti) ,megbizas nélkiili karelharito ligyvitel” keretében.(Iratjel:
Alkbir-Kuria-elnokokhoz-nepirtas-elleni-kozerdeku-bejelentes-APLA-info-190930)

Fajirtas akadalyozasaként, Orban Viktor minisztereln6k valamint Dr. Kincses Gyula
volt egészséqlgyi allamtitkar és az ORFK részére is, a Magyar Orvosi Kamara
(mindenkori) vezetdit érinté f6 kérdések. (Iratjel: fajirtoorvosikamara-190927)

Petition to the Secretary-General of the United Nations (on benevolent intervention
in the affair of prevention of health damage of public interest/i.e. "negotiorum
gestio'/ ; in other words: on damage prevention instead of the governments of
Hungary and other ones) (Iratjel: UN-WHO-190331-ENSZ-WHO-190716-En)

Tisztelettel kérem a Papat, Oroszorszag és Amerika Einbkeit, hogy személyesen
tanulmanyozzak az itt leirtakat, s foglaljanak allast, lépjenek fel az orszagokat
mérgez8 mlitragyazasi- és sézasi csalasok ellen. A HAAREC (izraeli) lap szerint
2050-utan nem marad nemzd&képes nyugati férfi, de ,keresik az okat”, a megtalalt
okairdl és a védekezési modokrol a Papat és Oroszorszag és Amerika elndkeit
tajékoztatas. (Iratjel: Ferencpapa-es-Putyin-es- Trump-elnokok-tajekoztatasa-
190929-facebook).

Masolat az ATV televizio ,Forum” miisoraban ,szalaghirként” kbzzeétett kbzérdekd
karelharitasi _célu _észrevételeimrél. (Iratjel: atv-forum-szalaghir-kozerdeku-
karelharito-eszreveteleim)
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